খর সম্পর্ক আদিরহসোদ্নাটান ও গ্রদটি অতুলনীয়, 
বৈদিক জানের পতিত ওভাবন জীবের 
শুদ্ধ ভক্ত কৃষ্ণকৃপাহীমূৰ্তি হীল অভয়চরণারবিন্দ ' | 
ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ হচ্ছেন গরমের ভগবান 
হীকৃষ্ণ থেকে আগত গুরু-প্রম্প্রা ধারায় অবস্থিত 
ততবদ্শী সদগুরু। তিনি শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ কোন, 
রকম বিকৃতি না করে যথাযথভাবে পরিবেশন করেছেন, হা গীতার অনান্য সংস্করণ থেকে সম্পূর্ণ আলাদা। 
যোলটি রঙিন চিত্র সমন্বিত এই নতুন সংস্করণটি সৃমযোপযোগী শিক্ষা দান করে নিঃসন্দেহে যে-কোন 
পাঠককে উদ্দীপ ও আলোকপাতকরবে। 
হেনরি ডেভিড থোরিউ 
“প্রভাতে আমি আমর বৃদ্ধিমত্তাকে বিস্ময়কর সৃষ্টিতত্ব সমন্বিত ভগবন্গীতারদর্শনরাপ জলে অবগাহন করাই। 
এই গীতার তুলনায় আমাদের আধুনিক জগং €.তার সাহিত্য অতি ক্ষুদ্র ও নগণ্য বলে প্রতিভাত হয়।" 
রাল্‌ফ ওয়ালডো এমার্সন 
আমি ভগবদৃগীত্রকাহে একটি চমৎকার দিনের জন্য ফণী। এই গর এই প্রথম পেলাম একটি সাজ 
(কো আমাদের কাছে ্যক্ত করছে, কোন কিছুই বা সুলাহীন নয়। কিন্তু বৃহৎ, অচল সঙ্গতিপূর্ণ এক 
প্রচীন বুদ্ধির কর, যা অন্য যুগে ও আবহাওয়ায়'ডাবিত হয়েছিল এবং সেই প্রশ্নের বিন্যাস ঘটিয়েছিল, 
ঘা আমাদের উপর ব্যবহৃত হয়।" 


“যখন সন্দেহ আমাকে ঘিরে ধরে, হতাশা সন্মুখে উপস্থিত হয় আর আমি দূরান্তে কোন 
আশার আলোক দেখতে পাই না, তখন্‌ভাবদ্গীতা আশ্রয় করে শান্তি পাওয়ার মতো 
কোন্‌ শ্লোক খুঁজে পাই। সঙ্গে সঙ্গে আমি অতান্ত দুঃখের মধো হাসতে আরম্ভ করি। যাঁরা, 
গীতার ওপর ধান করবেন, তারা 35932717581 পাবেন | 
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সৰ্বধর্মান্‌ পরিত্যজা মামেকং শরণং ব্রজ ৷ 


অহং ত্বাং সর্বপাণেভ্যো মোক্ষয়িয্যামি মা শুচঃ ॥ 
(ভগবদূগাঁতা ১৮/৬৬) 


Bhagavad-Gita As It Is (Bengali) 


প্রকাশক $ 
ভক্তিবেদান্ত বুক ট্রাস্টের পক্ষে 
শ্যামরূপ দাস ব্রহ্মচারী 


সংশোধিত ও পরিবর্ধিত প্রথম সংস্করণ ১০,০০০ কপি, 
দ্বিতীয় সংস্করণ ৫,০০০ কপি, 
তৃতীয় সংস্করণ ১০,০০০ কপি, 
চতুর্থ সংস্করণ ৫,০০০ কপি, 
পঞ্চম সংস্করণ ৫,০০০ কপি, 
ষষ্ঠ সংস্করণ ৫,০০০ কণি, 
সপ্তম সংস্করণ £ ১০,০০০ কগি, 
অষ্টম সংস্করণ 3 ১০,০০০ কপি, 
গ্রন্থস্থত্ব £ 

২০০৬ ভক্তিবেদাস্ত বুক ট্রাস্ট 

কর্তৃক সর্বসত্ব সংরক্ষিত 

মুদ্রণ £ 

বৃহৎ মৃদঙ্গ ভরন 

ভক্তিবেদান্ত বুক ট্রাস্ট প্রেস 

শ্রীমায়াপুর, ৭৪১৩১৩ 

নদীয়া, পশ্চিমবঙ্গ 


ক ০৩৪৭২) ২৪৫-২১৭, ২৪৫-২৪৫ 


শীততাপনিষদ্‌ 


শ্রীমত্তগবদ্গীতা 
যথাযথ 


সংশোধিত ও পরিবর্ধিত 


প্রথম সংস্করণ 


কৃষ্ণকৃপাশ্রীমূর্তি শ্রীল 
অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ 
আন্তর্জাতিক কৃষ্ণভাবনামূত সংঘের প্রতিষ্ঠাতা ও আচার্য 
কর্তৃক 
মূল স্কৃত শ্লোকের শব্দার্থ, অনুবাদ ও বিশদ তাৎপর্য সহ. 
ইংরেজী Bhagavad-Gita As |! ।5-এর বাংলা অনুবাদ 


অনুবাদক ৪ “ শ্রীমৎ ভক্তিচার স্বামী 


হট 


ভক্তিবেদাত্ত বুক ট্রাস্ট 


মার, কলকাতা, বোদ্বাই, নিউ ইয়র্, লস এন্দেলেন, লন, সিডনি, প্যারিস, রোম, হংকং 


ভক্তিবেদান্ত বুক ট্রাস্টের প্রকাশিত বাংলা গ্রস্থাবলী ৪ 


জমন্তগবদ্গীত৷ যথাযথ _ | কৃষ্ণভক্তি প্রচারই প্রকৃত পরোপকার 
্মস্তাগবত (১ম-১২শ স্কন্ধ, ১৮) | হরেকৃষ্ণ চ্যালেঞ্জ 

ভ্রীচৈতন্য-চরিতামৃত (৪ খণ্ড) পরলোকে সুগম যাত্রা 

গীতার গান b প্রকৃতির নিয়ম $ যেমন কর্ম তেমন ফল 
গীতার রহসা “| জীবন জিজ্ঞাসা 

লীলা পুরুযো্তম শ্রীকৃষ্ণ বৈষ্যব কে? 

শ্রাচৈতন মহাপ্রভুর শিক্ষা বৈষ্ণব গ্লোকাবলী 

পঞ্চতত্বরূপে ভগবান শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু | ভক্তিগীতি সঞ্চয়ন 

ভক্তিরসামৃতসিদ্ছু পাত্র প্রদীপ (শ্রীবিপ্রহ অর্চন পদ্ধতি) 
ভ্রীউপদেশামূত শ্রীল প্রভুপাদ 

দেবহুতি নন্দন শ্রীকপিল শিক্ষামৃত ভক্তিবেদান্ত স্তোত্রাবলী 

কুষ্ীদেৰীর শিক্ষা [এপ করুন উত্তর পাবেন 
কৃষ্ণভাবনামৃতের অনুপম উপহার ভ্রীকৃষ্ণ প্ৰসাদে পরম শাস্তি (রভীন) 
শ্রীদশোপনিষ্দ পরম সুস্থাদু কৃষ্রসাদ 

যোগসিছি _িমজবদদীতা মাহাৰ্য 

কৃষ্ণভাবনার অমৃত শ্রীএকাদশী মাহাত্মা 

আদর্শ প্রশ্ন আদর্শ উত্তর শ্রীমায়াপুর দর্শন 

আত্মজ্ঞান লাভের পন্থা _| গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 
জীবন আসে জীবন থেকে যুগধর্ম 

পুনরাগমন ভক্তবৎসল ভগবান 

অমৃভের সন্ধানে মায়াপুরে শ্রীত্রীরাধামাধব 

ভগবানের কথা জ্বল শ্রীনৃসিংহনেব 

ঈশ্বরের সনে মহাজন উপদেশ 

পাশ্চাতা দেশে কৃষণনামের প্রচার প্রন চরিত 

কৃষ্ণ বড় দয়াময় অীপ্রীগঞ্চতয় মহিমা 

পরম পিতা ] জগতে আমরা কোথায়? 

শ্রীকৃষের সন্ধানে দর্শন 

বুদ্ধিযোগ ভগবৎদর্শন (মাসিক পত্রিকা) 
ফৃষ্াভক্তি সর্বোওম বিজ্ঞান হরেকৃষ্ণ সংকীর্তন সমাচার পাক্ষিক পত্রিকা) 


বিশেষ অনুসন্ধানের জন্য নিম্নলিখিত ঠিকানায় যোগাযোগ করুন ৪ 
ডক্তিব্দোন্ত বুক ট্রাস্ট 


ভক্তিবেদান্ত বুক ট্রাস্ট 
বৃহৎ সদ ভবন ১০ গুরুসদয় রোড 
আমলাপুর, ৭৪১৩১৩ অজন্তা জ্যাপার্টমেন্ট, দোতলা 


নদীয়া, পশ্চিমবঙ্গ ফ্লাাটি-১ৰি, কলকাতা--৭০০০১৯ 
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প্রথম অধ্যায় 
বিষাদ-যোগ ৪৩ 

কুরুক্ষেত্রের রণাঙ্গনে সেনা-পর্যবেক্ষণ 

পক্ষের সৈনাসজ্জার মধ্যে সমবেত তার অতি নিকট অন্তরঙ্গ আত্মীয়- 
পরিজন, আচার্যবর্গ ও বন্ধুবান্ধবদের সকলকে যুদ্ধে প্রস্তুত হতে এবং জীবন 
বিসর্জনে উন্মুখ হয়ে থাকতে -দেখেন। শোকে ও দুঃখে কাতর হয়ে অর্জুন 
শক্তিহীন হলেন, তার মন মোহাচ্ছন্ন হল এবং তিনি যুদ্ধ করার সংকল্প 
পরিত্যাগ করেন। 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
সাংখ্য-যোগ ৮৭ 


গীতার বিষয়বস্তুর সারমর্ম পরিবেশিত 

পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষেরকাছে তার শিষ্যরূপে অর্জুন আত্মসমর্পণ করেন 
এবং অনিতা জড় দেহ ও শাশ্বত চিন্ময় আত্মার মূলগত পার্থক্য নির্ণয়ের 
মাধ্যমে অর্জুনকে শ্রীকৃষ উপদেশ প্রদান করতে শুরু করেন। দেহাস্তর 
প্রক্রিয়া, পরমেশ্বরের উদ্দেশ্যে নিঃস্বার্থ সেবার প্রকৃতি এবং আত্মল্ঞানলব্ধ 
মানুষের বৈশিষ্ট্যাদি সম্পর্কে শ্রীকৃষ্ণ ব্যাখ্যা উপস্থাপন করেন। 


ছে) 


তৃতীয় অধ্যায় 

কর্মযোগ ১৯৭ 
এই জড় জগতে প্রত্েককেই কোনও ধরনের কাজে নিযুক্ত থাকতে হয়। 
কিন্ত কর্ম সকল মানুষকে এই জগতের বন্ধনে আবদ্ধ করতেও পারে, আবার 
তা থেকে মুত করে দিতেও পারে। স্বাথচিন্তা ব্যতিরেকে, পরমেশ্বরের 
সন্তুষ্টি বিধানের উদ্দেশ্যে কাজের মাধ্যমে, মানুষ তার কাজের প্রতিক্রিয়া 
জনিত কর্মফলের বিধিনিয়ম থেকে মুক্তি পেতে পারে এবং আত্মতত্ব ও 
পরমতবের দিব্যজ্ঞান অর্জন, করতে সক্ষম হয়। 

চতুর্থ অধ্যায় স্টি 

জ্ঞানযোগ 
অপ্রকৃত পারমার্থিক জ্ঞানের স্বরূপ উদ্ঘাটন, 
আত্মার চিত, ভগবৎ-তর এবং ভগবান ও যার সম্পর্বএই সব 
অগ্রাকৃত তত্বজ্ঞান বিশুদ্ধ ও যুক্তি্রদায়ী। এই প্রকার জ্ঞান হচ্ছে নিঃস্বার্থ 
ভক্তিমূলক কর্মের (কর্মযোগ) ফলব্বরূপ। পরমেশ্বর ভগবান গীতার সুদীর্ঘ 
ইতিহাস, জড় জগতে যুগে যুগে তার অবতরণের উদ্দেশ্য ও তাৎপর্য এবং 
আত্মজ্ঞানলন্ধ গুরুর-সান্সিধা লাভের আবশাকতা ব্যাথা করেছেন। 


২৫৮ 


পঞ্চম অধ্যায় 
কর্মসন্যাসযোগ 


কৃষ্ণভাবনাময় কর্তব্যকর্ম 
বহিবিচারে সকল কর্তব্যকর্ম সাধন করলেও সেগুলির কর্মফল পরিত্যাগ 


৩২৩ 


লাভ করে থাকেন, ফলে শাস্তি, নিরাসত্তি, সহনশীলতা, চি অনষ্টি এবং 
শুদ্ধ আনন্দ লাভ করেন। : 
নন জে) 


ষষ্ঠ অধ্যায় 


ধ্যানযোগ ৩৬১ 


নিয়মতান্ত্রিক ধ্যানচর্চার মাধ্যমে অষ্টাঙ্গযোগ অনুশীলন মন ও ইন্দ্রিয় আদি 
দমন করে এবং অন্তর্যামী-পরসাগ্জার চিন্তায় মনকে নিবিষ্ট রাখে। এই 
অনুশীলনের পরিণামে-পরমেশ্বরের পূর্ণ ভাবনারূপ সমাধি অর্জিত হয়। 


সপ্তম অধ্যায় 
বিজ্ঞান-ঘোগ ৯ ৪২৩ 
পরমতত্বের বিশেষ জ্ঞান 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমতত্, সর্বকারণের পরম কারণ এবং 
জড় ও চিন্ময় সববিষয়ের-প্রাণশক্ভি। উন্নত জীবাম্মাগণ ভক্তি ভরে তার 
কাছে আত্মসমর্পণ করে৷ থাকেন, পক্ষান্তরে অধার্মিক জীবাত্মারা অন্যান্য 
বিষয়ের ভজনায় তাদের মন বিক্ষিপ্ত করে থাকে। 


অষ্টম অধ্যায় ন 
অক্ষরব্রহ্ম-যোগ খ ৪৭৭ 
পরমতত্ব লাভ 
আজীবন পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃ্চের চিন্তার মাধ্যমে এবং বিশেষ করে 
মৃত্যুকালে তাকে স্মরণ-করে, মানুষ জড় জগতের উর্ধে ভগবানের পরম 
ধাম লাভ করতে পারো 
নবম অধ্যায় 
রাজগুহ্-যোগ ৫১৫ 


গৃঢ়তম জ্ঞান 

কৃষ্ণ হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান এবং পরমারাধ্য বিষয়। অগ্রাকৃত ভগবৎ- 
সেবার মাধ্যমে ভীবাস্মা মাত্রই তার সাথে নিত্য সন্বন্ধযুক্ত। মানুষের শুদ্ধ 
ভক্তি পুনরুজ্জীবিত করার ফলে শ্রীকৃষের পরম ধামে প্রত্যাবর্তন করা 


অন্তব। 
বে) 


দশম অধ্যায় 


বিভূতি-যোগ ৫৭৭ 
পরব্রহ্মের এশ্বর্য . 
জড় জগতের বা চিন্ময় জগতের শৌর্য, শ্রী, আড়ম্বর, উৎকর্ষ_সমস্ত 
ই্জিয়গরাহয বিষয় শ্রীকৃষ্ণের দিব্য শক্তি ও পরম এশর্বাবলীর আংশিক প্রকাশ 
মাত্র অভিব্যক্ত হয়ে আছে।...সর্বকারণের পরম কারণ, সর্ববিষয়ের আশ্রয় 
ও সারাতিসার রূপে শ্রীকৃষ্ণ, সর্বজীবেরই পরমারাধ্য বিষয়। 


একাদশ অধ্যায় 
বিশ্বরূপদর্শন-যোগ ৬৩৩ 


পরমেশর শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে দিব্যদৃষ্টি দান করেন এবং সর্বসাধারণের দৃষ্টি 
আকর্ষক তার অনন্ত বিশ্বরূপ প্রকাশ করেন। এভাবেই তিনি তার দিব্যতন্ব 
'অবিসংবাদিতভাবে সুপ্রতিষ্ঠিত করেন। শ্রীকৃষ্ণ প্রতিপন্ন করেছেন যে, তার 
স্বীয় অপরূপ সৌন্দর্যময় মানবরূপী আকৃতিই ভগবানের আদিরূপ। 
একমাত্র শুদ্ধ ভগবৎ-সেৱার মাধ্যমেই মানুষ এই রূপের উপলব্ধি অর্জনে 
সক্ষম। 


দ্বাদশ অধ্যায় 


ভক্তিযোগ ৭০১ 


চিন্ময় জগতের সর্বোত্তম প্রাপ্তি বিশুদ্ধ কৃষ্ণপ্রেম লাভের পক্ষে ভক্তিযোগ 
বা শ্রীকুষের উদ্দেশ্য শুদ্ধ ভক্তি হচ্ছে সর্বশ্রেষ্ঠ উপযোগী পহ্থা। যারা 
এই পরম পদ্থার বিকাশ সাধনে নিয়োজিত থাকেন, তারা দিবা গুণাবলীর 
অধিকারী হন। 


ত্রয়োদশ অধ্যায় 


প্রকৃতি-পুরুষ-বিবেকযোগ ৭২৯ 
দেহ, আত্মা এবং উভয়েরও উর্ধ্বে পরমাত্মার পার্থক্য যিনি উপলব্ধি করতে 
পারেন, তিনি এই জড় জগৎ থেকে মুক্তি লাভে সক্ষম হন। 


(a) 


চতুর্দশ অধ্যায় 
গুণত্রয়-বিভাগ-যোগ ৭৭৯ 
জড়া প্রকৃতির ত্রিগুণ বৈশিষ্ট্য 
সমস্ত দেহধারী জীবাস্মা মাত্রই সত্ব, রজ ও তম-জড়া প্রকৃতির এই 
ব্রণের নিয়ন্্রণামীন। পরমেশ্বর শ্রীকৃষ্ণ এই ত্রিগুণাবলীর স্বরূপ, আমাদের 
ওপর সেগুলির ক্রিয়াকলাপ, মানুষ কিভাবে সেগুলিকে অতিক্রম করে এবং 
যে-মানুষ অপ্রাকৃত স্তরে অধিষ্ঠিত তার লক্ষণাবলী ব্যাখ্যা করেছেন। 


পঞ্চদশ অধ্যায় 
পুরুযোত্রম-যোগ ৮১১ 
পরম পুরুষের যোগতত্ব- 
বৈদিক জ্ঞানের চরম উদ্দেশ্য হচ্ছে জড়-জাগতিক বন্ধন থেকে মানুষের 
যুক্তি লাভ এবং পরম পুরুবোভ্তম ভগবানরূপে শ্রীকৃষ্ণকে উপলব্ধি করা। 
যে মানুষ শ্রীকৃষ্ণের পরম স্বরূপ উপলব্ধি করে, সে তার কাছে আত্মসমর্পণ 
করে এবং তার ভক্তিমূলক-লেবায় আত্মনিয়োগ করে। 


ষোড়শ অধ্যায় 
দৈবাসুর-সম্পদ-বিভাগযোগ ৮৪৩ 
দৈব ও আসুরিক প্রকৃতিগুলির পরিচয় 
যারা আসুরিক গুণগুলি_অর্জন-কূরে এবং শাস্তবিধি অনুসরণ না করে 
যথেচ্ছভাবে জীবন যাপন করে থাকে, তারা হীনজন্ম ও ক্রমশ জাগতিক 
বন্ধনদশা লাভ করে। কিন্তু যাঁরা দিব্য গুণাবলীর অধিকারী এবং শাস্ত্রীয় 
অনুশাসন আদি মেনে বিধিবদ্ধ জীবন যাপন করেন, তারা ক্রমান্বয়ে 
পারমার্থিক সিদ্ধিলাভ করেন। 
সপ্তদশ অধ্যায় 
শ্রদ্ধাত্রয়-বিভাগ-যোগ ৮৭৫ 


জড়া প্রকৃতির ত্রিগুণাবলী থেকে উদ্ভূত এবং সেগুলির বৈশিষ্ট্য অনুযায়ী 
শ্রদ্ধা তিন ধরনের হয়ে থাকে। যাদের শ্রদ্ধা রাজসিক ও তামসিক, তারা 


টে) 


নিতান্তই অনিত্য জড়-জাগতিক কল উৎপন্ন করে। পক্ষান্তরে, শাস্ত্রীয় 
অনুশাসন আদি মতে অনুষ্ঠিত সত্তগুণময় কার্যাবলী হৃদয়কে পরিশুদ্ধ করে 
এবং পরিণামে পরমেশ্বর শ্্ীকৃষেক প্রতি শুদ্ধ ভক্তি-শরদ্ধার পথে মানুষকে 
পরিচালিত করে ভক্তিভাবে জাগ্রত করে তোলে। 


অষ্টাদশ অধ্যায় < 
মোক্ষযোগ a ৯০৫ 
ত্যাগ সাধনার সার্থক উপলব্ধি 


শ্রীকৃষ্ণ ব্যাখ্যা করেছেন ত্যাগের অর্থ এবং মানুষের ভাবনা ও কার্যকলাপের 
উপর প্রকৃতির গুণাবলীর প্রতিক্িয়াগুলি কেমন হয়। তিনি ব্যাখ্যা করেছেন 
্রদ্ধ উপলব্ধি, ভগবদৃগীভার.মাহায়্য ও গীতার চরম উপসংহার ধর্মের 
সর্বোচ্চ পদ্থা হচ্ছে পরমেশথর শ্রীকৃষ্ণের উন্দেশো নিঃশর্ত আত্মসমর্পণ, যার 
ফলে সর্বপাপ হতে মুক্তি লাভ হয়, সম্যক জ্ঞান-উপলনধি অর্জিত হয় এবং 
শ্রীকৃফের শাস্থত চিন্ময় পরম ধামে প্রত্যাবর্তন করা যায়। 


অনুক্রমণিকা . ; ৯৮৪ 
বর্তমান সংস্করণ সম্পর্কে টীকা ৯৯৫ 
দৃশাপটের অবতারণা... ৯৯৭ 
সীল প্রভুপাদের গ্রথারলীর, প্রশংসা ১০০৯ 
গীতা-মাহাত্মা . ১০০৫ 
উদ্ধৃতি-সূত্ gum ১০০৭ 

a 
১ 


গ্রন্থকারের পরিচিতি 

কৃষ্কৃপাতীমূ্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ আবির্ভূত হন 
১৮৯৬ সালে কলকাতায়। তার সঙ্গে তার গুরুদেব শ্রীল ভক্তিসিন্ধান্ত সরন্বতী 
গোস্বামী ঠাকুরের প্রথম মিলন হয়'কলকাতায় ১৯২২ সালে। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত 
সরস্বতী ঠাকুর ছিলেন তখনকার দিনের শ্রেষ্ঠ পণ্ডিত এবং সর্বাগ্গণা ভগবস্তক্ত। 
তিনি গৌড়ীয় মঠ প্রতিষ্ঠা করেন ্রবং সমস্ত ভারত জুড়ে ৬৪টি মন্দির স্থাপন 
করেন। এই শিক্ষিত যুবক অভয়চরণকে তার খুব ভাল লাগে এবং বৈদিক জ্ঞান 
শিক্ষাদানের উদ্দেশ্যে নিজেকে উৎসর্গ করতে তিনি তাকে অনুপ্রাণিত করেন। শ্রীল 
রভুপাদ তার শিষ্যত্ব বরণ করেন এবং ১১ বছর পরে ১৯৩৩ সালে এলাহাবাদে 
তিনি আনুষ্ঠানিকভাবে ভার থেকে-দীক্ষগ্রহণ করেন। 

৯৯২৯ সালে যখন তাদের প্রথম মিলন হয়, তখন শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী 
ঠাকুর শ্রীল প্রভুপানাকে ইংরেজী ভাষার মাধামে বৈদিক জ্ঞান প্রচার করতে অনুরোধ 
করেন। শ্রীল প্রভুপাদ গৌড়ীয় মঠের কার্যে সাহামা করতে থাকেন এবং বৈদিক 
শান্প্চথের সব চাইতে গুরুত্বপূর্ণ প্রস্থ জ্ীমগবদূ্গীতার ভাষ্য রচনা করেন। ১৯৪৪ 
সালে এককভাবে তিনি Ba 15-0০৫0080 নামক একটি ইংরেজী পাক্ষিক 
পত্রিকা প্রকাশ করতে শুরু করেন! তিনি নিজেই পাণ্ডুলিপিগুলি টাইপ করতেন, 
সম্পাদনা করতেন, প্রুফ দেখতেন; সেই পত্রিকাগুলি বিতরণ করতেন এবং সেই 
প্রকাশনা চালিয়ে যাওয়ার জন্য সংশ্রাম করতেন। একবার শুরু হওয়ার পর, সেই 
পত্রিকা আর বন্ধ হয়নি; এখনও পর্মন্ত সেই পত্রিকাটি ৩০টি ভাষায় তার পাশ্চাত্য 
ও প্রাচা শিষ্যদের দ্বারা প্রকাশিত হচ্ছে। 

শীল প্রভৃপাদের দার্শনিক তন্ুজ্ঞান ওণভক্তির স্বীকৃতি হিসাবে গৌড়ীয় বৈষঃব 
সমাজ ১৯৪৭ সালে তাকে ‘ভক্তিবেদান্ত' উপাধিতে ভূষিত করেন। ১৯৫০ সালে 
৫৪ বছর ব্যস শ্রীল প্রভুপাদ সংসার-জীবন থেকে অবসর গ্রহণ করেন। তার 
৪ বছর পরে অধ্যয়ন ও রচনার-রলাজে আরও গভীরভাবে মনোনিবেশ করবার 
জনা তিনি বানপ্রস্থ-আশ্রম গ্রহণ করেন এবং তার কিছুদিন পরে তিনি বৃন্দাবন ধামে 
গমন করেন। সেখানে প্রাচীন এতিহযপ্ ্রীত্ীরাধা-দামোদর মন্দিরের একটি ঘরে 
ছি নুরে ন ৰ 
১৯৫৯ সালে তিনি সম্যাস-আশ্রম গ্রহণ করেন। শ্রীত্ীরাধা-দামোদর মন্দিয়ে শ্রীল 

জজ 


প্রভুপাদ ভার জীবনের শ্রেষ্ঠ অবদান-_আঠারো হাজার শ্লোক সমস্বিত সমস্ত বৈদিক 
সাহিতোর সার শ্রীম্ভাগবতের ইংরেজী অনুবাদ ও ভাষা রচনার কাজ শুরু করেন। 
তিনি সেখানে Easy Journey to the Other Planets নামক গ্রথটিও রচনা 
করেন। 

ভ্রীমন্ডাগবতের তিনটি খণ্ড.প্রকাশিত হওয়ার পর, শ্রীল প্রভুপাদ তার 
গুরুমহারাজের ইচ্ছাকে বাস্তবে রূপায়িত করার জন্য ১৯৬৫ সালে মার্কিন যুক্তরাষ্ট্র 
গমন করেন। তারপর শ্রীল প্রভুপাদ ভারতীয় দর্শন ও ধর্মতব্বের সার সমন্বিত 
শাস্তুগ্রস্থের প্রামাণিক অনুবাদ, ভাবা ও মূল ভাব সহ ৮০টি গ্রস্থ রচনা করেন। 

একটি মালবাহী জাহাজে করে “যখন তিনি প্রথম নিউ ইয়র্ক শহরে আসেন, 
তখন শ্রীল প্রভুপাদ সম্পূর্ণ কপর্দকিশুনা। কিন্তু প্রায় এক বছর কঠোর সংগ্রাম 
করার পর, তিনি ১৯৬৬ সালের জুলাই মাসে ‘আন্তর্জাতিক কৃষ্ণভাবনামৃত 
সংঘের' প্রতিষ্ঠা করেন। ১৯৭৭ সালের নভেম্বর মাসে তার অপ্রকট লীলাবিলাস 
করা পর্যন্ত তিনি নিজেই এই সংস্থাটির পরিচালনা করেন এবং একশটিরও অধিক 
মন্দির, আশ্রম, স্কুল ও ফার্ম কমিউনিটি সমবিত একটি আন্তর্জাতিক প্রতিষ্ঠান 
পরিণত করে যান। € 

১৯৬৮ সালে শ্রীল প্রভূপাদ আমেরিকার ওয়েস্ট ভার্জিনিয়ার পার্বত্য অঞ্চলে 
নব বৃন্দাবন নামক একটি পরীক্ষামূলক বৈদিক সমাজ গড়ে তোলেন। প্রায় ২০০০ 
একর জমির ওপর এই নব বৃন্দাবনের সাফল্যের দ্বারা অনুপ্রাণিত হয়ে, তার শিষ্যরা 
মার্কিন যুক্তরাষ্ট্র ও অন্যান্য অনেক দেশে এই রকম আরও কয়েকটি সমাজ গড়ে 
তুলেছে। 

এ ছাড়া ১৯৭২ সালে শ্রীল শ্রভুপাদ ডালাস ও টেক্সাসে গুরুকুল বিদ্যালয় 
প্রতিষ্ঠা করে পাশ্চাত্য জগতকে বৈদিক প্রথা অনুযায়ী প্রাথমিক ও মাধ্যমিক 
শিক্ষাব্যবস্থা দান করে গেছেন। “তারপর, তার তত্বাবধানে তার শিষ্যরা ভারতবর্ষে 
ধাম বৃন্দাবনে স্থাপিত প্রধান শিক্ষাকেন্দ্ের আদর্শ অনুসরণে আমেরিকা ও পৃথিবীর 
বিভিন্ন স্থানে শিশুদের বিদ্যালয় স্থাপন করেছেন। 

১৯৭৫ সালে বৃন্দাবনে শ্রীল প্রভুপাদের অপূর্ব সুন্দর ‘কৃষ্-্বলরাম মন্দির" এবং 
আন্তর্জাতিক অতিথিশালার উদ্বোধন হয়। তা ছাড়া সেখানে শ্রীল প্রভুপাদের 
কারুকার্য-খচিত স্মৃতিসৌধ ও মিউজিয়াম বিরাজ করছে। ১৯৭৮ সালে জুহতে 
বোশ্বাইয়ের সমুদ্র উপকূলে চার ্রকর জমির ওপর অপূর্ব ্রীত্রীরাধা-রাসবিহারীর 
মন্দির, আধুনিক প্রেক্ষাগৃহ, অপূর্ব সুন্দর অতিথিশালা ও নিরামিষ ভোজনশালা 
সমন্বিত একটি বিশাল সাংস্কৃতিক, কেন্দ্র প্রতিষ্ঠিত হয়। শ্রীল প্রভুপাদের সব চাইতে 
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ওষ্চাভিলাষপূর্ণ পরিকল্পনা হচ্ছে পশ্চিমবাংলার মায়াপুরে ৫০ হাজার কৃষণ্ভক্তদের 
চিয়ে বৈদিক শহর গড়ে তোলার পরিকল্পনা, যা পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ সংস্কৃতিসম্পন্ন 
বৈদিক জীব্নধারার দৃষটান্তরূপে সমস্ত পৃথিবীর কাছে আদর্শরুপে প্রতীয়মান হবে। 

শ্রীল প্রদুপাদের সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য অবদান হচ্ছে ভার গ্রস্সস্তার। বিদ্বুৎ- 
সমাজ দিব্যজ্ঞান সমন্বিত এই গ্রথগুলির প্রামাণিকতা, গভীরতা ও প্রাগ্রলতা এক 
বাক্যে শ্রদ্ধার সঙ্গে স্বীকার করেছেন এবং এই সমভ গ্রস্থগুলিকে বিভিন্ন 
বিশ্ববিদ্যালয়ের পাঠাপুন্তক হিসাবে গ্রহণ করা হয়েছে। প্রভুপাদের লেখা বইগুলি 
প্রায় ৫০টিরও বেশি বিভিন্ন ভাষায়-অনুদিত হয়েছে। ভক্তিবেদান্ত বুক ট্রাস্ট, যা 
্রভুপাদের গ্রছগুলি প্রকাশ করবার জন্য ১৯৭২ সালে প্রতিষ্ঠিত হয়েছিল, তা আজ 
ভারতীয় ধর্ম ও দর্শন সংক্রান্ত বৃহত্তম গ্রস্-প্রকাশক প্রতিষ্ঠানে পরিণত হয়েছে। 
এই ভক্তিবেদাস্ত বুক ট্রাস্ট এখন ৯টি খণ্ডে শ্রীল প্রভুপাদের ইংরেজী অনুবাদ ও 
ভাষ্য সম্বিত বাংলা শাস্তীয়গ্রহু শীচৈতদা-গরিতাগত প্রকাশ করেছে, যা শ্রীল প্র্ুপাদ 
কেবল ১৮ মাসের মধ্যে সম্পূর্ণ করেছিলেন। 

কেবলমাত্র ১২ বছরের মধ্যে, এত রয়েস হওয়া সত্বেও, শ্রীল প্রভুপাদ ছয়টি 
মহাদেশেরই বিভিন্ন স্থানে ভগবৎ-তনুজ্ঞান সমন্বিত ভাষণ দেওয়ার জন্য ১৪ বার 
পৃথিবী প্রদক্ষিণ করেছেন। এই রকম কঠোর কর্মসূচি থাকা সত্বেও শ্রীল প্রভুপাদ 
প্রবলভাবে ভার লেখার কাজ চালিয়ে যান। তার গ্রন্থসমূহ হচ্ছে বৈদিক দর্শন, 
ধৰ্ম সাহিত্য ও সান্কৃতির একটি প্রামাণ্য শ্রদ্থাগার। নী 

১৯৭৭ সালের ১৪ই নভেম্বরগ্রীল প্রভুপাদ শ্রীধাম বৃন্দাবনে তার অপ্রকট 
লীলাবিলাস করেন। শ্রীচেতনায মহাপ্রভুর বাণী--" পৃথিবীতে আছে যত নগরাদি 
এাম। সবর প্রচার হইবে মোর নাম” সার্থক করার জন্য তিনি এখানে এসেছিলেন 
এবং শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর বাণী প্রচার, করে সমস্ত জগৎকে ভগবানের শ্রীপাদপন্সে 
আশ্রয় গ্রহণ করার অমৃতময় পথ প্রদর্শন করে গেছেন। পৃথিবীর মানুষ যে.দিন 
বৈষয়িক জীবনের নিরর্থকতা উপলব্ধি করতে পেরে পারমার্থিক জীবনে ব্রতী হবেন, 
সেই দিন তাঁরা সর্বা্তঃকরণে ভ্রীল প্রভুপাদের অবদান উপলব্ধি করতে পারবেন 
এবং শ্রদ্ধানত চিত্তে তার চরণারবিন্দে প্রণতি জানাবেন। ১৯৭৭ সালে শ্রীধাম 
বৃন্দাবনে তিনি অপ্রকট হয়েছেন, কিন্তু আজও তিনি তার অমৃতময় গ্রন্থের মধ্যে, 
ভগবানের বাণীর মধ্যে মূর্ত হয়ে আছেন। তার শিক্ষায় অনুপ্রাণিত হয়ে যাঁরা 
ভগবানের কাছে ফিরে যাওয়ার-পরয়াসী, ঠাদের পথ দেখাবার জন্য তিনি চিরকাল 
তাদের হৃদয়ে বিরাজ করবেন। 
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কথকৃপাত্রীমূর্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ 
আন্তর্জাতিক কৃষ্ণভাবনামৃত সংঘের প্রতিষ্ঠাতা-আচার্য 


শ্রীপঞচতন্ 
ভ্রীকৃষ্ণচৈতন্য প্রভু নিত্যানন্দ । 
শ্রীঅন্ধৈত গদাধর শ্রীবানাদি গৌরভক্তুবৃন্দ ॥ 


কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধের প্রাক্কালে পরমেশ্বর ভগবান জ্রীকৃষ্ঃ ও অর্জুন যথাক্রমে 'পাঞ্চজন্য' ও 
“দেবদত্ত' নামক দিব্য শঙ্খ বাজালেন। (অধ্যায় ১, শ্লোক ১৫) 


বগা! ॥1 গণ হছে আগ্মাএবংওতার জড় দেহটি প্রতি মুহূর্তে গরিবর্তিত হচ্ছে। 
গা দাগ গে কখনও নিত, কিশোর, কখনও যুবক এবং কখনও বৃদ্ব__এভাবেই 
গাগা জগ ধারণ লযাছে। দেহ অকেজো হয়ে গেলে, সেই দেহ ত্যাগ করে আত্মা 
8 0৪ 0৭ কণো। কিনু 'আগ্মার কোন পরিবর্তন হয় না।_ (অধ্যায় ২, শ্লোক ৯৩) 
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অন্বুদ্ধিসম্পন্ মানুষেরা কামনা চরিতার্থ করার জন্য দেবতাদের শরণাপন্ন হয়ে ক্ষণস্থায়ী 
জড় সুখ কামনা করে। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে ভগবানের অনুনতি ছাড়া দেব-দেবীরা তাদের 
ভক্তদের কোন, ইচ্ছা পূরণ করতে পারেন না। (অধ্যায় ৭,,গ্লোক ২০, ২২), 


গবদ্্ীতায় (৮/৬) বলা হয়েছে, জীব নৃত্যুর পূর্ব মুহূর্তে যেরূপ স্মরণ করে দেহত্যাগ 
কালে, সে পরবর্তী জন্মে সেরূপ দেহ লাভ করে থাকে। গরুটি কসাই-এর রূপ স্মরণ 
ধারে দেহত্যাগ করার ফলে, সে পরবর্তী জন্মে মনুষ্যদেহ লাভ করবে এবং গোহত্যার ফলে 
কগাহটি গরুর. দেহ. লাভ-করবে।,;'যেনন কর্ম, তেমনই, ফল।' 


সমস্ত যোমীদের মধ্যে কৃষণভতত বা ভক্তিযোী শ্রেষ্ট, কেন না তিনি চৰিশ ঘন্টা ্রীকষের 
সেবায় নিমগ্। ভগবদৃগীতায় (৯/২৬) ভগবান শ্রীকৃষঃ বলেছেন, কেউ যদি তাকে পত্র, 
পুষ্প, ফল ও জল নিবেদন করেন, তিনি তা গ্রহণ করেন। 


কৃ যে ভগবান প্রথমে অর্জন বুঝতে পারেননি। শীকৃষ্ের বিশ্বরূণ দর্শন করার পর 
ভার সন্দেহ দূর হয়। কলিযুগে ঘে-সমস্ত ভূইফোড় নিজেদের ভগবান বলে দাবি করে, 
তাদের জিজ্ঞাসা করা উচিত, “দয়া করে আপনার বিশ্বরূপটি একবার দেখান।" 


অর্জন নাযাচ্ছয় হয়ে পড়েছিলেন, কিন্তু পরমেশ্বর ভগবানের কাছ থেকে ভগবদ্গীতা শ্রবণ 
করার পর, তিনি আবার ভার অস্ত্র ধনূর্বাণ তুলে নিলেন যুদ্ধ করার জন্য। 


গার ভগবান ভরীকৃষণ প্রথমে সূর্যদের বিবস্থানকে অবিনাশী এই ভল্িঘোগের বিজ্ঞান 
থান জলেন। বিৰস্থান তা দেন মনকে, সনু ইচ্দাকুকে- এভাবেই শুরুশিষ্য পরম্পরাক্রমে 
| জান প্রবাহিত হয়ে আসছে। (অধ্যায় ৪, শ্লোক ১) 


সদ্গুণ-ব্ভিতি আসুরিক ভাবাপ মানুষেরা ভয়ংকর পাপময় ও অসামাজিক কার্যকলাপের 


আাধ্ানে জগৎ ধ্বংসের কাজে লিপ্ত হয়। (অধ্যায় ৯৬, শ্লোক ৯) 


্ ন 
সদ্গুরুর কাছ থেকে গীতার জ্ঞান লাভ করা। 


সমস্ত আরাধনার মধ্যে 
ভগবানের আদিরূপ, খর 


এই সংস্করণে আরীমন্তগবদৃগীতা যথাযণ.গ্রস্থটি যেভাবে প্রকাশিত হয়েছে, সেটিই 
আমার মূল রচনা। এই গ্রহটি যখন.প্রথম প্রকাশিত হয়, তখন দুর্ভাগাবশত মূল 
পাগুলিপিটিকে সংক্ষিপ্ত করে চারশরও কম পৃষ্ঠায় দাড় করানো হয় এবং তাতে 
কোন ছবি ছিল না' এবং ভগবদূগীতার অধিকাংশ শ্লোকেরই কোন ব্যাখ্যা দেওয়া 
সম্ভব হয়নি। শ্রীমভ্তাগবত, শ্রীঈশোপানিযফ? আদি আমার অন্যান্য সম গ্রছে মূল 
শ্লোক, তার ইংরেজী বর্ণন্তর, প্রতিটি সংস্কৃত শব্দের ইংরেজী প্রতিশব্দ, শ্লোকটির 
অনুবাদ ও তাৎপর্য দেওয়ার রীতি আছে। তার ফলে গ্রস্থগুলি খুব প্রামাণিক ও 
পণ্ডিতসুলভ হয় এবং তার অর্থ স্বতাস্ফূর্ত হয়ে ওঠে। তাই, আমার মুল ৯ 
পাণডুলিলিটিকে যখন সংক্ষিপ্ত করতে,হরেছিল, তখন আমি খুব একটা খুশি হতে 
পারিনি। কিন্তু পরে, যখন ভগবদূঙ্ীতা যথাযথ প্রছের চাহিদা বেশ বাড়তে লাগল, 
তখন অনেক গণ্ডিত ও ভক্ত এই গ্রহটি পূর্ণ আকারে প্রকাশ করবার জন্য আমাকে 
অনুরোধ করতে লাগলেন এবং মেসার্স ম্যাকমিলান এণ্ড কোম্পানিও পূর্ণ আকারে - 
গ্রন্থটি প্রকাশ করতে সম্মত হলেন। তাই শুরু-পরম্পরাক্রমে লব্ধ ভগবদৃগীতার 
পূর্ণজ্ঞান ও যথার্থ ব্যাখ্যা সহ দিব্যজ্ঞানসমদ্বিত এই মহৎ গ্রন্থটির মূল পাণ্ডুলিপিকে 
প্রকাশ করতে চেষ্টা করা হচ্ছে, যাতে আরও সুষ্ঠু ও ব্যাপকভাবে কৃষ্ণভাবনাম্ৃত 
আন্দোলন এই পৃথিবীতে প্রতিষ্ঠিত-হয়। 

আমাদের কৃষ্তভাবনামূত আন্দোলন এ্রকটি অকৃত্রিম, এতিহাসিক প্রমাণসিদ্ধ, 
স্বতঃস্ফূর্ত ও অপ্রাকৃত আন্দোলন, কারগ তা যথার্থ ভগবদৃগীতার ভিত্তির উপর 
প্রতিষ্ঠিত। এই আন্দোলনটি ধীরে ধীরে সমস্ত পৃথিবীর সবচেয়ে জনপ্রিয় 
আন্দোলনে পরিণত হচ্ছে, বিশেষ করে-যুব সম্প্রদায়ের কাছে। প্রবীণ লোকদের 
কাছেও এটি ধীরে ধীরে চিত্তাকর্ষকযহয়ে উঠছে। তারা এর প্রতি এমনভাবে আকৃষ্ট 
হচ্ছেন যে, আমার অনেক শিষ্যের বাবা, এবং ঠাকুরদারাও আমাদের এই মহৎ 
সংস্থাটির__ আন্তজাতিক কৃষণভাবনামৃত সংঘের আজীবন সদস্য হয়ে তাদের 
সহানুভূতি জানাচ্ছেন। লস এগ্রেলসে আমার অনেক শিষ্ের মা-বাবারা সম 
পৃথিবী জুড়ে কৃষ্ণভাবনামৃত আন্দোলন. গরচার করছি বলে প্রায়ই আমাকে তাদের 
কৃতজ্ঞতা জানাতে আসেন। তাদের মধ্যে কেউ কেউ বলেন যে, আমি যে 
আমেরিকায় কৃষভাবনামূত আন্দোলন শুরু করেছি, তা আমেরিকাবাসীদের পক্ষে 


> 


২ শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা যথাযথ 


অত্যন্ত কল্যাণকর। প্রকৃতপক্ষে এই আন্দোলনের পিতা হচ্ছেন শ্রীকৃষ্ণ নিজেই, 
কারণ বহুদিন পূর্বে তিনিই এই. আন্দোলনটি শুরু করেন, কিন্তু গুরু-পরস্পরার ধারায় 
আজকের মানুষের কাছে ত! সুলভ হয়ে নেমে এসেছে। এই সম্পর্কে যদি আমার 
কোন কৃতিত্ব থেকে থাকে, তবে সেটি আমার বান্তিগত কৃতিত্ব নয়, তা আমার 
পরমারাধ গুরুদেব ওঁ বিষুঃপাদ পরমহংস পরিব্রাজকাচার্য অষ্টোত্তরশত 
রমন সিদ্ধান্ত সরস্বতী গোস্বামী প্রভুপাদের কৃতিত্ব। 

এই বিষয়ে আমার যদি কোন,কৃতিত্ব থেকে থাকে, তবে সেটি শুধু এই জন্যই 
যে, ভগবদৃগীতাকে আমি অবিকৃতভাবে নিবেদন করবার চেষ্টা করেছি। আমার 
এই ভগবদ্গীতা যথাযথ নিবেদন,করার আগে ভগবধূর্গীতার ঘতগুলি অনুবাদ 
হয়েছে, তার প্রায় সব কয়টি'সংস্করণই গ্রস্থকারের ব্যক্তিগত উচ্চাভিলাষ চরিতার্থ 
করবার উদ্দেশ্যে প্রকাশিত হয়েছে।" কিন্তু এই ভগবদৃগীতা যথাযথ প্রকাশ করতে 
আমাদের এই যে প্রচেষ্টা, সেটি কেবল পরমেশ্বর ভগবান ভ্রীকৃষেন্র মহিমা প্রচার 
করারই প্রচেষ্টা। আমাদের. উদ্দেশ্য-হচ্ছে শ্রীকৃফের ইচ্ছাকে প্রতিষ্ঠিত করা। 
জড়বাদী মনোধর্মী, রাজনীতিবিদ, দার্শনিক বা বৈজ্ঞনিকদের মতবাদ প্রচার করা 
আমাদের উদ্দেশ্য নয়। কারগ/অন্যানা বিষয়ে তাদের যথেষ্ট পাণ্ডিত্য থাকলেও 
শ্ৰীকৃষ্ণ সম্বন্ধে তাদের জ্ঞান অত্যণ্ড জপ শ্রীকৃষ্ণ যখন বলেন, মগ্মনা ভব মো 
মদ্যাজী মাং নমন্তুর আদি, তখন, তথাকথিত অন্যান্য সমস্ড পণ্ডিতদের মতো 
আমরা বলি না যে, শ্রীকৃষ্ণ শু-তীর অন্তরাত্খা এক নয়। শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম 
এবং তীর নাম, রূপ, গুণ, লীলা আদি সবই অভিন্ন। গুরু-পরম্পরাসূতর কৃষ্ভক্ত 
না হতে পারলে, শ্রীকৃষ্ণের এই-পরম পদটি উপলব্ধি করা সাধারণ মানুষের পক্ষে 
সম্ভব নয়। সাধারণত তথাকথিত সমস্ত পণ্ডিত, রাজনীতিবিদ, দার্শনিক ও স্বামীরা 
শ্রীকৃষ্ণ সম্বন্ধে কোন জ্ঞান সত্বেও যখন ভগবদৃর্গীতার ভাষ্য রচনা করে, 
তখন তারা শ্রীকৃষ্ণকে নির্বাসিত করতে চায় বা হত্যা করতে চায়। ভগবদূগীতার 
উপর এই ধরনের অশ্রামাণিক ভাষ্যগুলিকে বলা হয় মায়াবাদী ভাবা এবং শ্রাচেতন্য 
মহাপ্রউু আমাদের এ সমস্ত পাষণ্ডীশুলির সম্বন্ধে সাবধান করে দিয়ে স্পষ্টভাবে 
বলেছেন যে, “আায়াবাদি-ভাষা শুনিলে হয় সবর্নাশ।” তিনি স্পষ্টভাবেই বুঝিয়ে 
দিয়ে গেছেন যে, কেউ যদি যায়াবাদীর দৃষ্টিভঙ্গি নিয়ে ডগবদৃগীতা বুঝতে চেষ্টা 
করে, তা হলে তার সর্বনাশ হবে। এই সর্বনাশের ফল হচ্ছে যে, ভগবদৃগীতার 
ভ্রান্ত পাঠক অবশাই পারমার্থিক জীবনে পথভষ্ট হয়ে পড়বে এবং ভগবানের কাছে 
ফিরে যেতে অক্ষম হবে।: 


ভূমিকা ৩ 


যে উদ্দেশ্য সাধন করার জন্য ব্রদ্মার প্রতিদিনে একবার, অর্থাৎ প্রতি 
৮৬০,০০,০০,০০০ বৎসরে-ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এই পৃথিবীতে অবতরণ করেন, 
সেই উদ্দেশ্যকে অনুপ্রাণিত করে" বন্ধ জীবদের পথপ্রদর্শন করবার জনাই এই 
ভগবদ্গীতা যথাযথ প্রকাশিত হুয়েছে। ভগবানের সেই উদ্দেশ্যের কথা 
ভগবদৃগীতায় বর্ণিত হয়েছে এবং তা আমাদের যথাযথভাবে গ্রহণ করতে হবে; 
তা না হলে ভগবদূগীতা ও তাঁর বক্তা পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে জানবার চেষ্টা 
করা বুথা। ভগবদৃগগীতায় ভগবান নিজেই বলেছেন যে, লক্ষ কোটি বৎসর আগে 
তিনি সূর্থদেবকে সর্বপ্রথম এই জ্ঞান, দান করেন। এই সত্য আমাদের স্বীকার করে 
নিতে হবে এবং এভাবেই 'ভ্রীকৃষেগ্প উপদেশের কদর্থ না কারে, ভগবদূগীতার 
এঁতিহাসিক গুরুত্ব উপলব্ধি করতে হবে। শ্রীকৃষেন্র ইচ্ছার কথা উল্লেখ না করে 
ভগবদূগীতার ব্যাখ্যা করা সবচেয়ে গর্হিত অপরাধ। এই অপরাধ থেকে রক্ষা 
পেতে হলে, শ্রীকৃষ্ণকে পরমেম্থর ভ্যাবান বলে জানতে হবে, ঠিক যেভাবে ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের প্রথম শিষ্য অর্জুন” ক প্রত্যক্ষভাবে জেনে ছিলেন। ভগবদৃগীতাকে 
এভাবে উপলব্ধি করা এবং মানব-জীবনের উদ্দেশ্য পরিপূরণে 
সমাজের যথার্থ কল্যাণ শরির অনুমোদিত। 

কৃষণভব্নামৃত আন্দোলন মানব-সমাজের পক্ষে অপরিহার্য, যেহেতু তা জীবনের 
সর্বোচ্চ পূর্ণতা প্রদান করে ।--সেটি কিভাবে সম্ভব ভা সম্পূর্ণভাবে ভগবদৃষ্গীতায় 
ব্যাখ্যা করা হয়েছে। দুর্ভাগ্যবশত জড়াসক্ত তার্কিকেরা ভগবদৃগীতার অজুহাত 
দেখিয়ে তাদের আসুরিক প্রবৃ্তিপ্তলি চরিতার্থ করবার চেষ্টা করছে এবং মানুষকে 
বিপথে রছে, যার,.ফরল্লে/ সাধারণ মানুষ তাদের জীবনের সহজ সরল 
করতে পারছেন/॥--কলেরই উচিত ভগবান শ্রীকৃষ্ণের মাহাত্ম্য 
উপলব্ধি করা, এবং প্রতিটি জীবের স্বরূপ সন্বন্ধে অবগত হওয়া। প্রতোকেয়ই 
জানা উচিত যে, প্রতিটি জীব/হচ্ছে, ভগবানের নিত্য সেবক এবং শ্রীকৃষেন্র সেবা 
কে জড়া প্রকৃতির, তিনটি শুণের দারা প্রভাবিত হয়ে মায়ার সেবা 
করতে হবে এবং তার ফলে. জন্ম-সৃত্যুর আবর্তে নিত্যকাল আবর্তিত হতে হবে; 
এমন কি তথাকথিত মুক্ত মনোধর্মী মায়াবাদীদেরও এই প্রচণ্ড দুঃখের হাত থেকে 
নিভার নেই। ভগবদূগগীতার জান হচ্ছে একটি মহৎ বিজ্ঞান এবং নিজের যথার্থ 
কল্যাণ সাধন করার জন্য এই. ভান আহরণ করা প্রতিটি জীবের পরম কর্তবা। 

সাধারণ মানুষ, বিশেষ করে, এই কলিযুগে, শ্রীকৃষের বহিরঙ্গা প্রকৃতির দ্বারা 
মোহিত! নিতান্ত হয়ে তারা মনে করে যে, জড় সুখ-স্বাচ্ছন্দ্যের উপ্নতি সাধন 
করার ফলেই প্রতিটি মানুষ সুখী হতে পারবে। তারা জানে না যে, এই জড়া 
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প্রকৃতি বা ভগবানের বহিরঙ্গা শক্তি অত্যন্ত প্রবল, যেহেতু প্রতিটি জীবই জড়া 
প্রকৃতির কঠিন নিয়মের বন্ধনে আবদ্ধ। ভগবানের বিভিন্ন অংশ হওয়ার ফলে 
জীব আনন্দমর এবং তার স্বাভাবিক প্রবৃত্তি হচ্ছে ভগবানের সেবা করা। মায়ার 
দ্বারা মোহিত হয়ে জীব বিভিন্নভাবে-তার ইন্দ্রিয়ের তৃপ্তিসাধন করার মাধ্যমে সুখী 
হবার ভ্রান্ত চেষ্টা করে, কিন্তু সেভাবে সে কোনদিনই সুখী হতে পারে না। 
আত্বেন্দরিয়-গ্রীতি সাধনের পরিবর্তে কৃষেল্প ইন্দ্রিয়ের তৃপ্তিসাধন করাটাই হচ্ছে তার 
কর্তব্য। সেটিই হচ্ছে জীবনের চরম সার্থকতা। ভগবান সেটিই চান এবং তিনি 
তা দাবি করেন। ভগবদূগীতার এই-মূল ভাবটি উপলব্ধি করতে হবে। আমাদের 
এই কৃষ্ণভাবনামৃত আন্দোলন সমস্ত জগৎ জুড়ে ভগবদৃগীতার এই মূল ভাবটি 
শিক্ষা দিচ্ছে, এবং আমরা যেহেতু ভগবদগীতা যথাযথের মুল ভাবটির কদর্থ 
করছি না, তাই যে সমস্ত মানুষ ভগবদগীতা অধ্যয়ন করে একাস্তিকভাবে উপকৃত 
হতে চান, ভগবানের প্রত্যক্ষ নির্দেশনায় ডগবদূগীতাকে যথাযথভাবে উপলব্ধি করার 
জন্য তাদের অবশাই কৃষ্ণভাবনামৃত আন্দোলনের সহায়তা গ্রহণ করতে হবে। তাই 
আমরা আশা করি যে, এই ভগরদু্গীতা বথাযথ পাঠ করে মানুষ পরম লাভবান 
হবে এবং যদি একজন মানুষও ভগবানের শুদ্ধ ভক্তে পরিণত হতে পারে, তা 

হলে আমাদের এই প্রচেষ্টা সার্থক. বলে মনে করব। 
বি এ. সি. ভক্তিবেদান্ত স্বামী 

১২মে, ১৯৭১ = এ 


সিডনি, অস্ট্রেলিয়া 
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ও অজ্ঞনভিমিরাা জ্ঞানাধনশলাকরা | 
চক্ষুরুন্মীলিতং যেন-তন্ৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 
আৈতন্যমনোহভীষ্টং স্থাপিতং যেন ভূতলে ৷ 
স্বয়ং রূপঃ কদা মহাং দদাতি বপদাত্িকম্‌ ॥ 
অজ্ঞতার গভীরতম অন্ধকারে আমার জন্ম হয়েছিল এবং আমার গুরুদেব জ্ঞানের 
আলোকবর্তি নিয়ে আমার চ্ুস্ীলিত করেছেন। তাকে আমার সত্রদ্ধ প্রণতি 
নিবেদন করি। 
ইল রণ গোস্বামী প্রভুপাদয ঘিনি. চৈতন্য মহাপ্রভুর অভিলাষ পূর্ণ করবার 
অন্য এই পৃথিবীত বিভূতি কলিন, আমি তার স্রীপাদপদ্নের আশ্রয় লাভ 
কবে করতে পারব? "SE. 


আমি আমার গুরুদেবের পাদপন্নে ও সমস বৈফবৃন্দের ভ্রীচরণে আমার সশ্রদ্ধ 
প্রণতি নিবেদন করি। আমি শ্রীরূপ-গোস্থামী, তার অগ্রজ শ্রীসনাতন গোস্বামী, 
শ্রীরঘুনাথ দাস, শরীরদুনাথ ভট্ট, ্ীগোপাল ভট্ট ও শ্রীল জীব গোস্বামীর চরণকমলে 
আমার সশ্রদ্ম প্রণতি নিবেদন করি। আমি ভ্রীকৃষটচেতনা, হ্ীনিতানন্দ, দ্রীঅদ্বৈত 
আচার্য, শ্ীগদাধর, শ্রীবাস ও অন্যান্য পার্ধদবৃন্দের পাদপঞ্জে আমার সশ্রদ্ধ প্রণতি 
নিবেদন করি। আমি শ্রীমতী ললিতা ও বিশাখা সহ শ্রীমতী রাধারাণী। ও শ্রীকৃষের 
চরণকমলে আমার সমর প্রণতি নিবেদন করি। 


হে কৃষ্ণ করণাসিফো দীনবধো জগৎপতে । 
গোপেশ গোপিকাকান্ রাধাকান্ত নমোহভ তে ॥ 


হে আমার প্রিয় কৃষ্ণ! তুমি করুণার সিন্ধু, তুমি দীনের বন্ধু, তুমি সমস্ত জগতের , 
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পতি, তুমি গোপীদের ঈশ্বর এবং শ্রীমতী রাধারাণীর প্রেমাস্পদ। আমি তোমার 
পাদপন্মে আমার সশ্রদ্ধ প্রণতি নিবেদন করি। 
তওকাঞ্জগোরাদি রাধে বৃদ্দাবনেন্বরি । 
বৃষজনুসুতে দেবি এণমামি হরিপিয়ে ॥ 
শ্ৰীমতী রাধারাণী, যাঁর অঙ্গকান্তি তপ্তকাঞ্নের মতো, যিনি বৃদ্দাবনের ঈশ্রী, মিনি 
মহারাজ বৃযভানুর দুহিতা এবং ভগবান শ্রীকৃষেরর প্রেয়সী, তার চরণকমলে আমি 
আমার সশ্রদ্ধ প্রণতি নিবেদন করি॥ 
বাঞ্রাকল্পতরুভ্যশ্চ কৃপাসিকুভা এব চ! 
পাতিতানাং-পাবনেত্যো বৈষ্ণবেভ্যো নমো নমঃ ॥ 
সমভ বৈষঃব-ভভ্তবৃন্দ, বারা বাঞ্ছাকল্পতর্রর মতে| সকলের মনোবান্থা পূর্ণ করতে 
পারেন, যারা কৃপার সাগর ও পতিতপাবন,াদের চরণকমলে আমি আমার সশ্রন্ধ 
প্রণতি নিবেদন করি। টি 


শীকুষচেতনা প্রভু নিত্যানন্দ । 
শীত গদাধর শ্রবাসাদি গৌরভতনৃনদ ॥ 
শ্রীকৃষ্টচেতনা, প্রভু নিত্যানন্দ, ভ্রীআদ্রেত আচার্য, প্রীগদাধর ও শ্রীবাস আদি 
গৌরভক্তবৃন্দের চরণকমলে আমি-আমার সশ্রদ্ধ প্রণতি নিবেদন করি। 
হরে কৃষ্ণ হরে কফ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে । 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে ॥ 
ডগবদৃগীতার আর এক নাম গীতোপনিবদূ। এটি বৈদিক দর্শনের সারমর্ম এবং 
বৈদিক সাহিতোর শ্রেষ্ঠ উপনিষদ এই গীতোপনিষদূ বা ডগবদ্গীতার বেশ 
কয়েকটি ইংরেজী ভাষ্য ইতিমধ্যে হয়ে গেছে। তাই অনেকের মনে প্রশ্ন জাগতে 
পারে, ডগবদৃগীতার আরও একটি ইংরেজী ভাষোর কি দরকার? তাই ভগবদৃগীতার 
এই সংস্করণ সম্বন্ধে দুই-একটি কথা আমাকে বলতে হয়। ইদানীং একজন 
আমেরিকান ভদ্রমহিলা আমাকে জিজ্ঞাসা করেছিলেন, “ভগবদূর্গীতার কোন্‌ 
ইংরেজী অনুবাদে ভগবদূ্গীতার প্রকৃত ভাবকে যথাযথভাবে প্রকাশ করা হয়েছে?" 
আমেরিকাতে ডগবদূগীতার বহু ইংরেজী সংস্করণ পাওয়া যায়, কিন্তু আজ পর্যন্ত 
আমি এমন একটি ভগবদূগীতা পেলাম-না যাতে ভগবদূগগীতার যথার্থ ভাবকে 
বজায় রেখে তার অনুবাদ করা হয়েছে। শুধু আমেরিকাতেই নয়, ভারতবর্ষেও 
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ভগবদূগীতার ইংরেজী অনুবাদের সেই একই অবস্থা। তার কারণ হচ্ছে, 
ভাষাকারেরা ডগবদূগীতার মূল ভার বজায় না রেখে তাদের নিজেদের মতামতের 
পরিপ্রেক্ষিতে তার ব্যাখ্যা করেছেন" 
ভগবদৃগ্গীতাতেই ভগবদূঙ্গীতার মুল ভাব ব্যক্ত হয়েছে। এটি ঠিক এই রকম__ 

আমরা যখন কোন উধধ খাই, তখন-যেমন আমরা আমাদের ইচ্ছামতো সেই উষ্ধ 
খেতে পারি না, ডাক্তারের নির্দেশ বা উবধের শিশিতে দেওয়া নির্দেশ অনুসারে 
সেই উবধ খেতে হয়, তেমনই. ভগবগীতাকে গ্রহণ করতে হবে ঠিক যেভাবে 
তার বক্তা তাকে গ্রহণ করবার নির্দেশ দিয়ে গেছেন। ভগবদৃগীতার বক্তা হচ্ছেন 
স্বয়ং ভগবান শ্রীকৃষ্ণ। ভগবদৃগীতার প্রতিটি পাতায় বলা হয়েছে যে, শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন 
পরমেশ্র ভগবান। ভগবাদ্‌ শব্দটি অবশ্য কখনও কখনও কোন শক্তিমান পুরুষ 
অথবা কোন দেব-দেবীর ক্ষেত্রেও প্রয়োগ করা হয়। এখানে ভঙগবাদ্‌ শব্দটির 
ব্রার! ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে মহাপুরুষ রূপে বর্ণনা করা হয়েছে, কিন্তু সেই সঙ্গে 
আমাদের জ্ঞাত হওয়া উচিত থে; শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান। ভগবান 
শ্ৰীকৃষ্ণই যে পরমেশ্বর তা স্বীকার করেছেন সম সত্যদ্টা ও ভগবং-তত্ববেত্ত 
আদি ভারতের প্রতিটি মহাপুরুষ | শ্রীকৃষ্ণ নিজেই ডগবদৃগীতাতে বলে গেছেন 
যে, তিনিই হচ্ছেন স্বয়ং ভগবান।  ত্রহ্মসংহিতা ও সব কয়টি পুরাণে, বিশেষ 
করে ভাগবত-পুরাণ শ্রীমত/গবতে পরমেশ্বর ভগবানরূপে বর্ণনা করা 
হয়েছে (কৃষ্ণত ভগবান্‌ কয়স্)। ভগবান শ্রীকৃষঃ যেমনভাবে নির্দেশ দিয়ে 
গেছেন, ঠিক তেমনভাবে ভগবদূ্গীতাকে আমাদের গ্রহণ করতে হবে। ভগবদূগীতার 
চতুর্থ অধ্যায়ে (৪/১-৩) ভগবান ব — 

ইমং বিবন্ধতে যোগং হোক্তবানহ্মবায়মূ । 

বিবস্ান্মনবে রাহ মনুরিষকবেহ্রবীৎ ॥ 

এবং পরস্পরাগাগুগিমং রাজবর্মো বিদুঃ । 

স কালেনেহ মহতা যোগো নষ্টঃ প্রস্তপ ॥ 

স এবারং ময়া তেহদ্য যোগঃ প্রোজঃ পুরাতনঃ । 

ভলোহগি মে সখা ছেতি রহসাং হোতদুতমমূ ॥ 
এখানে ভগবান অর্জুনকে বলেছেন যে; এই যোগ ভগবদ্গীতা প্রথমে তিনি 
সূর্থদেবকে বলেন, সূর্যদেব ভা বলেন মনুকে, মনু ইক্কাকুকে এবং এভাবে শুরু- 
পরম্পরাক্রমে গুরুদেব থেকে শিষ্যতে এই জ্ঞান ধারাবাহিকভাবে প্রবাহিত হয়ে 


৮ শরীমন্তগবন্গীতা যথাযথ 


আসছিল। কিন্তু এক সময় এই-পরম্পরা ছিন্ন হয়ে যাওয়ার ফলে আমরা এই 
জ্ঞান হারিয়ে ফেলি। তাই ভগবান।কুরুক্ষেত্রের রণাঙ্গনে নিজে এসে আবার এই 
জ্ঞান অর্জুনের মাধ্যমে দান করলেন। 

তিনি অর্দুনকে বললেন, “তুমি আমার ভক্ত ও সখা, তাই রহদ্যাবৃত এই পরম, 
জান আমি তোমাকে দান করছি।” এই কথার তাৎপর্য হচ্ছে যে, ভগবদৃগীতার 
জ্ঞান কেবল ভগবানের ভক্তই আহরণ করতে পারে। অধ্যাত্মবাদীদের সাধারণত 
তিনটি শ্রেণীতে ভাগ করা যায়, যথা_-জ্ঞানী, যোগী ও ভক্ত, অথবা নির্বিশেষবাদী, 
ধ্যানী ও ভক্ত। এখানে ভগবান স্পষ্টভাবে অর্জুনকে বলেছেন যে, পূর্বের পরম্পরা 
নষ্ট হয়ে যাবার ফলে তিনি ঠাকে দিয়ে পুনরায় সেই পুরাতন যোগের প্রচার 
করলেন। তিনি চেয়েছিলেন যে;অর্জুন৷ এই জ্ঞানকে যথাযথভাবে উপলব্ধি করে 
ভার প্রচার করবেন। আর এই কাজের জন্য তিনি অর্জুনকেই কেবল মনোনীত 
করলেন, কারণ অর্জন ছিলেন ভার ভক্ত, তার অন্তরঙ্গ সখা ও তার প্রিয় শিবযা। 
তাই ভগবানের ভক্ত না হলে অর্থাৎ ভক্তি ও ভালবাসার মাধ্যমে ভার অন্তরঙ্গ 
সারিধ্যে না এলে ভগবানের 'মাহাত্থা উপলন্তি করতে পারা সম্ভব নয়। তাই 
অর্জুনের গুণে গুণাদ্বিত মানুষেরাই কেবল ভগবদৃগীতাকে যথাযথভাবে উপলব্ধি 
করতে পারে। ভক্তির মাধ্যমে“ভত্রের সঙ্গে ভগবানের থে প্রেম-মধুর সম্পর্ক 
গড়ে উঠে, তারই আলোকে ভগবানের স্বরূপ উপলব্ধি করা স্তব হয়। এই 
সম্পর্কের ব্যাখ্যা করতে গেলে_অনেক কথা বলতে হয়, তবে সংক্ষেপে বলা যায় 
যে, ভক্ত ভগবানের সঙ্গে নিশ্মলিখিত পাঁচটি সম্পর্কের যে কোন একটির দ্বারা 
যুক্ত থাকেন_ রি 


(১) নিদ্িযভাবে ভক্ত হতে_পারেন (শান্ত) 


(২) সুষ্রিয়ভাবে ভক্ত হতে পারেন (দাসা) 
(৩) বন্ধুভাবে ভক্ত হতে পারেন (সখ্য) 
(8) অভিভাবক রূপে ভক্ত হতে পারেন (বাংসল্য) 
(৫) দাম্পত্য প্রেমিকরূপে ভক্ত হতে পারেন (মাধুর্য) 


অর্জুনের সঙ্গে ভগবানের সম্পর্বের রূপ ছিল সখ্য। অবশ্য ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে 
অর্জুনের যে বন্ধুত্বের সম্পর্ক তার, সঙ্গে পার্থিব জগতের বন্ধুত্বের বিভর তফাৎ। 
এই সম্পর্ক হচ্ছে অপ্রাকৃত এবং জড় অভিজ্ঞতার পরিপ্রেক্ষিতে এর বিচার করা 
কখনই সম্ভব নয়। যে কোন লোকের পক্ষে এই বন্ধুত্বের আস্বাদন লাভ করা 
সম্ভব নয়, তবুও প্রত্যেকেই কোন না কোনভাবে ভগবানের সঙ্গে যুক্ত এবং এই 


মুখবন্ধ ৯ 


সম্পর্কের প্রকাশ হয় ভক্তিযোগের পূর্ণতার মাধ্যমে। তবে আমাদের বর্তমান 
অবস্থায়, আমরা কেবল ভগবানকেই-ভুলে যাইনি, সেই সঙ্গে ভুলে গেছি তার 
সঙ্গে আমাদের চিরশ্ুন সম্পর্কের কথা। লক্ষ কোটি জীবের মধ্য প্রতিটি জীবেরই 
ভগবানের সঙ্গে কোন না কোন৷রকমের শাশ্বত সম্পর্ক রয়েছে, এবং সেই সম্পর্ক 
হচ্ছে জীবের স্বরূপ। ভক্তিযোগের মাধ্যমে এই স্বরূপের প্রকাশ হয় এবং তাকে 
বলা হয় জীবের 'স্বরূপসিদ্ধি'। অর্জুন ছিলেন ভগবানের ভক্ত এবং তার সাথে 
ভগবানের সম্পর্ক ছিল বন্ধুত্বের সম্পর্ক। 
ভগবূগীতার মর্মোপলন্ধি করতে হলে প্রথমেই আমাদের দেখতে হবে অর্জুন 
কিভাবে তা গ্রহণ করেছিলেন।-. টি দিলি 
বৰ্ণনা করা হয়েছে 
রর ডবচ 
পরং ব্রদ্য পরং' ধাম পৰিত্রং পরমং ভান | 
১৯০ 


সৰ্বে দেববিনীররদজ্া । 
আনতে দ্যা কুন হব বব মে 
সবর্মেতদ ঝতং আন বন্মাং বদদি কেশব ৷ 
ন হি তে ভগবদ্‌ ব্যক্তিং বিদুদেৰ্বা ন দানবাঃ ॥ 
“অর্জুন বললেন-_তুমিই পরম পুরুষোত্তম ভগবান, পরম ধাম, পরম পবিত্র ও 
পরবরক্া। তুমিই শাশ্বত, দিবা, আদি-পুরুষ, অজ ও বিভু। নারদ, অসিত, দেবল, 
ব্যাস আদি সমস্ত মহান ঝিরাই তোমার এই তত্ব প্রতিপন্ন করে গেছেন, আর 
এখন তুমি নিজেও তা আমার কাছে-বাক্ত করছ। হে শ্রীকৃষ্ণ, তুমি আমাকে যা 
বলেছ তা আমি সম্পূর্ণ সত্য বলে গ্রহণ করেছি। হে ভগবান! দেব অথবা দানব 
(কেউই তোমার তত্ব উপলব্ধি করতে প্র না।" 
পরম পুরুষোন্তম ভগবানের-কাছে ভগবদৃগীতা শোনার পর অর্জুন বুঝতে 
পেরেছিলেন যে, ্ীকৃষই হচ্ছেন পরং রা অর্থাৎ পরৱন্ম। প্রতিটি জীবই ব্রহ্মা, 
কিন্তু পরম জীব অথবা পরম পুরুযোন্তম ভগবান হচ্ছেন পররন্দা। পরং ধাম 
কথাটির অর্থ হচ্ছে তিনি সব কিছুর গরম আশ্রয় অথবা পরম ধাম। পাবিত্রম্‌ 
মানে তিনি হচ্ছেন বিশুদ্ধ অর্থাৎ-জড় জগতের কোন রকম কলুষ তাকে স্পর্শ 
করতে পারে না। পুরুষম্‌ কথাটির অর্থ হচ্ছে, তিনিই পরম ভোক্তা; শাশ্বতম্‌ 
অর্থ সনাতন; দিবযম্‌ অর্থ অপ্রাকৃতঃ আদিদেবমূ অর্থ পরম পুরুষ ভগবান; অজম্‌ 
অর্থ জন্মরহিত এবং বিভূম্‌ শব্দটির অর্থ সর্বশ্রেষ্ঠ । 


১০ ভ্রীমন্তুগবন্গীতা যথাযথ 


কেউ মনে করতে পারেন যে, অর্জুন যেহেতু শ্রীকৃষের বন্ধু ছি. ন, তাই তিনি 
ভাবোচ্ছুসিত হয়ে শ্রীকৃষের গুণকীর্তন করেছেন। কিন্তু ভগবদৃণাতার পাঠকের 
মন থেকে সেই সন্দেহ দূর করার-জন্য অর্মুন পরবর্তী শ্লোকে বলেছেন যে, নারদ, 
পুরুষোত্তম ভগবান বলে স্বীকার করেছেন। বৈদিক জ্ঞান যথাযথভাবে বিতরণকারী 
এই সমস্ত মহাপুরুষদের আচার্যেরা স্থীকার করেছেন। তাই অর্জুন ভ্রীকৃষ্ণকে 
বলেছেন যে, তার মুখনিঃসৃত প্রতিটি কথাকেই তিনি সম্পূর্ণ নির্ভুল বলে গ্রহণ 
করেন। সব্মেতদ্‌ তং মন্যে "তোমার প্রতিটি কথাই আমি পরম সত্য বলে 
গ্রহণ করি।" অর্জুন আরও বলেছেন যে, ভগবানের ব্যক্তিত্ব উপলব্ধি করা খুবই 
দুদ্ধর এবং দেবতারাও তার প্রকৃত স্বরূপ. বুঝাতে পারেন না। এর অর্থ হচ্ছে যে, 
ছি দেবতা, তারাও ভগবানের স্বরূপ উপলব্ধি 
করতে অক্ষম। তাই ভিত নে 
উপলব্ধি করবে? ৮ বে 

ভগবদৃগীতাকে তাই ভণ্ভির মাধ্যমে গ্রহণ করতে হয়। শ্্ীকৃষ্ণকে কখনই 
আমাদের সমকক্ষ বলে মনে করা উচিত নয়। শ্রীকৃষ্ণকে একজন সাধারণ ব্যক্ত 
বলে মনে করা উচিত নয়, এমনকি তাকে একজন মহাপুরুষ বলেও মনে করা 
উচিত নয়। ভগবদূগীতার মর্মার্থ উপলব্ধি করতে হলে শ্রীকৃষ্ণকে পরম 
পুরুষোন্তম ভগবান বলে স্বীকার করে নিতেই হবে। সুতরাং ভগবদূগীতার বিবৃতি 
অনুসারে কিংবা অর্জুনের অভিব্যক্তি অনুসরণে যিনি ভগবদূগীতা বুঝতে চেষ্টা 
করছেন, তাকে শ্রীকৃষ্ণ যে পরম পুরুযোন্তম ভগবান, তা অন্তত তুগতভাবে মেনে 
নিতে হবে এবং সেই রকম বিন মনোভাব নিয়ে ভগবদৃগীতা উপলব্ধি করা সন্তব। 
অর্ধাবনত চিত্তে ভগবদৃগীতা না পড়লে, তা বুঝতে পারা খুবই কঠিন, কারণ এই 
শাস্তুটি চিরকালই বিপুল রহস্যাবৃত। 

ভগবদ্গীতা আসলে কিঃ ভগবদৃগীতার উদ্দেশ্য হচ্ছে অজ্ঞানতার অন্ধকারে 
আচ্ছন্ন এই জড় জগতের বন্ধন থেকে মানুষকে উদ্ধার করা। প্রতিটি মানুষই 
নানাভাবে দুঃখকষ্ট পাচ্ছে, যেমন কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধের সময় অর্জুনও এক মহা 
সমস্যার সম্মুখীন হয়েছিলেন। অং কাছে আ়সমপ্ণ করলেন এবং 
তার ফলে তখন ভগবান তাকে গীতার, তত্বজ্ঞান দান করে মোহমুভ্ত করলেন। 
এই জড় জগতে কেবল অর্জুনই নন, আমরা প্রত্যেকেই সর্বদাই উদ্বেগ-উৎকন্ঠায় 
জর্জরিত। এই জড় জগতের-অনিত পরিবেশে আমাদের যে অস্তিত্ব, তা 
অস্তিতবহীনের মতো। এই জড় অভিত্বের অনিত্যতা আমাদের ভীতি প্রদর্শন করে, 
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কিন্তু ভাতে ভীত হওয়ার কোন-কারণ নেই। আমাদের অস্তিত্ব হচ্ছে নিত্য। 
কিন্তু যে-কোন কারণবশত আমরা অসৎ সপ্তায় আবদ্ধ হয়ে পড়েছি। অসৎ বলতে 
বোঝায় যার অস্তিত্ব নেই। 

এই অনিত্য অভিত্রে ফলে যানুষ প্রতিনিয়ত দুঃখকষ্ট ভোগ করছে। কিন্ত 
সে এতই মোহাচ্ছন্ন যে, তার দুঃখকষ্ট সম্পর্কে সে মোটেই অবগত নয়। হাজার 
হাজার মানুষের মধ্যে কেবল দুই-একজন তাদের ক্রেশ-জর্জরিত অনিত্য অবস্থাকে 
উপলব্ধি করতে পেরে অনুসন্ধান করতে শুরু করে, “আমি কে?” “আমি কোথা 
থেকে এলাম?" “কেন আমি এই জটিল অবস্থায় পতিত হয়েছি?” মানুষ যতক্ষণ 
পর্যন্ত না তার মোহাচ্ছয্ন অবস্থা-কাটিয়ে উঠে তার দুঃখ-দু্দশা সম্পর্কে সচেতন 
হয়ে এই অবস্থা থেকে উদ্ধার পাওয়ার'জনা অনুসন্ধান করছে, যতক্ষণ পর্যন্ত না 
সে বুঝতে পারছে যে, সে দুঃখ দুর্দশা চায় না, ততক্ষণ তাকে যথার্থ মানুষ বলে 
গণ্য করা চলে না। মানুষের মনুষ্যতের সূচনা তখনই হয়, যখন তার মনে এই 
সমভ প্রশ্নের উদয় হতে শুরু করে। পরঙ্গাসুত্রে এই অনুসন্ধানকে বলা হয় 
বর্াজিজঞাসা। অখাতো ব্ৰন্মাজিজঞাস/।, মানব-জীবনে এই ব্াজিজ্ঞাসা ব্যতীত আর - 
সমস্ত কর্মকেই বার্থ বা অথহীন বলে গণ্য করা হয়। তাই যারা ইতিমধোই প্রশ্ 
করতে শুরু করেছেন, “আমি কে? “আমি কোথা থেকে এলাম?" "আমি 
কেন কষ্ট পাচ্ছি?" “মৃত্যুর পরে আমি কোথায় যাব?” তারাই ভগবদৃগীতার প্রকৃত 
শিক্ষার্থী হওয়ার যোগ্যতা অর্জন করেছেন। এই তত্ব যিনি আন্তরিকভাবে অনুসন্ধান 
করেন, তিনিই ভগবানের প্রতি অকৃত্রিম ভক্তি অর্জন করেন। অর্জুন ছিলেন এমনই 
একজন অনুসন্ধানী শিক্ষার্থী। 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ মানব-জীবনের উদ্দেশ্য সম্বন্ধে মানুষকে সচেতন করে 
দেবার জন্যই এই পৃথিবীতে করেন। তা সত্তেও হাজার হাজার 
তত্বানুসন্ধানী মানুষের মধ্যে কোন ভাগাধান ব্যক্তি কেবল ভগবত পূর্ণরূপে 
উপলব্ধি করে নিজের প্রকৃত স্বরূপ সম্বন্ধে অবগত হন, এবং এমন মানুষের জন্যই 
ভগবান ভগবদ্গীতা শুনিয়েছেন। অজ্ঞতারূপ হিংশ্র জপ্তটি আমাদের প্রতিনিয়ত 
গ্রাস করে চলেছে, কিন্তু ভগবান করুণাময়, বিশেষ করে মানুষের প্রতি তার করুণা 
অপার। তাই তিনি ভার বন্ধু অর্জুনকে শিক্ষার্থীরূপে গ্রহণ করে ভগবদূগীতার 
মাধ্যমে মানুষকে ভগবৎ-তন্ব দান করে গেছেন। 

অর্জুন ছিলেন শ্রীকৃষ্ণের সহচর; তাই জড় জগতের অজ্ঞতা তাকে স্পর্শ করতে 
পারত না, কিন্ত ভগবানের ইচ্ছানুসারে কুরুক্ষেত্র যুদ্ধের সময় তিনি সাময়িকভাবে 
মোহাঙচ্ছয়ন হয়ে পড়েন যাতে তিনি তার সেই সঙ্কটময় অবস্থা থেকে উদ্ধার পাওয়ার 
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জন্য শ্রীকৃষের শরণাপন্ন হয়ে তাকে প্রশ্ন করেন, এবং তার মাধ্যমে ভগবান আগামী 
দিনের মানুষের উদ্ধারের উপায় স্বরূপ ভগবহ্-তততজ্ঞান সমন্বিত ভগবদ্গীতা বর্ণনা 
করলেন। অপার করুণাময় ভগবান যানব-জীবনকে সার্থক করে তুলবার জন্য 
মানুষকে তার স্বরূপ সম্বন্ধে অবগত করলেন, আর তাদের নির্দেশ দিলেন কিভাবে 
জীবন অতিবাহিত করা উচিত" 

ভগবদৃগীতার বিষয়বস্তুতে আমরা পাঁচটি মূল তত্ব উপলব্ধি করতে পারি। 
সরবপরথমে ভগবানের স্বরূপ বর্ণনা, করা হয়েছে এবং ভার পরিপ্রেক্ষিতে জীবের 
স্বরূপ ব্যাখ্যা করা হয়েছে। [ছন এবং তিনিহ সব কিছুর নিয়গুণ করছেন, 
আর জীব প্রতিনিয়তই তীর দ্বারা নিয়প্তিত হচ্ছে। যদি কেউ বলে যে, সে কারও 
দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হচ্ছে না, সে মুক্ত, তা. হলে বুঝতে হবে সে উদ্মাদ। জীব সর্বদাই, 
বিশেষ করে বন্ধ অবস্থায় ভাবে নিয়ণ্রিত। তাই ভগবদৃগীতায় পরম নিয়ন্তা 
ঈশ্বর ও সর্বদা নিয়ন্ত্রিত জীবের নিয়ে আলোচিত হয়েছে। তা ছাড়া 
প্রকৃতি (জড়া প্রকৃতি), কাল সেম ব্রহ্মাণ্ডের অগ্তিত্ব ও জড়া প্রকৃতির অভিব্যক্তির 
অস্তিত্বের স্থিতিকাল) এবং কর্ম (কার্যকলাপ) আলোচনা করা হয়েছে। ভৌতিক 
জগতের শ্রকাশ বিভিন্ন কার্যকলাপে পরিপূর্ণ সমস্ত জীবেরা বিভিন্ন কার্যকলাপে 
লিপ্ত। তাই ভগবদৃগীতা থেকে-আমাদের জানতে হবে ভগবান কে? জীব 
কিঃ প্রকৃতি কিঃ ভৌতিক জগৎ কি? আর কিভাবে তা মহাকালের দ্বারা 
পরিচালিত হয় এবং জীবের কার্যকলাপ কিভাবে নিয়ন্ত্রিত হয়। 

ভগবদৃগীতায় এই পাঁচটি বিষয়বস্তু আলোচনা করার মাধ্যমে সুদৃঢ়ভাবে প্রমাণ 
করা হয়েছে যে, ভগবান বা শ্রীকৃষণ বা.পরবা বা পরম নিয়ন্তা বা পরমাকা_ 
যে নামেই তাকে সম্বোধন করা হোক, তিনিই হচ্ছেন সরবশেষ্ট। সকল জীবই 
পরম নিয়ন্তার মতোই গুণগতভাবেসমান। যেমন, জড়া প্রকৃতিজাত এই বিশ্ব- 
রচমাণ্ডের সব কিছু ভগবান নিয়গুণ করছেন, যা ভগবদৃগীতার শেষ অধ্যায়গুলিতে 
বর্ণনা করা হয়েছে। জড়া প্রকৃতি স্বাধীন নয়। পরমেশ্বরের নির্দেশে তাকে কাজ 
করতে হচ্ছে। শ্রীকৃষ্ণ তাই বলেছেন, সয়াধাক্ষেণ প্রকুতিঃ সূয়তে সচরাচরমূ_ 
"এই জড়া প্রকৃতি আমার নির্দেশনায় ফ্রিয়াশীল।” আমরা যখন ভৌতিক জগতে 
বিস্ময়কর কোন কিছু ঘটতে দেখি, তখন আমাদের বোঝা উচিত যে, এর পেছনে 
একজন নিয়ন্তা রয়েছেন। নিয়ন্ত্রিত না হলে কোন কিছুরই প্রকাশ হতে পারে না। 
যদি কেউ মনে করে যে, কোন পরিচালক বাতীতই প্রকৃতি পরিচালিত হচ্ছে, তবে 
তা শিশুসুলভ নিরুদ্ধিতা। একটি-শিশু যেমন একটি মোটর গাড়ি চলতে দেখে 
মনে করতে পারে যে, কোন ঘোড়া বা পশুর দ্বারা পরিচালিত না হয়ে মোটর 


মুখ্বন্ধ ১৩ 


গাড়িটি নিজে নিজে চলছে, কিন্তু পরিণত বুদ্ধিসম্পন্ন যে কোন মানুষই মোটর 
গাড়ির কারিগরি ব্যবস্থার ব্যাপারটি-জানে। সে জানে যে, একজন চালক কলক্জা 
নাড়িয়ে সেই গাড়িটিকে চালিয়ে নিয়ে যাচ্ছে। তেমনই, পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন 
এই ভৌতিক জগতের সমস্ত কিছুর-পরিচালক। তারই তত্বাবধানে সব কিছু 
পরিচালিত হচ্ছে। জীব হচ্ছে ভগবানের অবিচ্ছেদ্য অংশ, এবং ভগবদূগীতাতে 
তার বিশদ আলোচনা করা হয়েছে৷ -এক বিন্দু সমুদ্রের জল যেমন গুণগতভাবে 
সমস্ত সমুদ্রের জল থেকে অভিন্ন; এক কণা সোনাও যেমন সোনা, ঠিক তেমনই 
জীব পরম নিয়ন্তা বা ঈশ্বর বা ভগবান শ্রীকৃষ্্র অপরিহার্য অংশ হবার ফলে, 
ভগবানের সমস্ত গুণই তার মধ্যে অণু পরিমাণে বিদ্যমান, কেন না প্রতিটি জীব 
ক্ষুদ্র ঈশর, নিয়দ্রণাধীন ঈশ্বর। আমরা প্রকৃতির উপর কর্তৃত্ব করার চেষ্টা করছি, 
যেমন এখন আমরা অন্তরিক্ষ অথব|,অন্যান্য গ্রহ নিয়ন্ত্রিত করবার চেষ্টা করছি। 
এই প্রচেষ্টা স্বাভাবিক, কারণ কর্তৃত্ব করার এই গুণ শ্রীকৃষ্ণের মধ্যেই বিদ্যমান। 
কিন্তু প্রকৃতির উপুর কর্তৃত্ব করার-বাসনা'আমাদের মনে থাকলেও আমাদের বোঝা 
উচিত যে, আমরা পরম নিয়ন্তা নই। ভগগবদৃগীতাতে এর বিশদ ব্যাখ্যা করা হয়েছে। 
জড়া প্রকৃতি কি? গীতায় তাকে ব্যাখ্যা করা হয়েছে যে, তা হচ্ছে নিকৃষ্টা 
প্রকৃতি আর জীবকে বলা হয়েছে, উৎকৃষ্টা প্রকৃতি । উৎকৃষ্ট হোক বা নিকৃষ্টই 
ন অতি সর হয চান) স্ত্রী যেমন স্থামীর দ্বারা পরিচালিত হয়, 
পরিচালিত হয়। জীব ও জড়া প্রকৃতি 


পরাম/ভীবডৃতাম_"এই জড় প্রকৃতি আমার নিত কৃতি, এই নিত প্রকৃতির 
অতীত আর একটি প্রকৃতি আছে__জীরভৃতায্‌ অর্থাৎ জীবসত্তা। 

জড়া প্রকৃতি গঠিত হয়েছে সন্ব, রজ ও তম-_এই তিনটি শুণের সমন্বয়ে। 
এই গুণত্রয়ের উর্ধ্বে আছে অনন্ত কাল এবং অনন্ত কালের প্রভাবে ও পরিচালনায় 
এই গুণগুলির সমন্বয় ঘটে এবং তার ফলে প্রকৃতি সক্রিয় হয়ে ওঠে_একে বলা 
হয় কর্ম। অনন্ত কাল ধরে এই কর্মপ্ক্রিয়া ঘটে চলেছে। আমরা আমাদের কর্মের 
ফলস্বরূপ সুখ অথবা দুঃখ ভোগ করি। যেমন, মনে করা যাক যে, আমি একজন 
ব্যবসায়ী, তখন আমি যদি বুদ্ধি খাটিয়ে কঠোর পরিশ্রম করে প্রচুর অর্থ সঞ্চয় 
করি, তবে আমি সেই অর্থ উপভোগ করতে পারি। কিন্তু আমি যদি আমার সমস্ত 
সম্পদ অপচয় করে ফেলি, তবে আমাকে ক্লেশ স্বীকার করতেই হবে। সেই 
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রকম জীবনের প্রতিটি কেরেই-আমরা আমাদের কর্মের ফলমরূ সুখ অথবা 
দুঃখ পেয়ে থাকি। 

ভগবদৃগীতায় ঈশ্বর, জীব, প্রকৃতি, কাল ও কর্ম এই সব কিছুরই ব্যাখ্যা করা 
হয়েছে। এই পাঁচটির মধ্যে ঈশ্বর, জীব, জড়া প্রকৃতি ও কাল হচ্ছে নিত্য। 
প্রকৃতির অভিপ্রকাশ অনিত্য হতে পাবে, কিন্তু তা মিথ্যা নয়। কোন কোন দার্শনিক 
বলে থাকেন যে, জড়া প্রকৃতির প্রকাশ মিথ্যা, কিন্তু ভগবদৃ্গীতার দর্শন বা বৈষ্ণব 
দর্শন তা স্বীকার করে না। প্রকৃতির প্রকাশ যদিও সাময়িক, তবুও তা সত্য। তাকে 
আকাশে ভাসমান মেঘ অথবা শসোর পুষ্টি সাধনকারী বর্ষা খতুর সঙ্গে তুলনা 
করা চলে। যখন বর্ষা খতু (শেষ হয়ে যায় এবং মেঘ ভেসে চলে যায়, তখন 
সমস শস্যকণা যা বৃষ্টির ফলো. পুষ্ট হয়েছিল, তা শুকিয়ে যায়। তেমনই কোন 
এক সময়ে এই জড় জগতের প্রকাশ হয়, কিছুকালের জন্য তার স্থিতি হয় এবং 
তারপর তা অন্তর্হিত হয়ে যায়। প্রকৃতি এভাবে কাজ করে চলে। এভাবে 
অনন্তকাল ধরে প্রকৃতির প্রকাশ, ছড়ি ও অন্ন হয়ে চলেছে। তাই প্রকৃতি নিত্য, 
প্রকৃতি মিথ্যা নয়। ভগবান একে বলেছেন, “জামার প্রকৃতি।” এই জড়া 
প্রকৃতি হচ্ছে পরমেশ্বর ভগবানের ভিন্ন প্রকৃতি। তেমনই জীবও হচ্ছে ভগবানের 
শক্তি, তবে তারা বিচ্ছির নয়,ভগবানের সঙ্গে নিত্য সম্পর্কযুক্ত। তাই ঈশ্বর, 
জীব, জড়া প্রকৃতি ও কাল একে অপরের সঙ্গে পরস্পর সম্পর্কযুক্ত এবং সকলেই 
নিত্য। কিন্তু অন্য বিষয় কর্ম-নিত্য.নয়। বস্তুত কর্মের ফল অতি প্রাচীন হতে 
পারে। স্মরণাতীত কাল থেকে কর্মের ফলস্বরূপ আমরা সুখ অথবা দুঃখ ভোগ 
করছি। কিন্তু আমরা আমাদের. কর্মফলকে পরিবর্তিত করতে পারি এবং এই 
পরিবর্তন নির্ভর করে আমাদের জার পূর্ণতার উপর। আমরা নানা রকমের 
কর্ম সম্পাদন করি। নিঃসন্দেহে আমরা জানি না, কোন্‌ কর্ম আমাদের করা উচিত 
এবং কোন্‌ কর্ম কর! উচিত নয়। বিশেষ করে আমরা জানি না, কোন্‌ কর্ম করলে 
কর্মের বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া যায়। ভগবদৃগীতায় ভগবান তার ব্যাখ্যা করে 
আমাদের জানিয়ে দিচ্ছেন কোন্‌ কর্ম করা আমাদের কর্তব্য। 

ঈশ্বর হচ্ছেন পরম চেতনার উৎস জীব ঈশ্বরের অপরিহার্য অংশ, তাই সেও 
চেতন। জীব ও জড়া প্রকৃতি উভয়কেই প্রকৃতি বা ভগবানের শক্তি বলা হয়। 
কিন্তু তার মধ্যে জীবই কেবল চেতদ-__জড়া প্রকৃতি অচেতন। সেটিই হচ্ছে 
পারথক্য। তাই জীব-প্রকৃতিকে উৎকৃষ্টতর প্রকৃতি বলা হয়, কেন না জীব ভগবানের 
মতো চৈতন্যময়। ঈশ্বর কিন্তু পরম' চৈতন্যময়, কেউ যদি বলে যে, জীবও পরম 
চৈতন্যময়, তবে তা ভুল হবে। জীব কোন অবস্থাতেই সমগ্র চেতনার উৎস হতে 
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পারে না। জীব ভার সিদ্ধি-লাভের কোন অবস্থাতেই পরম চৈতন্যময় হতে 
পারে না, এবং জীব তা হতে পারে কোন মতবাদে যদি বলে, তবে সেটি বিভ্রান্তিকর 
মতবাদ। সে চৈতন্যময় বটে, কিন্তু'পরম চৈতন্যময় নয়। 

জীব ও ঈশ্বরের পার্থক্য গীতার ত্রয়োদশ অধ্যায়ে বিশদভাবে আলোচনা করা 
হয়েছে। এই আলোচনার মাধ্যমে-আমরা জানতে পারি যে, জীবের মতো ভগবানও 
ক্ষেত্র অর্থাৎ চেতন, তবে জীব.কেবল তার নিজের দেহটি সম্বন্ধে সচেতন, 
কিন্তু ভগবান সমস্ত দেহ সন্বন্ধেই সচেভন। যেহেতু তিনি সকলের হৃদয়ে অবস্থান 
করেন, তাই তিনি সকলের অস্তরতম প্রদেশের কথা জানেন। এই কথা আমাদের 
ভুলে চলবে না। এই সন্ন্ধেআরও ব্যাখ্যা করা হয়েছে যে, পরম পুরুষোত্তম 
ভগবান পরমাস্থারাপে সর্বজীবের-অন্তরে অধিষ্ঠিত এবং জীবের বাসনা অনুসারে 
তিনিই তাদের পরিচালিত করেন। মোহাচ্ছন্ হয়ে জীব তার কর্তব্যকর্ম ভুলে 
যায়। প্রথমত তার স্বাধীন বশবর্তী হয়ে সে কোন কিছু করার সংকজ 
করে, এবং তারপর সে নিজের কর্মের ক্রিয়া-প্তিক্রিয়ার ছারা আবদ্ধ হয়ে পড়ে। 
সে এক দেহ পরিত্যাগ করে আর.এক দেহ ধারণ করে-_যেমন আমরা পুরাতন 
কাপড় ফেলে দিয়ে নতুন কাপড় পরি। এভাবে পূর্বকৃত কর্মের ফলস্বরূপ আত্মা 
এক দেহ থেকে আর এক দেহে-দেহাস্রিত হয় এবং তার বিগত কর্ম অনুসারে 
সে নানা রকম কষ্ট, পায়। কিন্তু জীর যখন সবগুণে অধিষ্ঠিত হয়ে শ্রকৃতিস্থ হয় 
এবং তার কর্তব্যকর্ম সম্বন্ধে সভেতন হয়, তখনই সে তার পূর্বকৃত কর্মের বন্ধন 
থেকে মুক্ত হয়। তখন আর তাকে.ভার পূর্বকৃত কর্মের ফল ভোগ করতে হয় 
না। এভাবে আমরা দেখতে পাই-ঘে:কর্স নিতা নয়। তাই ভগবদূগীতায় বলা 
হয়েছে ঈশ্বর, জীব, প্রকৃতি ও কাল. হচ্ছে নিত্য, কিন্তু কর্ম অনিত্য। 

পরম চৈতন্যময় ঈশ্বর ও জীর শুগগতভাবে এক। ঈশ্বরের পরম চৈতন্য এবং 
জীবের অণুচেতনা, উভয়েই অপরাকৃত। এমন নয় যে, জড় বস্তুর সংস্পর্শে আসার 
ফলে জীবের চেতনার বিকাশ হয়। এই ধারণাটি শরান্ত। কোন বিশেষ প্রাকৃতিক 
পরিবেশে জড়ের মধ্য থেকে চেতনের উদ্ভব হয়, সেই কথা গীতায স্বীকার করা 
হয়নি। জড়! প্রকৃতির প্রভাবে চেতনার বিকৃত প্রতিফলন হতে পারে এবং তা 
হচ্ছে রঙিন কাচের মাধামে প্রতিফলিত ব্রডিন আলোকের মতো। কিন্তু পরমেশ্বরের 
চেতনা কখনই জড়া প্রকৃতির ছারা প্রভাবিত ব্য কলুষিত হয় না। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
বলেছেন, মরাধাক্ষেণ প্রকৃতিঃ_“আমার, দ্বারা পরিচালিত প্রকৃতি।" তিনি যখন 
এই জড় জগতে অবতরণ করেন, তখন তার চেতনা জড় প্রকৃতির দ্বারা প্রভাবা্বিত 
হয় না। তাই যদি হত, তবে তিনি পরম তত্বজ্জান সম্বিত ভগবদৃ্গীতার জ্ঞান 
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দান করতে পারতেন না। জড়া প্রকৃতির দ্বারা চেতনা যতক্ষণ কলুষিত থাকে, 
ততক্ষণ অপ্লাকৃত জগৎ সন্বন্ধে..কোন জ্ঞান বাক্ত করা যায় না। ভগবান পরম 
চৈতনাময় এবং তিনি জড়া প্রকৃতির কলুষ থেকে সম্পূর্ণভাবে মুক্ত। তাই, অপ্রাকৃত 
জগতের পূর্ণ জ্ঞান কেবল তিনিইণ্দান করতে পারেন। আমাদের চেতনা এখন 
জড়া প্রকৃতির প্রভাবে, কলুষিত হয়ে আছে। তাই, ভগবূ্গীতার মাধ্যমে ভগবান 
আমাদের শিক্ষা দিয়েছেন, কিভাবে. আমাদের চেতনা কলুহমুক্ত হয়ে পবিত্র হলে 
আমাদের অন্তর ভগবন্মুী,হয়ে ওঠে এবং তখন আমাদের সমস্ত কর্তবাকর্মই 
ভগবানের ইচ্ছানুসারে সাধিত, হয়, ফলে আমরা সুখী হতে পারি। এমন পয় যে, 
কর্মের বন্ধন থেকে দুক্ত হতে ইলে আমাদের সমস্ত কর্তব্যকর্ম ত্যাগ করতে হবে। 
কর্মবন্ধন থেকে মুক্ত হবার উপায় হচ্ছে কর্তব্যকর্মকে পবিত্র করা। এই পবিত্র 
কর্মে নাম ভক্তি। ভক্তির,বশবতী হয়ে যে কর্ম করা হয়, আপাতদৃষ্টিতে তাকে 
সাধারণ কর্ম বলে মনে হতে পারে, কিন্তু এই কর্মকে কোন রকম কলুষতা কখনও 
স্পর্শ করতে পারে না। ভগবানের তক্তকে দেখে একজন মূর্খ লোক-মনে করতে 
পারে যে, তিনি সাধারণ যানুবের তোই কাজ করে চলেছেন, কিন্তু সেটি তার 
নিবুদ্ধিতা। সে বুঝতে পারেযে, ভগবন্তক্ত অথবা ভগবানের কার্যকলাপ অপবিত্র 
চেতনা বা জড়ের ছারা কলুষিত হয়-লা। সেই সমস্ত ত্রিশুণাতীত। তবে আমাদের 
মনে রাখা উচিত যে, আমাদের চেত্না এখন কলুষিত এবং তাই ভক্তিযোগ সাধন 
করার মাধ্যমে আমাদের চেতনাকে কলুষমুক্ত করতে হবে। 

আমরা যখন জড়ের [যিত থাকি, তখন আমাদের সেই অবস্থাকে 
বলা হয় বন্ধ অবস্থা। এই বন্ধ অবস্থায় আমাদের চেতনা বিকৃত হয়ে থাকে এবং 
তার ফলে আমরা মনে করি যে, জড় পদার্থ থেকে আমরা উদ্থৃত হয়েছি। এরই 
নাম অহঙ্ঞার। থে মানুষ তার দেহগত চিপায় প্র, সে কখনও তার স্বরূপ জানতে 
পারে না। ভগবান ভগবদৃগীতায় বলেছিলেন, যাতে মানুষ তার দেহগত ভাবনাকে 
অতিক্রম করে তার স্বরূপ উপলব্ধি করতে পারে। ভগবানের কাছ থেকে এই 
জ্ঞান লাভ করার জন্যই অর্জুন নিজেকে সেই অবস্থায় উপস্থাপিত করেছিলেন। 
দেহাম্বৃদ্ধি থেকে অবশ্যই মুক্তিলাভ করতে হবে; অধ্যাত্মবাদীদের সেটিই প্রাথমিক 
কর্তব্য। এই জড় বন্ধন থেকে.যে মুক্ত হতে চায়, তাকে প্রথমে জানতে হবে 
যে, তার প্রকৃত স্বরূপ তার জড় দেহটি নয়। মুক্তির অর্থই হচ্ছে জড় চেতনা 
থেকে মুক্ত হওয়া। শ্রীমন্তাগবতেও মুক্তির অর্থ ব্যাখ্যা করে বলা হয়েছে, 
মুক্তিহি্ান্যথারূপং স্বরূপেণ খাবস্থিতিঃ- মুক্তির অর্থ হচ্ছে এই জড় জগতের 
কলুষিত চেতনা থেকে মুক্ত হয়ে শুদ্ধ চেতনার ভরে অবস্থিত হওয়া। 


মুখবন্ধ ১৭ 


গুণের দ্বারা আমাদের চেতনা প্রভাবান্বিত হয়ে পড়ে। কিন্তু ভগবান যেহেতু 
পরমেশর, তাই তিনি কখনই এর্রারাপ্রভাবাধিত হন না। কষ স্বতদ্্র জীব ও 
ভগবানের মধ্যে এটিই হচ্ছে পার্থক্য। 

এই চেতনা বলতে কি বোঝায়ঃ-এই চেতনা হচ্ছে “আমি আছি।” তারপর 
আমি কিঃ কলুষিত চেতনায় এই আমি মানে, “আমি হচ্ছি সমস্ত জগতের অধীশ্বর। 
আমি হচ্ছি ভোক্তা।” এই জগৎ প্রতিনিয়তই আবর্তিত হচ্ছে, কারণ প্রত্যেকটি 
জীবসন্তা মনে করে যে, সে হচ্ছে এই জড় জগতের অষ্টা ও অধীশ্বর। জড় 
চেতনার দুটি প্রকাশ হয়। তার একটির প্রভাবে জীব মনে করে সে হচ্ছে সষ্টা 
এবং অনাটির প্রভাবে সে মনে করে সে হচ্ছে ভোল্তা। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে পরমেশ্বর 
ভগবানই হচ্ছেন সব কিছুর রসটা ও-ভোক্তা, আর জীব ভগবানের অপরিহার্য 
অংশ হবার ফলে সে জষ্টাও নয়, ভোক্তাও নয়, সে হচ্ছে সহায়ক। সে হচ্ছে 
সৃষ্ট ও ভোগা। উদাহরণস্বরূপ রলা যেতে পারে, একটি যন্ত্রের একটি অংশ 
যেমন সমগ্র যগ্থটির পরিচালনায় সহযোগিতা করে, ঠিক তেমনই ভগবানের 
অংশ হবার ফলে জীবের একমাত্র কর্তব্য. হচ্ছে ভগবানের কাজে সর্বতোভাবে 
সহযোগিতা করা। হাত, পা, চোখ, খ আদি হচ্ছে দেহের অংশ, কিন্তু তারা 
কখনই ভোক্তা নয়। ভোক্ত! হচ্ছে উদর, এগুলি সমষ্টিগতভাবে কাজ করে উদরকে 
ভোগ করতে সাহায্য করে। যেমন পা দেহকে বহন করে নিয়ে চলে, হাত খাদ্য 
সংগ্রহ করে, দীত চর্বণ করে। এভাবে সমস্ত দেহই উদরকে ভোগ করতে 
সহযোগিতা করে, কারণ উদর তুষ্ট হলে সমস্ত দেহ পুষ্ট হয়। তাই সব কিছু 
উদরকে দেওয়া হয় এবং তার ফলে সমন দেহ বলিষ্ঠ ও সক্রিয় হয়। গাছের 
গোড়ায় জল দিলে যেমন সমস্ত গাছটিকে জল দেওয়া হয়, উদরকে খাদ্য দিলে 
যেমন দেহকে খাদ্য দেওয়া হয়, ঠিক তেমনই পরম শ্ষ্টা ও পরম ভোক্তা 
ভগবানের সৃষ্টিকার্যে ও ভোগের কার্যে সহযোগিতা করাই আমাদের কর্তবা। এভাবে 
তাকে তুষ্ট করার ফলেই আমাদের অস্তিত্বের উদ্দেশ্য সফল হয়। যদি হাতের 
আঙুল মনে করে, উদরকে না দিয়ে সে নিজেই সব কিছু খাবে, তা হলে তাকে 


ঢা 


১৮ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ 


নিরাশ হতে হবে। ঠিক তেমনই জীব যদি মনে করে, ভগবানকে বাদ দিয়ে সে 
নিজেই সুখী হবে, তবে তাকে নিরাশ হতে হবে। ভগবান সৃষ্টিকর্তা এবং তিনিই 
হচ্ছেন একমাত্র ভোক্তা, আর মস্ত জীব হচ্ছে তার সহায়ক। ভগবানের সহায়তা 
করার মাধ্যমে জীব তার অস্তিত্বের সার্থকতা উপলব্ধি করতে পারে এবং তার ফলেই 
সে আনন্দ উপভোগ করতে পারে। ভগবানের সঙ্গে জীবের সম্পর্ক হচ্ছে প্রভু 
ও ভুতোর সম্পর্ক। প্রভূ নি সম্পূর্ণভাবে সস্তষ্ট হয়, তবে ভৃত্যও সন্তুষ্ট হয়। 
সেই রকম, পরমেশ্বর ভগবানকে সন্তুষ্ট করা উচিত। যদিও সৃষ্টিকর্তা হওয়ার 
প্রবণতা এবং জড় জগৎ উপভোগের প্রবণতা জীবদের মধ্যেও রয়েছে, কেন না 
প্রকাশমান জগতের সৃষ্টিকর্তী-পরমেশ্বর ভগবানের মধ্যে সেই একই প্রবণতা 
বিদ্যামান। 

সুতরাং, ভগবদূগীতাতে আমরা দেখতে পাব যে, পরম নিয়ন্তা, নিয়্্ণাধীন 
জীবদকল, নিখিল জগৎ, মহাকাল ও কর্ম_এই সব নিয়েই পূর্ণ সত্তা বিরাজিত, 
এবং সব কিছুরই আলোচনা .এখানে ব্যাখ্যা করা আছে। এগুলি এক সাথে নিয়েই 
পূর্ণ পরম সম্তা গঠিত হয়।...ই পূর্ণ সত্তাকে বলা হয় পরমতন্। এই পূর্ণ সমতা 
ও পূর্ণ সরমতত্ব হচ্ছেন পূর্ণ পুরুবোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণ। তারই বিভিন্ন শক্তির 
ফুলে সমজ্ড কিছুরই অভিপ্রকাশ ঘটে থাকে। তিনিই হচ্ছেন সম্যকৃভাবে পূর্ণ। 

গীতাতে -এই কথাও বলা হয়েছে যে, নির্বিশেষ ব্রহ্মাও হচ্ছে পূর্ণ পরম পুরুষের 
অধীন (বঙ্গণো হি প্রতিষঠাহম্-)। নিবিশেষ ব্রহ্দোর আরও বিশদ ব্যাখ্যা করে 
এসাসৃত্রতে বলা হয়েছে যে, নিরবিশেষ ব্রহ্ম হচ্ছে সূর্যরশ্মির মতো। নির্বিশেষ ব্রন্না 
হচ্ছে পরম পুরুষোন্তম ভগবানের রশ্মিচ্ছটা। তাই, নিরবিশেষ ব্রদা হচ্ছে পূর্ণ পরম- 
তবেের অসম্পূর্ণ উপলব্ধি এবং পরমাত্মার ধারণাও সেই রকম। ভগবদূগীতার 
পঞ্চদশ অধ্যায়ে দেখা যাবে যে,-পরমাত্মা উপলব্ধিও ভগবানের পূর্ণ উপলব্ধি নয়। 
কারণ পরমাস্মা হচ্ছে ভগবানের আংশিক প্রকাশ। ভগবদৃগীতাতে আমরা জানতে 
পারি যে, পুরুষোত্তম ভগবান, হচ্ছেন-নিবিশেষ ব্রহ্ম ও পরমায়া উভয়েরই উর্ধ্বে 
পরমতত্ু। ভগবান হচ্ছেন সচ্চিদানন্দ বিগ্রহ। ব্রক্মাসংহিতার শুরুতেই বলা 
হয়েছে_ঈশ্বরঃ পরমঃ কৃষ্ণঃ সঙ্চিদনন্দবিগরহঠ/অনারিরাদিগোর্বি্দঃ সবর্কারণকারণমূ। 
“পরমেশ্বর শ্রীকৃষ্ণ বা গোবিন্দ হচ্ছেন সর্বকারণের কারণ, অনাদির আদি গোবিন্দ 
এবং সৎ, চিৎ ও আনন্দের 'সর্তবিপ্রহ হচ্ছেন তিনিই।” ব্হ্মা-উপলন্ধি হচ্ছে তার 
সৎ শাশ্বত সনাতন) বৈশিষ্টোর উপলবধি। পরমাত্মা-উপলন্ধি হচ্ছে সং-চিৎ (অনন্ত 
জ্ঞান) রূপের উপলজি। কিন্তু পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে উপলব্ধি করা হচ্ছে 
ভার সৎ, চিৎ ও আনন্দের অপ্রাকৃত রূপকে পূর্ণভাবে অনুভব করা। 


মুখবন্ধ ১৯ 
অঙ্বুদ্ধিসম্পন্ন মানুষেরা মনে করে যে, পরমতত্র হচ্ছেন নির্বিশেষ, ভার কোন 
রূপ নেই, কোন আকার নেই, কিন্ত তাদের এই ধারণাটি ভুল। তিনি হচ্ছেন 
প্রাকৃত চিন্ময় পুরুষ, সমস্ত বৈদিক শাস্ত্রে এই কথা দৃঢ়ভাবে প্রতিপন্ন করা হয়েছে। 
নিতো নিতানাং চেতনশ্চেতনানামা (কঠ উপনিষদ ২/২/১৩) যেমন আমরা 
সকলে স্বতন্তু জীব এবং আমাদের-ব্যিগত স্থাতঙ্য আছে, তেমনই পরম-তত্বের 
সর্বোচ্চ ভরে যিনি সর্বকারণের কারণ, তারও রূপ আছে। তিনি পুরুষ, তিনি 
ভগবান এবং প্রাকৃত ও অপ্রাকৃত সমন্ড কিছুর উৎস হচ্ছেন তিনিই। ডাকে উপলব্ধি 
করা হলে তার অপ্রাকৃত রূপের-সব কিছুই উপলব্ধি করা হয়ে যায়। যিনি স্বয়ং 
পূর্ণ, তিনি কখনই নির্বিশেষ হতে পারেন না। যদি তিনি নির্বিশেষ হন, যদি তিনি 
কোন কিছু থেকে ন্যুন হন, তবে-তিনি পূর্ণ হবেন কেমন করে? আমাদের 
অভিজ্ঞতায় বা আছে এবং যা আমাদের অভিজ্ঞতার অতীত, তা সবই ভগবানের 
মধ্য বিদামান। নতুবা তা পুর্ণতন্ধ হতে পারে না। 
সমাক্‌ সম্পূর্ণ পুরুষোত্তম ভগবানের মধ্যে রয়েছে বিপুল শক্তিরাজি (পরাস/ 
শক্তিবীবিধৈব জয়তে )।  শ্রীকৃকেতর শক্তির বিভিন্ন প্রকাশ কিভাবে হয়, তাও 
ভগবদৃগীতাতে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। এই যে পরিদৃশ্যমান জগৎ অথবা অনিত্য 
জড় জগৎ, যাতে আমরা অধিষ্ঠিত-হয়েছি, এটিও স্বয়ং পূর্ণ, কারণ যে চন্বিশটি 
উপাদান দ্বারা এই জড় জগৎ অনিত্যরূপে অভিবান্ত হয়েছে, সাংখা-দরশন অনুযায়ী, 
তাদের সম্যক্রূপে সমন্বয়ের ফলে. উদ্ভৃত হয়েছে পূর্ণ সম্পদ, যা এই ব্রহ্মাণ্ডের 
অভিত্ব ও রক্ষণাবেক্ষণের জন্য অপরিহার্য। এর মধ্যে কোন কিছুই অতিরিক্ত নেই, 
দ্বারা নির্ধারিত নিজন্ব সময়ের উপর নির্ভরশীল। সেই সময় শেষ হয়ে গেলে, 
পরম পূর্ণের পূর্ণ ব্যবস্থার নির্দেশে এই অস্থায়ী অভিবান্তির লয় হয়ে যায়। এখানে 
জীবও তার ক্ষুদ্র সত্তা নিয়ে পূর্ণ এবং পরম পূর্ণ ভগবানকে পূর্ণরূপে উপলব্ধি 
করবার সমস্ত সুযোগ-সুবিধা সমস্ত জীবেরই আছে। স্বয়ংসম্পূর্ণ ভগবানের সন্থন্ধ 
আমাদের জ্ঞান অপূর্ণ, তাই আমরা সব রকমের অপূর্ণতা অনুভব করি। ভগবৎ- 
তজ্ঞানের পূর্ণ প্রকাশ হয়েছে বেদে এবং বৈদিক জান পূর্ণরূপে প্রকাশিত হয়েছে 
ভগবদূগীতাতে। hi 
বেদের সমস্ত জ্ঞানই অত্রন্ত। হিন্দুরা জানে যে, বেদ পূর্ণ ও অ্রান্ত। যেমন 
স্থৃত্ি, অর্থাৎ বৈদিক অনুশাসন অনুযায়ী পশুর মল অপবিত্র এবং তা স্পর্শ করলে 
জান করে পবিত্র হতে হয়। আবার বৈদিক শাস্ত্েই বলা হচ্ছে যে, গোময় পশুর 
মল হলেও তা পবিত্র, এমন কি কোন স্থান যদি অপবিত্র হয়ে থাকে, তবে সেখানে 


২০ ভ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ 


গোময় লেপন করলে তা পবিত্র হয়ে যায়। আপাতদৃষ্টিতে এটি পরস্পরবিরোধী 
উক্তি বলে মনে হতে পারে, কিন্তু বৈদিক অনুশাসন বলেই এটি গ্রহণ করা হয়েছে 
এবং এটি গ্রহণ করে কেউ ভুল করেছে, তা বলা হয় না। পরবর্তী কালে আধুনিক 
বৈজ্ঞানিক বিশ্লেষণে প্রমাণিত হয়েছে যে, গোময়ে সব কয়টি জীবাণুনাশক গুণ 
বর্তমান রয়েছে। সুতরাং বৈদিক জ্ঞান সম্পূর্ণরূপে অন্রান্ত এবং তাই বেদকে 
নিঃশঞ্চচিত্তে অনুসরণ করা যায়| বৈদিক জ্ঞান সব রকম সন্দেহ ও ভ্রান্তির অতীত, 
এবং ভগৰদৃগীতা হচ্ছে সমস্ত বৈদিক জ্ঞানের সারাংশ। 

বৈদিক জ্ঞান নিয়ে গবেষণা-চলে না। গবেষণা বলতে সাধারণত যা বোঝায়, 
তা ক্রটিপূ্ণ, কারণ ক্রটিপূর্ণ ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে এ সব গবেষণা হয়ে থাকে। 
ক্রটিহীন, অভ্যস্ত জ্ঞান আমাদের ভগবদ্গীতা থেকে প্রহণ করতে হবে, যার উৎস 
হচ্ছেন স্বয়ং ভগবান এবং যা গুরু-শিষা পরস্পরাক্রনে সম্পূর্ণ অপরিবর্তিতভাবে 
প্রবাহিত হচ্ছে। অর্জুন যখন. শিয্যর্ূপে ভগবান স্রীকৃষেল্র কাছ থেকে গীতার 
জ্ঞান আহরণ করেন, তখন. তিনি কোন রকম বাদানুবাদ না করে, ভগবানের 
মুখনিঃসৃত বাণীকে পরম সত্য-রলে গ্রহণ করেছিলেন। ভগবদূগীতাকে 
আংশিকভাবে গ্রহণ করা চলে না। আমরা বলতে পারি না যে, ভগবদূগ্গীতার 
একটি অংশ আমরা গ্রহণ করব, আর বাকিটা গ্রহণ করব না। ভগবদৃগীতার বাণী 
সম্পূর্ণ অপরিবর্তিতভাবে খেয়ালখুশি মতো বাদ না দিয়ে কিংবা মনগড়া ব্যাখ্যা 
না কারেই আমাদের গ্রহণ করতে হবে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে যেভাবে তা 
বলেছিলেন, ঠিক সেভাবেই ভগবদূগগীতার যথাযথ নির্দেশ গ্রহণ করতে হবে। 
আমাদের সব সময় মনে রাখতে হবে, গীতা হচ্ছে বৈদিক জ্ঞানের পূর্ণ প্রকাশ। 
বৈদিক জ্ঞান এই জড় জগতের জ্ঞান নয়, এর প্রবর্তক হচ্ছেন স্বয়ং ভগবান, তাই 
বেদের জ্ঞান হচ্ছে দিব্যজ্যান। অপ্রাক্ৃত উৎস থেকে বৈদিক জ্ঞান গ্রহণ করতে 
হয় এবং এর প্রথম বাণী নিঃসৃত হয়েছিল স্বয়ং ভগবানের কাছ থেকেই। ভগবানের 
মুখনিঃসৃত বাণীকে বলা হয় অপৌরুযেয়, অর্থাৎ ভগবানের কথা সাধারণ মানুষের 
কথার থেকে সম্পূর্ণ আলাদা। কারণ, সাধারণ মানুষ চারটি ক্রি দ্বারা কলুষিত__ 
১) ভ্রম, ২) প্রমাদ, ৩) বিশ্রলিগ্া, ৪) করণাপাটব। ভ্রম-_সাধারণ মানুষ 
অবধারিতভাবে ভুল করে; প্রমাদ-_লে মায়ার দ্বারা আচে, বপ্রলিন্সা__সে অন্যকে 
প্রতারণা করতে চেষ্টা করে এবং ফরণাপাটব-__সে তার ত্রুটিপূর্ণ ইন্দরিয়ের দ্বারা 
সীমিত। এই সমস্ত ক্রটি থাকার ফলে মানুষ সর্বপরিব্যাপ্ত পরম জ্ঞান গ্রহণ করতে 
ও প্রদান করতে অক্ষম। 


মুখবন্ধ রা ২১ 
বৈদিক জান এই ধরনের ক্রটিপূর্ণ জীবদের দ্বারা প্রদত্ত হয়নি। প্রথম সৃষ্ট জীব 
ব্ৰ্গার হৃদয়ে ভগবান সর্বপরথমে-এই জ্ঞান প্রদান করেন, তারপর ব্রহ্মা যেভাবে 
পরমেশ্বরের কাছ থেকে সেই. জান পেয়েছিলেন, ঠিক সেভাবেই তার সন্তান ও 
শিষ্যদের মধ্যে তা বিতরণ করেন।-ভগবান হচ্ছেন পূর্ণ, জড়া প্রকৃতির নিয়মের 
দ্বারা তার কখনই প্রভাবিত হওয়ার সম্ভাবনা নেই। তাই যাঁরা যথেষ্ট বুদ্ধিমন্তাসস্পরন 
ভারা বুঝতে পারেন, ভগবানই হাচ্ছেন আদি সরষ্টা-ব্রহ্মাকে তিনিই সৃষ্টি করেছেন 
এবং তিনিই হচ্ছেন এই বিশ্যাণ্ডের সমস্ত কিছুর ভোক্তা। ভগবনগীতার একাদশ 
অধ্যায়ে ভগবানকে প্রপিতামহ বলে বর্ণনা করা হয়েছে, কারণ তিনি পিতামহ 
ব্ৰহ্মারও পিতা। এভাবে সর্বত্রই আমরা, দেখতে পাই যে, ভগবানই হচ্ছেন সব 
কিছুর হষ্টা। তাই আমাদের কখনই, মনে করা উচিত নয়, আমরা কোন কিছুর 
মালিক। মালিক কেবল তিনিই, যিনি সব কিছু সৃষ্টি করেছেন। জীবন ধারণ 
করার জন্য যেটুকু প্রয়োজন এবং ভগবান আমাদের জনা যতটুকু নির্ধারিত করে 
রেখেছেন, ঠিক ততটুকুই আমাদের গ্রহণ কর! উচিত। 
আমাদের জন্য ভগবান যতটুকু নির্ধারিত করে রেখেছেন, তা কিভাবে সন্াবহার 
করতে হবে তার অনেক সুন্দর, সুন্দর উদাহরণ আছে। ভগবদগীতাতেও এর 
ব্যাখা করা হয়েছে। কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধের প্রার্তে অর্জুন ঠিক করেন তিনি যুদ্ধ 
করবেন না। এটি ছিল তার নিজের সিদ্ধান্ত। অর্জন পরমেশ্বর ভগবানকে বলেন 
যে, সেই যুদ্ধে নিজের আত্মীয়-পরিজনদের হত্যা করে রাজ্যভোগ করা তার পক্ষে 
সম্ভব নয়। , দেহাত্মবুদ্ধির ফলে তিনি এই দিদ্ধান্ত নিয়েছিলেন। তিনি মনে 
করেছিলেন যে, তার প্রকৃত স্বরূপ হচ্ছে ভার দেহ, এবং তার দেহজাত আত্মীয়- 
পরিজন, ভাই, ভাইপো, ভরমীপতি পিতামহ প্রভৃতিকে তিনি ভর আপনজন বলে 
মনে করেছিলেন। তাই তিনি তার দেহের দাবিগুলি মেটাতে চেয়েছিলেন। তার 
এ ভাত দৃষ্টিভঙ্গি পরিবর্তন করার জনাই ভগবান ভগবদৃগীতার দিবাজ্ঞান তাকে 
দান করেন। এই জ্ঞান প্রাপ্ত হয়ে তার প্রকৃত অর্থ হৃদয়ঙ্গম করতে পারার ফলেই 
অর্জুন ভগবানের পরিচালনায় যুদ্ধ করতে ব্রতী হন। তখন তিনি বলেন, করিবে 
বচনং তব-“তুমি যা বলবে আমি-তাই করব।" 
এই পৃথিবীতে মানুষ কুকুর-বেডানের মতো ঝগড়া করে দিন কাটাবার জন্য 
আসেনি। তাকে তার বুদ্িমনত দিয়ে মীনব-জীবনের যথার্থ উদ্দেশ! স্বন্ধে সচেতন 
হতে হবে এবং একটি পশুর মতো-জীরন যাপন করা বর্জন করতে হবে। সমস্ত 
বৈদিক শান মানব-জীবনের বথার্থ উদ্দেশ সম্বন্ধে নির্দেশ দিচ্ছে, এবং সমস্ত বৈদিক 
জ্ঞানের সারাংশ ব্যক্ত হয়েছে ভগবদূ্গীতাতে। বৈদিক সাহিত্য মানুষের জলা, 
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পশুদের জন্য নয়। তাই প্রতিটি মানুষের কর্তব্য হচ্ছে বৈদিক জ্ঞান হৃদয়ঙ্গম করে 
মানবজীবন সার্থক করে তোলা॥.. কোন পশু যখন অন্য পশুকে হত্যা করে, তাতে 
তার পাপ হয় না, কিন্তু মানুয-যদি তার বিকৃত রুচির তৃপ্তি সাধনের জন্য কোন 
পশুকে হত্যা করে, তখন সে.প্রকৃতির নিয়ম ভঙ্গ করার অপরাধে অপরাধী হয়। 
ভগবদৃগীতাতে বিশদভাবে ব্যাখ্যা: করে বলা হয়েছে যে, প্রকৃতির বিভিন্ন গুণ 
অনুসারে তিন রকমের কর্ম সাধিত হয়, যথা--সতমশুণের প্রভাবে কর্ম, রজোগুণের 
প্রভাবে কর্ম এবং তমোগুণের প্রভাবে কর্ম। তেমনই আহার্য বস্তুও আছে তিন 
ধরনের- সন্ুণের আহার, রজোগুণের আহার, আর তমোগুণের আহার। এই 
সবই পরিষ্কারভাবে বর্ণনা করা আছে এবং যদি আমরা ভগবদৃগীতার এই সব নির্দেশ 
যথার্থভাবে কাজে লাগাই, তা হলে আমাদের সারা জীবন পবিৱ হয়ে উঠবে এবং 
পরিণামে আমরা এই জড় জগতের আকাশের উর্ধ্বে আমাদের পরম লক্ষ্যে উপনীত 
হতে পারব (যদ্‌ গা ন নিবর্তস্তে তদ্ধাম পরমং মম ')। 

এই পরম গন্তব্যস্থলের নাম'“সনাতন' ধাম'। সেই নিত্য শাশ্বত অপ্রাকৃত জগৎই 
হচ্ছে আমাদের প্রকৃত আলরা এই জড় জগতে আমরা দেখতে পাই সব কিছু 
অস্থায়ী। তাদের প্রকাশ হয়,কিছুকালের জনা তারা অবস্থান করে, কিছু ফল প্রসব 
করে, ক্ষয় প্রাপ্ত হয় এবং তারপর এক সময় তারা অদৃশ্য হয়ে খায়। এটিই 
হচ্ছে এই জড় জগতের ধর্ম; আমাদের এই দেহ. অথবা এক টুকরো ফল অথবা 
অন্য যে-কোন কিছুরই দৃষ্টান্ত আমরা দিই না কেন। কিন্তু এই অস্থায়ী জগতের 
অতীত আর একটি জগৎ আছে, যার কথা আমরা জানতে পারি বৈদিক শান্তের 
মাধ্যমে। সেই জগৎ শাশ্বত, সনাতন। বৈদিক শাস্ত্রের মাধ্যমে আমরা জানতে 
পারি জীবও শাশত, সনাতন।  ভগবৃগীতার একাদশ অধ্যায়ে বলা হয়েছে, ভগবান 
সনাতন এবং সনাতন ভগবানের অবিচ্ছেদ্য অংশ হবার ফলে জীবাত্মাও সনাতন। 
ভগবানের সঙ্গে আমাদের অন্তরঙ্গ সম্পর্ক রয়েছে, এবং যেহেতু গুণগতভাবে 


ভগবান ও তার দিবাধাম উভয়ই সনাতন। জীবও সনাতন। জীব যখন তার 
সনাতন প্রবৃত্তিকে জাগিয়ে তুলে সনাতন ধামে ভগবানের সান্নিধ্যে আসে, তখনই 


মুখবন্ধ ২৩ 


তার জীবন সার্থক হয়ে ওঠে। যেহেতু সমস্ত জীব পরমেশ্বরেরই সন্তান, সেই 
কারণে তাদের সকলেরই প্রত্তি-তিনি পরম করুণাময়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
ভগবদূগীতাতে (১৪/৪) বলেছেন, সবর্োনিয়ু কৌন্তেয় মৃ্তয়ঃ সভবণতি যা/তাসাং 
ব্রহ্ম মহদ্যোনিরহং বীজপ্রদঃ পিতা-_“হে কৌন্তেয়! সমস্ত যোনিতে যে সমস্ত 
দেহ উৎপন্ন হয়, ব্ৰহ্মারূপা প্রকৃতিই তাদের জননী এবং আমিই বীজ প্রদানকারী 
পিতা।" অবশাই বিভিন্ন কর্ম অনুসারে সব রকমের জীব রয়েছে, কিন্ত এখানে 
ভগবান বলেছেন যে, তিনি সকলেরই-পিভা। তাই এই পৃথিবীতে ভগবান অবতরণ 
করেন এই সমস্ত পতিত, বন্ধ জীবাস্মাদের উদ্ধার করবার জন্য, যাতে তারা তাদের 
শাশ্বত সনাতন অবস্থা ফিরে পেয়ে ভগবানের সঙ্গে চিরন্তন সঙ্গ লাভ করে এবং 
সনাতন শাশ্বত চিদাকাশে আবারণঅধিষ্ঠিত হতে পারে। 'ভগবান স্বয়ং বিভিন্ন 
অবতাররূপে অবতরণ করেন, কখনও বা তিনি তর বিশ্বস্ত অনুচরকে অথবা ভার 
প্রিয় সন্তানকে পাঠান, কখনও বা তার অনুগামী ভূত্যকে বা আচার্থকে পাঠান বদ্ধ 
জীবাত্মাদের উদ্ধার করবার জনা 

তাই সনাতন ধর্ম বলতে কোনণসাম্প্রদায়িক ধর্মপদ্ধতিকে বোঝায় না। এটি 
হচ্ছে পরম শাস্বত ভগবানের সন্ধে সন্বন্ধযুক্ত নিত্য শাশ্বত জীবসকলের নিত্য ধর্ম। 
আগেই বলা হয়েছে, সনাতন ধর্ম হচ্ছে জীবের নিত্য ধর্ম। শ্রীপাদ রামানুজাচার্য 
সনাতন শব্দটির ব্যাখ্যা করে বলেছেন/“যার কোন শুরু নেই এবং শেষ নেই।” 
তাই যখন আমরা সনাতন ধর্মের কথা বলি, ্রীপাদ রামানুজাচার্ষের নির্দেশানুসারে 
আমাদের মনে রাখতে হবে যে, এই ধর্মের আদি নেই এবং অন্ত নেই। 

বর্তমান জগতে ধর্ম বলতে আমরা-সাধারণত য৷ বুঝি, সনাতন ধর্ম ঠিক তা 
নয়। “ধর্ম বলতে সাধারণত কোন বিশ্বাসকে বোঝায়, এবং এই বিশ্বাসের পরিবর্তন 
হতে পারে। কোন বিশেষ পথার প্রতি, কারও বিশ্বাস থাকতে পারে, এবং সে 
এই বিশ্বাসের পরিবর্তন করে অনা. কিছু গ্রহণ করতেও পারে। কিন্ত সনাতন ধর্ম 
বলতে সেই সব কার্যকলাপকে বোঝার, যা পরিবর্তন হতে পারে না। যেমন, 
জল্‌ থেকে তার তরলত! কখনই বাদ-দেওয়া যায় না, আগুন থেকে যেমন তাপ 
ও আলোককে বাদ দেওয়া যায় না, তেমনই সনাতন জীবের সনাতন বৃত্তি জীবের 
থেকে আলাদা করা যায় না। জীরের সঞ্জে তার সনাতন ধর্ম ওতপ্রোতভাবে জড়িয়ে 
আছে। সুতরাং যখন আমরা সনাতন ধর্মের কথা বলি, তখন শ্রীপাদ রামানুজাচার্যের 
প্রামাণ্য ভাষ্য মেনে নিতে হবে যে, এর কোন আদি-অস্ত নেই। যার কোন আদি 
নেই, অস্ত নেই, সেই ধৰ্ম কখনই সাম্প্রদায়িক হতে পারে না। এই ধর্ম সম 
জীবের ধর্ম, তাই তাকে কখনই কোন সীমার মধ্যে সীমিত রাখা যায় না। একে 
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কোন সম্প্রদায়ের মধ্য বন্ধ রাখাও চলে না। কিন্তু তবুও কিছু সাম্প্রদায়িক লোক 
মনে করে যে, ‘সনাতন ধর্মও” একটি সাম্প্রদায়িক ধর্ম, কিন্তু এটি তাদের দৃষ্টিভঙ্গির 
সীতা ও বিকৃত বুদ্ধিজাত অন্ধতার প্রকাশ। আমরা যখন আধুনিক বিজ্ঞানের 
পরিপ্রেক্ষিতে সনাতন ধর্মের যথ্ার্ঘতা বিশ্লেষণ করি, তখন দেখি যে এই ধর্ম 
পৃথিবীর প্রতিটি মানুষের ধর্ম-_শুধু তাই নয়, এই ধর্ম সমগ্র বিশ্বরহ্মাণ্ডের প্রতিটি 
জীবের ধর্ম। 

থাকতে পারে, কিন্তু সনাতন ধর্মের সূত্রপাতের কোন ইতিহাস নেই, কারণ সনাতন 
ধর্ম সনাতন জীবের সঙ্গে ঙ্া্গিভাবে যুক্ত থেকে চিরকালই বর্তমান। জীব 
সম্বন্ধেও শান্ত্ে বলা হয়েছে খে, সে জশ্ম-মৃত্যুর অতীত। ভগবদ্গৌতাতে বলা 
হয়েছে যে, জীবের জন্ম নেই, মৃত্যু নেই। সে শাশ্বত ও অবিনশ্বর এবং তার 
দেহের মৃত্যু হলেও আর কখনই মৃতু হয় না। সনাতন ধর্ম বলতে যে ধর্ম বোঝায়, 
তা আমাদের বুঝতে হবে ধর্ম কথাটির সংস্কৃত অর্থের মাধ্যমে। ধর্মবলতে বোঝায় 
যা অপরিহার্য অঙ্গরূপে কোন- কিছুর সঙ্গে জঙ্গা্গিভাবে জড়িত থাকে। যেমন, 
তাপ ও আলোক এই দুটি গুণ আগুনের সঙ্গে অঙ্গাঙ্গিভাবে জড়িত। তাপ ও 
আলোক ছাড়া আগুনের কোন রকম প্রকাশ হতে পারে না। তেমনই, জীবের 
অপরিহার্য অঙ্গ কি? জীবের।আস্তিতের প্রকাশ কিভাবে হয়? তার নিত্য সঙ্গীরূপে 
যা তার সঙ্গে চিরকাল বিদামান তা কি? তার এই নিত্য সঙ্গী হচ্ছে তার শাশ্বত 
গুণবৈশিষ্ট্য, এবং এই শাশ্বত-গুণবৈশিষ্টাই হচ্ছে তার সনাতন ধর্ম। 

সনাতন গোস্বামী যখন ত্রাচেতন্য মহাপ্রভুকে জীবের স্বরূপ সম্বন্ধে জিজ্ঞাসা 
করেন, তখন শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু. বলেন, “জীবের 'স্বরূপ' হয়_কৃষেন্র নিত্যদাস।” 
পরম পুরুষোত্তম ভগবানের নিতাদাসত্বই হচ্ছে জীবের স্বর্নপ-বৈশিষ্ট্য। 
শ্রীমন্মহাপ্রভুর এই উক্তির বিশ্লেষণ যদি আমরা করি, তা হলে আমরা সহজেই 
বুঝতে পারি যে, প্রতিটি জীরই সর্বক্ষণ কারও না কারও সেবায় ব্যস্ত। এভাবে 
অপরের সেবা করার মাধামেই-জীব, জীবনকে উপভোগ করে। নীচুন্তরের পশুরা 
ভৃত্য যেভাবে প্রভুর সেবা ক্ররে,.ঠিক সেভাবে মানুষের সেবা করে। মানুষের 
ক্ষেত্রেও আমরা দেখতে পাই-যেচ'খ' প্রভুকে ‘ক’ সেবা করে, 'গ' প্রভুকে 'খ’ 
সেবা করে, আর ‘গ’ সেবা করে-“ঘ' প্রভুকে। এভাবে সকলেই কারও না কারও 
দাসত্ব করে চলেছে। এই পরিবেশে আমরা দেখতে পাই, বন্ধ বন্ধুর সেবা করে, 
মা সন্তানের সেবা করে, স্তর স্বামীর সেবা করে, স্বামী স্ত্রীর সেবা করে ইত্যাদি। 
এভাবে খোঁজ করলে দেখা যাবে যে, জীবকুলের সমাজে সেবামূলক কাজের কোন 
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অন্যথা নেই। রাজনীতিবিদেরা জনগণের কাছে তাদের নানা প্রতিশ্রুতি শুনিয়ে 
তাদের সেবার ক্ষমতা বোঝারার চেষ্টা করে থাকে। ভোটদাতারা তাই মনে করে 
যে, রাজনীতিবিদের সমাজের খুব ভাল সেবা করতে পারবে, তাই তারা তাদের 
মূল্যবান ভোট তাদের দিয়ে দেয়।-দোকানদার খরিদ্দারের সেবা করে এবং শিল্পী 
ধনিক সম্প্রদায়ের সেবা করে।--খনিক সম্প্রদায় তাদের পরিবারের সেবা করে 
এবং পরিবারের প্রতিটি সদস্য নিত্য জীবের নিত্য সামর্থ্য অনুযায়ী রাষ্ট্র ও সমাজের 
সেবা করে। এভাবে আমরা দেখতে পাই যে, কোন জীবই অগর কোন জীবের 
সেবা না করে থাকতে পারে না। এর ফলে আমরা সিদ্ধান্ত করতে পারি যে, 
সেবা হচ্ছে জীবের সর্বকালীন সাথী এবং সেবাকাযই হচ্ছে জীবের শাশ্বত ধর্ম। 

তবুও মানুষ দেশ-কাল-পা্র অনুসারে হিন্দু, মুসলমান, খ্রিস্টান, বৌদ্ধ ইত্যাদির 
ভিন্ন ভিন্ন বিশ্বাসের সঙ্গে নিজেদের যুক্ত করার ফলে ভিন্ন ভিন্ন ধর্মাবলক্ষী হয়ে 
পড়ে। এই ধরনের ধদবিশ্বাস কখনই সনাতন ধর্ম নয়। কোন হিন্দু তার বিশ্বাস 
পরিবর্তন করে মুসলমান হতে পারে অথবা কোন মুসলমান তার ধর্ম পরিবর্তন 
করে হিন্দু হতে পারে, কিংবা! 
এই ধর্মবিশাসের পরিবর্তন হলেও, অপরকে সেবা করার যে শাশ্বত প্রবৃত্তি মানুষের 
আছে, তার কোন পরিবর্তন হয় না। হিন্দু, মুসলমান, বৌদ্ধ, গ্রিস্টান যে কোন 
ধর্মাবলস্বীই হোক না কেন, মানুষ প্রতিনিয়তই অপরের সেবা করে চলেছে। তাই 
যে কোন ধর্ম বিশ্বাসকে অবলম্বন করা৷ এবং সনাতন ধর্মাচরণ করার অর্থ এক নয়। 
সেবা করাই হচ্ছে সনাতন বর্ম!........ 

বাস্তবিকই ভগবানের সঙ্গে আম/নর সম্পর্ক হচ্ছে সেবা করার সম্পর্ক। 
পরমেশ্বর হচ্ছেন পরম ভোক্তা এবং আমরা, জীবেরা হচ্ছি তার সেবক। তারই 
সন্তোষ বিধানের জন্য আমাদের সৃষ্টি হয়েছে এবং ভগবানকে সন্ত্ট করার জন্য 
আমরা যদি নর্বদাই তাঁর সেবা করে চলি, তবেই আমরা সুখী হতে পারি। এ 
ছাড়া আর কোনভাবেই সুখী হওয়া, আমাদের পক্ষে সম্ভব নয়। উদরকে বাদ 
দিয়ে শরীরের কোন অঙ্গ যেমন স্বতনভাবে সুখী হতে পারে না, আমরাও তেমন 
ভগবানের সেবা না করে সুখী,হতে পারি না। 

বিভিন্ন দেব-দেবীর পূজা করা বা ভাঁদের সেবা করা ভগবদৃগীতাতে অনুমোদন 
করা হয়নি। সপ্তম অধ্যায়ের বিংশতি শ্লোকে বলা হয়েছে 
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"জড়-আাগতিক কামনা-বাসনা দ্বারা যাদের জ্ঞান অপহৃত হয়েছে, তারা তাদের স্বীয় 
স্বভাব অনুযায়ী এবং পৃজার বিশেষ নিয়মবিধি পালন করে বিভিন্ন দেব-দেবীদের 
শরণাগত হয়।” এখানে পরিদ্ার ভাবেই বলা হয়েছে যে, যারা কামনা-বাসনা দ্বারা 
পরিচালিত হয়, তারা পরমেশ্বর-ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবা না করে বিভিন্ন দেব- 
দেবীর পুজা করে। শ্রীকৃষ্ণ বলতে কোন সাম্প্রদায়িক ব্যক্তি-বিশেযের নাম বোঝায় 
না। শ্ৰীকৃষ্ণ নামের অর্থ হচ্ছে পরম আনন্দ। পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন সমস্ত 
আনন্দের উৎস, সম আনন্দের:আঁধার। আমরা সকলেই আনন্দের অভিলাহী। 
আনন্দময়োংভ্যাসাৎ ( বেদানসুত্র ১/১/১২)। ভগবানের অংশ হবার ফলে জীব 
চৈতন্যময় এবং তাই সে সর্বদাই আনন্দের অনুসন্ধান করে। ভগবান সদানন্দময়, 
তিনি সম আনন্দের আধার, তাই. জীব যখন ভগবন্মুখী হয়ে সর্বতোভাবে 
ভগবানের সেবাপরায়ণ হয়ে তার সান্নিধ্যে আসে, তখন তার চিরবান্ছিত দিবা আনন্দ 
সে অনুভব করতে পারে। ২: 

ভগবান এই মর্তালোকে অবতরণ করেন তার আনন্দময় বৃন্দাবন-লীলা প্রদর্শন 
করার জনা। এই বৃন্দাবা-লীলা হচ্ছে আনন্দের চরম প্রকাশ। শ্রীকৃষ্ণ যখন 
বৃন্দাবনে থাকেন, তখন সে: রাখাল বালকদের সঙ্গে, গোপ-বালিকাদের সঙ্গে 
বৃন্দাবনবাসীদের সঙ্গে এবং সঙ্গে তার সমন লীলা হচ্ছে দিব্য আনন্দে 
পরিপূর্ণ। বনদাবনের প্রতিটি জীবই কৃষণগত প্রাণ, শ্রীকৃষ্ণ ছাড়া আর কিছুই তারা 
জানেন না। তিনি যে সব কিছুর-পরম। ভোক্তা, তাঁর পাদপদ্মে আত্মসমর্পণই যে 
শ্রেষ্ঠ সমপূণ এবং বিভিন্ন দেব-দেবীর পূজা করাটা যে নিতান্ত নি্্রয়োজন, তা 
প্রতিপম করবার জন্য তিনি তার পিত৷ নন সহারাজকেও ইন্দ্রের পুজা করা থেকে 
নির্ত করেন। কারণ তিনি প্রতিপন্ন করতে চেয়েছিলেন যে, অনা কোন দেব- 
দেবীর পূজা করবার কোন দরকার -নেই মানুষের পরমেশ্বর ভগবানের সেবা 
করাই প্রতিটি মানুষের একমাত্র কর্তব্য, কারণ, মানব-জীবনের একমাত্র উদ্দেশ্য হচ্ছে 
ভগবৎ-ধামে ফিরে যাওয়া। .. 

ভগবদৃগীতার পঞ্চদশ অধায়ের ষষ্ঠ শ্লোকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের আলয় ভগবৎ- 
খামের বর্ণনা করে বলা হয়েছেন... 

ন তদ্‌ ভাসয়তে সুরো ন শশাফো ন পাবকঃ ৷ 
যদু গড়া ন, নিৱর্তপ্তে তন্ধাম পরমং মম ॥ 

“আমার পরম ধাম সূ: চন্দ্র, অগ্নিঅথবা বৈদ্যুতিক আলোকের দ্বারা আলোকিত 

নয়। সেখানে একবার পৌঁছলে আর এই জড় জগতে ফিরে আসতে হয় না।” 
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এই শ্লোকে সেই চিরশাশত অপ্রাকৃত আকাশের কথা বলা হয়েছে। আকাশ 
সম্বন্ধে আমাদের একটি জড়-জাগতিক ধারণা আছে। এই জড় আকাশের কথা 
যখনই আমরা ভাবি, তখন সূৰ্য, চন, গ্রহ, নক্ষত্র আদির কথা আপনা থেকেই 
মনে আসে। কিন্তু এই শ্লোকে-ভগবান বলেছেন যে, দিব্য আকাশকে আলোকিত 
করার জন্য সূর্য, চন্্র, অগ্নি অথবা কোন বৈদ্যুতিক আলোর প্রয়োজন হয় না, 
কারণ সেই আকাশ দিবা ব্রহ্মজ্যোতির দ্বারা আলোকিত। এই ব্রহ্মজ্যোতি হচ্ছে 
ভগবানের দেহনির্গত রশ্মিচ্ছটা ।ণজন্যান্য প্রহাদিতে পৌছানোর জন্য আমরা কঠিন 
পরিশ্রম করছি, কিন্তু পরমেন্বরের-আলয় সম্বদ্ধে ধারণা করা কিছুই কঠিন নয়। 
ভগবানের দিবা ধামের নাম গোলোক। ব্রহ্মসংহিতায় (৫/৩৭) এই গোলোকের 
খুব সুন্দর বিবরণ আছে-_গোলোক এব নিবসত্যধিলাত্মভূতঃ। ভগবান চিরকালই 
তার আলয় গোলোকে অবস্থান করেন; তবু এই জগতে থেকেও তার সমীপবর্তী 
হওয়া যায় এবং এই জগতে ভগবান তার প্রকৃত সচ্চিদানন্দময় রূপ নিয়ে আবির্ভূত 
হন। তিনি যখন তার এই রূপ নিয়ে প্রকাশিত হন, তখন আর তাঁর রূপ নিয়ে 
জঙ্জনা-কল্সনা করার কোন প্রয়োজনীয়তা আমাদের থাকে না। এই ধরনের জন্পনা- 
কল্পনা থেকে মানুষকে নিবৃত্ত করবার জন্য তিনি ভার স্বরূপে অবতীর্ণ হন এবং 
তার শ্যামসুন্দর রূপ প্রদর্শন করেন দুর্ভাগ্যবশত আবুদধিস্পর লোকেরা তাকে 
চিনতে পারে না এবং তাকে সাধরিণ মানু বলে মনে করে উপহাস করে। ভগবান 
আমাদের কাছে আমাদেরই মতো একজনের রূপ নিয়ে আসেন এবং আমাদের 
সঙ্গে লীলাখেলা করেন, কিন্তু তাই বং তাকে আমাদের মতো একজন বলে মনে 
প্রভাবে তিনি তার অপ্রাকৃত রূপ নিয়ে 
আমাদের সামনে আসেন এবং তীর লীলা প্রদর্শন করেন। তার আপন আলয় 
গোলোক বৃন্দাবনে ভার যে লীলা; অই লীলা তারই প্রতিরূপ। 

চিন্ময় আকাশের ব্াজযোতিতে অস গ্রহ ভাসছে। এই ব্ৰপ্মাজ্যোতি বিচ্ছুরিত 
হচ্ছে পরম ধাম কৃষ্ণলোক থেকে শ্রবং জড় পদার্থ দ্বারা গঠিত নয় সেই রকম 
অসংখ্য আনন্দময় চিন্ময় গ্রহ সেই বর্াজ্যোভিতেই ভাসছে। ভগবান বলেছেন 
ন তদ্‌ ভাসয়তে সৃযোঁ ন শশাফো৷ন পাবকঃ / যদ্‌ গড়া ন নিবতর্তে তাম পরমং 
মম। যে একবার সেই অপ্রাকৃত-আকাশে যায়, তাকে আর এই জড় আকাশে 
নেমে আসতে হয় না। এই জড়-জাগতিক আকাশে, চাদের কথা ছেড়েই দিলাম, 
যদি মানুষ সবচেয়ে উর্ধ্বে যে ব্ৰহ্মলোক আছে সেখানেও যায়, তবে দেখবে যে, 
সেখানেও এখানকার মতো জন্ম, মৃত্যু, জরা ও ব্যাধির হাত থেকে নিস্তার নেই। 
এই জড় জগতের কোন গ্রহলোকের পক্ষেই এই চারটি জড় নিয়মের হাত থেকে 
নিভার পাওয়া সম্ভব নয়। 


২৮ শরীম্তগবদ্গীতা যথাযথ 


জীবসকল এক গ্রহ থেকে অন্য গ্রহে ভ্রমণ করছে, কিন্তু যে-কোন প্রহেই আমরা 
ইচ্ছা করলে যান্ত্রিক উপায়ে যেতে-পারি না। অনানা গ্রহে যেতে হলে তার জন্য 
একটি পদ্ধতি আছে। সেই সম্বন্ধে উল্লেখ আছে যে--যান্তি দেৱতা দেবা 
যান্তি পিতুৱতাঃ। আমাদের প্রহান্তরে ভ্রমণের জন্য কোন যান্ত্রিক ব্যবস্থার প্রয়োজন 
হয় না। গীতাতে ভগবান বলেছেন--যাপ্ডি দেবৱতা দেবান্‌। চন্দ্র, সূর্য আদি 
উচ্চভরের গ্রহদের বলা হয় স্ব্গলোক। শ্রহমণ্ডলীকে তিনটি পর্যায়ে ভাগ করা 
হয়েছে--স্বর্গলোক (ডচ্চ),'ভূলোক (মধ্য) ও পাতাললোক (নিশ্)। পৃথিবী 
ভূলোকের অন্তর্গত। ভগবদৃগীতা থেকে আমরা জানতে পারি, কিভাবে আমরা 
দেবলোক ব স্বৰ্গলোকে অতি-সহজ প্রক্রিয়ায় যেতে পারি যান্তি দেবরতা দেবান্‌। 
কোন বিশেষ গ্রহের বিশেষ দেরতাকে-গৃজা করলেই সেই গ্রহে যাওয়া যায়। যেমন 
: সূৰ্যদেবকে পুজা করলে সূর্যলোকে যাওয়া যায়। চন্রদেবকে পূজা করলে চক্রলোকে 
যাওয়া যায়। এভাবে যে-কোন উচ্চতর গ্রহলোকেই যাওয়া যায়। 

কিন্তু ভগবদৃগীতা এই জড় জগতের কোন গ্রহলোকে যেতে উপদেশ দিচ্ছে 
না, কারণ জড় জগতের সর্বোচ্চলোক ব্রহ্মলোকে কোন ধরনের যান্তিক কৌশলে 
হয়ত চল্লিশ হাজার বছর ভ্রমণ করে (আর ততদিন কেই বা বাঁচবে) গেলেও 
জন্ম, মৃত্যু, জরা ও ব্যাধির জড়-জাগতিক ক্লেশ থেকে সেখানেও নিস্তার পাওয়া 
যাবে না। কিন্তু যদি কেউ পরম.লোক কৃষ্ণলোকে কিংবা চিন্ময় আকাশের অনা 
কোন গ্রহে যেতে চায়, তা হলে তাকে সেখানে এই সব জড়-জাগতিক দুর্দশা 
ভোগ করতে হবে না। চিন্ময় আকাশে যে সমস্ত গ্রহলোক আছে, তার মধ্যে 
সর্বোৎকৃষ্ট হচ্ছে গোলোক বৃন্দাবন; যেখানে পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ থাকেন। 
ভগবদৃগীতায় এই সব কিছুই বিস্তারিতভাবে আলোচনা করা হয়েছে এবং জড় 
জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে/কিভাৱে সেই চিন্ময় আকাশে ফিরে গিয়ে প্রকৃতই 
আনন্দময় জীবন শুরু করা থায়--তার, নির্দেশও দেওয়া হয়েছে। 

ভগবদৃগীতার পঞ্চদশ অধারে এই জড় জগতের প্রকৃত রূপের বর্ণনা করে 
বলা হয়েছে_ ) 

উত্বহূলমধশাবিমনাধং আছরবায়ম্‌ । 
হন্দাংসি যস্য পানি যতং বেদ স বেদবিৎ ॥ 

“উধ্বমূল ও অধঃশাখাবিশিষ্ট একটি অঙ্গথ গাছ রয়েছে। বৈদিক মন্রগুলি হচ্ছে 
এর পাতা। যে এই গাছটিকে জানে, সে বেদকে পূর্ণরূপে উপলব্ধি করেছে।” 
এখানে জড় জগৎকে বলা হয়েছে উধ্বমূল ও অধঃশাখাবিশিষ্ট একটি অস্থথ গাছের 


মুখবন্ধ -২৯ 


মতো। সাধারণত গাছের শাখা থাকে উর্ধ্বমুখী এবং তার মূল থাকে নিঙ্গমুখী। 
কিন্তু আমরা যখন জলাশয়ের সামনে দাঁড়িয়ে সেই জলে গাছের প্রতিবিশ্ব দেখি, 
তখন দেখতে পাই তার মূল উর্ধ্বমুখী এবং তার শাখা অধোমুখী। সেই রকম, 
এই জড় জগৎ হচ্ছে অপ্রাকৃত জগতের প্রতিবিশ্ব। প্রতিবিশ্বের কোন স্থায়িত্ব নেই, 
সে শুধু একটি ছায়া মাত্র। কিন্তু এই, ছায়া থেকে আমরা বুঝতে পারি যে, প্রকৃত 
বস্তু রয়েছে। মরুভূমিতে জল নেই;কিন্তু মরীচিকার মাধ্যমে আমরা ইঙ্গিত পাই 
যে, জল বলে একটি পদার্থ আছে! জড় জগতে তেমনই জল নেই, আনন্দ 
নেই, কিন্তু প্রকৃত আনন্দের, বাস্তবিক জলের সন্ধান রয়েছে অপ্রাকৃত জগতে। 
ভগবান ইঙ্গিত দিয়েছেন যে, নিশ্নলিখিত উপায়ে আমরা চিন্ময় জগৎ লাভ 
করতে পারি (ভঃ গীঃ ১৫/৫) 


পদমবায়ং তৎ. ॥ 


সেই পদম্‌ অব্যয়ম্‌ বা নিত্য জগতে সে-ই যেতে পারে, যে নিমার্দমোহ অর্থাৎ 
যে মোহমুক্ত হতে পেরেছে। এর অর্থ কি? এই জড় জগতে সকলেই কিছু 
না কিছু হতে চায়। কেউ চার রাজা হতে, কেউ চায় প্রধানমন্ত্রী হতে, কেউ চায় 
এন্যশালী হতে, এভাবে সকলেই কিছু না কিছু হতে চায়। যতক্ষণ পর্যন্ত আমরা 
এই অভিলাযগুলির প্রতি আসক্ত থাকি, ততক্ষণ আমরা আমাদের দেহকে আমাদের 
স্বরূপ বলে মনে করি, কারণ দেহকে কেন্দ্র করেই এই সমস্ত আশা-আকা*ক্ষাগুলি 
জন্ম৷ নেয়। আমরা যে আমাদের এই উপলক্ধিটাই হচ্ছে অধ্যাত্ম-উপলব্ধির 
প্রথম সোপান। জড় জগতের (যে তিনটি গুণের দ্বারা আমরা আবদ্ধ হয়ে পড়ি, 
তার থেকে মুক্ত হওয়াটাই হচ্ছে আমাদের প্রথম কর্তব্য এবং তার উপায় হচ্ছে 
ভগবস্তক্তি। ভক্তির মাধ্যমে ভগবানের সেবা করলে এই বন্ধন আপনা থেকেই 
খসে পড়ে। কামনা-বাসনার বর্শবতী হবার ফলে আমরা জড়া প্রকৃতির উপরে 


যতক্ষণ না আমরা আধিপত্য করার বাসনাকে সম্পূর্ণভাবে পরিত্যাগ করতে 
পারছি, ততক্ষণ আমরা জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে ভগবানের আলয় সনাতন ধামে 
ফিরে যেতে পারব না। সেই ভগব-ধাম, যা সনাতন, সেখানে কেবল তারাই 
যেতে পারেন, যারা জড় জগতের ভোগ-বাসনার দ্বারা লালায়িত নন, যাঁরা ভগবানের 


৩০ শরীমন্তগবন্গীতা যথাযথ 


সেবায় নিজেদের সর্বতোভাবে নিয়োজিত করেছেন। কেউ এভাবে অধিষ্ঠিত হলে 
তিনি অনায়াসে পরম ধাষে-উপনীত হন। 
জগবদুরীতায় অনার (৮/২) বলা হয়েছে - 

অব্যক্তোংগ্ষর-ইতাক্তমাৎঃ পরমাং গতিম । 

যং প্রা ন নিবর্তত্ডে তদ্ধাম পরমং মম ॥ 
অব্যক্ত মানে অপ্রকাশিত। এমন কিএই জড় জগতের সব কিছু আমাদের কাছে 
প্রকাশিত হয়নি। আমাদের জড় ইন্দরির এতই সীমিত যে, জড় আকাশে যে সমন 
গ্রহক্ষত্রাদি আছে, তাও আমাদের গোচরীভূত হয় মা। বৈদিক সাহিত্যে সমস্ত 
উল্লেখযোগ্য গ্রহ-নক্ষত্রের কথা বর্ণনা করা হয়েছে। আমরা সেই সব বিশ্বাস করতে 
পারি অথবা বিশ্বাস নাও করতেগারি। ‘বিশেষ করে শ্রমন্তাগবতে এর বিশদ বর্ণনা 
পাওয়া যায়। অহ হে অত লোক আছে, গরতে 
তাকে অরাক্ত অর্থাৎ অং লে বর্ণনা করা হায়েছে। দেই যে অপ্রাকৃত 
লোক যা নিভা, সনাতন, যেখানে প্রতিনিয়ত দিবা আনন্দের আস্বাদন পাওয়া যায়, 
যেখানে প্রতিনিয়ত ভগবানের সান্নিধ্য লাভ করা যায়, সেই যে দিব্য জগৎ, তাই 
হচ্ছে মানবজীবনের পরম লক্ষা-_মানব-জীবনের পরম গন্তবাস্থল। সেখানে 
একবার উত্তীর্ণ হলে আর এই জড়.ভগতে ফিরে আসতে হয় না। সেই পরম 
রাজোর জন্যই মানুষের বাসনা ও আগ্রহ থাকা উচিত। 

এখানে প্রশ্ন হতে পারে-_কিভাবে সেই অপ্রাকৃত জগতে যাওয়া যায়ঃ 

ডগদূগীতার অষ্টম অধ্যায়ে এই বিষয়ে তথ্য দেওয়া হয়েছে। সেখানে বলা 
হয়েছে 1 

অস্তকালে চ:মামেব স্মরস্মুভ্া কলেবরমূ ! 

যঃ প্রয়াতি ল মভাবং যাতি নাত সংশয়ঃ ॥ 


বলতে পরমেশ্বর ভগবানের পরম ভাবের কথা বলা হয়েছে। পরমেশ্বর ভগবান 
হচ্ছেন সৎ-চিৎ-আনন্দ বিগ্রহ-অর্থাং-ঠার রূপ নিত্য, জ্ঞানময় ও আনন্দময়। 
আমাদের এই জড় দেহ সৎ-চিৎ-আনন্দময় নয়। এই দেহ অসৎ, এই দেহের 
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কোন স্থায়িছ নেই। এই দেহ বিনাশ হয়ে যাবে। এই দেহ চিৎ বা জ্ঞানময় 
নয়, পক্ষান্তরে এই দেহ অজ্ঞানতায় পরিপূর্ণ। অপ্রাকৃত জগৎ সম্বন্ধে আমাদের 
কোন জ্ঞান নেই, এমন কি এই.জড় জগৎ সম্বন্ধেও আমাদের যে জ্ঞান আছে, 
তা ভ্রান্ত ও সীমিত। এই দেহ নিরানন্দ; আনন্দময় হবার পরিবর্তে এই দেহ 
দুঃখ-দুর্দশায় পরিপূর্ণ। এই জগতে যত রকমের দুঃখ-দুর্দশা আমরা পেয়ে থাকি, 
তা সবই এই দেহটির জনাই। কিন্তু যখন আমরা এই দেহটিকে ত্যাগ করবার 
সময় পরম পুরুষোস্তম ভগবান'স্রীকৃষ্ণের দিব্য রূপটি স্মরণ করি, তখন আমরা 
জড় জগতের কলুষযুক্ত সৎ-চিৎশআনন্দময় দিব্য দেহ প্রাপ্ত হই। 

এই জগতে দেহত্যাগ করা এবং অন্য একটি দেহ লাভ করা প্রকৃতির নিয়মের 
দ্বারা সুচারুতাবে পরিচালিত হয়।_. পরবর্তী জীবনে কে কি রকম দেহ প্রাপ্ত হবে, 
তা নির্ধারিত হবার পরেই মানুষ মৃত্যুবরণ করে। জীব নিজে নয়, তার থেকে 
উচ্চন্তরে যে-সমস্ত নির্ভরযোগ্য অধিকারীরা রয়েছেন, খাঁরা ভগবানের আদেশ 
অনুসারে এই জড় জগতের পরিচাল্না'করেন, তারাই জীবের কর্ম অনুসারে তাদের 
ভবিষ্যৎ নির্ধারণ করেন। আমাদের কর্ম অনুসারে আমরা উর্বলোকে উত্তীর্ণ হই 
অথবা নিঙ্গলোকে পতিত হই এভাবেই প্রতিটি জীবন তার পরবর্তী জীবনের 
প্রস্তুতির কর্মক্ষেত। এই জীবনে যদি আমরা জড় জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে 
বাসে উত্তীর্ণ হবার যোগ্যতা অর্জন করতে পারি, তবে এই দেহত্যাগ করবার 
পর আমরা অবশ্যই ভগবানের মতো, সৎ-চিৎ-আনন্দময় দেহ প্রাপ্ত হয়ে ভগবৎ- 
ধামে ফিরে যেতে পারব। 
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পরমাত্মবাদী ও ভন্ত। আর এই কথাও বলা হয়েছে যে, ব্হ্মড্যোতিতে বা চি 
আকাশে অগণিত চিন্বয় গ্রহাদি ছে। এই সব গ্রহের সংখ্যা সমস্ত জড় জগতের 
গ্রহের থেকে অনেক বেশি। মই জড় জগতের আয়তন সৃষ্টির এক চকুর্থাংশের 
সমান বলে অনুমিত হয়েছে (একাংশেন স্থিতো জগৎ )। এই জড় জগতের 
অংশে অগণিত সূর্য, চনত, গ্রহ নক্ষত্র সমহধিত কোটি কোটি ব্ৰহ্মাণ্ড রয়েছে। কিন্ত 
তা সক্ধেও এই সমস জড় সৃষ্টি হচ্ছে সমগ্র সৃষ্টির এক অতি ক্ষুদ্র অংশ মাত্র। 
সৃষ্টির অধিকাংশই. রয়েছে চিন্ময় আকাশে। পরমার্থবাদীদের মধ্যে যাঁরা 
নির্বিশেষবাদী, যাঁরা ভগবানের নিরাকার রূপকে উপলব্ধি করতে চান, তারা ভগবানের 
দেহনি্গত ব্রহ্মজ্যোতিতে বিলীন হয়ে, যান। এভাবে তাঁরা চিদাকাশ প্রাপ্ত হন। 
কিন্তু ভগবানের ভক্ত ভগবানের-দিবয সান্নিধ্য লাভ করতে চান, তাই তিনি 
বৈকুষ্ঠলোকে উন্নীত হয়ে ভগবানের নিতা সাহচর্য লাভ করেন। অসংখ্য 


৩২ শ্রীমন্তগবন্দীতা যথাযথ 


বৈকুঠলোকে ভগবান ভার অংশ-প্রকাশ--চতুর্ভুজ বিষুঃ এবং পদ্য, অনিরুদ্ধ, 
গোবিন্দ আদি রূপে তার ভক্তদের সঙ্গদান করেন। তাই জীবনের শেষে 
পরনার্থবাদীরা ব্রহ্মাজ্যোতি, পরমাত্মা-কিংবা পরম পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষের চিন্তা 
করে থাকেন। সকলের ক্ষেত্রেই তারা চিদাকাশে উত্তীর্ণ হন, কিন্তু তাদের মধ্য 
কেবল ভগবানের ভক্তেরাই বৈকুণ্ঠলোকে অথবা গোলোক বৃন্দাবনে ভগবানের 
সান্নিধ্য লাভ করার সৌভাগ্য অর্জন করেন। ভগবান এই বিষয়ে বলেছেন, “এতে 
কোনও সন্দেহ নেই।" এটি দৃঢ়ভাবে বিশ্বাস করতেই হবে। আমাদের কল্পনার 
অতীত বলে এই কথা অবিশ্বাস করা-উচিত নয়। আমাদের মনোভাব অর্জুনের 
মতো হওয়া উচিত_“তুমি যা বলেছ তা আমি সম বিশ্বাস করি” তাই ভগবান 
যখন -বলেছেল যে, মৃত্যুর সময় ব্রহ্ম, পরমাস্মা কিংবা পরম পুরুষোত্তম ভগবান 
শ্রীকৃষের দিবা রূপের ধ্যান করলেই ভার আলয় অপ্রাকৃত জগতে উত্তীর্ণ হওয়া 
যায়, এই কথা রব সত্য বলে গ্রহণ করাই বুদ্ধিমানের কাজ। 

মৃত্যুর সময়ে ভগবানের রূপের চিন্তা.করে চিন্ময় জগতে প্রবেশ করা যে সম্তব, 
স্তা ভগব্দৃগীতায় (৮/৬) বৰ্ণিত হয়েছে 

৮ যা যং বাপি স্মরন ভাবং ত্যজত্যপ্ডে কলেবরমূ ! 

অব তমেবৈতি কৌভেয় সদা তত্াবভাবিতঃ ॥ 
“যে যেভাবে ভাবিত হয়ে;শরীর ত্যাগ,করে, সে নিঃসন্দেহে সেই রকম ভাবযুক্ত 
শরীর প্রাপ্ত হয়।" এখন, আমাদের-অবশাই বুঝতে হবে যে, জড়া প্রকৃতি হচ্ছে 
ভগবানের-বহ শক্তির মধ্যে একটি শক্তির প্রকাশ। বিরুঙগুরাথে (৬/৭/৬১) 
ভগবানের শক্তির বিশদ বর্ণনা করা-হয়েছে_ 


বিহুলাজিও পরা খোজা ক্ষেত্রজ্ঞাধ্যা তথাপরা । 

অবিদ্যা কমগিংজাণ্া তৃতীয়া শঙ্িরিষাতে ॥ 
ভগবানের শক্তি বিচিত্র ও অনন্তরূপে প্রকাশিত। আমাদের সীমিত অনুভূতি দিয়ে 
ভার সেই শক্তি আমরা উপলব্ধি করতে পারি না। কিন্তু মহাজ্ঞানী মুনি-খযিরা, 
খারা মুক্ত পুরুষ, বারা সভা, তারা ভগবানের শক্তিকে পূর্ণরূপে উপলদ্ধি করতে 
: - পেরেছেন এবং এই শক্তিকে তারা-তিনটি ভাগে বিভক্ত করে তার বিশ্লেষণ 
করেছেন। এই সম শক্তিই হচ্ছে বিযুশক্তির প্রকাশ, অর্থাৎ তারা ভগবান শ্রীবিফুর 
বিভিন্ন শক্তি। সেই প্রথম শক্তিকে বলা হয় পরা শক্তি বা চিৎশক্তি। ভীবও 
এই উৎকৃষ্ট শক্তি থেকে উত্তৃত,:সেই কথা ইতিপূর্বেই বলা হয়েছে। ভগবানের 
এই অন্তরা শক্তি ব্যতীত আর যে সমস্ত শক্তি, তাকে বলা হয় জড়া শক্তি। 
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এই সমস্ত শক্তি নিস্মতর শক্তি এবং সেগুলি তামসিক গুণের দ্বারা প্রভাবিত। মৃত্যুর 
সময় আমরা এই জড় জগতের তামসিক শুণের দ্বারা আচ্ছাদিত নিশ্মতর শক্তিতে 
থাকতে পারি অথবা চিন্ময় জগতের চিৎ-শক্তিতে উত্তীর্ণ হতে পারি। তাই 
ভগবদৃগীতায় (৮/৬) বলা হয়েছে 

যং যং বাপি স্মরন্-ভাবং তাজত্যন্তে কলেবরমূ | 

তং তমেবৈতি কৌন সদা তদ্তাবভাবিতঃ ॥ 


“যে যেভাবে ভাবিত হয়ে শরীর ত্যাগ করে, সে নিঃসন্দেহে সেই রকম ভাবযুক্ত 
শরীর প্রাপ্ত হয়।” 

আমাদের জীবনে আমরা হয় জড়া শক্তি নতুবা চিৎ-শক্তির সম্বন্ধে ভাবতে 
অভ্যন্ত। এখন, আমাদের চিন্তা-ভাবনাকে জা শক্তি থেকে চিৎ-শড্তিতে কিভাবে 
রূপান্তরিত করতে পারি? খবরের কাগজ; উপন্যাস আদি নানা রকম বই আমাদের 
মনকে জড়া শক্তির ভাবনার যোগান.দেয়। আমাদের চিন্তাধারা এই ধরনের 
সাহিত্যের দ্বারা আবিষ্ট হয়ে আছে-বলেই আমরা উচ্চতর চিৎ-শক্তিকে উপলব্ধি 
করতে অক্ষম হয়ে পড়েছি। আমরা বদি এই চিৎ-শক্তিকে জানতে চাই, বা ভগবৎ- 
তত্ত্বজ্ঞান লাভ করতে চাই, তবে আমাদের বৈদিক সাহিত্যের শরণ নিতে হবে। 
মানুষকে অপ্রাকৃত জগতের সন্ধান দেবার জন্যই ভারতের মুনি-খাবিদের মাধ্যমে 
ভগবান বেদ, পুরাণ আদি বৈদিক-শাস্ প্রণয়ন করিয়েছেন। এই সমস্ত সাহিত্য 
মানুষের কল্পনাপ্রসূত নয়; এগুলি হচ্ছে সতা দর্শনের বিশদ এতিহাসিক বিবরণ। 
শ্রীচৈতন্য-চরিতামৃতে (মধ্য ২০/১২২)-বলা হয়েছে__ 

মায়ামুগ্ধ জীবের নাহি স্বতঃ কৃফঙ্ঞান | 
জীবেরে কৃপায় কৈলা কুষঃ বেদ-পুরাণ ॥ 

স্মৃতি জীবেরা ভগবানের সঙ্গে তাদের শাশ্বত সম্পর্কের কথা ভুলে গেছে এবং 
তাই তারা জড়-জাগতিক কার্যকলাপে মগ্ন হয়ে আছে। তাদের চিন্তাধারাকে 
প্রাকৃত ভরে উন্নীত করবার জন্য গ্রীকৃষ্ণদ্বৈপায়ন ব্যাস বহু বৈদিক শান্ত প্রদান 
করেছেন। প্রথমে তিনি বেদকে চার ভাগে ভাগ করেন। তারপর পুরাণে তিনি 
তাদের ব্যাখ্যা করেন এবং অঞ্গবুদ্ধিসম্প্ন লোকদের জন্য তিনি মহাভারত রচনা 
করেন। এই মহাভারতে তিনি ভগবদৃগীতার বাণী প্রদান করেন। তারপর সমস্ত 
বৈদিক সাহিতোর সংক্ষিপ্তসার বোনতনৃত প্রণয়ন করেন। বেদাতুসুত্রকে সহজবোধ্য 
করে তিনি তার ভাষা শ্ীমন্তাগবত রচনা করেন। মনোনিবেশ সহকারে এই সমস্ত 
বৈদিক সাহিত্য অধ্যয়ন করা আমাদের একান্ত কর্তবা। জড় জগতে আবদ্ধ 


৩৪ শরীমত্তগবদ্গীতা যথাযথ 


সাংসারিক লোকেরা যেমন খবরের কাগজ, নানা রকমের পত্রিকা, নাটক, নভেল 
আদি পড়ে থাকে এবং তার ফলে. জড় জগতের প্রতি তাদের মোহমুগ্ধ অনুরাগ 
গভীর থেকে গভীরতর হতে থাকে, তেমনই যারা ভগবানের স্বরূপশক্ডিকে উপলব্ধ 
করে ভগবৎ-ামে ফিরে যেতে চায়, তাদের কর্তব্য হচ্ছে মহামুনি ব্যাসদেবের রচিত 
বৈদিক সাহিত্য অধ্যয়ন করা। বৈদিক সাহিত্য অধ্যয়ন করার ফলে আমরা জানতে 
পারি__ভগবান কে, তার স্বরূপ কি” আমাদের সঙ্গে তার কি সম্পর্ক। এই সম 
শাস্ত্র অধ্যয়ন করার ফলে মন-ভগবগুবী হয়ে ওঠে এবং তার ফালে অন্তকালে 
ভগবানের সচ্চিদানন্দময় রূপের ধ্যান করতে করতে আমরা দেহত্যাগ করতে পারি। 
ভগবদৃগীতাতে ভগবান বারবার আমাদের মনে করিয়ে দিচ্ছেন যে, এটিই হচ্ছে 
ভার কাছে ফিরে যাবার একমাত্র পথ এবং তিনি বলেছেন যে, “এতে কোন 
সন্দেহ নেই।" 7. 

তন্মাৎ সের কালেরু মামনুস্মর যুধ্য চ। 
মযাপিতিমনোরুকিমর্মেবৈযাসাসংশয়ঃ ॥ 

“অতএব অর্জুন! সর্বক্ষণ আমাকে-স্মরণ করে তোমার স্বভাব বিহিত যুদ্ধ করা 
উচিত। তোমার মন ও বুদ্ধি আমাতে অর্পণ করে কার্য করলে নিঃসন্দেহে তুমি 
আমার কাছে ফিরে আসবে।” (ডঃ গীঃ ৮/৭)। 

তিনি অর্জুনকে তার কর্তবাকর্ম থেকে বিরত হয়ে তার ধ্যান করতে আদেশ 
দেননি। ভগবান কোন অবাধ পরামর্শ দেন না। পক্ষান্তরে, তিনি বলেছেন, 
“আমাকে স্মরণ করে তুমি তোমার কর্তবাকর্ম করে যাও।" এই জড় জগতে 
দেহ ধারণ ধরতে হলে কাজ করতেই হবে। কর্ম অনুসারে মানব-সমাজকে, ব্রাহ্মণ, 
ক্ষত্রিয়, বৈশা ও শূদ্র__এই চারটি. ভাগে ভাগ করা হয়েছে। এতে ব্রাহ্মণেরা বা 
সমাজের বুদ্ধিমান লোকেরা এক ধরনের কাজ করছে, কষত্রিয়েরা বা পরিচালক 
সম্প্রদায় অন্য ধরনের কাজ করছে এবং-্যবসায়ী ও শ্রমিক সম্প্রদায় তাদের বিশেষ 
ধরনের কার্ড করছে। মানব-সমাজে প্রত্যেকেই, সে শ্রমিকই হোক, ব্যবসায়ী হোক, 
যোদ্ধা হোক, চাষী হোক অথবা-এমন কি সমাজের সর্বোচ্চ স্তরে বুদ্ধিজীবী 
সম্প্রদায়, বৈজ্ঞানিক কিংবা ধর্মতরবিদই হোন না কেন, এদের সকলকেই জীবন 
ধারণ করবার জন্য তাদের নির্ধারিত-কর্ম করতেই হয়। তাই ভগবান অর্জুনকে 
তার কর্তব্যকর্ম থেকে বিরত থাকতে নিষেধ করেছেন। পক্ষান্তরে তিনি বলেছেন 
যে, সব সময় সকল কর্মের মাঝে স্মরণ করে, (মামনুন্মর) তার পাদপন্ে 
মন ও বুদ্ধি অর্পণ করে কর্তবাকর্ম করে যেতে। দৈনন্দিন জীবনে জীবনু-সংগরামের 
* সময় যদি শ্রীকৃষকে স্মরণ না করা যায়, তবে মৃত্যুর মুহূর্তে তাকে স্মরণ করা 


মুখবন্ধ ৩৫ 


সম্ভব হবে না। শ্রীচৈতনা মহাপ্রকুও এই উপদেশ দিয়ে গেছেন। তিনি বলে 
গেছেন যে, কীর্তনীয়: সদা হরিঃ--সর্বক্ষণ ভগবানের পবিত্র নাম কীর্তনের অভাস 
করা উচিত। ভগবানের নাম তার.রূপের থেকে ভিন্ন নয়; তাই যখন আমরা 
তার নাম কীর্তন করি, তখন আমরা ভার পবিত্র সান্নিধ্য লাভ করে থাকি। তাই 
অর্জুনের প্রতি ভগবান শ্্ীকৃষেঞ্র-উপদেশ, “সব সময় আমাকে স্মরণ কর” এবং 
শ্রীচেতনয মহাপ্রভুর নির্দেশ “সর্বদাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের নাম কীর্তন কর”__ এই 
দুটি একই উপদেশ। ভগবানের দিব্য রূপকে স্মরণ করা এবং তার দিব্য নামের 
কীর্তন করার মধ্যে কোন পার্থক্য নেই। অপ্রাকৃত স্তরে নাম ও রূপ অভিন্ন। 
তাই আমাদের সর্বক্ষণ চবিশ ঘণ্টাই ভগবানকে স্মরণ করার অভ্যাস করতে হবে। 
তার পবিত্র নাম কীর্তন করে, আমাদের জীবনের কার্যকলাপ এমনভাবে চালিত 
করতে হবে যাতে আমরা সর্বদাহি-তীকে স্মরণ করতে পারি। 

এটি কিভাবে সম্ভব? এই-প্রসঙ্গে উদাহরণস্বরূপ আচার্যরা বলেন যে, যখন 
কোন বিবাহিতা স্ত্রীলোক পর-পুরূবে আসক্ত হয় কিংবা কোন পুরুষ পরস্্রীতে 
আকৃষ্ট হয়, তখন সেই আসক্তি অতান্ত প্রবল হয় | তখন সে সারাক্ষণ উৎকঠিত 
হায়ে থাকে কিভাবে, কখন সে তার প্রেমিকের সাথে মিলিত হবে, এমন কি যখন 
তার গৃহকর্মে সে বাস্ত থাকে, তখনও তার মন প্রেমিকের সঙ্গে মিলিত হবার আশায় 
আকুল হয়ে | (সে তখন অতি নিপুণতার সঙ্গে তার গৃহকর্ম সমাধা করে, 
যাতে তার স্থামী তাকে তার জীসভভির জনা কোন রকম সন্দেহ না করে। ঠিক 
তেমনই, আমাদের সর্বক্ষণ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ভাবনায় মগন থাকতে হবে এবং 
সুষ্ঠুভাবে আমাদের সমস্ত কর্তব্যকর্ম সম্পাদন করতে হবে। এই জনা ভগবানের 
প্রতি 


মানুষ জাগতিক কর্তব্যগুলি সম্পাদন করার সময়েও তাকে বিস্মৃত হয় না। তাই 
আমাদের চেষ্। করতে হবে যাতে ভগবানের প্রতি এই গভীর ভালবাসা আমাদের 
অন্তরে জাগিয়ে তুলতে পারি। অর্জুন যেমন সব সময়ই ভগবানের কথা চিন্তা 
করতেন, আমাদেরও তেমন ভগবানের চিন্তায় মগ্ন থাকা উচিত। অর্জুন ছিলেন 
ভগবানের নিত্যসঙ্গী এবং তিনি ছিলেন যোদ্ধা। প্রীকৃষ তাকে যুদ্ধ করা থেকে 
বিরত হয়ে বনে গিয়ে ধ্যান করতে উপদেশ দেননি। যোগ সম্বন্ধে যখন তিনি 
বিশদ ব্যাখা করে অর্জুনকে শোনান, তখন অর্জুন তাকে স্পষ্ট বলেন যে, তা 
অনুশীলন করা তাঁর পক্ষে সন্তব নয় অর্জুন বলেছিলেন__ 

যোহ্রং যোগতয়া প্রোজঃ সামোন মধুসূদন ৷ 

এতস্যাহং ন পশ্যামি চঞ্চলতাৎ হিতিং হ্িরামূ ॥ 


৩৬ শ্রীমপ্তগবদ্গীতা যথাযথ 


“হে মধুসূদন! যোগ সম্বন্ধে তুমি আমাকে যা বললে তা থেকে আমি বুঝতে 
পারছি যে, এর অনুশীলন করা আমার, পক্ষে অসম্ভব ও অসহনীয়, কারণ আমার 
অন অত্যন্ত চঞ্চল ও অস্থির।” ভেঃগীঃ ৬/৩৩) 

কিন্তু ভগবান তখন তাকে বলেছিলেন, 

যোগিনামগি সবের্ধাং মদৃগতেনান্তরাত্মনা ! 
শ্দ্ধাবান্‌ ভজতে যো'যাং স মে যুক্ততমো মতঃ ॥ 

“যোগীদের মধ্য যে গভীর শ্রদ্ধা সহকারে মদ্গতচিত্তে নিজের অন্ত্রাত্মায় আমাকে 
চিন্তা করে এবং আমার অপ্রাকৃত-সেরায় নিয়োজিত থাকে, সে-ই যোগসাধনায় 
অন্তরঙ্গভাবে আমার সঙ্গে যুক্ত এবং সেই হচ্ছে যোগীশ্রেষ্ঠ এবং সেটিই আমার 
অভিমত |" (ডঃ গীঁঃ ৬/৪৭) "সুতরাং ধিনি সব সময় ভগবস্তাবনায় মঞ্, তিনিই 
হচ্ছেন যোগীশ্রেষ্ঠ, তিনি হচ্ছেন পরম জ্ঞানী এবং তিনিই হচ্ছেন শুদ্ধ ভক্ত। 
ভগবান অর্জুনকে আরও বলেছেন যে, ক্ষত্রিয় হবার ফলে তাকে যুদ্ধ করতেই 
হবে, কিন্তু তিনি যদি ত্রীকৃষ্ণকে স্মরণ করে যুদ্ধ করেন, তবে সেই যুদ্ধে জয়লাভ 
তো হবেই, উপরন্য অন্তকালে তিনি.ত্রীকৃষ্ণকে স্মরণ করতে সমর্থ হবেন। এভাবে 
আমরা দেখতে পাই, যিনি ভগবানের কাছে সম্পূর্ণভাবে আত্মসমর্পণ করেছেন, 
তিনিই পারেন ভগবানের কৃপা লাভ করতে। 

আমরা সাধারণত আমাদের দেহ.দিয়ে কাজ করি না, মন ও বুদ্ধি দিয়ে কাজ 
করি। তাই, যদি মন ও বুদ্ধি ভগবানের ভাবনায় মগ্প থাকে, তা হলে ইন্দরিয়গুলি 
আপনা থেকে ভগবানের সেবায় নিযুক্ত হয়ে যায়। তখন আপাতদৃষ্টিতে ইন্দ্রিয়ের 
কর্মগুলি অপরিবর্তিত থেকে খায়,-কিগ্তু-মনোবৃত্তির আমূল পরিবর্তন হয়ে যায়। 
ভগবদ্গীতা আমাদের শিক্ষা দিচ্ছে, কিভাবে মন ও বুদ্ধিকে ভগবানের ভাবনায় 
মগ্ন করতে হয়। এভাবে সর্বতোভাবে ভগবানের ভাবনায় মণ হবার ফলেই আমরা 
ভগবানের আলয়ে প্রবেশ করবার যোগ্যতা অর্জন করি। মন যদি কৃষ্ণসেবায় নিযুক্ত 
হয়, তা হলে ই্জিয়গুলি আপনা.থেকেই তার সেবায় নিয়োজিত থাকে। এটিই 

হচ্ছে কৌশল এবং এটি ভগবদূগীতার রহসা৩-_শ্রীকৃফের চিন্তায় সর্বতোভাবে 
মিলা 

আধুনিক মানুষ টাদে লৌহানোর-জন্য অনেক পরিশ্রম করে চলেছে, কিন্তু তার ' 
পারমার্থিক উন্নতির জন্য সে কোন, রকম চেষ্টাই করেনি। পঞ্চাশ-যাট বছরের 
অল্প আয়ু নিয়ে আমরা এখানে এসেছি, তাই আমাদের কর্তব্য হচ্ছে ভগবানকে 
স্মরণ করবার জনা এই সময়টি পুরোপুরিভাবে ভগবস্তক্তির অনুশীলন করা এবং 
তার পদ্ধতি হচ্ছে 


মুখবন্ধ ৩৭ 


অবণং কীরতনং রিষেনঃ স্মরণং পাদসেবনমূ ৷ 
SO ASCE 
> (শ্ৰীমন্তাগবত ৭/৫/২৩) 
ভক্তিযোগ সাধনের নয়টি প্রণালীর মধ্যে সবচেয়ে সহজ হচ্ছে শ্রবণম্‌ অর্থাৎ 
আত্মতদ্ব পুরুষের কাছে ভগবদূগগীতা শ্রবণ করা এবং এর ফলে মন ভগবন্মুখী 
হয়ে উঠবে। তখন পরমেশ্বর ভগরবানকে স্মরণ করা সহজ হবে এবং এই জড় 
দেহ ত্যাগ করার পর চিন্ময় দেহ-লাভ করে ভগবানের আলয়ে উন্নীত হয়ে আমরা 
ভগবানের সাহচর্য লাভ করতে সক্ষম হব। 
ভগবান আরও বলেছেন 


অভ্যাসবোগযুক্তেন চেতসা নানাগামিনা ৷ 

পরমং পুরুষং দিবাং যাতি পাণনিচিতয়ন্‌ ॥ 
“অভ্যাসের দ্বারা যে সর্বদা ভগবানরূপ আমার ধ্যানে মগ্ন, বিপথগামী না হয়ে 
যার মন সর্বদা আমাকে স্মরণ করে, হে পার্থ। সে নিঃসন্দেহে আমার কাছে ফিরে 
আসবে” (গীঃ ৮/৮) 

এই পদ্ধতি মোটেই কঠিন নয়।- তবে আসল কথা হচ্ছে, এর অনুশীলনের 

শিক্ষা তার কাছ থেকেই নিতে হবে৷ যিনি অভিজ্ঞ ভগবৎ-তত্বজ। তদ্বিজ্ঞানার্থং 
স ওরুমেবাভিগচ্ছেৎ__ঘিনি “ইতিমধ্যেই অনুশীলনে প্রবৃত্ত হয়েছেন, তার 
সমীপবর্তী হতে হবে। মনের কাজই হচ্ছে সর্বদা এখানে ওখানে ঘুরে বেড়ানো, 
তাই অভ্যাস করতে হবে মনকে-এবাপ্র করে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের নাম ও রূপে 
নিবন্ধ করতে। মন স্বভাবতই চঞ্চল; কিন্তু শ্রীকৃষ্ণের নামের শব্দতরঙ্গে একে স্থির 
করা যায়। এভাবে পরবোমে, চিন্ময় জগতে পরম পুরুষ ভগবানের ধ্যান করে 
তার করুণা লাভ করা সন্্ব।-ভগবূগীতায় চরম উপলব্ধির পঞ্থা ও উপায় বা 
পরম প্রাপ্তির কথা বিশদভাবে ব্যাখা করা হয়েছে, এবং এই জ্ঞান-ভাণ্ডারের দ্বার 
সকলের জনাই উন্মুক্ত হয়ে আছে। কাউকেই নিষিদ্ধ কর! হয়নি। ভগবান 
শ্রীকৃকে স্মরণ করে সকল শ্রেণীর মানুষই তার সমীপবর্তী হতে পারে, কেন 
না শ্রীকৃষে্ধ নাম শ্রবণ ও স্মরণ সকলের পক্ষেই সম্ভব। 
৯/৩২-৩৩)- 
মাং হি পাথ বাগাশ্রিতা ফেইপি সাঃ পাপযোনয়ঃ | 
ছ্রিযো বৈশ্যভথা শুভাভেহপি যান্তি পরাং গতিম ॥ 
কিং পুনৱাৰদ্দণাঃ পুণা ভক্তা রাজবিভথা । 
অনিত্যমসুখং লোকমিমং প্রাপ্য ভজস্ক মাম ॥ 


৩৮ শ্রীমন্তগবন্ণীতা যথাযথ 


এভাবে ভগবান বলছেন যে, এমন কি বৈশ্য, পতিতা স্ত্রীলোক অথবা শূদ্র 
কিংবা নিশ্নস্তরের মানুষেরাও পরম গতি লাভ করতে পারে। ভগবানের কৃপা লাভ 
করতে হলে যে উচ্চমানের বুদ্ধিমত্তা-সম্পন্ন হতে হবে, এমন কোন কথা নেই। 
আসল কথা হচ্ছে, যদি কেউ ভক্তিযোগের দারা ভগবানের সেবায় ব্রতী হন এবং 
ভগবানকে জীবনের পরম আশ্রয়. বলে মনে করেন, তবে তিনি অপ্রাকৃত জগতে 
উত্তীৰ্ণ হয়ে ভগবানের সান্নিধ্য লাভ করতে সক্ষম হন। কেউ যদি ভগবদৃগীীতার 
উপদেশবাণীকে সর্বাস্তঃকরণে গ্রহণ করে তার অনুশীলন করেন, তবে তিনি তার 
জীবনকে সর্বঙ্সন্দর করে তুলতে পারেন এবং এই জড় প্রকৃতির সান্নিধ্যে আসার 
ফলে যে সমজ্জ'জাগতিক সমস্যার উদ্ভব হয়, তার সম্পূর্ণ সমাধান করতে পারেন। 
এই হচ্ছে ভগবদৃগীতার মূল. বথা।...-.. 

উপসংহারে বলা যায়, ভগ্ববদূগীতা হচ্ছে এক অপ্রাকৃত সাহিতা, যা অতি 
পুস্মানুপুজ্মভাবে অধ্যয়ন করা উচিত। গীতাশান্মমিদং পুণাং যঃ পঠেৎ প্রযতঃ 
পুমান_ভগবদৃগীতার নির্দেশকে যথাযথভাবে অনুসরণ করতে পারলে, অতি 
সহজেই সমস্ত ভয় ও উদ্বেগ থেকে মুক্ত হওয়া যায়। এই জীবনে ভয় ও শোকাদি 
বর্জিত হয়ে পরবর্তী জীবনে চিন্ময় সন্তা অর্জন করা যায়। (গীতা-মাহাত্য ১) 

আরও একটি সুবিধা হচ্ছেন 


“কেউ যদি আন্তরিকভাবে এবং অত্যন্ত গুরুত্ব সহকারে ভগবদৃগগীতা পাঠ করে, 

তা হলে ভগবানের করশায় তার অতীতের সমস্ত পাপকর্মের ফল তাকে প্রভাবিত 
করে না।” গৌতা-মাহাত্মা ২) ভাবত শেষ পর্যায়ে (১৮/৬৬) অতি উরে 
ভগবান বলেছেন__ 


সবি পরিতাজা মামেকর শরণং জ । 
অহং তাং সরপাপেভ্ো মোক্চমিষ্যামি মা শুচঃ ॥ 


“সব রকমের ধর্মানুষ্ঠান পরিত্যাগ করে আমার শরণ নাও। তা হলে আমি সমস্ত 
পাপ থেকে তোমাকে মুক্ত করব। তুমি কোন ভয় করো না।” এভাবে ভগবানের 
পাদপদ্মে গিনি সম্পূর্ণভাবে আত্মসমর্পণ করেন, ভগবান তাঁর সমস্ত দায়িত্ব 
প্রহণ করেন এবং সেই মানুযেরসকল পাপকর্মের প্রতিক্রিয়া থেকে তাকে 
রক্ষা করেন। 


মুখবন্ধ ৩৯ 


মলিনে মোচনং পুংসাং জলঙ্সানং দিনে দিনে |. 

সকৃদ্‌ গীতামৃতঙগান সংগারমলনাশনমূ ॥ 
“প্রতিদিন জলে স্নান করে মানুষ নিজেকে পরিচ্ছন্ন করতে পারে, কিন্তু কেউ যদি 
ভগবদূগীতার গঙ্গাজলে একটি বারও স্নান করে, তা হলে তার জড় জীবনের 
মলিনতা একেবারেই বিনষ্ট হয়ে-বায়।”" (গীতা-মাহারা ৩) 

গীতা সুগীতা রুতর্যা কিমনোঃ শান্রবিভরৈঃ ৷ 

যা স্বয়ং পদ্মনাভসা মুখপদ্াদ বিনিঃসৃতা ॥ 
যেহেতু ভঙগবদূগীতার বাণী স্বয়ং পরম পুরুষোত্তম ভগবানের মুখনিঃসৃত বাণী, তাই 
এই গ্রন্থ পাঠ করলে আর অনা..কোন:রৈদিক সাহিত্য পড়বার দরকার হয় না। 
গভীর নিষ্ঠা ও আন্তরিকতার সঙ্গে নিয়মিতভাবে ভগবদৃগীতা শ্রবণ ও কীর্তন করলে 
আমাদের অন্তনিহিত ভগবন্তুক্তির স্বাভাবিক বিকাশ হয়। বর্তমান জগতে মানুষেরা 
নানা রকম কাজে এতই বাস্ত থাকে যে, তাদের পক্ষে সমস বৈদিক সাহিত্য পাঠ 
করা সম্ভব নয়। সমস্ত বৈদিক সাহিত্য পড়বার প্রয়োজনও নেই। এই একটি 
গ্রন্থ ভগবদৃগীতা পাঠ করলেই মানুষ সমস্ত বৈদিক জ্ঞানের সারমর্ম উপলব্ধি করতে 
পারবে, কারণ ভগবদূগীতা হচ্ছে-বেদের সার এবং এই গীতা স্বয়ং ভগবানের 
সুখনিঃসূত উপদেশ বাণী। (গীতা-মাহাম্য ৪) 

আরও বলা হয়েছে রর 

ভারতামৃতসবস্থং বিক্ণুবক্রাদ্‌ বিনিঃসৃতম্‌ 1 

গীতাগঙ্গোদকং গীতা পুনজগ্র ন বিদাতে ॥ 
“গঙ্গাজল পান করলে অবধারিতভাবে মুক্তি পাওয়া যায়, আর যিনি ভগবদৃগীতার 
পুণা পীযূষ পান করেছেন, তার কথা আর কি বলবার আছে? ভগবদৃগীতা হচ্ছে 
মহাভারতের অমৃতরস, ঘা আদি বিষুঃ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ নিজেই বলে গেছেন।” 
গৌতা-মাহাত্যা ৫) ভগবদ্গীতা পরম. পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের মুখনিঃসৃত, 
আর গঙ্গা ভগবানের চরণপগ্ম থেকে উদ্বৃত বলে উল্লেখ করা হয়েছে। ভগবানের 
মুখ ও পায়ের মধ্যে অবশ্য কোন-পার্ণকা নেই। তবে আমাদের এটি বুঝতে 
অসুবিধা হয় না যে, ভগবদৃগীতার গুরুত্ব গঙ্গার চেয়েও বেশি। 

সবোর্পনিষদো গাবো দোগ্ধা গোপালনন্দনঃ ! 

পাথোঁ বৎসঃ সুবীভোরা দৃষ্ধং গীতানৃতং মহৎ ॥ 


৪০ শ্রীম্তগবন্গীতা যথাযথ 


“এই গীতোপনিষদ্‌ ভগবদূগ্গীতা সমস্ত উপনিবদের সারাতিসার এবং তা ঠিক একটি 
গাভীর মতো, এবং রাখাল বালক্রপে প্রসিদ্ধ ভগবান শ্রীকৃষণই এই গাভীকে দোহন 
করেছেন। অর্জুন যেন গোরঘসের মতো এবং জ্ঞানীগুণী ও শুদ্ধ ভক্তেরাই 
ভগবদূগীতার সেই অমৃতময়. দুগ্ধপান করে থাকেন।" (গীতা-াহারা ৬) 
একট শান্ত দেবকীপুত্ৰগীতম্‌ 
একো দেবো দেবকীপুত্র এব । 
একো মন্তরজন্য নামানি যানি 
ক্মার্গোবং তসা দেবস্য সেবা ॥ 
(গীতা-মাহাত্য ৭) 
বর্তমান জগতে মানুষ আকুলভাবে আকালক্কা করছে একটি শাস্ত্রে, একক ভগবানের, 
একটি ধর্মের এবং একটি বৃত্তির। তাই, একং শাহাং দেবকীপুত্রগীতমূ-_সারা 
পৃথিবীর মানুষের জন্য সেই-একক শান্তর হোক ভগবদৃগীতা। একো দেবো 
দেবীর এক-_সমগ্র বিশ্বচরাচরের একক ভগবান হোন ভগবান শ্রীকৃষ। একো 
মনা নামানি__একক মন্ একক প্রার্থনা, একক স্তোত্র হোক তার নাম কীর্তন 
হরে কৃষ্ণ হরে করত কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে ৷ 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে ॥ 
এবং কমার্প্যোকং তস্য দেবসা সেবা--সমস্ত মানুষের একটিই বৃত্তি হোক-_পরম 
পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবা করা। 


শুরু-পরম্পরা 


এবং পরম্পরা প্রাগুমিমংরাজধর্যো বিদুঃ (ভগবদ্গীতা ৪/২)। 
এই ভগবদৃগীতা যথাযথ নিন্গোক্ত গুরু-পরম্পরাক্রমে প্রাপ্ত হয়েছে £ 


(১) ভগবান শ্রীকৃষ্ণ (১৮) ব্যাসভীর্থ 


(২) ব্ৰহ্মা (১৯) লক্ষ্মীপতি 

(৩) নারদ (২০) মাধবেন্্রপুরী 

(8) ব্যাসদেব (২১) ঈশ্বরপুরী, (নিত্যানন্দ, অদ্বৈত আচার্য প্রভু) 
(৫) মধ্ৰাচাৰ্য (২২) শ্ৰীচৈতন্য মহাপ্ৰভু 

(৬) পন্মনাভ (২৩) শ্রীরূপ গোস্বামী, (ভ্রীস্বূপ দামোদর, 
(৭) নৃহরি শ্রীসনাতন গোস্বামী) 

(৮) মাধব (২৪) শ্রীরঘুনাথ দাস গোস্বামী, ভ্রীজীব গোস্বামী 
(৯) অক্ষোভা (২৫) শ্রীকৃষ্দদাস কবিরাজ গোস্বামী 
(১০) জরতীর্থ (২৬) শ্রীনরোত্তম দাস ঠাকুর 

(১১) জ্ঞানসিন্ধ (২৭) ্রীবিশ্বলাথ চক্রবর্তী ঠাকুর 

(১২) দয়ানিধি (২৮) (শ্ৰীভ্ৰীবলদেব বিদ্যাভূষণ), 
(১৩) ৰিদ্যানিধি শ্রীজগন্াাথ দাস বাবাজী মহারাজ 
(১৪) রাজেন্দ্র (২৯) শ্রীলক্তিবিনোদ ঠাকুর 
(১৫) জয়ধৰ্ম (৩০) ভ্রাগৌরকিশোর দাস বাবাজী মহারাজ 


(১৬) পুরুষোত্তম (৩১) শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর 
(১৭) ব্ৰহ্মণ্যতীৰ্থ (৩২) শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত স্বামী 
প্রভুপাদ। 
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ধৃতরাষ্ট্র উবাচ 
ধর্মক্ষেত্রে কুরুক্ষেত্রে সমবেতা যুযুৎসবঃ ৷ 
মামকাঃ পাণুবাশ্চৈৰ কিমকুর্বত সঞ্জয় ॥ ১ ॥ 


ধৃতরাষ্ট্রং উবাচ__মহারাজ ধৃতরাষ্ট্ বললেন; ধর্মক্ষেত্রে_ ধর্মক্ষেত্রে, কুরুক্ষেত্রে 
কুরুক্ষেত্র নামক স্থানে, সমবেতাঃ__সমবেত হয়ে; যুযুৎসৰঃ--যুদ্ধকামী; 
মামকাহ__ আমার দল (পুত্রের); পাগুবাঃ__পাণুর পুত্রেরা; চ-_এবং; এব-_ 
অবশ্যই; কিস্‌__-কি: অকুর্বত-_করেছিল;. সঞ্জয় _-হে স্ভীয়। 
গীতার গান 

ধর্মক্ষেত্রে কুরুক্ষেত্রে হইয়া একত্র ! 

যুদ্ধকামী মমপুত্র পাণ্ডব সর্বত্র ॥ 

কি করিল-তারপর কহত সঞ্জয় ৷ 

ধৃতরাষ্ট্র জিজ্ঞাসয়ে সন্দিপ্ধ হৃদয় ॥ 


অনুবাদ 
ধৃত্রাষ্ট্র জিজ্ঞাসা করলেন-_হে সঞ্জয়! ধর্মক্ষেত্রে যুদ্ধ করার মানসে সমবেত হয়ে 
আমার পুত্র এবং পাণুর পুত্রেরা তারপর কি করল? 


৪৪ শ্রীম্তগবন্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


তাৎপর্য 

ভগবদৃগীতা হচ্ছে বহুজন-পঠিত ভগবৎ-তত্তববিজ্ঞন, যাঁর মর্ম গীতা-মাহাত্যো বর্ণিত 
হয়েছে। সেখানে বলা হয়েছে, ভগবদূগীতা পাঠ করতে হয় ভগবত-তন্বদশী 
কৃষ্ণভক্তের তব্বাবধানে। ব্যাক্তিগত দৃষ্টিভঙ্গির পরিপ্রেক্ষিতে গীতার বিশ্লেষণ করা 
কখনই উচিত নয়। গীতার যথাযথ অর্থ উপলব্ধি করার দৃষ্টান্ত ভগবদূগীতাই 
আমাদের সামনে তুলে ধরেছে অর্জুনের মাধ্যমে, যিনি স্বয়ং ভগবানের কাছ থেকে 
সরাসরিভাবে এই গীতার জ্ঞান-লাভ করেছিলেন। অর্জুন ঠিক যেভাবে গীতার 
মর্ম উপলব্ধি করেছিলেন, ঠিক সেই দৃষ্টিভঙ্গি ও মনোবৃত্তি নিয়ে সকলেরই গীতা 
পাঠ করা উচিত। তা হলেই: শীতার যথাযথ মর্ম উপলন্ধি করা সম্ভব। 
সৌভাগ্যবশত যদি কেউ ওরুপরস্পরা-সূহে ভগবদৃগীতার মনগড়া ব্যাখ্যা ব্যতীত 
যথাযথ অর্থ উপলদ্ধি করতে পারেন, তবে তিনি সমস্ত বৈদিক জান এবং পৃথিবীর 
সব রকমের শাস্তরল্জান আয়ত্ত করতে জক্ষম'হন। ভগবদৃগীতা পড়ার সময় আমরা 
দেখি, অন্য সমস্ত শাস্ত্রে যা কিছু আছে, তা সবই ভগবদগ্ীতায আছে, উপরস্ত 
ভঙগবদৃগীতায় এমন অনেক তনু আছেযা আর কোথাও নেই। এটিই হচ্ছে গীতার 
মাহাত্ম্য এবং এই জন্যই গীত/কে সর্বশ্রেষ্ঠ শান্ত বলে অভিহিত করা হয়। গীতা 
গেছেন। ) 

মহাভারতে বর্ণিত ধৃত্রাষ্টর ও অজয়ের আলোচনার বিষয়বস্তু হচ্ছে ভগবদৃগীতার 
মহৎ তত্ব্শনের মূল উপাদান। এখানে আমরা জানতে পারি যে, এই মহৎ 
তত্বদরশন প্রকাশিত হয়েছিল কুরুক্ষেত্রের রণাঙ্গনে, যা সুপ্রাচীন বৈদিক সভ্যতার 
সময় থেকেই পবিত্র জী্ঘহানরাপে খ্যাত। ভগবান যখন মানুষের উদ্ধারের জন্য 
এই পৃথিবীতে অবতরণ করেছিলেন; তখন এই পবিত্র তীর্থস্থানে তিনি নিজে পরম 
তন সমমিত এই গীতা দান করেন। 

এই গ্লোকে ধর্মক্ষেত্র শব্দটি খুবই তাৎপর্যপূর্ণ, কারণ কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধক্ষেত্রে 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুন তথা পাণুবদের পক্ষে ছিলেন। দুর্যোধন আদি কৌরবদের 
পিতা ধৃত্রাষটর তার পুত্রদের বিজয় সম্ভাবন! সম্বন্ধে অত্যন্ত সন্দিদ্ধ হয়ে পড়েছিলেন। 
দ্বিধাগ্রস্ত-চিত্তে তাই তিনি সঞ্জয়কে.জিজ্ঞেস করেছিলেন, “আমার পুত্র ও পাখুর 
পুত্রেরা তারপর কি করল?” তিনি নিশ্চিত ছিলেন যে, তার পুত্র ও পাওুপুত্রেরা 
কুরুক্ষেত্রের বিতরণ ভূমিতে যুদ্ধ করবার জুন্য সমবেত হয়েছিলেন। কিন্তু তবুও 
তার অনুসন্ধানটি ছিল তাৎপর্যপূর্ণ... তিনি চাননি যে, পাগুব ও কৌরবের মধ্যে 
কোন আপস-সীমাংসা হোক, কিন্তু তিনি চেয়েছিলেন যুদ্ধে তার পুত্রদের ভাগ্য 


শ্লোক ২] বিষাদ-যোগ ৪৫ 


সুনিশ্চিত হোক। তার কারণ হচ্ছে কুরুক্ষেত্রের পুণ্য তীর্থে এই যুদ্ধের আয়োজন 
হয়েছিল। বেদে বলা হয়েছে, কুরুক্ষেত্র হচ্ছে অতি পবিত্র স্থান, যা দেবতারাও 
পুজা করে থাকেন। তাই, ধূতরাষট্র এই যুদ্ধের ফলাফলের উপর এই পবিত্র স্থানের 
প্রভাব সঙ্বদ্ধে শঙ্ধাকুল হয়ে পড়েছিলেন। তিনি খুব ভালভাবে জানতেন যে, অর্জুন 
এবং পাণুর অন্যান্য পুত্রদের উপর এই পবিত্র স্থানের মঙ্গলময় প্রভাব সঞ্চারিত 
হবে, কারণ তারা সকলেই ছিলেন-অত্যান্ত ধর্মপরায়ণ। সঞ্জয় ছিলেন ব্যাসদেবের 
শিষ্য, তাই বাসদেবের আশীর্বাদে-তিনি দিব্যচক্ষু প্রাপ্ত হন, যার ফলে তিনি ঘরে 
বসেও কুরুক্ষেত্রের সম ঘটনা দেখতে পাচ্ছিলেন। তাই, ধৃতরাষ্্র তাকে 
যুদধক্ষেত্রের পরিস্থিতি সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করেন। 
পাগুবেরা এবং ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রেরা ছিলেন একই বংশজাত, কিন্তু ধৃতরাষ্ট্রের 
মনোভাব এখানে প্রকাশ পেয়েছে। তিনি কেবল গার পুত্রদেরই কৌরব বলে গণ্য 
করে পাণুর পুত্রদের বংশগত উত্তরাধিকার থেকে বঞ্চিত করেছেন। এভাবে 
ভ্রাতু্পুত্র বা পাণুর পুত্রদের সঙ্গে ম্পর্কের মাধ্যমেই ধৃতরা্ট্রের বিশেষ দৃষ্টিভঙ্গি 
হৃদয়ঙ্গম করা যায়। ধানক্ষেতে যেমন আগাছাগুলি তুলে ফেলে দেওয়া হয়, 
তেমনই ভগবদ্গীতার সূচনা থেকেই আমরা দেখতে পাচ্ছি, কুরুক্ষেত্রের রণাঙ্গনে 
ধর্মের প্রবর্তক ভগবান স্বয়ং উপস্থিত থেকে ধৃতরাষ্ট্রের পাপিষ্ঠ পুত্রদের সমূলে 
উৎপাটিত করে ধার্মিক যুিষ্ঠিরের নেতৃত্বে ধর্মপরায়ণ মহাত্মাদের পুনঃ প্রতিষ্ঠা 
করবার আয়োজন করেছেন। বৈদিক এবং এতিহাসিক গুরুত্ব ছাড়াও সমগ্র গীতার 
তরদর্শনের পরিপ্রেক্ষিতে ধর্মক্ষেত্রে ও কুরুক্ষেক্রে_এই শব্দ দুটি ব্যবহারের তাৎপর্য 
বুঝতে পারা যায়। 
শ্লোক ২ 
সঞ্জয় উবাচ 
দৃষ্টা তু পাণ্ডবানীকং ব্যুঢ়ং দুর্যোধনস্তদা ৷ 
'আচার্যমুপসঙ্গম্য রাজা বচনম্ববীৎ ॥ ২ ॥ 
সঞ্জয়ঃ উবাচ-__সঞ্জয় বললেন; দৃষ্া-দর্শন করে: ভু-_কিন্তু; পাণ্ডবালীকম্‌_ 
পাণ্ডবদেব সৈন্য; ব্যচম্_সামরিকণব্যুহ; দুর্যোধনঃ__রাজা দুর্যোধন, তদা__সেই 
সময়; আচার্যদ্‌_দ্বোণাচার্য, উপসঙ্গম্য_কাছে গিয়ে, রাজা- রাজা; বচনম্‌_বাক্য; 
অন্তৰীৎ_বলেছিলেন। 


৪৬ ভ্রীমত্তগবন্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


গীতার গান 
সঞ্জয় কহিল-রাজা শুন মন দিয়া ৷ 
পাণ্ডবের সৈন্যসজ্জা সাজান দেখিয়া ॥ 
রাজা দুর্যোধন শীঘ্র দ্রোণাচার্য পাশে । 
যাইয়া বৃত্তান্ত সব কহিল সকাশে ॥ 


অনুবাদ 
সঞ্জয় বললেন-_হে রাজন! পাগুবদের সৈন্যসজ্জা দর্শন করে রাজা দুর্যোধন 
দ্রোপাচার্যের কাছে গিয়ে বললেন 


তাৎপর্য 
ধৃত্রাষ্ট্র ছিলেন জন্মান্ধ। দুর্ভাগ্যবশতি, তিনি পারমা্থিক তববদর্শন থেকেও বঞ্চিত 
ছিলেন। তিনি ভালভাবেই জানতেন যে, ধর্মের ব্যাপারে তার পুত্রেরাও ছিল তারই 
মতো অন্ধ, এবং তিনি নিশ্চিত-ছিলেন যে, তার পাপিষ্ঠ পুত্রের পাণ্ডবদের সঙ্গে 
কোন রকম আপস-মীমাংসা করতে সক্ষম হবে না, কারণ পাণুবেরা সকলেই জন্ম 
থেকে অত্যন্ত ধর্মপরায়ণ ছিলেন। তবুও তিনি ধর্মক্ষেত্র কুরুক্ষেত্রের প্রভাব সম্বন্ধে 
সন্দি্ধ ছিলেন। যুদ্ধক্ষেত্রে পরিস্থিতি সম্বন্ধে ধৃতরাষ্ট্রের এই প্রশ্ন করার প্রকৃত 
উদ্দেশ্য সপ্রয় বুঝতে পেরেছিলেন॥তাই তিনি নৈরাশাগ্রস্ত রাজাকে সাবধান করে 
দিয়ে বলেছিলেন, এই পবিত্র ধর্মক্ষেয্ের প্রভাবের ফলে তীর সন্তানেরা পাণুবদের 
সঙ্গে কোন রকম আপস-শীমাংসা করতে সক্ষম হবে না। সপ্রয় তখনই ধৃতরা্ট্রকে 
বললেন যে, তার পুত্র দুর্যোধন পাশুবদের মহৎ সৈন্যসজ্জা দর্শন করে, তার বিবরণ 
দিতে তৎক্ষণাৎ সেনাপতি দ্োণচা্যের কাছে উপস্থিত হলেন। দুর্যোধনকে যদিও 
রাজা বলা হয়েছে, তবুও সেই সঙ্কটময় অবস্থায় তাকে তার সেনাপতির কাছে 
উপস্থিত হতে দেখা যাচ্ছে। এর থেকে আমরা বুঝতে পারি, চতুর রাজনীতিবিদ্‌ 
হবার সমণ্ড গুণগুলি দুর্যোধনের মধ্যে বর্তমান ছিল। কিন্তু পাগুবদের মহতী 
সৈন্যসজ্জা দেখে দুর্যোধনের মনে যে মহাভয়ের সঞ্চার হয়েছিল, তা তিনি তার 
চতুরতার আবরণে ঢেকে রাখতে-পারেননি। 


শ্লোক ৩ 


পশ্যৈতাং পাণুপুত্রাণামাচার্য মহতীং চমূম্‌ ৷ 
ব্যঢ়াং দ্রুপদপুত্রেণ তব শিষ্যেণ ধীমতা ॥ ৩ ॥ 


বক] বিষাদ-যোগ ৪৭ 


পশ্া-_দেখুন; এতাম্‌-_এই; পাশুপুত্রাণাম্‌_পাণুর পত্রদের; আচার্য-হে আচার্য; 
নহতীম্‌__মহান। চগৃম্‌__সৈনাবল; ৰ্যঢ়াম্_ব্যহ; জপদপূত্রেণ__দরপদের পুত কর্তৃক; 
তব-__আপনার; শিষোেণ__শিষোর দ্বারা; ধীমতা--অত্যন্ত বুদ্ধিমান। 
গীতার গান 

আচাৰ্য চাহিয়া দেখ মহতী সেনানী ৷ 

পাণ্ডুপুত্ৰ রচিয়াছে ব্যুহ নানাস্থানী ॥ 

তৰ শিষ্য বুদ্ধিমান দ্রুপদের পুত্র ৷ 

সাজাইল_এই সব করি একসূত্র ॥ 


অনুবাদ 
হে আচার্য! পাণ্ডবদের মহান সৈন্যবল দর্শন করুন, যা আপনার অনন্ত বুদ্ধিমান 
শিষ্য দ্ুপদের পুত্র অত্যন্ত দক্ষতার সঙ্গে ব্যুহের আকারে রচনা করেছেন। 
তাৎপর্য 

চতুর কুটনীতিবিদ্‌ দুর্যোধন মহত্্রাঙ্গাণ সেনাপতি দ্রোণাচার্যকে তার ভুল-ক্রটিশুলি 
দেখিয়ে দিয়ে তাকে সতর্ক করে দিতে চেয়েছিলেন। পঞ্চপাণ্ডবের পত্নী ছ্রৌপদীর 
পিতা দ্র-পদরাজের সঙ্গে দ্রোণাচার্ধের কিছু রাজনৈতিক মনোমালিন্য ছিল। এই 
মনোমালিনোর ফলে দ্রপদ এক যজ্ঞের অনুষ্ঠান করেন, এবং সেই যজ্ঞের ফলে 
তিনি বর লাভ করেন যে, তিনি এক পুত্র লাভ করবেন, যে হ্রোণাচার্যকে হত্য| 
করতে সক্ষ্ হবে। খোণাচার্য এই বিষয়ে সম্পূর্ণভাবে অবগত ছিলেন, কিন্তু হুপদ 
তার সেই পুত্র ধৃষ্টদু্নকে যখন অনস্ত্রশিক্ষার জনা তার কাছে প্রেরণ করেন, তখন 
উদার হৃদয় সত্যনিষ্ঠ ব্রাহ্মণ ল্রোপাচার্য তাকে সব রকমের অস্শিক্গা এবং সমন্ড 
সামরিক কলা-কৌশলের গুপ্ত তথ্য শিখিয়ে দিতে কোনও দ্বিধা করেননি। এখন, 
কুরুক্ষেত্র যুদ্ধক্ষেত্রে ধস পাওবদের পক্ষে যোগদান করেন এবং পাগুবদের 
সৈন্যসজ্জা তিনিই পরিচালনা করেন, যেই শিক্ষা তিনি দ্রোণাচার্যের কাছ থেকেই 
পেয়েছিলেন। প্রোণাচার্যের এই ক্রুটির কথা দুর্যোধন তাকে স্মরণ করিয়ে দিলেন, 
যাতে তিনি পূর্ণ সতর্কতা ও অনমনীয় দৃঢ়তার সঙ্গে যুদ্ধ করেন। দুর্যোধন মহৎ . 
ব্রাহ্মণ ঘ্োগচার্যকে এটিও মনে করিরে দিলেন যে, পাণুধদের, বিশেষ করে অর্জুনের 
বিরুদ্ধে যুদ্ধ করতে তিনি যেন কোন রকম কোমলতা প্রদর্শন না করেন, কারণ 
তীরাও সকলে তার প্রিয় শিষ্য, বিশেষত অর্জুন ছিলেন সবচেয়ে প্রিয় ও মেধাবী 


৪৮ শরীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [১ম অয্যায় 


শিষ্য। দুৰ্যোধন সতর্ক করে দিতে চেয়েছিলেন যে, এই ধরনের কোমলতা প্রকাশ 
পেলে যুদ্ধে অবধারিতভাবে 'পরাজয় হবে। 


শ্লোক ৪-৬ 
অত্র শূরা মহেষ্ঁসা ভীমার্জুনসমা যুধি ৷ 
যুযুধানো বিরাটশ্চ দ্রুপদশ্চ মহারথঃ ॥ ৪ ॥ 
ধৃষ্টকেতুশ্চেকিতানঃ কাশিরাজশ্চ বীর্যবান্‌ 1 
পুরুজিৎ কুন্তিভোজশ্চ শৈব্যশ্চ নরপুঙ্গবঃ ॥ ৫ ॥ 
যুধামন্যুশ্চ বিক্ৰান্ত উত্তমৌজাশ্চ বীর্যবান্‌। 
সৌভদ্রো ট্রৌপদেয়াশ্চ সর্ব এব মহারথাঃ ॥ ৬ ॥ 


অন্র_এখানে; শূরাঃ-_বীরগণ; মহেয্াসাঃ--বলবান ধরনুর্ধরগণ; ভীমার্জুন_ভীম ও 
অর্জুন; সমাঃ__সমকক্ষ; যুধি--যুদ্ধে; যুষুধানঃ--যুযুধান; বিরাটঃ__বিরাট; চ_ও; 
জ্রপদঃ-_দ্রপদ; চ__ও; মহারথঃ-__মহারখী, ধৃষ্টকেতুঃ-_ধৃষ্টকেঙু; চেকিতানঃ__ 
চেকিতান; কাশিরাজঃ-_কাশিরাজ; চ__ও: বীর্যবান্‌_অতান্ত বলবান। পুরুজিৎ_ 
পুরুজ্জিৎ; কুন্তিভোজঃ--কুণ্তিভোজ;.চ_এবং; শৈৰ্যঃ_শৈব্য; চ_-ও; নরপুঙ্গবঃ 
__মানব-সমাজে শ্রেষ্ঠ; যুধামন্যুঃ_-বুধামনুং চ-_এবং; বিত্রাস্তঃ__বলবান; 


অবশাই; মহারথাঃ--মহারথীগণ। 


গীতার গান 
এইস্থানে বর্তমান বহু যোদ্ধাগণ 1 
ভীমার্জুনসম তারা ধনুর্ধারী হন ॥ 
যুযুধান বিরাট দ্রপদ মহারথী সব ৷ 
ধৃষ্টকেতু .চেকিতান কাশীর পুঙ্গব ॥ 
পুরুজিৎ কুস্তিভোজ শৈব্যরাজাগণ ৷ 
যুধামন্যু-বিজ্ান্ত নহে সাধারণ ॥ 
বীর্যবান ‘যে এই সৌভদ্র দ্রৌপদেয় ৷ 
সকলেই মহারথী কেহ নহে হেয় ॥ 


শ্লোক ৭] বিষাদ-যোগ ৪৯ 


অনুবাদ 
সেই সমস্ত সেনাদের মধ্যে অনেকে ভীম ও অর্জনের মতো বীর ধনূর্ধারী রয়েছেন 
এবং ঘুযুধান, বিরাট ও জ্রুপদের মতো মহাযোদ্ধা রয়েছেন। সেখানে ধৃষ্টকেতু, 
চেকিতান, কাশিরাজ, পুরুজিৎ, কুত্তিভোজ ও শৈব্যের মতো অত্যন্ত বলবান 
ঘোদ্ধারাও রয়েছেন। সেখানে. রয়েছেন অত্যন্ত বলবান যুধামন্যু, প্রবল 
পরাক্রমশালী উত্তমৌজা, সুভদ্রার পুত্র এবং দ্রৌপদীর পুত্রগণ। এই সব যোদ্ধারা 
সকলেই এক-একজন মহারথী। 

তাৎপর্য 
যদিও দ্রোণাচার্যের অসীম শৌর্য, বীর্য ও সামরিক কলা-কৌশলের কাছে ধৃষ্টদুযুশ্ন 
ছিলেন এক অতি নগণ্য প্রতিবন্ধক এবং তার ভয়ে ভীত হবার কোন কারণই ছিল 
না প্রোণাচরযের পক্ষে, কিন্তু ধৃষ্টদ্যুহ্ন ছাড়াও পাণ্ডবপক্ষে অন্য অনেক রথী-মহারথী 
ছিলেন, খারা সত্যিসত্যিই ভয়ের কারণ হয়ে দীড়িয়েছিলেন। দুর্যোধনের পক্ষে 
সেই যুদ্ধজয়ের পথে তার! ছিলেন এক-একটি দুরতিক্রম্য প্রতিবন্ধকের মতো, কারণ 
তারা সকলেই ছিলেন ভীম ও অর্জুনের মতো ভয়ংকর। তাদের বীরত্বের কথা 
দুর্যোধন ভালভাবেই জানতেন, ভাই-ভিনি অন্যান্য রখী-মহারথীদেরও ভীম ও 
অর্জুনের সঙ্গে তুলনা করেছেন। 


শ্লোক ৭ 
অস্মাকন্ত বিশিষ্টা যে তানিবোধ দ্বিজোত্তম ৷ 
নায়কা মম সৈন্যস্য সংজ্ঞার্থং তান্‌ ব্রবীমি তে ॥ ৭ ॥ 
অস্মাকম্‌__আমাদের+ তু--কিন্ত; বিশিষ্টাঃ--বিশেষভাবে শক্তিমান; যে__যারা, 
তান্‌__তাদের, নিবোধ__জেনে রাখুন; দ্বিজোত্রম_দ্বিজ শ্রেষ্ঠ; নায়কাঃ__ 
সেনানায়বগণ। মম-_-আমার, সৈন্যস্য__সৈনাদের; সংজ্ঞার্থম_অবগতির জন্য; 
তান্‌-_তাদের, ত্রবীমি-_আমি বলছি, তে-_-আপনাকে। 
গীতার গান ys 
আমাদের মধ্যে যারা বিশিষ্ট মহান ৷ 
দ্বিজোত্তম শুন তাহা করিয়া মনন ॥ 
সেনাপতি যে যে সব মম সৈন্যপাশে । 
সংজ্ঞার্থে তোমারে কহি অশেষ বিশেষে ॥ 


৫০ শ্রীমগবদ্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


অনুবাদ 
হে দ্বিজোত্তম! আমাদের পক্ষে যে সমস্ত বিশিষ্ট সেনাপতি সামরিক শক্তি 
পরিচালনার জন্য রয়েছেন: আপনার অবগতির জন্য আমি তাঁদের সম্বন্ধে বলছি। 


শ্লোক ৮ 
ভবান্‌ ভীগ্মশ্চ-কর্ণশ্চ কৃপশ্চ সমিতিঞ্জয়ঃ ৷ 
অশ্বথামা বিকণশ্চি সৌমদত্তিস্তথৈব চ ॥ ৮ ॥ 


ভবান্‌__আপনি স্বয়ং; ভীগ্সঃ__পিতামহ ভীঘ্ম, চ--ও; কর্ণঃ-_কৃন্তীপুত্র কর্ণ, 
চ-__এবং; কৃপঃ--কৃপাচার্য;"চ==এবং; সমিতিঞ্রয়ঃ_ সর্বদা সংগ্রামে বিজয়ী; 
অসশ্বথামা-_ দ্রোণাচার্যের পুত্র অশ্থানা। বিকর্ণঃ-_দুর্যোধনের ভ্রাতা বিকর্ণ, চ_ও; 
সৌমদণ্ডিঃ--সোমদত্তের পুত্র ভুরিশ্রবা; তথা-_এবং; এব-_অবশাই; চ-_-ও। 
গীতার গান 
আপনি আর পিতামহ ভীন্মাদিগণ ৷ 
কৃপাচার্য রণজয়ী হয় একত্রে বর্ণন ॥ 
অশ্বথামা-বিকর্ণাদি সৌমদত্তি আর 1 
যথাযথা তথা তথা সৈন্য সে অপার ॥ 
অনুবাদ 
সেখানে রয়েছেন আপনার মতোই ব্যক্তিত্রশালী__ভীগ্ম, কর্ণ, কৃপা, অশ্বথামা, 
বিকর্ণ ও সোমদত্তের পুত্র ভূরিশ্রবা, যারা সর্বদা সংগ্রামে বিজয়ী হয়ে থাকেন। 
তাৎপর্য 
পাশুব-পক্ষের রখী-মহারথীদের বর্ণনা করবার পর দুর্ষোধন তার স্বপক্ষে যে সমস্ত 
বীরেরা যোগদান করেছেন তদের বর্ণনা করেছে। বিকর্ণ হচ্ছেন দুর্যোধনের ভাই, 
অশ্বথামা হচ্ছেন দ্রোণাচার্যের পুত্র এবং সৌমদত্তি বা ভূরিশ্রবা হচ্ছেন বাহীকের 
রাজার ছেলে। কর্ণ ছিলেন অর্জনের বৈপিত্রেয় ভ্রাতা, কেন না রাজা পাণুর সঙ্গে 


বিবাহ হবার আগে কুন্তীদেবীর কোলে তার জন্ম হয়। কৃপাচার্যের যমজ ভগ্নীদ্বয়ের 
সাথে দ্রোণাচার্যের বিবাহ হয়। 


শ্লোক ১১] বিাদ-যোগ ৫১ 


শ্লোক ৯ 
অন্যে চ বহবঃ শুরা মদর্থে ত্যক্তজীবিতাঃ । 
নানাশস্তপ্রহরণাঃ সর্বে যুদ্ধবিশারদাঃ ॥ ৯ ॥ 
অন্যে_অন্য অনেকে; চ--ও। বহরঃ-_বছু, শূরাঃ-_সেনানায়বগণ। অদর্থে__আমার 
জন্য; ত্যক্তজীবিতাঃ--তাদের জীবন ত্যাগ করতে প্রস্তুত; নানা- নানা প্রকার; 


শশা অন্ত, প্রহরণাঃ-_সুসজ্জিত, সর্বে__তারা সকলে, যুদ্ধবিশারদাঃ-_সামরিক 
বিজ্ঞানে অভিজ্ঞ যোদ্ধা। 


এরা সব হয় মোর যুদ্ধের সংসদ ॥ 


অনুবাদ 
এ ছাড়া আরও বহু সেনানায়ক রয়েছেন, যারা আমার জন্য তাদের জীবন ত্যাগ 
করতে প্রস্তত। ভারা সকলেই নানা প্রকার অন্্রশন্ত্রে সজ্জিত এবং তারা সকলেই 
সামরিক বিজ্ঞানে বিশারদ। 

তাৎপর্য 
অন্য আর যে সমস্ত বীরেরা দুর্যোধনের পক্ষে ছিলেন, যেমন--জয়দ্রথ, কৃতবর্মা, 
শল্য আদি, এরা সকলেই দুর্যোধনের জ্য প্রাণ পর্যন্ত দিতে প্রস্তুত ছিলেন। এখানে 
স্পষ্টভাবে বুঝিয়ে দেওয়া হয়েছে যে, পাপিষ্ঠ দুর্যোধনের পক্ষ অবলম্বন করার 
ফলে কুরক্ষেত্রের রণাঙ্গনে এঁদের সকলেরই মৃত্যু অবধারিত ছিল। দুর্যোধনের 
কিন্তু দৃঢ় বিশ্বাস ছিল যে, এই সমস্ত বীরপূঙ্গবেরা স্বপক্ষে থাকায় তর জয় অনিবার্ধ। 


শ্লোক ১০-১১ 
অপর্যাপ্ত, তদস্মাকং বলং ভীষ্মাভিরক্ষিতম্‌ ৷ 
পর্যাপ্ত, ত্বিদমেতেষাং বলং ভীমাভিরক্ষিতম্‌ ॥ ১০ ॥ 
অয়নেষু চ সর্বেষু যথাভাগমবস্থিতাঃ । 
ভীষ্মমেৰাভিরক্ষন্ত ভবন্তঃ সর্ব এব হি ॥ ১১ ॥ 


৫২ শ্রীমন্তগবলগীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


অপৰ্যাপ্তম_অপরিমিত; তৎ__তাঃ অস্মাকম_আমাদের; বলম্‌__বল; ভীষ্ম 
পিতামহ ভীক্বের দ্বারা, অভিরক্ষিতম্_ সম্পূর্ণরূপে রক্ষিত; পর্যাপ্তম_সীমিত; তু 
কিন্তু; ইদম্‌_এই সমস্ত; এতেষাম্‌_পাণ্ডবদের, বলম্‌-_বল; ভীম--ভীমের দ্বারা; 
অভিরক্ষিতম_সতর্কভাবে রক্ষিত; অয়নেষু-যথাস্থানে; চ_ও; সর্বেষু_সর্বব্র; 
যথাভাগম্‌_যথাযথভাবে বিভক্ত হয়ে; অবস্থিতাঃ--অবস্থিত, ভীষ্মম_পিতামহ 
ভীন্মকে; এব--অবশাই; অভিরক্ষস্ত_রক্ষা করুন; ভবন্তঃ-_আপনারা; সর্বে 
সকলে; এৰ হি-নিশ্চিতভাবে।.... 
গীতার গান 
অপর্যাপ্ত মম. সৈন্য ভীষ্ম সেনাপতি ৷ 
পর্যাপ্ত ওদের সৈন্য ভীম যার গতি ॥ 
যথাস্থানে স্থিত থাকি আপনি সকলে ৷ 
রক্ষ ভীষ্ম “পিতামহে হেন যুদ্ধস্থলে ॥ 
# “ অনুবাদ 
আমাদের সৈন্যবল অপরিমিত এবং আমরা পিতামহ ভীদ্মের দ্বারা পূর্ণরূপে 
সুরক্ষিত, কিন্তু ভীমের দ্বারা সতর্কভাবে সুরক্ষিত পাগুবদের শক্তি সীমিত। এখন 


আপনারা সকলে সেনাবাহের প্রবেশপথে নিজ নিজ গুরুত্বপূর্ণ স্থানে স্থিত হয়ে 
পিতামহ. ভীত্মকে সর্বতোভাকে সাহায্য প্রদান করুন। 


* তাৎপর্য 

এখানে দুর্যোধন পাণুব-পক্ষ ও-কৌরব-পক্ষের সামরিক শক্তির তুলনা করেছে। 
পিতামহ বীরশ্রেষ্ঠ ভীন্মদেবের রক্ষণাবেক্ষণাধীন অমিত শক্তিশালী এক সৈন্যবাহিনী 
ছিল দুর্যোধনের স্বপক্ষে। অপর পক্ষে, পাণ্ডবদের সৈন্যবাহিনী ছিল সীমিত এবং 
তার সেনাপতি ছিলেন ভীমসেন/-যাঁর শৌর্যবীর্য ও সৈন্য পরিচালনার ক্ষমতা 
পিতামহ ভী্মদেবের তুলনায় ছিল নিতান্তই নগণা। দুর্যোধন চিরকালই ভীমের 
প্রতি ঈর্ষান্বিত ছিল। কারণ সে-জানত যে, যদি তাঁকে কোন দিন মরতে হয়, 
তবে ভীমের হাতেই তার মৃত্যু হবে। কিন্তু ভীগ্মের মতো! বিচক্ষণ ও দুর্ধর্ষ যোদ্ধা 
তার পক্ষের সেনাপতি থাকায়। সে নিশ্চিতভাবে ধরে নিয়েছিল, জয় তার হবেই। 
দুর্যোধনের প্রতিটি কথাতে বোঝা যাচ্ছে, যুদ্ধজয় সম্বন্ধে তার মনে কোনই সংশয় 
ছিল না। 


শ্লোক ১২] বিষাদ-যোগ ৫৩ 


ভীন্বের শৌর্যবীর্যের প্রশংসা করার পরে, দুর্যোধন বিবেচনা করে দেখল, অন্যেরা 
মনে করতে পারে, তাদের শৌনবীর্যের গুরুত্ব লাঘব করে হেয় করা হচ্ছে, তাই 
তার স্বভাবসুলভ কূটনৈতিক, চাতুরীর সাহায্যে সেই পরিস্থিতির ভারসাম্য বজায় 
রাখার জনা সে উপরোক্ত কথাগুলি বলেছিল। এভাবে সে মনে করিয়ে দিল 
যে, ভীষ্মদেব যত বড় যোদ্ধাই হন; তিনি বৃদ্ধ হয়ে পড়েছেন এবং সব দিক থেকে 
তাই ভীন্মদেবকে তাদের সকলেরই রক্ষা করা উচিত। যুদ্ধ করতে করতে যদি 
তিনি কোনও একদিকে এগিয়ে-যান, তা হলে শক্রপক্ষ তার সুযোগ নিয়ে অন্য 
দিক থেকে আক্রমণ করতে পারে। তাই অন্য বীরপুঙ্গবেরা যাতে নিজ নিজ স্থানে 
অধিষ্ঠিত থেকে শক্রসৈন্যকে ব্যুহ ভেদ করতে না দেয়, তার গুরুত্ব সম্বন্ধে 
দ্রোণচার্যকে দুর্যোধন মনে করিয়ে-দিয়েছিল। দূর্যোধন স্পষ্টই অনুভব করেছিল 
যে, কুরুন্ষেত্রের যুদ্ধে তার জয়লাভ সম্পূর্ণভাবে নির্ভর করছে 'ভীগ্মদেবের উপর। 
দুর্যোধনের দৃঢ় বিশ্বাস ছিল, সেই যুদ্ধে ভীত্মদেব ও দ্রোণাচা্য তাকে সম্পূর্ণভাবে 
সহযোগিতা করবেন। কারণ সে আগেই দেখেছিল, যখন হস্তিনাপুরের রাজসভায় 
সমস্ত রাজধুরুষের সামনে দ্রৌপদীর বস্তু হরণ করা হচ্ছিল, তখন তদের প্রতি 
অসহায় দ্রৌপদীর আকুল আবেদনে সাড়া দিয়ে তারা একটি কথাও বলেননি। 
যদিও দুর্ষোধন জানত, তার দুই সেনাপিতিই পাণুবদের বেশ স্নেহ করতেন, কিন্তু 
তার বিশ্বাস ছিল যে, পাশা খেলার নিয়মানুসারে তারা যেমন তাদের স্নেহপ্রবণতা 
বর্জন করেছিলেন, এই যুদ্ধেও তারা তাই করবেন। 


শ্লোক ১২ 
তস্য সঞ্জনয়ন্‌ হর্ষং কুরুবৃদ্ধঃ পিতামহঃ ৷ 
র্‌ সিংহনাদং বিনদ্যোচ্চৈঃ শঙ্ং দশ্লৌ প্রতাপবান্‌ ॥ ১২ ॥ 
ভসা-_ার; সঞ্জনয়ন্‌_ বর্ষিত করে. হর্মম_হর্ষ; করুবৃদ্ধ-_কুরুবংশের মধ্যে বৃদ্ধ, 
পিতামহঃ--পিতামহ; সিংহনাদম_সিঃহের মতো গর্জন; বিনদ্য_ কম্পিত করে; 
উচ্চেঃ_-অতি উচ্চনাদে; শঙ্খম্‌_শঙখ, দশ্মৌ--বাজালেন: ধ্রতাপবান_ 
প্রতাপশালী। 
গীতার গান 
তবে সেই পিতামহ বৃদ্ধ কুরুপতি । 
হর্ষ উৎপাদনে যবে কৈল স্থিরমতি ॥ 


৫৪ শ্রীম্গবদ্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


সিংহনাদে বাজাইল শঙ্খ সেই বীর ৷ 
উচ্চরব সেইসব অতীব গন্তীর ॥ 


অনুবাদ 


তখন কুরুবংশের বৃদ্ধ পিতামহ ভীন্দুর্যোধনের হর্ষ উৎপাদনের জন্য সিংহের 
গর্জনের মতো অতি উচ্চনাদে তার শঙ্খ বাজালেন। 


তাৎপর্য 

কুরু-রাজবংশের পিতামহ দুর্যোধনের হৃদ্কম্প অনুভব করতে পেরে তার 
স্বভাবসুলভ করুণার বশবর্তী হয়ে তাকে উৎসাহিত করবার জনা সিংহনাদে তার 
শখ বাজালেন। পরোক্ষভাবে, শঙ্গধ্যনির মাধ্যমে তিনি তার হতাশাচ্ছন্ন পৌত্র 
দুর্ষোধনকে জানিয়ে দিলেন যে, এই যুদ্ধে জয়লাভ করার কোন আশাই তার 
নেই, কারণ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ-ছিলেনার বিপক্ষে। তবুও, ক্ষাত্রধর্ম অনুসারে 
জয়-পরাজয়ের কথা বিবেচনা লা করে যুদ্ধ করাই তাঁর কর্তব্য এবং এই ব্যাপারে 
তিনি কোন রকম অবহেলা করবেন না। সেই কথা তিনি দুর্ঘোধনকে মনে 
করিয়ে দিলেন। 


শ্লোক ১৩ 
ততঃ শঙ্থাশ্চ ভের্যশ্চ পণবানকগোমুখাঃ ৷ 
সহসৈবাভ্যহন্যন্ত-স শব্স্তমূলোইভবৎ ॥ ১৩॥ 
ততঃ-__তারপর, শঙ্খাঃ__শঙ্সমূহ:চ-_ও; ভের্যঃ--ভেরীসমূহ; চ_এবং; পণব- 
আনক-_পণব ও আনক ঢাক; গোমুখাঃ-__গোয়ুখ শিঙা; সহসাঁ-হঠাৎ; এব 
অবশ্যই; অভ্যহন্যন্ত-__ একসঙ্গে বাজতে লাগল; সঃ-_সেই; শব্দঃ__মিলিত শব্দ; 
তুমুল তুমুল; অভবৎ-_হয়েছিল। 
গীতার গান 
শুনি সেই শত্ররব যত শঙ্খ ভেরী ৷ 
গোমুখ পণবানক বাজিল সত্বরি ॥ 
সহসা উঠিল-সেই রণের ঝঙ্কার ৷ 
তুমুল হইল শব্দ বহুল অপার ॥ 


শ্লোক ১৪] বিষাদ-যোগ ৫৫ 


অনুবাদ 
তারপর শঙ্খ, ভেরী, পণব, আনক, ঢাক ও গোমুখ শিডাসমূহ হঠাৎ একত্রে ধ্বনিত 
হয়ে এক তুমুল শব্দের সৃষ্টি হল। 


শ্লোক ১৪ 
ততঃ শ্বেতৈহয়েুক্তে মহতি স্যন্দনে স্থিতৌ ৷ 
মাধবঃ পাগুবশ্চৈর-দিকৌ শহ্মৌ প্রদদ্মতুঃ ॥ ১৪ ॥ 
ততঃ-_তখন; শ্বেতৈঃ_ শ্বেত; হয়ৈঃ-_অন্মগণ। যুক্তে_যুক্ত হয়ে; মহতি-_ 
মহান; স্যন্দনে_ রখ স্ছিতৌ--অবস্থিত হয়ে; মাধবঃ- শ্রীকৃষ্ণ (লক্ষ্মীর পতি), 
পাণুবঃ-_অ্জন (পাণ্ডুর পুর), চ-ও; এব-_অবশাই; দিব্টো-_অপ্রাকৃত শস্মৌ_ 
শক্মগুলি প্রদঘ্মতুঃ__বাজালেন। 
গীতার গান 
তারপর শ্বেত অশ্ব রথেতে বসিয়া 1 
আসিল যে মহাযুদ্ধে নিযুক্ত হইয়া ॥ 
মাধব আর পাগুব দিব্য শঙ্খ ধরি ৷ 
বাজাইল পরে পরে অপূর্ব মাধুরী ॥ 
অনুবাদ 
অন্য দিকে, শ্বেত অশ্বযুক্ত এক দিব্য রথে স্থিত শ্রীকৃষ্ণ ও অর্জুন উভয়ে তাদের 
দিব্য শঙ্খ বাজালেন। 
তাৎপর্য 
ভী্মদেবের শব্জের সঙ্গে বৈসাদৃশ্ দেখিয়ে শ্রীকৃষ্ণ ও অর্জুনের শম্খকে 'দিব্য' বলে 
অভিহিত করা হয়েছে। এই দিবা শঙ্খধ্বনি ঘোষণা করল যে, কুরুপক্ষেরযুদ্ধজয়ের 
কোন আশাই নেই, কারণ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ পাণ্ডবপক্ষে যোগদান করেছেন। জয়ন্ত 
পাওপুত্রাগাং যেঝাং পক্ষে জনাদর্নঃ/-পাগুবদের জয় অবধারিত, কারণ জনার্দন 
শ্রীকৃষ্ণ তাদের পক্ষে যোগ দিয়েছেন। ভগবান থে পক্ষে যোগদান করেন, 
(সৌভাগা-লক্্রীও সেই পক্ষেই থাকেন, কারণ সৌভাগা-লক্ষ্মী সর্বদাই তার পতির 
অনুগামী। তাই বিষ্ণু বা শ্রীকৃষ্ণের দিব্য শঙ্খধবনির মাধ্যমে ঘোষিত হল যে, 


৬ শ্রীমপ্গবদ্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


অর্জুনের জন্য বিজয়-ও..সৌভাগ্য প্রতীক্ষা করছে। তা ছাড়া, যে রথে চড়ে দুই 
বন্ধু শ্রীকৃষ্ণ ও অঞ্জন কুরুক্ষেত্র ঘুদ্ধে অবতীর্ণ হয়েছিলেন, তা অগ্নিদেব অর্জুনকে 
দান করেছিলেন এবং সেই দিব্য রথ ছিল সমগ্র ব্রিভুবনে সর্বত্রই অপরাজেয়। 


শ্লোক ১৫ 
পাঞ্চজন্যং হৃধীকেশো দেবদত্তং ধনপ্রায়ঃ ৷ 
পৌওুং দশমী মহাশস্খং ভীমকর্মা বৃকোদরঃ ॥ ১৫ ॥ 
পাঞ্চজন্যম্‌__পাঞ্চজন্য নামক শত্খ; হৃধীকেশঃ_ ত্বধীকেশ (শ্রীকৃষ্ণ, যিনি ভার 
ভক্তদের ইন্দ্রিয়ের পরিচালক), দেবদত্তম_দেবদত্ত নামক শঙ্খ; ধনপ্য়ঃ-_ধনজয় 
(অর্জুন, যিনি ধনসম্পদ জয় করেছেন), পৌুম-_-পৌগু নামক শঙ্খ দখ্মৌ-_ 
বাজালেন; মহাশঙ্থম্‌-_-ভয়ংকর শঙ্খ ভীমকর্মা_ প্রচণ্ড কর্ম সম্পাদনকারী; 
বৃকোদরঃ-_বিপুল ভোজনপ্রিয় (ভীম)। 
গীতার গান চল 
হৃবীকেশ ভগবান্‌ পাঞ্চজনারবে 1 
ধনঞ্জয় বাজাইল দেবদত্ত সবে ॥ 
ভীমকর্মা ভীমসেন বাজাইল পরে ৷ 
গৌগ্রনাম-শঙ্ব সেই অতি উচ্চৈঃস্থরে ॥ 


অনুবাদ 
তখন, শ্রীকৃষ্ণ পা্চজন্য নামক তার শঙ্খ বাজালেন, অর্জুন বাজালেন, তার দেবদত্ত 
নামক শঙ্খ এবং বিপুল ভোজনপ্রিয় ও ভীমকর্মা ভীমসেন বাজালেন পৌন্ড্র নামক 
তার ভয়ংকর শঙ্খ 


jl তাৎপর্য 
শ্রীকঞ্ণকে এই শোকে হৃযীকেশ বলা হয়েছে, যেহেতু তিনি হচ্ছেন সমস্ত হবীক 
বা ইন্দ্িয়ের ঈশ্বর। জীবেরা হচ্ছে তার অবিচ্ছেদ্য অংশ, তাই জীবদের ইন্দরিয়গুলিও 
হচ্ছে -তার ইন্িয়সমূহের অবিচ্ছেদ্য অংশ। নির্বিশেষবাদীরা জীবের ইন্রিয়সমূহের 
মূল উৎস কোথায় তার হদিস খুঁজে পায় না, তাই তারা সমস্ত জীবদের ইন্দিয়বিহীন 
ও নির্বিশেষ বলে বর্ণনা করতে তৎপর। সমস্ত জীবের অন্তরে অবস্থান করে ভগবান 


শ্লোক ১৭] বিষাদ-যোগ ৫৭ 


তাদের ইন্দিয়গুলিকে পরিচালিত.করেন। তবে এটি নির্ভর করে আত্মসমর্পণের 
মাত্রার উপর এবং শুদ্ধ ভক্তের ক্ষেত্রে তার ইন্দরিয়গুলিকে ভগবান প্রত্যক্ষভাবে 
পরিচালিত করেন। এখানে কুরুক্ষেত্র যুদ্ধক্ষেত্রে অর্জুনের দিব্য ইন্দরিয়গুলিকে 
ভগবান সরাসরিভাবে পরিচালিত-করেছেন, তাই এখানে তাকে হৃষীকেশ নামে 
অভিহিত করা হয়েছে। ভগবানের বিভিন্ন কার্যকলাপ অনুসারে তার ভিন্ন ভিন্ন 
নাম আছে। যেমন, মধু নামক দানবকে সংহার করার জন্য তার নাম মধুসূদন; 
গাভী ও ইন্দিয়গুলিকে আনন্দ-দান করেন বলে তার নাম গোবিন্দ; বসুদেবের 
পুত্রজূপে অবতীর্ণ হয়েছিলেন বলে তীর নাম বাসুদেব; দেবকীর সম্তানরাপে অবতীর্ণ 
হয়েছিলেন বলে ভার নাম দেবকীনলন; বৃন্দাবনে যশোদার সন্তানরূপে তিনি তার 
বালালীলা প্রদর্শন করেন বলে তার নাম যশোদানন্দন এবং সখা অর্জুনের রথের 
সারথি হয়েছিলেন বলে তীর নাম পার্থসারথি। সেই রকম, কুরুক্ষেত্রের রণাঙ্গনে 
অর্জুনকে পরিচালনা করেছিলেন বলে তার নাম হৃষীকেশ। 

এখানে অর্জুনকে ধনগ্রয় বলে অভিহিত করা হয়েছে, কারণ বিভিন্ন যাগযজ্ঞের 
অনুষ্ঠান করার জন্য তিনি যুধ্বিষ্ঠিরকে ধন সংগ্রহ করতে সাহায্য করতেন। তেমনই, 
ভীমকে এখানে বূকোদর বলা হায়েছে, কারণ যেমন তিনি হিডিস্ব আদি দানবকে 
বধ করার মতো দুঃসাধ্য কাজ সাধন করতে পারতেন, তেমন তিনি প্রচুর পরিমাণে 
আহার করতে পারতেন। সুতরাং পাগুবপক্ষে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সহ বিভিন্ন ব্যক্তিরা 
যখন তাদের বিশেষ ধরনের শখ বাজালেন, সেই দিব্য শক্খধবনি তাদের সৈন্যদের 
অন্তরে অনুপ্রেরণা সঞ্চার করল।-পর্গান্তরে, কৌরবপক্ষে আমরা কোন রকম শুভ 
লক্ষণের ইঙ্গিত পাই না, সেই পণ্ণে পরম নিয়ন্তা ভগবান নেই, সৌভাগোর 
অধিষ্ঠাত্ৰী লক্ষ্মীদেবীও নেই। অতএব, তাঁদের পক্ষে যে যুদ্ধ-জয়ের কোন আশাই 
না তা পূর্বেই নির্ধারিত ছিল এবং যুদ্ধের শুরুতেই শঞ্খধ্বনির মাধ্যমে সেই 
বার্ডা ঘোষিত হল। 


শ্লোক ১৬-১৮ 
অনন্তবিজয়ং রাজা কুন্তীপুত্রো যুধিষ্টিরঃ ৷ 
নকুলঃ সহদেবশ্চ সুঘোষমণিপুষ্পকৌ ॥ ১৬ ॥ 
কাশ্যশ্চ পরমেষাসঃ শিখণ্ডী চ মহারথঃ ৷ 
ধৃষ্টদ্যুন্মো বিরাটশ্চ সাত্যকিশ্চাপরাজিতঃ ॥ ১৭ ॥ 


৫৮ ভ্রীমন্তগকগীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


দ্রপদো ট্রোপদেয়াশ্চ সর্বশঃ পৃথিবীপতে ৷ 
সৌভদ্রশ্চ মহাবাহু শঙ্ধান্‌ দণমুঃ পৃথক্‌ পৃথক ৷ ১৮ ॥ 
অনন্তবিজয়ম্‌ _-অনন্তবিজয় নামক শর রাজা-_রাজা, কুস্তীপুরঃ__কুম্তীর পুত্র 
যুধিষ্ঠিরঃ-_যুধিষ্ঠির; নকুলঃ- নকুল; সহদেবঃ__সহদেব; চ_এবং; সুঘোষ- 
মণিপুষ্পকৌ-_সুঘোষ ও মণিপুঙ্পক নামক শঙ্খ, কাশ্যঃ--কাশীর (বারাণসীর) 
রাজা, চ-_এবং পরমেঘাসঃ_অহান।ধনূর্ধর; শিখণ্ডী--শিখণ্ডী, চ_-ও; মহারথঃ 
সহ সহস্র যোদ্ধার বিরুদ্ধে একাকী যুদ্ধ করতে সক্ষম মহারথী, ধৃষ্দযাঃ_ 
(মহারাজ পদের পুত্র) খৃষ্দা্র*-বিরাটঃ-_বিরাট (যিনি পাগুবদের অজ্ঞাতবাস 
কালে আশ্রয় দিয়েছিলেন) চ-ও; সাতাকিঃ-_সাত্যকি (খ্রীকৃষেদ সারথি যুযুধানের 
মতো); চ-_এবং; অপরাজিত২--যিনি বখনও পরাজিত হননি; ডরপদঃ-_ পাগলের 
রাজা পদ; ছ্রৌপদেয়াঃ-_ছ্ৌপদীর পুত্রগণ, চ--ও; সর্বশঃ__সকলে: পৃথিবী- 
পতে-_হে মহারাজ; ১--সুভদ্ার পুত্র অভিমন্যা, চ--ও; মহাবাহুঃ__মহা 
বলবান্। শঙ্থান্‌_ শঙ্খসমূহ; দক্মুঃ__বাজালেন; পৃথক পৃথক__একে একে। 
গীতার গান 

যুধিষ্ঠির ধরে শঙ রাজা কুভতীপুর 1 

অনন্তবিজয়. সেই ঘোষণা সর্বত্র ॥ 

নকুল বাজাল শঙ্খ সুঘোষ তার নাম । 

সহদেব বাজাল মণিপুষ্পক নাম ॥ 

তারপর একে ত্রকে যত মহারথী ৷ 

ধনুর্ধর কাশীরাজ শিখণ্ডী সারথি ॥ 

ধৃইদ্যুম বিরাটাদি বীর সে সাত্যকি ৷ 

মহাযোদ্ধা পারে যারা যুঝিতে একাকী ॥ 

দ্ৰুপদ আর দ্রৌপদেয় পৃথিবীপতে ৷ 

সৌভদ্র বাজাল শঙ্খ যার যার মতে ॥ 


অনুবাদ 
কুন্তীপুত্ৰ মহারাজ যুধিষ্ঠির অনন্তবিজয় নামক শঙ্খ বাজালেন এবং নকুল ও 
সহদেব বাজালেন সুঘোষ ও মণিপুষ্পক নামক শত্খ। হে মহারাজ! তখন মহান 
ধনূর্ধর কাশীরাজ, প্রবল যোদ্ধা শিখণ্ডী, ধৃষটদ্যুদ্দ, বিরাট, অপরাজিত সাত্যকি, 


শ্লোক ১৯] বিষাদ-যোগ ৫৯ 


দ্রপদ, দ্রৌপদীর পুত্রগণ, সুভদ্রার মহা বলবান পুত্র এবং অন্য সকলে তাদের 
নিজ নিজ পৃথক শঙ্খ বাজালেন।, 
তাৎপর্য 

সপ্রয় সুকৌশলে ধৃতরাষ্ট্রকে জানিয়ে দিলেন যে, পাখুপুত্রদের প্রতারণা করে তার 
নিজের ছেলেদের সিংহাসনে বসাবার দুরভিসন্ধি করাটা তার পক্ষে মোটেই 
প্রশংসনীয় কাজ হয়নি। চারদিক-থেকেই ইঙ্গিত পাওয়া যচ্ছিল যে, কুরুবংশের 
সমূলে বিনাশ হবে এবং পিতামহ. ভীম থেকে শুরু করে অভিমন্যু আদি পৌত্রেরা 
সকলেই যুদ্ধে নিহত হবেন। পৃথিবীর নানা দেশ থেকে উপস্থিত রাজা-মহারাজা 
ও রথী-মহারথীরা সকলেই নিহত হবেন। এই বিপর্যয়ের মূল কারণ ছিলেন 
মহারাজ ধৃতরাষ্টর স্বয়ং, কারণ তার পুত্রদের দুদর্মে তিনি কখনও কোন রকম বাধা 
দেননি, উপরদ্ত তাদের সব রকম দুন্ধর্মে তিনি অনুপ্রেরণা যুগিয়েছেন। 


শ্লোক ১৯ এ 
স ঘোঝো ধার্তরাষ্ট্রাণাং হৃদয়ানি ব্যদারয়ৎ ৷ 
নভশ্চ পৃথিবীং চৈব তুমুলোহভ্যনুনাদয়ন্‌ ॥ ১৯ ॥ 
সঃ-_সেই: ঘোষ-_শব্দ-্পন্দন; খার্তরানট্রাাম্‌__ধৃতরানট্েরপুত্রদের, হৃদয়ানি__ 
হৃদয়; ব্যদারয়ৎ_-চুর্ণবিচুর্ণ করেছিল; নভঃ__আকাশ। চ-_ও, পৃথিবীম্‌__ পৃথিবীকে; 
চ-গ এব_অবশ্যই; তুমুলঃ=প্রচন্ড, অভ্যনুনাদয়ন্‌__অনুরণিত হয়ে। 
গীতার গান 
সে শব্দ ভাঙিল বুক ধার্তরাষ্ট্রগণে ৷ 
আকাশ ভেদিল পৃথ্বী কাপিল সঘনে ॥ 


অনুবাদ 
শঙ্খনিনাদের সেই প্রচণ্ড শব্দ আকাশ ও পৃথিবী প্রতিধ্বনিত করে ধৃতরাষ্ট্রের 
পুত্রদের হৃদয় বিদারিত করতে লাগল। 
তাৎপর্য 
ভীগ্মদের আদি কৌরব-পক্ষের বীরেরা যখন শখ বাজিয়েছিলেন, তখন পাণ্ডবদের 
বুক ভয়ে কেপে ওঠেনি। কিন্তু এই শ্রোকে আমরা দেখছি যে, পাশুবদের শঙ্খনাদে 
[| 


৬০ শ্রীমঞ্তগবদ্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


ধৃত্রাষ্ট্রের পুত্রদের হাদয় ভয়ে বিদীর্ণ হল। পাগুবদের মনে কোন ভয় ছিল না, 
কারণ তারা ছিলেন সদাচারী এবং. ভগবান ভ্রীকৃষ্ণের শরণাগত। ভগবানের কাছে 
যিনি আত্সর্মপণ করেন, ভার-মনে কোন ভয় থাকে না, চরম বিপদেও তিনি 
থাকেন অবিচলিত। 


শ্লোক ২০ 
অথ ব্যবস্থিতান্‌ দৃষ্টা ধার্তরাষ্ট্রান কপিধবজঃ । 
প্রবৃত্তে শস্তরসম্পাতে ধনুরুদ্যম্য পাণ্ডবঃ ৷" 
হৃষীকেশং তদা বাক্যমিদমাহ মহীপতে ॥ ২০ ॥ 
অথ-__অতঃপর; ব্যবস্থিতান্‌_অবছ্িত, দৃস্তা--দেখে; ধার্তরাষ্ট্রান_ধৃতরাষ্ট্রের 
পুত্রদের; কপিধবজঃ-_যীর পতাকায় হনুমান চিহ্ন শোভা পার: প্রবৃত্তে- প্রবৃন্ত 
হওয়ার সময়; শস্্রসম্পাতে-_অন্ত্র নিক্ষেপ করতে; ধনুঃ_ ধনুক; উদ্যম্যা__তুলে 
নিয়ে; পাণ্ডবঃ--পাণুপুত্ৰ অৰ্জুন), হয়ীকেশম্‌_ত্ৰীকৃষ্ণকে; তদা-_তখন বাক্যম্‌__ 
বাকা, ইদম্‌_এই: আহ বললেন; হে মহারাজ। 
শীতার গান 
কপিধ্বজ দেখি ধার্তরাষ্ট্রের গ্রে । 
যুদ্ধের সঙ্জায় সেথা মিলিল অচিরে ॥ 
নিজ অন্তর ধনুর্বাণ যথাস্থানে ধরি ৷ 
যুদ্ধের লাগিয়া সেথা স্মরিল শ্রীহরি ॥ 


অনুবাদ 
সেই সময় পাণ্ডুপুত্ৰ অর্জুন হনুমান চিহ্নিত পতাকা শোভিত রথে অধিষ্ঠিত হয়ে, 
তার ধনুক তুলে নিয়ে শর নিক্ষেপ করতে প্রস্তুত হলেন। হে মহারাজ! ধৃতরান্ট্রের 
পুত্রদের সমরসজ্জায় বিন্যস্ত দেখে, অর্জুন তখন শ্রীকৃষ্ণকে এই কথাগুলি 
বললেন 

তাৎপর্য 
কুরুক্ষেত্র-যুদ্ধের শুরুতেই আমরা-দেখতে পাই, পাগুবদের অপ্রভাশিত সৈন্যসজ্জা 
দেখে ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রদের হৃদ্কস্প শুরু হয়ে গেছে। পরমেশ্বর ভগবান ঝ্রীকৃষ্ণ 


প্রাক ২২] বিষাদ-যোগ ৬৯ 


গয়ং কুরুক্ষেবরের যুদ্ধে উপস্থিত থেকে পাগুবদের পরিচালিত করেছিলেন, তাই 
ারবদের এই হৃদ্কম্প হওয়াটা স্বাভাবিক। অর্জুনের রথে হনুমান অঙ্কিত ধ্বজাও 
একটি বিজয়সূচক ইঙ্গিত, কারণ রাম-রাবণের যুদ্ধে হনুমান শ্রীরামচন্্রকে সহযোগিতা 
করেছিলেন এবং শ্রীরামচন্ত্র বিজয়ী হয়েছিলেন। কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধেও অর্জুনকে 
সাহায্য করবার জন্য তার রথে শ্্ীরামচন্্র ও হনুমান দুজনকেই উপস্থিত থাকতে 
দেখতে পাই। শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন-শ্রীরামচন্দ্র এবং যেখানে শ্রীরামচন্দ্র, সেখানেই 
হার নিত্য সেবক ভক্ত-হনুমান এবং নিত্য সঙ্গিনী সীতা লক্ষ্মীদেবী উপস্থিত 
থাকেন। তাই, অর্জুনের কোন শত্রুর ভয়েই ভীত হবার কারণ ছিল না, আর' 
সবচেয়ে বড় কথা হচ্ছে যে, মস্ত ইন্জিয়ের অধীশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তাকে 
পরিচালিত করবার জন্য স্বয়ং উপস্থিত ছিলেন। এভাবে, যুদ্ধজয়ের সমস্ত শুভ 
পরামর্শ অর্জুন পাচ্ছিলেন। তার. নিত্যরালের ভক্তের জন্য ভগবানের দ্বারা 
আয়োজিত এই রকম শুভ পরিস্থিতিতে সুনিশ্চিত জয়েরই ইঙ্গিত বহন করে। 


শ্লোক ২১২২ 
সেনয়োরুভয়োর্মধ্যে রথং স্থাপয় মেহচ্যুত ৷ 
যাবদেতান্নিরীক্ষেহং যোদ্ধুকামানবস্থিতান্‌ ॥ ২১ ॥ 
কৈর্ময়া সহ যোদ্ধব্যমস্মিন্‌ রণসমুদ্যমে ॥ ২২ ॥ 
অর্জুনঃ উবাচ-_অর্জুন বললেন; 'সেনয়োঃ_সৈনাদের; উভয়োঃ__উভয়। মধ্যে__ 
মধ্যে; রথম্‌ন রথ; স্থাপয়__ স্থাপন, কর; মে.-আমার; অচযাত__হে অচ্যুত যাবৎ_ 
যাতে; এতান্‌_এই সমস্ত; নিরীক্ষে_-দেখতে পারি, অহম্‌__আমি; যোদ্ধুকামান_ 
যুদ্ধ করতে অভিলাষী; অবস্থিতান্‌_ুন্ধক্ষেত্রে অবস্থিত, কৈঃ-_কাদের সঙ্গে; 
ময়া--আমাকে; সহ--সঙ্গে; যোদ্ধব্যম্‌_যুদ্ধ করতে হবে; অস্মিন_এই; রণ_ 
সংগ্রাম; সনুদ্যমে--প্রচেষ্টায়। 
গীতার গান 
মহীপতে! পাণ্ডুপুত্ৰ কহে হৃষীকেশে 1 
উভয় সেনার মাঝে রথের প্রবেশে ॥ 
যাবৎ দেখিব এই যুদ্ধকামীগণে ৷ 
তাবৎ রাখিবে রথ অচ্যুত এখানে ॥ 


৬২ ভ্রীমন্ত্গবন্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


দেখিবারে চাহি কেবা আসিয়াছে হেথা ৷ 
কাহার সহিত হবে যুঝিবারে সেথা ॥ 


অনুবাদ 
অর্জুন বললেন--হে অচ্যুত তুমি উভয় পক্ষের সৈন্যদের মাঝখানে আমার রথ 
স্থাপন কর, যাতে আমি দেখতে পারি যুদ্ধ করার অভিলামী হয়ে কারা এখানে 
এসেছে এবং এই মহা সংগ্রামে-আমাকে কাদের সঙ্গে যুদ্ধ করতে হবে। 


/ তাৎপর্য 
যদিও শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান, তবুও তিনি অহৈতুকী কৃপাবশে তাঁর প্রিয় 
সখা অর্জুনের রথের সারথি হয়ে তার সেবা করছেন। ভক্তের প্রতি করুণা প্রদর্শনে 
ভগবান কখনও চ্যুত হন না।তাই তাঁকে এখানে অচ্যুত বলে সম্ভাষণ করা হয়েছে। 
অর্জুনের রথের সারথি হবার কলে ঠাকে অর্জুনের আদেশ অনুযায়ী কাজ করতে 
হয়েছিল এবং যেহেতু তা করাতে তিনি কুঠঠিত হননি, তাই তাকে অচ্যত বলে 
সম্বোধন করা হয়েছে। যদিও তিনি তার ভক্তের রথের সারথি হয়েছেন, তবুও 
ভার পরম পদ কেউ দাবি করতে পারে না। সকল অবস্থাতেই তিনি হচ্ছেন পরম 
পুরুষ ভগবান বা সমস্ত ইন্তরিয়ের অধীশ্বর হৃষীকেশ। ভগবানের সঙ্গে ভক্তের 
সম্পর্ক মধুর ও অপ্রাকৃত। ভক্ত সর্বদাই ভগবানের সেবায় উন্মুখ, ঠিক তেমনই 
ভগবানও তার ভক্তের কোন. রকম পরিচর্যা করতে সুযোগের অন্বেষণ করেন। 
ভগবান যখন ভার কোন শুদ্ধ ভক্তের আদেশ অনুসারে তাকে পরিচর্যা করার সুযোগ 
পাপ, তখন তিনি অসীম আনন্দ উপভোগ করেন। ভগবান হচ্ছেন সর্বলোক- 
মহেশ্বর। যেহেতু তিনি হচ্ছেন প্রভু, প্রত্যেকেই তার আদেশের অধীন, এবং তাই, 
ডাকে আদেশ দেবার মতো উধের্ব আর কেউ নেই। কিন্তু যখন তিনি 
দেখেন খে, কোন শুদ্ধ ভক্ত তাকে আদেশ করছেন, তখন তিনি দিব্য আনন্দ লাভ 
করেন, যদিও সকল অবস্থাতেই তিনি হচ্ছেন অন্ত প্রভু। 

ভগবানের শুদ্ধ ভক্তরূপে অর্জুন কখনই কৌরবনের সঙ্গে যুদ্ধ করতে চাননি, 
কিন্তু কোন রকম শান্তিপূর্ণ মীমাংসা করতে অনাগ্রহী দুর্যোধনের দুর্দমনীয় মনোভাব 
ডাকে যুদ্ধে অবতীর্ণ হতে বাধ্য করেছিল। তাই, তিনি যুদ্ধের আগে একবার দেখে 
নিতে চেয়েছিলেন, তার বিপক্ষে যুদ্ধ করতে কে কে সেই রণাঙ্গনে উপস্থিত 
হয়েছিল। যদিও যুদ্ধক্ষেত্রে শান্তি স্থাপন করার কোন প্রশ্নই ওঠে না, তবুও যুদ্ধের 
আগে অর্জন একবার সকলকে দেখতে চেয়েছিলেন এবং তিনি দেখে নিতে 
চেয়েছিলেন সেই অন্যায় যুদ্ধে কৌরবেরা কতখানি উৎসাহী ছিল। 


ক ২৪] বিষাদ-যোগ ৬৩ 


শ্লোক ২৩ 
যোৎস্যমানানবেক্ষেহহং য এতেহত্র সমাগতাঃ ৷ 
ধার্তরাষ্ট্রস্য দুর্বুদ্ধেরযুদ্ধে প্রিয়চিকীর্ধবঃ ॥ ২৩ ॥ 
ঘোৎস্যমানান্-_যারা যুদ্ধ করবে অবেক্ষে__দেখতে চাই; অহম্‌-_আমি। যে_ 
যে; এতে__যারা। অন্র_ এখানে, সমাগতা£__সমবেত হয়েছে, ধার্তরাষ্ট্রস্য_ 
যৃতরাষ্ট্রের পুত্রের পক্ষে; দুর্বু্ধেঃ__দুরবুদ্ধিসম্পন্ন; যুদ্ধে--যুদ্ধে; প্রিয়_ভাল; 
চিকীর্যবঃ-__বাসনা করে। 
গীতার গান 
যুদ্ধকামীগণে-আজ নিরখিব আমি ৷ 
দুরুদ ধা্তরা্ট্রের জন্য মুদ্ধকামী ॥ 


অনুবাদ 
ধৃতরাষ্ট্েরদুরু্ষিসন্পন্ন পুত্রকে সন্তুষ্ট করার বাসনা করে যারা এখানে যুদ্ধ করতে 
এসেছে, তাদের আমি দেখতে চাই। 


তাৎপর্য 
এই কথা সকলেরই জানা ছিল. যে, দুর্ষোধন তার পিতা ধৃতরাস্ট্রের সহযোগিতায় 
অন্যায়ভাবে পাশুবদের রাজত্ব আত্মসাৎ করতে চেষ্টা৷ করছিল। তাই, যারা 
দুর্যোধনের পক্ষে যোগ দিয়েছিল, তারা সকলেই ছিল ‘এক গোয়ালের গরু'। যুদ্ধের 
প্রারস্তে অর্জুন দেখে নিতে চেয়েছিলেন তারা কারা। কৌরবদের সঙ্গে শান্তিপূর্ণ 
মীমাংসা করবার সব রকম প্রচেষ্টা ব্যর্থ হবার ফলেই কুরুক্ষেত্র যুদ্ধের আয়োজন 
করা হয়, তাই সেই যুন্ধক্েত্রে শাস্তি প্রতিষ্ঠা করার কোন রকম বাসনা অর্জুনের 
ছিল না। অর্জুন যদিও স্থির নিশ্চিতভাবে জানতেন, জয় তার হবেই, কারণ শ্রীকৃষ্ণ 
তার পাশেই বসে আছেন, তবুও যুদ্ধের প্রারস্তে তিনি শত্রুপক্ষের সৈন্যবল কতটা 
তা দেখে নিতে চেয়েছিলেন। 


শ্লোক ২৪ 

সঞ্জয় উবাচ 
এবমুক্তো হৃষীকেশো গুড়াকেশেন ভারত 1 
সেনয়োরুভয়োর্নধ্যে স্থাপয়িত্বা রথোত্তমম্‌ ॥ ২৪ ॥ 


৬৪ শ্রীমন্তুগবন্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


সঞ্জয়ঃ উবাচ-_সঞ্জয় বললেন, এবম্‌_এভাবে; উত্ত£-_ আদিষ্ট হয়ে; 
হৃষীকেশ:-_-ত্রীকৃষ্ণ, গুড়াকেশেন-__অর্জুনের দ্বারা; ভারত--হে ভরতবংশীয়: 
'সেনয়োঃ-_সৈনাদের; উভয়োঃ-_উভয় পক্ষের; মধ্যে--মধ্যে; স্থাপয়িত্বা--স্থাপন 
করে; রথউত্তমম্__অতি উত্তম রথ। 
গীতার গান 

সে কথা শুনিয়া হৃযীকেশ ভগবান্‌ ৷ 

উভয় সেনার-দিকে হইল আগুয়ান ॥ 

উভয় সেনার-মধ্যে রাখি রথোত্তম ৷ 

কহিতে লাগিল কৃষ্ণ হইয়া সন্ত্রম ॥ 


অনুবাদ 
সঞ্জয় বললেন--হে ভরত-বংশধরর! অর্জুন কর্তৃক এভাবে আদিষ্ট হয়ে, শ্রীকৃষ্ণ 
সেই অতি উত্তম রথটি চালিয়ে নিয়ে উভয় পক্ষের সৈন্যদের মাঝখানে রাখলেন। 

তাৎপর্য 
এই শ্লোকে অর্জুনকে গুড়াকেশ বলে অভিহিত করা হয়েছে। গুড়াকা মানে হচ্ছে 
নিদ্রা এবং যিনি নিদ্রা জয় করেছেন, তাঁকে বলা হয় ওডাকেশ। নিদ্রা অর্থে 
অজ্ঞানতাকেও বোঝায়। অতএব. ্্ীকঝের বন্ধুত্ব লাভ করার ফলে অর্জুন নিদ্রা 
ও অজ্ঞানতা উভয়কেই জয় করেছিলেন। শ্রীকৃষেলর পরম ভক্ত অর্জুন এক মুহূর্তের 
জন্যও শ্রীকৃষ্ণকে বিস্মৃত হতেন না, কারণ এটিই হচ্ছে ভক্তের লক্ষণ। শয়নে 
অথবা জাগরণে ভক্ত ভগবানের নাম, রূপ, গুণ ও লীলা স্মরণে কখনও বিরত 
হন না। এভাবেই কৃষ্ণভক্ত সর্বদাই কৃষ্ণচিন্তায় মগ্ন থেকে নিদ্রা ও অজ্ঞানতা 
জয় করতে পারেন। একেই বলা হয় কৃষঃভাবনা বা সমাধি। হ্বমীকেশ অথবা 
সমস্ত জীবের ইন্দ্রিয় ও মনের নিয়ন্তা হবার ফলে শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনের, অভিপ্রায় বুঝতে 
পেরেছিলেন, কেন াকে সৈনোর মধ্যে রথ স্থাপন করতে বলেছেন। এভাবে 
অর্জুনের নির্দেশ পালন করার পর তিনি বললেন। 


শ্লোক ২৫ 
ভীগ্মদ্ৌপগ্রমুখতঃ সর্বেষাং চ মহীক্ষিতাম্‌ ৷ 
উবাচ পার্থ পশ্যৈতান্‌ সমবেতান্‌ কুরূনিতি ॥ ২৫ ॥ 


শ্লোক ২৬] বিষাদ-যোগ ৬৫ 


ভীক্ম_-পিতামহ ভীষ্ম; দ্রোণ--দ্রোাচার্য, প্রমুখতঃ-_সম্মুখে; সর্বেযোম্‌_সমজ্ত; 
চ-_-ও; মহীক্ষিতাম্‌_নৃপতিদের, উবাচ-_বললেন; পার্থ_-হে পার্থ, পশ্য_দেখ; 
এতান্‌__এদের সকলকে; সমবেতীন্__-সমবেত; কুরদন্__কুরুবংশের সমত 
সদস্যদের; ইতি_এভাবে। 


গীতার গান 
দেখ পার্থ সমবেত ধার্তরাষ্ট্রগণ ৷ 
ভীষ্ম দ্রোণ প্রমুখত যত যোদ্ধাগণ ॥ 


অনুবাদ 
জম্ম, দ্রোণ প্রসুখ পৃথিবীর অন্যণসমস্ত: নৃপতিদের সামনে ভগবান হৃষীকেশ 
বললেন, হে পার্থ! এখানে সমবেত সমস্ত কৌরবদের দেখ। 


তাৎপর্য 
সর্বজীবের পরমাত্মা শ্রীকৃষ্ণ জানতেন অর্জুনের মনে কি হচ্ছিল। এই প্রসঙ্গে তাকে 
হৃষীকেশ বলার সধা দিয়ে বোঝানো হচ্ছে, তিনি সবই জানতেন, তিনি সর্বজ্ঞ। 
এখানে অর্জুনকে পার্থ, অর্থাৎ পুরা. কুস্তীর পুত্র বলে অভিহিত করটাও খুবই 
তাৎপর্যপূর্ণ। বন্ধ হিসাবে তিনি অর্জুনকে জানাতে চেয়েছিলেন যে, যেহেতু অর্জুন 
হচ্ছেন তার পিতা বসুদেবের ভগ্নী.পৃথার পুত্র, তাই তিনি তার রথের সারথি হতে 
সম্মত হয়েছেন। এখন শ্রীকৃষ্ণ যখন বললেন, “দেখ পার্থ, সমবেত ধার্তরাষ্ট্রগণ”, 
তখন তিনি কি অর্থ করেছিলেন ?... সেই. জনাই কি অর্জুন সেখানে থমকে দীড়িয়ে 
পড়ে, যুদ্ধ করতে অসম্মত হননি? পিতামহ ভীষ্ম, পিতৃতুল্য আচার্য দ্রোণ, এঁদের 
দেখে কি অর্জুনের হৃদয় আর্ড হয়ে ওঠেনি? কিন্ত শ্রীকৃষ্ণ তার পিতৃষবসা 
কুস্তীদেবীর পুত্র অর্জুনের কাছ থেকে এমন আচরণ কখনই আশা করেননি। 
অর্জুনের মনের ভাব বুঝতে পেরে পরিহাসছলে শ্রীকৃষ্ণ তার ভবিষযৎ-বাণী করলেন। 


শ্লোক ২৬ 
তত্রাপশ্যৎ স্থিতান্‌ পার্থ; পিতৃনথ পিতামহান্‌ ৷ 
আচার্যান্মাতুলান্‌ ভ্রাতৃন্‌ পুত্রান্‌ পৌত্রান্‌ সবী-ন্তথা ৷ 
স্বশুরান্‌ সুহৃদশ্চৈব সেনয়োরুভয়োরপি ॥ ২৬ ॥ 


hed ভীমজ্গবদ্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 
তত্র--সেখানে; অপশ্যৎ_দেখলেন; স্থিতান_অবস্থিত, পার্থ: অর্জুন; পিতৃন_ 
পিতৃব্যদের; অথ--ও; পিতামহান্‌__-পিতামহদের; আচার্যান_শিক্ষকদের; 
মাতুলান্‌_মাতুলদের, ভ্রাতৃল্‌__জাতাদের; পুত্রান্‌_পুত্রদের; পৌত্রান্‌_পৌত্রদের; 
সৰীন্‌_ বন্ধুদের; তথা--; স্মশুরান্‌_স্বশুরদের: সুহৃদঃ-_শুভাকাণস্সীদের; চ_ 
ও; এব--অবশ্যই; সেনয়োঃ_-সেনাদলের; উভয়োঃ__উভয়; অপি__অন্তর্ভুক্ত। 


গীতার গান 
তারপর দেখে পার্থ যোদ্কুপিতৃগণ । 
আচার্য মাতুল আদি পিতৃসম হন ॥ 
দেখে পুত্র পৌত্রাদিক যত সখাজন ৷ 
আর সব বহু লোক আত্মীয়স্বজন ॥ 
স্বশুরাদি কুটুদ্বীয় নাহি পারাপার ৷ 
উভয়পক্ষীয় সৈন্য সে হল অপার ॥ 


অনুবাদ 
ভ্রাতা, পুত্র, পৌত্র, শ্বশুর, মিত্র ও শুভাকা*্ক্ষীদের উপস্থিত দেখতে পেলেন। 


তাৎপর্য 
যুদ্ধক্ষেত্রে অর্জুন সমস্ত আত্মীযস্বজনকে দেখতে পেলেন। তিনি ভূরিশ্রবা আদি 
পিতৃবন্ধুদের দেখলেন; ভীগ্মদেব, সোমদত্ত আদি পিতামহদের দেখলেন; দ্রোণাচার্য, 
কৃপাচার্য আদি শিক্ষা-গুরুদেরদেখলেন; শল্য, শকুনি আদি মাতুলদের দেখলেন; 
দুৰ্যোধন আদি ভাইদের দেখলেন; পুত্ততুল্য লক্ষ্মণকে দেখলেন; অম্বথামার মতো 
বন্ধুকে দেখলেন; কৃতবর্মার মতো শুভাকাংক্ষীকে দেখলেন। এভাবে শত্রুপক্ষের 
সৈন্যদের মধ্যে তিনি কেবল আত্মীয়স্বজন ও বন্ধুবান্ধবদেরই দেখলেন। 


শ্লোক ২৭ 


তান্‌ সমীক্ষ্য স-কৌন্তেয়ঃ সর্বান্‌ বন্ধুনবস্থিতান্‌ ৷ 
কৃপয়া পরয়াবিষ্টো বিধীদন্গিদম্রবীৎ ॥ ২৭ ॥ 


শ্লোক ২৮] বিষাদ যোগ ৬৭ 


তান্‌_তাদের, সনীক্ষ্য_দেখে সঃ--তিনি; কৌন্তেয়ঃ_কুস্তীপুত্র সর্বান_সব 
রকমের; বন্ধুন_বন্ধুদের; অবস্থিতান_অবস্থিত; কৃপয়া__কৃপার ছারা; পরয়া_ 
অত্যন্ত; আবিষ্টঃ__অভিভূত হয়ে; বিষীদন্‌_দুঃখ করতে করতে; ইদম্‌__এভাবে; 
অনব্রবীৎ__বললেন। 
শ্ীতার গান 
তাদের দেখিল পার্থ সবই বান্ধব ৷ 
কপিল হৃদয় তার বিষপ্র বৈভব ॥ 
কীদিল_মন অতি দয়াবান ৷ 
প্র হইয়া বলে শুন ভগবান্‌ ॥ 
অনুবাদ 


যখন কু্তীপুত্র অর্জুন সকল রকমের বন্ধু ও আত্মীয় স্বজনদের যুদ্ধক্ষেত্রে অবস্থিত 
দেখলেন, তখন তিনি অত্যন্ত কৃপাবিষ্ট ও বিষগ্প হয়ে বললেন। 


শ্লোক ২৮ 


অর্জুন উবাচ 
দষ্টেমং স্বজনং কৃষ্ণ যুযুৎসুং সমুপস্থিতম্‌। 
সীদন্তি মম গাত্রাণি মুখং চ পরিশুষ্যাতি ॥ ২৮ ॥ 
অর্জনঃ উবাচ__অর্জুন বললেন, দৃষ্া__দেখে। ইমম্‌_এই সমস্ত; স্বজনমূ__আত্মীয়- 
স্বজনদের; কৃষ্-_-হে কৃষ্ণ; যুযুৎসুম্‌_যুদ্ধাভিলাষী; সমুপস্থিতম্_সমবেত; 
সীদন্তি--অবসয় হচ্ছে; মম-_আমারচ গাত্রাণি--সমত্ত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ মুখম্‌__মুখ। 
চ--ও; পরিশুষ্যতি_শুদ্ধ হচ্ছে। 


গীতার গান 
অর্জুন কহয়ে কৃষ্ণ এরা যে স্বজন ৷ 
রণাঙ্গনে আসিয়াছে করিবারে রণ ॥ 
দেখিয়া আমার গাত্রে হয়েছে রোমাঞ্চ ৷ 
মুখমধ্যে রস-নাই এ যে মহাবঞ্চ ॥ 


৬৮ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


অনুবাদ 
অর্জুন বললেন-__হে প্রিয়বর কৃষ্ণ! আমার সমস্ত বন্ধুবান্ধব ও আস্বীয়-স্বজনদের 
এমনভাবে বুদ্ধাভিলাবী হয়ে আমার সামনে অবস্থান করতে দেখে আমার অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গ অবশ হচ্ছে এবং মুখ শুদ্ধ হয়ে উঠছে। 


তাৎপর্য 
যিনি প্রকৃত ভগবস্তু্ত ভার মধ্যে সদৃগুণশুলিই বর্তমান থাকে, যা সাধারণত দেবতা 
ও দৈবী ভাবাপন্ন মানুষের আধো কেবল দেখা যায়। পক্ষান্তরে যারা অভক্ত" ভগবত 
বিমুখ, তারা জাগতিক শিক্ষা-সংস্কৃতির মাপকাঠিতে যতই উন্নত বলে প্রতীত হোক, 
তাদের মধ্যে এই সমস্ত দৈব, গুণগুলির প্রকাশ একেবারেই দেখা যায় না। সেই 
কারণেই, যে সমস্ত হীন মনোভাবাপন্ন আত্মীয়স্বজন ও বন্ধু ানধবেরা অর্জুনকে সব 
রকম দুঃখ-কষ্টের মধ্যে ঠেলে দিতে কুণ্ঠাবোধ করেনি, যারা তাকে তার ন্যায্য 
অধিকার থেকে বঞ্চিত করবার ভ্রন্য এই যুদ্ধের আয়োজন করেছিল, এই যুদ্ধক্ষেত্রে 
তাদেরই দেখে অর্জুনের / অসতরাত্থা কেঁদে উঠেছিল। তীর স্বপক্ষের সৈনাদের 
প্রতি অর্জুনের সহানুভূতি ছিল অতি গভীর, কিন্তু যুদ্ধের পূর্বযূহূর্তে এমন কি 
শত্রপক্ষের সৈন্যদের দেখে এবং তাদের আসন্ন মৃত্যুর কথা ভেবে অর্জুন শোকাতুর 
হয়ে পড়েছিলেন। সেই গভীর শোকে তার শরীর কীপছিল, মুখ শুকিয়ে গিয়েছিল। 
কুরুপক্ষের এই যুদ্ধলালসা তাকে আশ্চর্যান্িত করেছিল। বাস্তবিকপক্ষে সমস্ত 
শ্রেণীর লোকেরা এবং অর্জুনের রক্তের সঙ্গে সম্পর্কিত সম আত্মীয়-স্বজনেরা 
তার সঙ্গে যুদ্ধ করতে এসেছিল। তিনি বুঝতে পারছিলেন ন! তার সমস্ত আত্মীয় 
* স্বজনের! কেন তার সঙ্গে যুদ্ধ করতে সমবেত হয়েছে। তাদের এই নিষ্ঠুর মনোভাব 
অর্জুনের মতো দয়ালু ভগব্তুক্তকে অভিভূত করেছিল। এখানে যদিও এই কথার 
উল্লেখ করা হয়নি, তবু আমাদের অনুমান করতে অসুবিধা হয় না যে, অর্জুনের 
শরীর কেবল শুদ্ধ ও কম্পিতই হয়নি, সেই সঙ্গে অনুকম্পা ও সহানুভূতিতে তার 
চোখ দিয়ে অঝোর ধারায় জলও পড়ছিল। অর্জুনের এই ধরনের আচরণ তার 
দুর্বলতার প্রকাশ নয়, এ হচ্ছে তার হৃদয়ের কোমলতার প্রকাশ। ভগবানের ভক্ত 
করণার সিদ্ধ, অপরের দুঃখের অন্তর কাদে। তাই, শুদ্ধ ভগবস্তুক্ত অর্জুন 
বীরশ্রেষ্ঠ হলেও ভার অন্তরের কোমলতার পরিচয় আমরা এখানে পাই। তাই 
শ্রীমন্তাগবতে বলা হয়েছে _ 
যস্যাডি ভক্তিভর্গবতাকিঞ্চনা 
সবৈর্জগৈজৱ সমাসতে সুরাঃ ৷ 


শ্লোক ২৯] বিষাদ-যোগ ৬৯ 


হরাবভক্তসা কুতো মহদৃণ্ণা 
মনোরবেনাসতি ধাবতো বহিঃ ॥ 
“ভগবানের প্রতি যার অবিচলিত-ভক্তি আছে, তিনি দেবতাদের সব কয়টি মহৎ 
গুণের দ্বারা ভূষিত। কিন্তু যে ভগরস্তক্ত নয়, তার যা কিছু গুণ সবই জাগতিক 
এবং সেগুলির কোনই মূল্য নেই। কারণ, সে মনোধর্ষের দ্বারা পরিচালিত হয় এবং 
সে অবধারিত ভাবেই চোখ-ধাঁধানো জাগতিক শক্তির দ্বারা আকর্ষিত হয়ে পড়ে।" 
(ভাগবত ৫/১৮/১২) 


শ্লোক ২৯ 
ৰেপথুশ্চ শরীরে মে রোমহ্্ষশ্চ জায়তে ৷ 
গাণ্ডীবং অংসতে হস্তাৎ ত্বক চৈব পরিদহ্যতে ॥ ২৯ ॥ 
বেপথুঃ-_কম্প: চ--৩: শরীরে-=দেহে, মেঁ-_-আমার; রোমহর্ষযঃ রোমাঞ্চ; চ_ 
ও জায়তে__হচ্ছে; গাণ্ডীবম্‌_শা্ডীব নামক অর্জুনের ধনুক; অরংসতে _স্থলিত 
হচ্ছে; হস্তাৎ্ব_হাত থেকে; ত্বক ত্বক চ__ও; এব-_অবশ্যই; পরিদহ্যতে_ 
দন্ধ হচ্ছে। 
গীতার গান 
কাপিছে শরীর. মোর সহিতে না পারি ৷ 
গাণ্ডীব খসিয়া-যায় কি করিয়া ধরি ॥ 
জ্বলিয়া উঠিছে ত্বক মহাতাপ বাণ ৷ 
হইও না হইও-না বন্ধু আর আগুয়ান ॥ 


অনুবাদ 
আমার সর্বশরীর কম্পিত ও রোমাঞ্চিত হচ্ছে, আমার হাত থেকে গাণ্ডীব খসে 
পড়ছে এবং ত্বক যেন জলে যাচ্ছে। 

তাৎপর্য 
শরীরে কম্পন দেখা দেওয়ার দুটি. কারণ আছে এবং রোমাঞ্চ হওয়ারও দুটি কারণ 
আছে। তার একটি হচ্ছে চিন্ময় আনন্দের অনুভূতি এবং অন্যটি হচ্ছে প্রচণ্ড জড়- 
জাগতিক ভয়। অপ্রাকৃত অনুভূতি হলে কোন ভয় থাকে না। অর্জুনের এই 
রোমাঞ্চ ও কম্পন অপ্রাকৃত আনন্দের অনুভূতির ফলে নয়, পক্ষান্তরে জড়-জাগতিক 
ভয়ের ফলে। এই ভয়ের উদ্রেক হয়েছিল ভার আত্মীয়-পরিজনদের প্রাণহানির 
আশঙ্কার ফলে। তার অন্যান্য লক্ষণ দেখেও আমরা তা স্পষ্টভাবে বুঝতে পারি। 


৭০ ভ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


অর্জুন এতই অস্থির হয়ে পড়েছিলেন যে, ভার হাত থেকে গাণ্ডীব ধনু খসে 
পড়েছিল এবং প্রচণ্ড দুঃখে ভার. হৃদয় দগ্ধ হবার ফলে, তার ত্বক জ্বলে যাচ্ছিল। 
এই সমস্ত কিছুরই মূল কারণ হচ্ছে ভয়। অর্জুন এই মনে করে ভীষণভাবে ভীত, 
হয়ে পড়েছিলেন যে, তার সম আত্মীয়-স্বজনেরা সেই যুদ্ধে হত হবে এবং এই 
যে হারাবার ভয়, তারই বাহ্যিক প্রকাশ হচ্ছিল তার দেহের কম্পন, রোমাঞ্চ, মুখ 
শুকিয়ে যাওয়া, গা জ্বালা করা 'আদির মাধামে। গভীরভাবে বিবেচনা করলে আমরা 
দেখতে পাই, অর্জুনের এই ভয়ের কারণ হচ্ছে, তিনি তার দেহটিকেই তীর স্বরূপ 
বলে মনে করেছিলেন এবং-তার দেহের সম্বন্ধে যারা তথাকথিত আত্মীয়, তাদের 
হারাবার শোকে তিনি মুহ্যমান হয়ে পড়েছিলেন। 
শ্লোক ৩০ 
ন চ শক্লোম্যবস্থাতুং ভ্রমতীব চ মে মনঃ ৷ 
নিমিত্তানি চ পশ্যামি বিপরীতানি কেশব ॥ ৩০ ॥ 
ন--না; চ-_-ও; শক্লোমি--সক্ষম হই; অবস্থাতুম_ স্থির থাকতে, ভ্রমতি__বিল্মরণ, 
ইব-_যেন; চ__এবং; মে-_আমার; মনঃ--মন; নিমিত্তানি--নিমিত্তসমূহ; চ_ও; 
পশ্যামি__দেখছি, বিপরীতানি--বিপরীত; কেশব-_হে কেশী দানবহন্তা (শ্রীকৃষ্ণ)। 
গীতার গান 

অস্থির হয়েছি আমি স্থির নহে মন ৷ 

সব ভুল-হয়ে-যায় কি করি এখন ॥ 

ৰিপরীত অর্থ দেখি শুনহ কেশব ৷ 

এ যুদ্ধে কাজ নাহি হল পণ্ড সব ॥ 


অনুবাদ 
হে কেশব! আমি এখন আর স্থির থাকতে পারছি না। আমি আত্মবিস্মৃত হচ্ছি 
এবং আমার চিত্ত উদ্ভ্রান্ত হচ্ছে। হে কেশী দানবহস্ত শ্রীকৃষ্ণ! আমি কেবল 
'অমঙ্গলদূচক লক্ষণসমূহ দর্শন করছি। 

তাৎপর্য 


অর্জুন অস্থির হয়ে পড়েছিলেন, তাই তিনি যুদ্ধক্ষেত্রে থাকতে অক্ষম হয়ে 
পড়েছিলেন এবং ভার মন এতই বিমর্ষ হয়ে পড়েছিল যে, তিনি আত্মবিস্মৃত হয়ে 


শ্লোক ৩১] বিষাদ-যোগ ৭১ 


পড়ছিলেন। জড় জগতের প্রতি অত্যধিক আসক্তি মানুষকে মোহাচ্ছন্ন করে ফেলে। 
ভয়ং দিতীয়াভিনিবেশতঃ স্যাৎ (ভাগৱত ১১/২/৩৭)__এই ধরনের ভীতি ও 
আত্মবিস্থৃতি তখনই দেখা দেয়, যখন মানুষ জড়া শক্তির দ্বারা অত্যন্ত প্রভাবিত 
হয়ে পড়ে। অর্জুন অনুভব করেছিলেন, সেই যুদ্ধের পরিণতি হচ্ছে কেবল স্বজন 
হত্যা এবং এভাবে শক্রনিধন করে.যুদ্ধে জয়লাভ করার মধ্যে কোন সুখই তিনি 
পাবেন না। এখানে নিমিভানি বিপরীতানি কথাগুলি তাৎপর্যপূর্ণ মানুষ যখন 
নৈরাশ্য ও হতাশার সম্মুখীন হয়, তখন সে মনে করে, “আমার বেঁচে থাকার 
তাৎপর্য কিঃ" সকলেই কেবল -তার নিজের সুখ-সুবিধার কথাই চিন্তা করে। 
ভগবানের বিষয়ে কেউই মাথা ঘামায় না। শ্রীকৃষেঞ্র ইচ্ছাতেই অর্জুন তার প্রকৃত 
স্বার্থ বিষয়ে অজ্ঞতা প্রদর্শন করেছেন।..মানুষের প্রকৃত স্বার্থ নিহিত রয়েছে বিষ্ণু 
অর্থাৎ শ্রীকৃষেরই মাঝে। মায়াবদ্ধ -জীবেরা এই কথা ভুলে গেছে, তাই তারা 
নানাভাবে কষ্ট পায়। এই দেহাত্ববুদ্ির প্রভাবে মোহাচ্ছন্ন হয়ে পড়ার ফলে অর্জুন 
মনে করেছিলেন, তার পক্ষে কুরুক্ষেত্ের যুদ্ধে জয় লাভ করাটা হবে গভীর 
মর্মবেধনার কারণ। 


শ্লোক ৩১ 
ন চ শ্রেয়োহনুপশ্যামি হত্বা স্বজনমাহবে ৷ 
ন কাক্ষে বিজয়ং কৃষ্ণ-ন চ রাজাং সুখানি চ ॥ ৩১ ॥ 
ন-_না। চ--ও; শ্রেয়ঃ__যঙ্গল। অনুগশ্যামি__দেখছি+ হত্বা-_হতা। করে; 
স্বজনম্‌__আত্মীয়-স্বজনদের; আহবে_বুদ্ধে। ন--না; কাপ্কে__আকাগক্ষা করি; 
বিজয়ম্_যুদ্ধে জয়; কৃষ্ণ_হে কৃষ্ণ, ন__না; চ_-ও; রাজ্যম্‌__রাঙ্ছা, সুখানি_ 


সুখ; চ--ও। 
গীতার গান 
কোন হিত নাহি-হেথা স্বজনসংহারে ৷ 
যুদ্ধে মোর কাজ. নাই ফিরাও আমারে ॥ 


হে কৃষ্ণ! বিজয়..মোর নাহি সে আকাক্ষা ৷ 
রাজ্য আর সুখ শান্তি সবই আশঙ্কা ॥ 


৭২ ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


রপ্ত অনুবাদ 
হে কৃষ্ণ! যুদ্ধে আত্মীয়-স্বজনদের নিধন করা শ্রেয়স্কর দেখছি না। আমি যুদ্ধে 
জয়লাভ চাই না, রাজ্য এবং সুখভোগও কামনা করি না। 


=" তাৎপর্য 
মায়াবদ্ধ মানুষ বুঝতে পারে না, তার প্রকৃত স্বার্থ নিহিত আছে বিষ্ণু বা শ্রীকৃষেছা 
মাঝে। এই কথা বুঝতে না-পেরে তারা তাদের দেহজাত আত্মীয়-স্বজনের দ্বারা 
আকৃষ্ট হয়ে তাদের সাহচর্ষে সুখী হতে চায়। জীবনের এই প্রকার অন্ধ-ধারণার 
বশবর্তী হয়ে, তারা এমন;কি জাগতিক সুখের কারণগুলিও ভুলে যায়। এখানে 
অর্জুনের আচরণে আমরা দেখতে পাই, তিনি তীর ক্ষাত্রধর্মও ভুলে গেছেন। শান্তে 
বলা হয়েছে, দুই রকমের মানুষ দিব্য আলোকে উদ্ভাসিত সূর্ঘলোকে উত্তীর্ণ হন, 
তারা হচ্ছেন (১) শ্রীকৃষ্ণের আজ্ঞানুনারে যুদ্ধে অবতীর্ণ হয়ে যে ক্ষত্রিয় রণভূমিতে 
প্রাণত্যাগ করেন, তিনি ২) যে সর্বত্যাগী সন্ন্যাসী অধ্যাত্ম-চিন্তায় গভীরভাবে 
অনুরক্ত, তিনি। অর্জুনের অজ্ঞররণ এতই কোমল যে, ভার আত্মীয়-স্বজনের প্রাণ 
হনন করা তো দূরের কথা, তিনি তার শত্রুকে পর্যন্ত হত্যা করতে নারাজ ছিলেন। 
তিনি মনে করেছিলেন, তীর স্বজনদের হত্যা করে তিনি সুখী হতে পারবেন না। 
যার ক্ষুধা নেই সে যেমন রান্না করতে চায় না, অর্জনও তেমন যুদ্ধ করতে 
চাইছিলেন না। পক্ষান্তরে তিনি স্থির করেছিলেন, অরাণোর নির্জনতায় নৈরাশ্য- 
পীড়িত জীবন অতিবাহিত-করবেন। অর্জুন ছিলেন ক্ষত্রিয়, এই ধর্ম পালন করার 
জন্য তার রাজত্বের প্রয়োজন ছিল। কিন্তু ন্যায়সঙ্গতভাবে পাওয়া সেই রাজত্ব 
থেকে দুর্যোধন আদি কৌরবেরা তাকে বঞ্চিত করার ফলে, সেই রাজ্যে তার 
অধিকারের পুনঃপ্রতিষ্ঠা করার জন্য কৌরবদের সঙ্গে যুদ্ধ করা অপরিহার্য হয়ে 
পড়েছিল। কিন্তু যুদ্ধ করতে শ্রসে-তিনি যখন দেখলেন, তার আবীয়-স্থজনকে 
হত্যা করে সেই রাজো তাঁর অধিকারের প্রতিষ্ঠা করতে হবে, তখন তিনি গভীর 
দুঃখে ও নৈরাশো স্থির করলেন যে, তিনি সব কিছু ত্যাগ করে বনবাসী হবেন। 


_ শ্লোক ৩২-৩৫ 
কিং নো রাজ্যেন গোবিন্দ কিং ভোগৈর্জীবিতেন বা । 
যেঘামর্থে কাক্ষিতং নো রাজ্যং ভোগাঃ সুখানি চ ॥ ৩২ ॥ 


শ্লোক ৩৫] বিযাদ-যোগ ৭৩ 


ত ইমেহবস্থিতা যুদ্ধে প্রাণাংস্ত্যক্তা ধনানি চ ৷ 
আচার্যাঃ পিতরঃ পুত্রাস্তথৈব চ পিতামহাঃ ॥ ৩৩ ॥ 
মাতুলাঃ স্বশুরাঃ পৌত্রাঃ শ্যালাঃ সন্বন্ধিনস্তথা ৷ 
এতায় হস্তমিচ্ছামি প্রতোহপি মধুসূদন ॥ ৩৪ ॥ 
অপি ত্ৰৈলোক্যরাজ্যস্য হেতোঃ কিং নু মহীকৃতে ৷ 
নিহত্য ধার্তরানটরামঃ কা গ্রীতিঃ স্যাজ্জনার্দন ॥ ৩৫ ॥ 


কিম্‌_কি প্রয়োজন; নঃ-_আমাদের, রাজোন-_রাজো, গোবিন্দ_হে কৃষ্ণ 
কিম্‌__কি। ভোগৈঃ__সুখভোগ; জীবিতেন-_বেঁচে থেকে; বাঁ_অথবা; যেবাম্‌_ 
যাদের; অর্থে জন্য; কাম্ক্ষিতম্‌-_-আকাম্কিত; নঃ-_আমাদের, রাজাম্‌__রাজা, 
ভোগাঃ-_ভোগসমূহ; সুখানি_ সম সুখ; চ--৩$ তে__তারা সকলে; ইমে_ 
এই; অবস্থিতাঃ__-অবস্থিভ, যুদ্ধে_ রণক্ষেত্র; প্রাণান্‌-_প্রাণ, ত্যাক্কা_ ত্যাগ করে; 
ধনানি__ধনসম্পদঃ চ-_ও; আচার্য £-_আচার্বপণ; পিতরঃ-_পিডৃবাগণ, পুত্রাঃ_ 
পুত্ৰগণ; তথা__এবং এব-_অবশ্যই,চ--৩$ পিতাসহাঃ__পিভানহগণ, মাতুলাঃ__ 
মাতুলগণ; স্বশুরাঃ_শবশুরগণ; পৌত্রঃ__পৌত্রগণ। শ্যালাঃ-_শ্যালকগণ, সম্বন্ধিনঃ 
_কুটুস্বগণ; তথা-_এবং; এতান্‌_-এই সমস্ত; ন-_না; হস্ত্_হত্যা করতে; 
ইচ্ছামি_ ইচ্ছা করি; স্বতঃ-_হত॥হলে; অপি__ও; মধুসূদন_হে মধু দৈত্যহস্তা 
(শ্রীকৃষ্ণ); অপি__এমন কি; ত্ৰৈলোক্য ত্রিভুবনেরঃ রাজ্যসা__রাজ্যের জন্য, 
হেতোঃ-_বিনিময়ে, কিম্‌ নু--কি আর কথা; মহীকৃতে--পৃথিবীর জন্য, নিহত্য_ 
বধ করে; ধার্তরাষ্ট্রান্_ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রগণের; নঃ__আমাদের; কা--কি; প্রীতিঃ__ 
সুখ; স্যাথ_হবে; জনার্দন--হে-সমস্ত জীবের পালনকর্তা। 


গীতান গান 
যাদের লাগিয়া-চাহি সুখ-ভোগ শান্তি ৷ 
তারাই এসেছে হেথা দিতে সে অশান্তি ॥ 
ধন প্রাণ সব-ত্যজি মরিবার তরে ৷ 
সবাই এসেছে-হেথা কে জীয়ে কে মরে ॥ 
এসেছে আচার্য পূজ্য পিতার সমান । 
সঙ্গে আছে পিতামহ আর পুত্রগণ ॥ 


৭৪ শ্রীমনতগবদগীতা “যথাযথ [১ম অধ্যায় 


মাতুল শ্বশুর-গৌত্র কত যে কহিব ৷ 
শালা আর সম্বন্ধী সবাই মরিব ॥ 

আমি মরি ক্ষতি নাই এরা যদি মরে ৷ 
এদের মরিতে শক্তি নাহি দেখিবারে ॥ 
ত্ৰিভুবন রাজ্য যদি পাইব জিনিয়া ৷ 

তথাপি না-লই তাহা এদের মারিয়া ॥ 
খার্তরাষ্ট্রগণে মারি কিবা প্রীতি হবে। 
জনার্দন তুমি কৃষ্ণ আপনি কহিবে ॥ 


অনুবাদ 
হে গোবিন্দ: আমাদের রাজো কি প্রয়োজন, আর সুখভোগ বা জীবন ধারণেই 
বা কী প্রয়োজন, যখন দেখছি--যাদের জন্য রাজ্য ও ভোগসুখের কামনা, তারা 
সকলেই এই রণক্ষেত্রে আজ উপস্থিত? হে মধুসূদন! যখন আচার্য, পিতৃব্য, 
পুত্র, পিতামহ, মাতুল, শ্বশুর, সৌত, শ্যালক ও আত্মীয়স্বজন, সকলেই প্রাণ ও 
ধনাদির আশা পরিত্যাগ করে আমার সামনে যুদ্ধে উপস্থিত হয়েছেন, তখন তারা 
আমাকে বধ করলেও আমি তাদের হত্যা করতে চাইব কেন? হে সমস্ত জীবের 
প্রতিপালক জনার্দন! পৃথিবীর তো কথাই নেই, এমন কি সমগ্র ত্রিভুবনের 
বিনিময়েও আমি যুদ্ধ করতে প্রস্তুত নহ। ধৃতরাষ্ট্রের পূত্রদের নিধন করে কি 
সন্তোষ আমরা লাভ করতে পারব? 
তাৎপর্য 

অৰ্জুন শ্রীকৃষ্চকে গোবিন্দ নামে সম্বোধন করেছেন, যেহেতু শ্রীকৃষ্ণ গো অর্থাৎ 
গরু ও ইন্দিয়গুলিকে আনন্দ: দান.করেন। এই তাৎপর্যপূর্ণ নামের ছারা তাকে 
সম্বোধন করার মাধ্যমে তিনি প্রকাশ করেছেন, কিসে তার নিজের ইন্রিয় তৃপ্ত হবে। 
বাস্তবিকপক্ষে, গোবিন্দ নিজে আমাদের ইন্দরিয়গুলিকে তৃপ্ত করেন না, কিন্তু আমরা 
যদি গোবিন্দের ইঞ্জিয়গুলিকে তৃপ্ত করি, তবে আমাদের ইন্দ্রিয়গুলি আপনা থেকেই, 
তৃপ্ত হয়ে যায়। দেহাত্মবুদ্ধি-সম্পপ্ন মানুষেরা তাদের নিজেদের ইন্দরিয়গুলির 
তৃত্তিসাধন করতে বাস্ত এবং তারা চায়, ভগবান তাদের ইন্দরিযগুলির সব রকম 
তৃপ্তির যোগান দিয়ে যাবেন। যার যতটা ইন্দরিয়তৃপ্তি প্রাপ্য, ভগবান তাকে তা 
দিয়ে থাকেন। কিন্তু তা বলে আমরা যত চাইব, ভগবান ততই দিয়ে যাবেন, 
মনে করা ভুল। কিন্তু তার বিপরীত পদ্থা গ্রহণ করে, অর্থাৎ যখন আমরা আমাদের 


শোক ৩৬] বিষাদ-যোগ ৭৫ 


ইনদিয়-তৃপ্তির কথা না ভেবে গোবিন্দের ইন্দ্রিয়ের সেবায় ব্রতী হই, তখন গোবিন্দের 
আশীর্বাদ আমাদের সমস্ত বাসনা-আপনা থেকেই তৃপ্ত হয়ে যায়। আত্মীয়-স্বজনের 
প্রতি অর্জুনের গভীর মমতা ভার. স্বভাবজাত করুণার প্রকাশ এবং এই মমতার 
বশবর্তী হয়ে তিনি যুদ্ধ করতে, নারাজ হন। প্রত্যেকেই নিজের সৌভাগ্য ও এস্বর্য 
তার বন্ধুবান্ধব ও আত্মীয়-স্বজনকে" দেখাতে চায়। কিন্তু অর্জুন যখন বুঝতে 
পারলেন, যুদ্ধে তার সমস্ত আত্মীয়স্বজন নিহত হবে এবং যুদ্ধের শেষে সেই যুদ্ধ 
এশর্য ভোগ করবার জন্য তার:সঙ্গে আর কেউ থাকবে না, তখন ভয়ে ও নৈরাশো 
তিনি মুহামান হয়ে পড়েন। সাংসারিক মানুষের স্বভাবই হচ্ছে ভবিব্যৎ সম্বন্ধে 
এই ধরনের হিসাব-নিকাশ এবং জদ্গনা-কল্পনা করা। কিন্তু অপ্রাকৃত অনুভূতিসম্পরন 
জীবন অবশ্য ভিন্ন ধরনের। তাই ভগবন্তুক্তের মনোভাব সম্পূর্ণ ভিন্ন। ভগবানকে 
তৃপ্ত করাটাই হচ্ছে তার একমাত্র ব্রত, তাই ভগবান যখন চান, তখন তিনি পৃথিবীর 
সব রকম এশ্বর্য গ্রহণ করতে কুষ্ঠিত হন না। আবার ভগবান যখন চান না, তখন 
তিনি একটি কপর্দকও গ্রহণ করেন না। অর্জুন সেই যুদ্ধে তার আত্মীর-ন্বজনাদের 
হত্যা করতে চাননি এবং তাদের হত্যা করাটা খদি কাণ্ড প্রয়োজন থাকে, তবে 
তিন চেয়েছিলেন, শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং তাদের বিনাশ করুন। তখনও অবশা তিনি 
জানতেন না, যুদ্ধক্ষেত্রে আসার পূর্বেই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ইচ্ছায় তারা সকলেই 
হত হয়ে আছে, এবং সেই ইচ্ছাকে রূপ দেবার জন্য তিনি ছিলেন কেবল একটি 
উপলক্ষ্য মাৱ। পরবর্তী অধ্যারগুলিতে এই কথা বিশদভাবে বর্ণনা করা হয়েছে। 
ভগবানের শুদ্ধ ভক্ত অর্জুনের কোন ইচ্ছাই ছিল না তার দুর্বৃত্ত ভাইদের উপর 
প্রতিশোধ নেবার, কিন্তু ভগবান চেয়েছিলেন তাদের সকলকে বিনাশ করতে। 
ভগবানের ভক্ত কখনই কারও প্রতি প্রতিহিংসা পরায়ণ হন না, অন্যায়ভাবে যে 
তাকে প্রতারণা করে, তার প্রতিও-তিনি করুণা বর্ষণ করেন। কিন্তু ভগ্গবানের 
ভক্তকে যে আঘাত দেয়, ভগবান কখনই তাকে সহ্য করেন না। ভগবানের 
শ্রীচরণে কোন অপরাধ করলে ভগবান তা ক্ষমা করতে পারেন, কিন্তু তার ভক্তের 
প্রতি অন্যায় ভগবান ক্ষমা করেন না। তাই অর্জুন যদিও সেই দুর্বৃত্তদের ক্ষমা 
করতে চেয়েছিলেন, তবুও ভগবান তাদের বিনাশ করা থেকে নিরভ হননি। 


শ্লোক ৩৬ 
পাপমেবাস্রয়েদম্মান্‌ হত্বৈতানাততায়িনঃ ৷ 
তন্মান্নার্হা বয়ং হস্তুং ধার্তরাষ্ট্রান্‌ সবান্ধবান্‌ । 
স্বজনং হি কথং হত্বা সুখিনঃ স্যাম মাধব ॥ ৩৬ ॥ 


৭৬ শ্রীমত্তগবন্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


পাপম্_পাপ; এব- নিশ্চয়ই. আশ্রয়েৎ_-আশ্রয় করবে; অল্মান্‌__-আমাদের, 
হত্বা_বধ করলে; এতান্‌--এদের সকলকে; আততায়িনঃ__আততায়ীদের+ 
তন্মাৎ_তাই; ন-না; অর্থা_-উচিত, বয়ম্‌_আমাদের; হস্তম্‌_হত্যা করা; 
ধার্তরাষ্ট্র_ৃতরাষ্ট্রের পুত্রের; সবান্ধবান্‌_সবান্ধব; স্বজনম্‌_স্বজনদের; হি_ 
অবশ্যই; কথম্‌__-কিভাবে হত্া--হতা করে; সুখিনঃ-_সুখী; স্যাম_হক; মাধব 
হে লক্ষ্মীপতি শ্রীকৃষণ। 
গীতার গান 

এদের মারিলে মাত্র পাপ লাভ হবে। 

এমন বিপক্ষ শত্রু কে দেখেছে কবে ॥ 

এই ধার্তরাষ্ট্রগণ সবান্ধব হয় । 

উচিত না হয় কার্য তাহাদের ক্ষয় ॥ 

স্বজন মারিয়া বল কেবা কবে সুখী ৷ 

সুখলেশ. নাহি মাত্র হব শুধু দুঃখী ॥ 


২ অনুবাদ 
এই ধরনের আততায়ীদের বধ করলে মহাপাপ আমাদের আচ্ছন্ন করবে। সুতরাং 
বন্ধুবান্ধব সহ ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রদের সংহার করা আমাদের পক্ষে অবশ্যই উচিত 
হবে না। হে মাধব, লক্ষ্মীপতি শ্ৰীকৃষ্ণ! আত্মীয় -স্বজনদের হত্যা করে আমাদের 
কী লাভ হবে? আর তা- থেকে আমরা কেমন করে সুখী হব? 


তাৎপর্য 
বেদের অনুশাসন অনুযায়ী শত্রু ছয়, প্রকার-_-১) যে বিষ প্রয়োগ করে, ২) যে 
ঘরে আগুন লাগায়, ৩) যে মারাত্মক অস্ত্র নিয়ে আক্রমণ করে, ৪) যে ধনসম্পদ 
নুন করে, ৫) যে অনোর-জমি দখল করে এবং ৬) যে বিবাহিত স্ত্রীকে হরণ 
করে। এই ধরনের আত্তায়ীদের অবিলম্বে হত্যা করার নির্দেশ শাস্ত্রে দেওয়া 
হয়েছে এবং এদের হত্যা করলে কোন রকম পাপ হয় না। এই ধরনের শত্রুকে 
সমূলে বিনাশ করাটাই সাধারণ মানুবের পক্ষে স্বাভাবিক, কিন্তু অর্জুন সাধারণ মানুষ 
ছিলেন না। তার চরিত্র ছিল সাধুমুলভ, তাই তিনি তাদের সঙ্গে সাধুসুলভ ব্যবহারই 
করতে চেয়েছিলেন। কিন্তু এই ধরনের সাধুসুলভ ব্যবহার ক্ষত্রিয়দের জন্য নয়। 
যদিও উচ্চপদস্থ রাজপুরুষকে সাধুর মতোই ধীর, শান্ত ও সংযত হতে হয়, তাই 


শ্লোক ৩৮] ' বিষাদ-যোগ ৭ 


বলে তাকে কাপুরুষ হলে চলবে না। যেমন শ্রীরামচন্দ্র এত সাধু প্রকৃতির ছিলেন 
যে, পৃথিবীর ইতিহাসে 'রামরাজ্য' শান্তি ও শৃঙ্খলার প্রতীক হিসাবে সর্বোচ্চ স্থান 
অধিকার করে আছে, কিন্তু তার চরিত্রে কোন রকম কাপুরুবতা আমরা দেখতে 
পাই না। রাবণ ছিল রামের শত্রু. যেহেতু সে তার পত্নী সীতাদেবীকে হরণ 
করেছিল এবং সেই জন্য শ্রীরামচন্ত্র, তাকে এমন শান্তি দিয়েছিলেন যা পৃথিবীর 
ইতিহাসে বিরল। অর্জুনের ক্ষেত্রে অবশ্য আমরা দেখতে পাই, তার শত্রুরা ছিল 
অন্য ধরনের। পিতামহ, শিক্ষক//ভাইি, বন্ধু, এরা সকলেই তার শত্রু হবার ফলে 
সাধারণ শত্রুদের প্রতি যে-রকম আচরণ করতে হয়, তা তিনি করতে পারছিলেন 
না। তা ছাড়া, সাধু প্রকৃতির লোকেরা সর্বদাই ক্ষমাশীল। শান্তরেও সাধু প্রকৃতির 
(লোককে ক্ষমাপরায়ণ হবার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে এবং সাধুদের প্রতি এই ধরনের 
উপদেশ যে-কোন রাজনৈতিক সঙ্কটকালীন অনুশাসন থেকেও অধিক গুরুত্পূর্ণ। 
চেয়ে সাধুসুলভ আচরণ ও ধর্মের-ভিন্তিতে তাদের ক্ষমা করাই শ্রেয়। তাই, 
সাময়িক দেহগত সুখের জন৷ এই হত্যাকার্যে লিপ্ত হওয়া তিনি সমীচীন বলে মনে 
করেননি। তিনি বুঝেছিলেন, বাজাও রাজাসুখ অনিতা। তাই, এই ক্ষণস্থায়ী 
সুখের জন্য আত্মীয়স্বজন হত্যার পাপে লিপ্ত হয়ে মুক্তির পথ চিরতরে রুদ্ধ করার 
খুকি তিনি কেন নেবেন? এখানে অর্জন যে শ্রীকৃষ্ণকে “ঘাধব' অথবা লক্ষ্মীপতি 
বলে সম্বোধন করেছেন, তা তাৎপর্যপূর্ণ। এই নামের দ্বারা তাকে সন্বোধন করে 
অর্জুন বুঝিয়ে দিলেন, তিনি হচ্ছেন সৌভাগ্যের অধিষ্ঠাত্রী লক্ষ্মীদেবীর পতি, তাই 
দূর্ভাগ্যজনক। শ্রীকৃষ্ণ অবশ্য কাউকেই দুর্ভাগা এনে দেন না, সুতরাং তাঁর ভক্তের 
ক্ষেত্রে তো সেই কথা ওঠেই না॥ 


শ্লোক-৩৭-৩৮ 
যদ্যপ্যেতে ন পশ্যন্তি লোভোপহতচেতসঃ ৷ 
কুলক্ষয়কৃতং দোষং মিত্রদ্রোহে চ পাতকম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 
কথং ন জ্ঞের়মস্মাভিঃ পাপাদস্মামিবর্তিতুম্‌ ৷ 
কুলক্ষরকৃতং দোষং প্রপশ্য্তি্জনার্দন ॥ ৩৮ ॥ 


যদি_যদিং অপি__এমন কিট-এতে--এরা; ন--না; পশ্যন্তি-_দেখছে। লোভ 
(লাভে, উপহত__অভিভূত; চেতসঃ-_চিত্ত; কুলক্ষয়-_বংশনাশ; কৃতম্‌__জনিতঃ 


av শ্ৰীমন্তাবন্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


দোষম্__দোয; মিত্রদ্রোহে__মিত্রের প্রতি শত্রুতায়; চ__ও; পাতকম্_পাপ; 
কথম্‌_কেন; ন--না; জ্ঞেয়ম্‌__জানবে; অন্মাভিঃ-_আমাদের দ্বারা; পাপাৎ_পাপ 
থেকে; অস্মাৎ--এই; নিবর্তিতুম্_নিবৃত্ত হতে; কুলক্ষয় _বংশনাশ; কৃতম্‌_জনিত; 
দোষম্_অপরাধ; প্রপশ্যজ্জি_দর্শনকারী; জনার্দন_হে কৃষ্ণ। 


গীতার গান 


যদ্যপি এরা নাহি দেখে লোভীজন ৷ 
কুলক্ষয় মিত্রদ্রোহ সব অলক্ষণ ॥ 
এসব পাপের রাশি কে বহিতে পারে ৷ 
বুঝিবে তুমি-ত-সব বুঝাবে আমারে ॥ 
উচিত কি নহে এই পাপে নিবৃত্তি ৷ 
বুঝা কি-উচিত-লহে সেই কুপ্রবৃত্তি॥ 
কুলক্ষয়ে যেই দোষ জান জনার্দন ৷ 
অতএব এই যুদ্ধ কর নিবারণ ॥ 


অনুবাদ 
হে জনার্দন! যদিও এরা রাজ্যলোভে অভিভূত হয়ে কুলক্ষয় জনিত দোষ ও 
মিত্রছ্োহ নিমিত্ত পাপ লক্ষ্য করছে না, কিন্তু আমরা কুলক্ষয় জনিত দোষ লক্ষ্য 
করেও এই পাপকর্মে কেন প্রবৃত্ত হব? 

তাৎপর্য 
যুদ্ধে ও পাশাখেলায় আহ্বান করা হলে কোনও ক্ষত্রিয় বিরোধীপক্ষের সেই আহান 
প্রত্যাখ্যান করতে পারেন না।-দুর্যোধন সেই যুদ্ধে অর্জুনকে আহ্বান করেছিলেন, 
তাই যুদ্ধ করতে অর্জুন বাধ্য ছিলেন। কিন্তু এই অবস্থায় অর্জুন বিবেচনা করে 
দেখলেন যে, তার বিরুদ্ধপক্ষের সকলেই এই যুদ্ধের পরিণতি সম্বন্ধে একেবারে 
অন্ধ হতে পারে, কিন্তু তা রলে-তিনি এই যুদ্ধের 'অমঙ্গলজনক পরিণতি উপলদ্ধি 
করতে পারার পর, সেই যুদ্ধের আমন্ত্রণ গ্রহণ করতে পারবেন না। এই ধরনের 
আমন্্রণের বাধ্যবাধকতা তখনই-থাকে, যখন তার পরিণতি মঙ্গলজনক হয়, নতুবা 
এর কোন বাধ্যবাধকতা নেই। এই সব কথা সুচিন্তিতভাবে বিবেচনা করে অর্জুন 
এই যুদ্ধ থেকে নিরভ থাকতে মনস্থির করেছিলেন। 


আক ৪০] বিষাদ-যোগ ৭৯ 
শ্লোক ৩৯ 
কুলক্ষয়ে প্রণশ্যন্তি কুলধর্মাঃ সনাতনাঃ ৷ 
ধর্মে নষ্টে কুলং কৃৎস্মমধর্মোহভিভবত্যুত ॥ ৩৯ ॥ 
কুলক্ষয়ে--বংশনাশ হলে; প্রণশ্যস্তি--বিনষ্ট হয়; কুলধর্মাঃ-_কুলধর্ম, সনাতনাঃ__ 
চিরাচরিত; ধর্মে_ ধর্ম; নষ্টে_ নষ্ট হলে; কুলম্‌__বংশকে; কৃৎস্মম_সমগ্র, 
অধর্মঃ-_অধর্ম, অভিভবতি-_অভিভূত করে; উত-_বলা হয়। 
গীতার গান 


কুলক্ষয়ে কলুষিত সনাতন ধর্ম ৷ 
ধর্মনষ্টে প্রাদুর্ভাবে হইবে অধর্ম ॥ 
অনুবাদ 


কুলক্ষয় হলে সনাতন কুলধর্ম বিনষ্ট হয় এবং তা হলে সমগ্র বংশ অধর্মে 
অভিভূত হয়। 
তাৎপর্য 

বৰ্ণাশ্ৰম সমাজ-ব্যবস্থায় অনেক রীতিনীতি ও আচার-অনুষ্ঠানের নির্দেশ দেওয়া আছে, 
যা পরিবারের প্রতিটি লোকের যথাযথ পারমার্থিক উন্নতি সাধনে সহায়তা করে। 
পরিবারের প্রবীণ সদস্যেরা পরিবারভূক্ত অন্য সকলের জন্ম থেকে আরপ্ত করে 
মতা পৰ্যন্ত শুদ্ধিকরণ সংস্কার দারা তাদের যথাযথ মঙ্গল সাধন করার জন্য সর্বদাই 
তৎপর থাকেন। কিন্তু এই সমজ্ প্রবীণ লোকদের মৃত্যু হলে, মঙ্গলজনক এই 
সমস্ত পারিবারিক প্রথাকে রূপ দেওয়ার মতো কেউ থাকে না। তখন পরিবারের 
অল্পবয়স্ক সদস্োরা অমঙ্গলজনক কাজকর্মে লিপ্ত হতে পারে এবং তার ফলে তাদের 
আত্মার মুক্তির সম্ভাবনা চিরতরে, নষ্ট হয়ে যায়। তাই, কোন কারণেই পরিবারের 
সদসাদের হত্যা করা উচিত নয়॥ 


শ্লোক ৪০ 


অধৰ্মাভিভবাৎ কৃষ্ণ প্রদুষ্যস্তি কুলপ্তিয়ঃ ৷ 
স্ত্রীযু দুষ্টাসু বার্ষেয় জায়তে বর্ণসন্করঃ ॥ ৪০ ॥ 


৮০ শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


অধর্ম_অধর্ম, অভিভবাৎ- প্রাদুর্ভাব হলে; কৃষং-_হে কৃষ প্রদূষ্যন্তি-ব্যভিচারে 
প্রবৃত্ত হয়; কুলসিয়ঃ-_কুলবধূগণ স্রীযু_স্্রীলোকেরা; দুষ্টাসু_অসৎ চিত্রা হলে; 
বার্যেন়্_হে বৃফিবংশজঃ জায়তে-_উৎপন্ন হয়; বৰ্ণসন্ধরঃ-_অবাঞ্ছিত প্রজাতি। 

=" গীতার গান 

অধর্মের প্রাদুর্ভাবে কুলনারীগণ ৷ 

পতিতা হইবে সব কর অন্বেষণ ॥ 

3 অনুবাদ 

হে কৃষ্ণ! কুল অধর্মের দ্বারা অভিভূত হলে কুলবধূগণ ব্যভিচারে প্রবৃত্ত হয় এবং 
হে বার্েনয়। কুলস্ত্রীগণ অসৎ চরিত্রা হলে অবাঞ্ছিত প্রজাতি উৎপন্ন হয়। 


তাৎপর্য 


সুনে হিট কাম কত আনতে বাতি আমি 
দেখা দেয় এবং মানুষের জীবন অপ্রাকৃত এবে পরিপূর্ণ হয়ে ওঠে। বর্ণশ্রম 
প্রথার মুখা উদ্দেশ্য ছিল সমাজ-ব্যবস্থাকে এমনভাবে গড়ে (তোলা, যার ফলে 
সমাজের মানুষেরা সৎ জীবনযাপন করে সর্বতোভাবে পারমার্থিক উন্নতি লাভ করতে 
পারে। এই ধরনের সৎ জনগণ তখনই উৎপন্ন হন, যখন সমাজের স্ত্রীলোকেরা 
সং চরিত্রবতী ও সত্যনিষ্ঠ হয়। শিশুদের মধ্যে যেমন অতি সহজেই বিপথগামী 
হবার প্রবণতা দেখা যায়, স্ত্রীলোকদের মধ্যেও তেমন অতি সহজেই অধঃপতিত 
হবার প্রবণতা থাকে। তাই, শিশু ও স্ত্রীলোক উভয়েরই পরিবারের প্রবীণদের 
কাছ থেকে প্রতিরক্ষা ও তন্বাবধানের একান্ত প্রয়োজন। নানা রকম ধর্মীয় অনুষ্ঠানে 
নিয়োজিত করার মাধ্যমে স্্রীলোবদের চিত্তবৃত্তিকে পবিত্র ও নির্মল রাখা হয় এবং 
এভাবেই তাদের ব্যভিচারী মনোবৃত্তিকে সংযত করা হয়। চাণক্য পণ্ডিত বলে 
গেছেন, স্ত্রীলোকেরা সাধারণত অষ্তবুদ্ধিসম্পন্না, তাই তার! নির্ভরযোগ্য অথবা বিশ্ব 
নয়। সেই জনা তাদের পুজার্চনা আদি গৃহস্থালির নানা রকম ধর্মানুষ্ঠানে সব সমর 
নিয়োজিত রাখতে হয় এবং তার ফলে তাদের ধর্মে মতি হয় এবং চরিত্র নির্মল 
হয়। তারা তখন চরিত্রবান, ধর্মপরায়ণ সন্তানের জন্ম দেয়, যারা হয় বর্ণাশ্রম- 
ধর্ম পালন করার উপযুক্ত! ব্পাশ্রম-ধর্ম পালন না করলে, স্বভাবতই স্ত্রীলোকেরা 
অবাধে পুরুষদের সঙ্গে মেলামেশা করতে শুরু করে এবং তাদের ব্যভিচারের 
ফলে সমাজে অবাঞ্ছিত সম্তান-সম্ততির জন্ম হয়। দায়িতত্ঞানশূন্য লোকদের 
পৃষ্ঠপোষকতায় যখন সমাজে ব্যভিচার প্রকট হয়ে ওঠে এবং অবাঞ্ছিত মানুষে 
সমাজ ছেয়ে যায়, তখন মহামারী ও যুদ্ধ দেখা দিয়ে মানব-সমাজাকে ধ্বংসোস্মুখ 
করে তোলে। 


'গ্রাক ৪১] বিষাদ-যোগ ৮১ 


শ্লোক ৪১ 
সঙ্করো নরকায়ৈৰ কুলস্মানাং কুলস্য চ ৷ 
পতন্তি পিতরো -হোোষাং লুপ্তপিপ্ডোদকক্রিয়াঃ ॥ ৪১ ॥ 


সন্দরঃ-_এই প্রকার অবাঞ্ছিত সন্তান; নরকায়-_নারকীয় জীবনের জন্য সৃষ্টি, এব_ 
'এবশাই; কুলগ্রানাম্‌__কুলনাশব; কুলস্য__বংশের। চ_ও; পতন্তি__-পতিত হয় 
পিতরঃ-_পিতৃপুরুষেরা; হি-_অবশাই; এষাম্‌_তাদের; লুপ্ব_ লুপ্ত; পি 
পিশুদান; উদকক্রিয়াঃ__তরপক্রিয়া।, 

গীতার গান 


দুষ্টা স্ত্রী হইলে জন্মে বর্ণসন্কর দল । 
বর্ণসঙ্কর হলে হবে নরকের ফল ॥ 
যেই সে কারণ হয় বর্ণস্করের ৷ 
কুলক্ষয় কুলগ্বানি যেই অপরের ॥ 


অনুবাদ 

বণসিক্কর উৎপাদন বৃদ্ধি হলে কুল ও কুলঘাতকেরা নরকগামী হয়। সেই কুলে 
পিগুদান ও তর্পণক্রিয়া লোপ পাওয়ার ফলে তাদের পিতৃপুরুষেরাও নরকে অধঃ 
পতিত হয়। 


তাৎপর্য 
কমকাণ্ডের বিধি অনুসারে পিতৃপুরুষের আত্মাদের প্রতি পিগুদান ও জল উৎসর্গ 
শা প্রয়োজন। এই উৎসর্গ সম্পন্ন করা হয় বিষ্ণুকে পুজা করার মাধ্যমে, কারণ 
[নধুঃকে উৎসগীকৃত প্রসাদ সেবন করার ফলে সমস্ত পাপ থেকে মুক্তিলাভ হয়। 
সময় পিতৃপুরুষেরা নানা রকমের পাপের ফল ভোগ করতে থাকে এবং 
সময় তাদের কেউ কেউ জড় দেহ পর্যন্ত ধারণ করতে পারে না। সুক্ষ্ম 
প্রেতাত্মারূপে থাকতে বাধা করা-হয়। যখন বংশের কেউ তার পিতৃপুরুষদের 
প্রসাদ উৎসর্গ করে পিগুদান করে, তখন তাদের আত্মা ভূতের দেহ অথবা 
গশান্য দুঃখময় জীবন থেকে মুক্ত /হয়ে শান্তি লাভ করে। পিতৃপুরুষের আত্মার 
সদ্গতির জন্য এই পিণ্ডদান করাটা বংশানুক্রমিক রীতি। তবে যে সমস্ত লোক 
এ্জিযোগ সাধন করেন, তাঁদের এই অনুষ্ঠান করার প্রয়োজন নেই। ভক্তিযোগ 


৮২ শ্ৰীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 
সাধন করার মাধ্যমে ভক্ত শত-সহহ্ পূর্বপুরুষের আত্মার মুক্তি সাধন করতে পারেন। 


শরীমন্তাগবতে (১১/৫/৪১) বলা হয়েছে 
দেববিভৃতাওৃণাং পি; 
er পপ 35 HEE 
সবার্মিনা যর শরণং শরণাং 
গতো-মুরুন্দং পরিহাত্য কর্তম্‌ ॥ 


“যিনি সব রকম কর্তব্য পরিত্যাগ করে মুক্তি দানকারী মুকুন্দের চরণ-কমলে শরণ 
নিয়েছেন এবং একাসতিকভাবে পদ্থাটি গ্রহণ করেছেন, তার আর দেব-দেবী, মুনি- 
খষি, পরিবার-পরিজন মানব-সমাজ ও পিতৃপুরুষের প্রতি কোন কর্তব্য থাকে না। 
পরমেশ্বর ভগবানের সেবা-করার-ফলে এই ধরনের কর্তব্যগুলি আপনা থেকেই 
সম্পাদিত হয়ে যায়।" 


শ্লোক ৪২ 
দোষৈরেতৈঃ কুলঘ্নানাং বর্ণসঙ্করকারকৈঃ ৷ 
উৎসাদ্যন্তে জাতিধর্মাঃ কুলধর্মাসচ শাশ্বতাঃ ॥ ৪২ ॥ 

দোধৈঃ___দোষ ছারা; এতৈঃ-_এই সমস্ত; কুলস্ানাম্‌-_কুলনাশকদের; বর্ণসন্ধর_ 
অবাঞ্ছিত সন্তানাদি, কারকৈঃ-__কারক; উৎসাদ্যন্তে_উৎপন্ হয়; জাতিধর্মাঃ_ 
জাতির ধর্ম; কুলধর্মাঃ-_কুলের ধর্ম; চ__ও; শাম্মতাঃ_সনাতন। 

গীতার গান 


নরকে পতন হয় লুপ্ত পিণ্ড জন্য ৷ 
তরিবার নাহি কোন উপায় যে অন্য ॥ 
কুলধর্মের নষ্টকারী বর্ণসঙ্কর ফলে ৷ 
শাশ্বত জাতি ধর্ম উৎসাদিত হলে ॥ 


অনুবাদ 
খারা বংশের এতিহ্য নষ্ট করে এবং তার ফলে অবাচ্ছিত সন্তানাদি সৃষ্টি করে, 
তাদের কুকর্মজনিত দোষের ফলে সর্বপ্রকার জাতীয় উন্নয়ন প্রকল্প এবং বংশের 
কল্যাণ-ধর্ম উৎসয়ে যায়। 


শোক ৪৩] বিষাদ-যোগ ৮৩ 


তাৎপর্য 

সনাতন-ধর্ম বা বর্ণাশ্রম-ধর্মের মাধ্যমে সমাজ ব্যবস্থায় যে চারটি বর্ণের উত্তব হয়েছে, 
তার মূল উদ্দেশ্য হচ্ছে মানুষ যাতে তাদের জীবনের চরম লক্ষ্য মুক্তি লাভে সক্ষম 
হয়। তাই, সমাজের দায়িত্ব্ঞানশূনা নেতাদের পরিচালনায় যদি সনাতন-ধর্মের 
যথাযথ আচরণ না করা হয়, তবে সমাজে বিশৃঙ্খলা দেখা দেয় এবং ক্রমে ক্রমে 
মানুষ তাদের জীবনের চরম লক্ষ্য বিষ্ণুকে ভুলে যায়। এই ধরনের সমাজ-নেতাদের 
বলা হয় অন্ধ এবং যারা এদের. অনুসরণ করে, তারা অবধারিতভাবে অন্ধকূপে 
পতিত হয়। 


শ্লোক ৪৩ 
উৎদনকুলধর্মাণাৎ মনুষ্যাণাং জনার্দন ৷ 
নরকে নিয়তং বাসো ভবতীত্যনুশ্ুশ্রম ॥ ৪৩ ॥ 
উৎ্দন্ন__বিনষট; কুলধর্মাণাম্‌-_যাদের বুলধর্ম আছে তাদের; মনুয্যাণাম_সেই সমস্ত 
মানুষের; জনার্দন-_হে কৃষ্ণ, নরকে-_নরকে; নিয়তম্__নিয়তঃ বাসঃ-_অবস্থিতি 
ভবতি-_হয়; ইতি-_এভাবে; 'নুশুশ্রম-_-আমি পরস্পরাক্রমে শ্রবণ করেছি। 
গীতার গান 
নরকে নিয়ত বাস সে মনুষ্যের হয় । 
তুমি জান জনার্দন সে সব বিষয় ॥ 
আমি শুনিয়াছি তাই সাধুসন্ত মুখে ৷ 
নরকের পথে-চলি কে রহিবে সুখে ॥ 


অনুবাদ 
হে জনাৰ্দন! আমি পরম্পরাক্রমে শুনেছি যে, যাদের কুলধর্ম বিনষ্ট হয়েছে, তাদের 
নিয়ত নরকে বাস করতে হয়। 

তাৎপর্য 
অর্জুনের সমস্ত যুক্তি-তর্ক তার নিজের অভিজ্ঞতার উপর প্রতিষ্ঠিত নয়, পক্ষান্তরে 
[তিনি সাধুসন্ত আদি মহাজনদের কাছ থেকে আহরণ করা জ্ঞানের ভিত্তিতে এই 
সমস্ত যুক্তির অবতারণা করেছিলেন। প্রকৃত জ্ঞান উপলব্ধি করেছেন যে-মানুষ, 


৮৪. শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


তার তন্বাধধানে এই জ্ঞান শিক্ষালাভ না করলে, এই জ্ঞান আহরণ করা যায় না। 
ব্াশ্রম-ধর্মের বিধি অনুসারে মানুষকে মৃত্যুর পূর্বে তার সমস্ত পাপ মোচনের জন্য 
কতকগুলি প্রায়শ্চিত্ত বিধি পালন করতে হয়। যে সব সময় পাপকার্যে লিপ্ত থেকে 
জীবন অতিবাহিত করেছে, তার পক্ষে এই বিধি অনুসরণ করে প্রায়শ্চিত্ত করাটা 
অব্শ্য বর্তব্য। প্রায়শ্চিত্ত না-করলে তার পাপের ফলস্বরূপ মানুষ নরকে পতিত 
হয়ে নানা রকম দুঃখকষ্ট (ভোগ করে। 


শ্লোক 8৪ 
অহো বত মহৎ পাপং কর্তুং ব্যবসিতা বয়ম্‌ 1 
যদ্‌ রাজ্যসুখলোভেন হস্তং স্বজনমুদ্যতাঃ ॥ 88 ॥ 
অহো- হায়, বত-_কী আশ্চর্য, মহৎ্__মহা, পাপম্‌__পাপ; কর্তৃম্‌__করতে, 
ব্যবসিতাঃ__সংকল্পবন্ধ; বয়ম_ আমরা; যত__যেহেতু রাজা-সুখ-লোভেন-_রাজ্য- 
সুখের লোভে, হস্তম্‌_ হত্যা করতে, স্বজনম্‌_আত্মীয়-স্বজনদের; উদ্যতাঃ-__উদ্যত। 
গীতার গান 


হায় হায়, মহাপাপ করিতে উদ্যত ৷ 
হয়েছি আমরা শুধু হয়ে কলুষিত ॥ 
রাজ্যের লোভেতে পড়ে এ দুদ্ার্য করি ৷ 
স্বজন হনন এই উচিত কি হরি? ॥ 


অনুব 
হায়! কী আশ্চর্যের বিষয় যে; আমরা রাজ্যসুখের লোভে স্বজনদের হত্যা করতে 
উদ্যত হয়ে মহাপাপ করতে সংকল্পবন্ধ হয়েছি। 


তাৎপর্য 
স্বার্থসিদ্ধির জন্য মানুষকে মাতা-পিতা, ভাই-বন্ধুকে হত্যা করতে দেখা যায়। 
পৃথিবীর ইতিহাসে এর অনেক-নজির আছে। কিন্তু ভগবন্তক্ত অর্জুন সদাসর্বদা 
নৈতিক কর্তব্য অকৰ্তব্যের প্রতি সচেতন, ভাই তিনি এই ধরনের কার্যকলাপ থেকে 
বিরত থাকাকেই শ্রেয় বলে মনে করেছেন। 


শ্লোক ৪৬] বিষাদ-যোগ ৮৫ 


শ্লোক ৪৫ 
যদি মামপ্রতীকারমশস্তরং শত্্রপাণয়ঃ ৷ 
ধার্তরাষ্ট্রা রণে হন্যুস্তন্মে ক্ষেমতরং ভবেৎ ॥ ৪৫ ॥ 


হত্যা করে; তৎ--তবে; মে-_-আমার; ক্ষেমতরম্_ অধিকতর মঙ্গল; ভবেৎ-_হবে। 
গীতার গান 


যদি ধার্তরাষ্ট্রগণ আমাকে মারিয়া ৷ 
এই রণে রাজ্য লয় অশস্ত্র বুঝিয়া ৷ 
সেও ভাল মনে করি যুদ্ধ সে অপেক্ষা ৷ 
বিনাযুদ্ধে সেই আমি করিব প্রতীক্ষা ॥ 


অনুবাদ 
প্রতিরোধ রহিত ও নিরস্ত্র অবস্থায় আমাকে যদি শস্ত্রধারী ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রেরা যুদ্ধে 
বধ করে, তা হলে আমার অধিকতর মঙ্গলই হবে। 

তাৎপর্য 
ক্ষত্রিয় রণনীতি অনুসারে নিয়ম আছে; শত্রু যদি নিরস্ত্র হয় অথবা যুদ্ধে অনিচ্ছুক 
হয়, তবে তাকে আক্রমণ করা যাবে লা। কিন্তু অর্জুন স্থির করলেন যে, এই 
গম বিপজ্জনক অবস্থায় তার,শত্ররা যদি তাকে আক্রমণও করে, তবুও তিনি 
যুদ্ধ করবেন না। তিনি বিবেচনা করে দেখলেন না, শক্রুপক্ষ যুদ্ধ করতে কতটা 
আগ্রহী ছিল। অর্জুনের এই ধরনের আচরণ ভগবস্তৃক্তোচিত কোমল হাদয়বৃত্তির 
পরিচায়ক। 


শ্লোক ৪৬ 

সঞ্জয় উবাচ 
এবমুক্তার্জুনঃ সংখ্যে রথোপস্থ উপাবিশৎ ৷ 
বিসৃজ্য সশরং চাপং শোকসংবিগ্রমানসঃ ॥ ৪৬ ॥ 


৮৬ শ্ৰীমন্তাবন্দীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 
সঞ্জয়ঃ উবাচ সঞ্জয় বললেন; এবম্‌_এভাবে; উক্তা-_বলে; অর্জুনঃ-_অর্জুন। 
সংখ্যে__ুদ্ধক্ষেত্রে রখোপস্থে-রথের উপর; উপাবিশৎ_-উপবেশন করলেন, 
বিসৃজ্য-_ত্যাগ করে; সশরম্_শরযুক্ত, চাপম্-_ধনুক; শোক__শোক দ্বারা; 
সংবিগ্-_অভিভূত মানস৮_চিতে। 

গীতার গান 


একথা বলিয়া পার্থ নিশ্চল বসিল ৷ 
রথোপস্থ যুদ্ধ মধ্যে অস্ত্র সে ত্যজিল ॥ 
শোকেতে উদ্িগ্রমনা অর্জুন সদয় । 
বিষাদ-যোগ নাম এই গীতার বিষয় ॥ 


অনুবাদ 
সঞ্জয় বললেন- রক্ষেত্রে এই কথা বলে অর্জুন তার ধনুরবাণ ত্যাগ করে শোকে 
ভারাক্রান্ত চিত্তে রথোপরি উপবেশন করলেন। 
তাৎপর্য 
শত্রসৈনাকে নিরীক্ষণ করতে-অঞ্জুন রথের উপর দাড়িয়ে পড়েছিলেন, কিন্তু তিনি 
শোকে এতই মুহ্যমান হয়ে পড়েছিলেন যে, তার গাণ্ডীব ধনু ও অক্ষয় তুণ ফেলে 
দিয়ে, তিনি রথের উপর-বসে-গড়লেন। এই ধরনের কোমল হৃদযবৃত্তি-সম্পনন 
মানুষই কেবল ভগবস্তুক্তি সাধন করার মাধ্যমে সমগ্র জগতের যথার্থ মঙ্গল সাধন 
করতে পারেন। 
ভক্তিবেদান্ত কহে শ্রীগীতার গান৷ 
শুনে যদি শুদ্ধ ভক্ত কৃষ্ণগত প্রাণ ॥ 
ইতি-_কুরুক্ষেত্ের রণাঙ্গনে সেনা-পবর্বে্ষণ বিষয়ক 'বিষাদ-যোগ" নামক 
শ্ীমঙ্গবদূগীতার প্রথম অধ্যায়ের ভক্তিবেদান্ত তাৎপর্য সমাপ্ত। 


সঞ্জয় উবাচ 
তং তথা কৃপয়াবিষ্মশ্রৎপূর্ণাকুলেক্ষণম্‌ 1 
বিষীদন্তমিদং বাকামুবাচ মধুসূদনঃ ৷ ১ ॥ 
সঞ্জয়ঃ উবাচ-_সগ্তায় বললেন; ত্ল-অর্জনকে; তথা-__এভাবে; কৃপয়া- কৃপায় 
'আবিষ্টম্‌-_আবিষ্ট হয়ে; অশ্রপূর্ণ__অশ্রসিত্ভ। আকুল- ব্যাকুল; ঈক্ষণম্‌_চক্ষু; 
বিষীদন্তম_অনুশোচন! করে; ইদম্ন-এই; বাক্যম্‌__কথাগুলি; উবাচ__বললেন। 
মধুসদনঃ-_মধুহস্তা। 


গীতার গান 

সঞ্জয়. কহিল £ 
দেখিয়া অর্জনে কৃষ্ণ সেই অশ্রুজলে ৷ 
কৃপায় আবিষ্ট হয়ে ভাবিত বিকলে ৷ 
কৃপাময় মধুসূদন কহিল তাহারে ৷ 
ইতিবাক্য বন্ধুভাবে অতি মিষ্টস্বরে ॥ 


৮৭ 


৮৮ ভ্রীমপ্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


অনুবাদ 
সঞ্জয় বললেন__অর্জুনকে এভাবে অনুতপ্ত, ব্যাকুল ও অশ্রুসিক্ত দেখে, কৃপায় 
আবিষ্ট হয়ে মধুসূদন বা শ্রীকৃষ্ণ এই কথাগুলি বললেন। 


তাৎপর্য 

জাগতিক করুণা, শোক ও চোখের জল হচ্ছে প্রকৃত সত্তার অজ্ঞানতার বহিষপ্রকাশ। 
শাশ্বত আত্মার জন্য করুণার অনুভব হচ্ছে আত্ম-উপলন্ধি। এই শ্লোকে “মধুসূদন 
শব্দটি তাৎপর্যপূর্ণ। শ্রীকৃষ্ণ, মধু নামক দৈত্যকে হত্যা করেছিলেন এবং এখানে 
অর্জুন চাইছেন, অজ্ঞতারূপ যে দৈত্য তাঁকে তার কর্তব্যকর্ম থেকে বিরত রেখেছে, 
তাকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হত্যা করুন। মানুষকে কিভাবে করুণা প্রদর্শন করতে হয়, 
তা কেউই জানে না। যে মানুষ ডুবে যাচ্ছে, তার পরনের কাপড়ের প্রতি করুণা 
প্রদর্শন করাটা নিতান্তই অর্থহীন। তেমনই, যে মানুষ ভবসমুদ্রে পতিত হয়ে হাবুডুবু 
খাচ্ছে, তার বাইরের আবরণ-জড় দেহটিকে উদ্ধার করলে তাকে উদ্ধার করা হয় 
না। এই কথা যে জানে. না,এবং যে জড় দেহটির জন্য শোক করে, তাকে বলা 
হয় শূদ্ৰ, অর্থাৎ যে অনর্থক শোক করে। অর্জুন ছিলেন ক্ষত্রিয়, তাই তার কাছ 
থেকে এই ধরনের আচরণ আশা করা যায় না। কিন্তু ভগবান শ্রীকৃষ্ণ মানুষের 
শোবসন্তপ্ত হৃদয়কে শাস্ত করতে পারেন, তাই তিনি অর্জুনকে ভগবদূগীতা 
শোনালেন। গীতার এই অধ্যায়ে জড় দেহ ও চেতন আত্মার সম্বন্ধে বিশদভাবে 
আলোচনার মাধামে পরম. নিয়ন ভগবান শ্রীকৃষ্ণ আমাদের বুঝিয়ে দিয়েছেন_ 
আমাদের স্বরূপ কি, আমাদের-প্রকৃত পরিচয় কি। পারমার্থিক তত্বের উপলব্ধি 
এবং কর্মফলে নিরাসক্তি ছাড়া এই অনুভূতি হয় না। 


শ্লোক ২ 


শ্রীভগবানুবাচ 
কৃতস্্া কশ্মালমিদং বিষমে সমুপস্থিতম্‌ ৷ 
অনার্যজুন্টমন্গ্যমকীর্তিকরমর্জন ॥ ২ 1 
শ্রীভগবান্‌ উবাচ-_পরমেশ্বর ভগবান বললেন; কুতঃ__কোথা থেকে, ত্বা--তোমার, 
কশ্মলম্‌_কলুষ; ইদম্‌--এই অনুশোচনা; বিষমে__সঙ্ষটকালে, সমুপস্থিঅম_ 
উপস্থিত হয়েছে; অনার্য_যে মানুষ জীবনের মুল্য জানে না; জুক্টম_-উচিত, 


শ্লোক ২] সাংখ্য-যোগ ৮৯ 


অন্র্গাম্_ঘে কার্য উচ্চতর লোকে নিয়ে যায় না; অকীর্তি__অপকীর্তি। করম্‌__ 
কারণ; অর্জুন--হে অর্জুন। 
গীতার গান 
শ্রীভগবান কহিলেন ঃ 

কিভাবে অর্জুন তুমি ঘোর যুদ্ধস্থলে ৷ 

অনার্ধের শোকানল প্রদীপ্ত করিলে ॥ 

অকীর্তি অন্বর্গ লাভ হইবে তোমার ৷ 

ছি ছি বন্ধু ছাড় এই অযোগ্য আচার ॥ 


অনুবাদ 
পুরুষোস্তম শ্রীতগগবান ৰললেন--প্রিয় অর্জুন, এই ঘোর সঙ্কটময় যুদ্স্থলে যারা 
জীবনের প্রকৃত মূল্য বোঝেনা, সেই সব অনার্ধের মতো শোকানল তোমার 
হৃদয়ে কিভাবে প্রত্থলিত হল? এই পরনের মনোভাব তোমাকে স্বর্গলোকে উন্নীত 
করবে না, পক্ষান্তরে তোমার সমস্ত যশরাশি বিনষ্ট করবে। 


তাৎপর্য 
শ্রীকৃষ্ণ ও পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন, অভিন্ন। তাই সমগ্র ভগবদৃগীতায় তাকে 
ভগবান বলে সন্বোধন করা হয়েছে। ভগবান হচ্ছেন পরম-তব্বের চরম সীমা। 
পরমতন্ক উপলব্ধির তিনটি স্তর রয়ে রহম অর্থাৎ নির্বিশেষ সর্বব্যাপ্ত সত্তা, 
পরমাস্মা অর্থাৎ প্রতিটি জীবের হৃদয়ে বিরাজমান পরমেশ্বরের প্রকাশ এবং ভগবান 
অর্থাৎ পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ। পরম-তন্থের এই বিশ্লেষণ সম্বন্ধে শ্রীমন্তাগবতে 
(১/২/১১) বলা হয়েছে 
বদপ্তি তৎ তত়বিদভন্তং যজৃজ্ঞানমন্ধয়ম্‌ ৷ 
বঙ্মোতি পরমায্যেতি ভগবানিতি শব্দাতে ॥ 
“যা অন্বয় জ্ঞান, অর্থাৎ এক অদ্বিতীয় বাস্তব বস্তু, জ্ঞানীরা তাকেই পরমার্থ বলেন। 
সেই পরমতত্ব ব্রহ্ম, পরমাত্থা ও ভগবান-_এই ত্রিবিধ সংজ্ঞায় অভিব্যক্ত হয়।” 
এই তিনটি চিন্ময় প্রকাশ সূর্যের দৃষ্টান্ডের মাধ্যমে বিশ্লেষণ করা যায়। সূর্যেরও 
তিনটি বিভিন্ন প্রকাশ রয়েছে, যেমন-_সূর্যরশ্রি, সূর্যগোলক ও সূর্যমণ্ডল। সূর্যরশ্মি 
সন্বন্ধে জানাটা প্রাথমিক জ্বর, সূর্যগোলক সম্বন্ধে জানাটা আরও উচ্চ স্তরের এবং 


৯০ ্্রীমপ্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


সূর্যমণ্ডলে প্রবেশ করে সুর্য-সন্বদ্ধে জানাটা হচ্ছে সর্বোচ্চ। প্রাথমিক স্তরের 
শিক্ষার্থীরা সূ্থকিরণ সম্বন্ধে জেনেই সন্তুষ্ট থাকে__তার সর্বব্যাপকতা এবং তার 
নির্বিশেষ রশ্মিছটা সন্বন্ধে যে জ্ঞান, তাকে পরম-তণের বর্ম-উপলদ্ধির সঙ্গে তুলনা 
করা যেতে পারে। খরা আরও উন্নত স্তরে রয়েছেন, ভারা সূর্যগোলকের সম্বন্ধে 
অবগত, সেই জনকে পরম-তত্বের পরমাত্মা উপলব্ধির সঙ্গে তুলনা করা যেতে 
পারে এবং যাঁরা সূর্যমণ্ডলের অন্তুস্থলে প্রবিষ্ট হয়েছেন, তাদের জ্ঞান পরম-তন্বের 
সর্বোত্তম সবিশেষ রূপ সন্বন্ধে_অবগত হওয়ার সঙ্গে তুলনা করা যেতে পারে। 
তাই, ভগবন্তকতবৃন্দ অথবা যে-সমস্ত পরমার্থবাদী পরম-তরের ভগবৎ-স্বরূপ উপলব্ধি 
করতে পেরেছেন, তাঁরাই হচ্ছেন সর্বোচ্চ স্তরে অধিষ্ঠিত পরমর্থবাদী, যদিও সমস্ত 
পরমার্থবাদীরা সেই একই. পরম-ত্ের অনুসন্ধানে রত। সূর্যরশ্মি, ূর্যগোলক ও 
কিল 2৮ 
বিভিন্ন স্তরের অদ্বেষণকারীরা সমপর্যায়ভুক্ত নন। 

শীল বাসদেবের পিতা পরাশর-ুনি ভগবান্‌ কথাটির বিশ্লেষণ করেছেন। সমগ্র 
এশ্্য, সমগ্র বীর্য, সমগ্র যশ, সমগ্র শ্রী, সমগ্র জ্ঞান ও সমগ্র বৈরাগ্য যার মধ্যে 
পূর্ণরূপে বর্তমান, সেই পরম পুরুষ হচ্ছেন ভগবান। অনেক মানুষ রয়েছেন, যারা 
খুব ধনী, অত্যন্ত শক্তিশালী, সুপুরুষ, অত্যন্ত জ্ঞানী ও অত্যন্ত অনাসক্ত, কিন্তু এমন 
কেউ নেই যার মধ্যে সমগ্র এ {, সমগ্ৰ বীৰ্য আদি গুণগুলি পূৰ্ণরূপে বিরাজমান। 
কেবল কই তা দাৰি কিপার, কারণ তিনি হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান। 
কোন জীবই, এমন কি ব্রহ্মা, শিব অথবা নারায়ণও শ্রীকৃষ্ণের মতো পূর্ণ 
এ্যসম্পন্ন হতে পারেন-না।_ তাই, ব্রহ্মাসংহিতাতে ব্রহ্মা নিজে বলেছেন যে, 
শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান। তার চেয়ে বড় আর কেউ নেই, এমন কি 
তার সমকক্ষও কেউ নেই... তিনিই হচ্ছেন আদি পুরুষ, অথবা গোবিন্দ নামে 
পরিজ্ঞাত ভগবান এবং তিনি হচ্ছেন সর্ব কারণের পরম কারণ 

ঈশরঃ পরম কৃষ্ণ সচ্চিদানন্দবিগ্রহা । 
অনাদিরাদিগোর্িন্দঃ সবর্কারণবারণম্‌ ॥ 

"ভগবানের গুণাবলী ধারণকারী বহ পুরুষ আছেন, কিন্তু শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম পুরুষ, 
কারণ তার উের্ব আর কেউ-নেই। তিনি হচ্ছেন পরমেশ্বর এবং তার শ্রীবিগ্রহ 
সচ্চিদানন্দময়। তিনি হচ্ছেন অনাদির আদিপুরুষ গোবিন্দ এবং তিনিই হচ্ছেন 
সর্ব কারণের কারণ।" (ব্মাসংহিতা ৫/১) 
বলা হয়েছে শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পুরুলযাত্তম এবং তার থেকে বহু বহ অবতার ও ঈশ্বর 
বিস্তার লাভ করে__ 


শ্লোক ৩] সাংখা-যোগ ৯১ 


এতে চাংশকলাঃ-পুংসঃ কৃষ্ণত ভগবান্‌ মূ ৷ 
ইন্রারিব্যাকলং লোকও মৃড়য়ন্তি যুগে যুগে ৷ 

“সমস্ত অবতারেরা হচ্ছেন ভগবানের অংশ অথবা তার অংশের অংশ-প্রকাশ, কিন্তু 
শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন স্বয়ং ভগবান।” (ভাগরত ১/৩/২৮) 

তাই শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবানের আদিরূপ, পরমতন্র এবং পরমাত্মা, 
গু নির্বিশেষ ব্রহ্মের উৎস। 

ভগবান শ্ীকৃষের সামনে আত্মীয়-পরিজনদের জন্য অর্জুনের এই শোক অত্যন্ত 
অশোভন, তাই ভগবান আশ্চর্ান্বিত হয়ে বাক্ত করেছেন, কুতঃ, “কোথা থেকে।” 
এই ধরনের ভাবপ্রবণতা পুরুষোচিত নয় এবং একজন সুসভা আর্ের কাছ থেকে 
এটি কখনই আশা করা যায় না। ঞার্য বলে তাকেই অভিহিত করা হয়, যিনি 
জীবনের মুল্য বোঝেন এবং যাঁর সভ্যতা অধ্যাত্ম উপলব্ধির ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত। 
(যে সমস্ত মানুষ তাদের দেহাত্মবুদ্ধির দ্বারা পরিচালিত হয়, তারা কখনই উপলব্ধি 
শরতে পারে না যে, জীবনের প্রকৃত উদ্দেশ্য হচ্ছে পরমতন্থ বিষু বা ভগবানকে 
লিন্ধি করা। তারা জড় জগতের বহিরঙ্গা রূপের দ্বারা মোহিত হয়, তাই তারা 
গানে না মুক্তি বলতে কি বোঝায়।. জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হবার জ্ঞান যাদের 
নই, তাদেরকে বলা হয় অনার্য] যদিও অর্জুন ছিলেন ক্ষত্রিয়, তবুও যুদ্ধ করতে 
সন্থীকার করে তিনি তার স্থধর্ম থেকে বিচ্যুত হচ্ছিলেন। এই ধরনের কাপুরুমতা 
মনার্ষের কাছ থেকেই কেবল আশা করা যায়। এভাবে কর্তবাকর্ম থেকে বিচ্যুত 
হলে আধ্যাত্মিক জীবনে অগ্রসর হওয়া যায় না, এমন কি পার্থিব জগতে কাউকে 
মশর্থী হওয়ার সুযোগও প্রদান করে না। আত্মীয়-স্বজনদের প্রতি অর্জুনের এই 
এবাকথিত সহানুভূতিকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অনুমোদন করেননি। 


শ্লোক ৩. 
ক্ৈব্যং মা স্ম গমঃ পার্থ নৈতত্বয্যুপপদ্যতে ৷ 
্ষুদ্রং হৃদয়দৌর্বল্যং ত্যক্রোততিষ্ঠ পরন্তপ ॥ ৩ ॥ 
ক্েবাম্‌_ রীবন। মা স্ম-_করো না; গমঞ্জ_ গ্রহণ করা; পার্থ__হে পৃথাপুত্রঃ ন 
কখনই নয়; এতৎ_ এই ত্বয়ি--তোমার; উপপদ্যতে_উপযুক্ত; ক্ষুদ্রম্‌_স্ুদ্র; 
দদয়-_-হবদয়ের; দৌর্বল্যম্‌_ দুর্বলতা; ত্যক্তা--পরিত্যাগ করে; উত্তিষ্ঠ_উঠ; 
শান্তপ_ শল্ত দমনকারী। 


৯২ শ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


গীতার গান 
নপুংসক নহ পার্থ এ কি ব্যবহার ৷ 
যোগ্য নহে এ কার্য বন্ধু যে আমার ॥ 
হৃদয়দৌর্ল্য এই নিশ্চয়ই জানিবে । 
ছাড় এই, কর যুদ্ধ যদি শত্রুকে মারিবে ॥ 


অনুবাদ 
হে পার্থ। এই সম্মান হানিকর ক্লীবত্বের বশবর্তী হয়ো না। এই ধরনের আচরণ 
তোমার পক্ষে অনুচিত। হে পরস্তপ! হৃদয়ের এই ক্ষুদ্র দূর্বলতা পরিত্যাগ করে 
তুমি উঠে দাড়াও। 1 
তাৎপর্য 

অর্জুন ছিলেন শ্রীকৃষ্ণের পিতা. বসুদেবের ভগিনী পৃথার পুত্র, তাই তাঁকে এখানে 
“পাথ' নামে সম্বোধন, করে শ্রীকৃষ্ণ তার সঙ্গে তার আত্মীয়তার কথা মনে 
করিয়ে দিচ্ছেন। ক্ষত্রিয়ের সন্তান যদি যুদ্ধ করতে অস্বীকার করে, তখন বুঝতে 
হবে, সে কেবল নামেই ক্ষত্রিয় তেমনই, ব্রাহ্মণের সন্তান যখন অধার্মিক 
হয়, তখন বুঝতে হবে, সে কেবল নামেই ব্রাহ্মণ। এই ধরনের ব্রাহ্মণ ও 
কষত্রিয়েরা তাদের পিতার অযোগ্য সম্তান। তাই, শ্রীকৃষ্ণ চাননি, অর্জুন অযোগ্য 
ক্ষত্রিয় সন্তান বলে কুখ্যাত হোক। অর্জুন ছিলেন শ্রীকৃষ্ণ্রে সবচেয়ে অন্তরঙ্গ 
বন্ধু এবং শ্রীকৃষ্ণ তার রথের সারথি হয়ে নিজেই তাকে পরিচালিত করছিলেন। 
কিন্তু এই সমস্ত সুযোগ-সুবিধা থাকা সত্বেও যদি অর্জন যুদ্ধ না করে, তবে 
তা হবে নিতান্ত অখ্যাতির বিষয়। তাই, শ্রীকৃষ্ণ তাকে বললেন, এই রকম 
আচরণ করা তার পক্ষে অশোভন। অর্জুন যুক্তি দেখিয়েছিলেন, অত্যন্ত সম্মানীয় 
ভীষ্ম ও নিজের আত্মীয়দের প্রতি উদার মনোভাবহেতু তিনি যুদ্ধক্ষেত্র পরিত্যাগ 
করবেন, কিন্ত শ্রীকৃষঃ তাকে বুঝিয়েছিলেন, এই ধরনের মহানুভবতা হৃদয়ের 
দুর্বলতা ছাড়া আর কিছু নয়। এই ধরনের ভ্রান্ত মহানুভবতাকে মহাজনেরা . 
কখনই অনুমোদন করেননি। সুতরাং শ্রীকৃষ্ণের পরিচালনায় অর্জুনের মতো 
পুরুষের এই ধরনের মহানুভবতা, অথবা তথাকথিত অহিংসা পরিত্যাগ করা 
উচিত। 


জন, এ] সাংখ্য-যোগ ৯৩ 


শ্লোক ৪ 
অর্জুন উবাচ 
কথং ভীষ্মমহং সংখ্যে দ্রোণং চ মধুসূদন ৷ 
ইযুতিঃ প্রতিযোৎস্যামি পৃজার্হাবরিসূদন ॥ ৪ ॥ 
অর্জুনঃ উবাচ-__অর্জুন বললেন; কথম্‌ল_কিভাবে; ভীষ্মম_ভীষ্ম; অহম্‌_-আমি; 
গংখো_ যুদ্ধ, দ্রোণম্‌-_পরোণাচার্য।উ-_-ও। মধুসূদন-_হে মধুহত্ ইযুভিঃ_বাণের 
আগা, প্রতিযোতস্যামি- পরতিছ্দিতা-করব; পূজাহোঁ-_পূজনীয়; অরিসূদন-_-হে 
“হন্ত । 
গীতার গান 
অর্জুন কহিলেন £ 
মধুসূদন! কি-আজ্রা কর তুমি মোরে ৷ 
ভীষ্ম ছ্রোণ গুরুজন তারে মারিবারে? ॥ 
পূজার যোগ্য যে তাঁরা হন নিত্যকাল ৷ 
তাদের শরীরে বাথ সুতীক্ষ ধারাল? ॥ 


অনুবাদ 
অন বললেন-হে অরিসূদন। হে অধুসূদন! এই যুদ্ধক্ষেত্রে ভীম্ম ও দ্রোণের 
মতো পরম পূজনীয় ব্যক্তিদের কেমন করে আমি বাণের ছারা প্রতিিন্দিতা করব? 


তাৎপর্য 

পঙামহ ভীষ্ম ও শিক্ষক দ্রোণাচার্যের মতো গুরুজনেরা সর্বদাই পৃজনীয়। এমন 
14 খাদ তারা আক্রঘণও করেন, তবুও তাদের প্রতি-আক্রমণ করা উচিত নয়। 
শাগারণ শিষ্টাচার হচ্ছে যে, গুরুজনদের প্রতি এমন কি মৌখিক তর্কমুদ্ধ করাও 
0৬ নয়। এমন কি তাদের আচরণ দি কখনও কখনও রূঢ়ও হয়, তবুও তাদের 
রূঢ়ভাবে আচরণ করা উচিত নয়। তা হলে তাদের বিরুদ্ধে প্রতি-আক্রমণ 
শা অর্জুনের পক্ষে কি করে সম্ভব? শ্রীকৃষ্ণ কি কখনও তার পিতামহ উগ্রসেন 
'এণণা তার গুরুদেব সান্দীপনি মুনিকে আক্রমণ করতে সমর্থ হবেন? অর্জুন যুদ্ধ 
"একে বিরত হবার জন্য শ্রীকৃষ্ণকে এই রকম যুক্তি প্রদর্শন করলেন। 


৯৪ শ্রীমন্তরগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


শ্লোক ৫ 


গুরূনহত্বা হি মহানুভাবান্‌ 
শ্রেয়ো ভোজুং ভৈক্ষ্যমপীহ লোকে ৷ 
হত্বার্থকামাংস্ত গুরূনিহৈব 
ভুঞ্জীয় ভোগান্‌ রুধিরপ্রদি্ধান ॥ ৫ ॥ 
গুরূন্_গুরুজনেরা; অহত্বা--হত্যা না করে; হি__-অবশ্যই, মহানুভাবান্‌_মহান 
আত্মাগণ; শ্রেয়ঃ-_শ্রের; ভোকুম_ভোগ করা; ভৈক্ষ্যম্‌_ভিক্ষার হারা; অপি_ 
ও; ইহ_এই জীবনে; লোকে--এই জগতে, হত্বা--হত্যা করে; অর্থ-_লাভ; 
কামান্‌_কামনা করে; তু--কিন্তু গুরূন্‌ _শুরুজনদের: ইহ-_এই জগতে; এব_ 
অৰশাই; ভুঞ্জীয়-_ভোগ করতে হবে; ভোগান্‌_ভোগ্যবস্তু, রুধির-_রক্ত 
প্রদিন্ধান_মাখা। 


গীতার গান 
শুধু গুরু নহে তারা, মহানুভব হয় যাঁরা, 
হত্যা করি তাদের সবারে ৷ 
তদপেক্ষা ভিক্ষা ভাল, কাটিয়ে যাইবে কাল, 
মিথ্যা যুদ্ধ করাও আমারে ॥ 


হত্যা এই মহাকাম, বিধি যে হইল বাম, 
এই যুদ্ধে গুরু হত্যা হবে । 
সে ভোগ রুধিরমাখা, কেমনে করিব সখা, 


সে যুদ্ধ কে করিয়াছে কবে ॥ 


অনুবাদ 
আমার মহানুভব শিক্ষার্রুদের জীবন হানি করে এই জগৎ ভোগ করার থেকে 
বরং ভিক্ষা করে জীবন ধারণ করা ভাল। তারা পার্থিব বস্তুর অভিলাষী হলেও 
আমার গুরুজন। তাদের, হত্যা করা হলে, যুদ্ধলন্ধ সমস্ত ভোগ্যবস্ত তাদের 
রক্তমাখা হবে। 


শোক ৬] সাংখ্য-যোগ ৯৫ 


তাৎপর্য 

শান্্নীতি অনুসারে, যে গুরু জঘন্য কার্যে লিপ্ত হয়েছে এবং ভাল-মন্দ বিচারবোধ 
হারিয়ে ফেলেছে, তাকে পরিত্যাগ করা উচিত। দুর্যোধনের কাছ থেকে অর্থ-সাহায্য 
পেতেন বলে ভীষ্ম ও দ্রোণ তার-পক্ষ অবলম্বন করতে বাধ্য হয়েছিলেন, যদিও 
কেবলমাত্র আর্থিক সাহায্য পাবার ফলে দুর্যোধনের পক্ষে যোগ দেওয়া তাদের 
উচিত হয়নি। এই অনুচিত কাৰ্য করার ফলে, তারা পাগুবদের পরমারাধা 
শিক্ষাগুরুর পদের মর্যাদা থেকে: বিচ্যুত হয়েছেন। কিন্তু তা সত্বেও তাদের প্রতি 
অর্জুনের শ্রদ্ধা কোন অংশে হ্থাস- পায়নি এবং অর্জুন এই কথা ভেবে মনে মনে 
[শিহরিত হয়েছেন যে, জাগতিক সুখ উপভোগ করার জন্য তাদের হত্যা করা হলে, 
(সই ভোগ হবে তাঁদের রুধ্রমাখা। 


শ্লোক ৬ 
ন চৈতদ্‌ বিশ্পঃ কতরয়ো গরীয়ো 
যদ্‌ বাংজরেম যদি বা নো জয়েয়ুঃ ৷ 
যানেৰ হত্বা ন জিজীবিষামস্‌ 
তেহবস্থিতাঃ প্ৰমুখে ধার্তরাষ্ট্রাঃ ॥ ৬ ॥ 
ন__না; চ-ও$ এতৎ-_এই; বিল্পঃ--আমরা জানি; কতরত-_যা; নঃ-_আমাদের; 
গরীয়ঃ_শ্রেয়ঃ; যৎ--যা; বা--অথবা; জয়েন--জয় করি; যদি--যদি; বা--অথবা; 
ন$__আমাদের; জয়েয়ু--জয় করা হয়; যান্_যারা; এব-_অবশাই; হত্বা__হত্যা 
কারে; ন- লা? জিজীবিষামঃ--জীবন ধারণের ইচ্ছা করি; তেঁ-তারা সকলে; 
অবস্থিতাঃ__অবস্থিত। প্রমুখে_ সম্মখে, ধার্তরাষট্াঃ_খৃতরাষ্ট্ের পুত্রগণ। 
গীতার গান 
বুঝিতে পারি না ভাল, কোথায় গরিমা হল, 
কোন কাৰ্য জুয়ায় আমায় ৷ 
কিবা আমি জয় করি”... কিংবা আমি নিজে মরি, 
দুই নৌকা আমারে নাচায় ॥ 
যাদের মারিয়া রণে, বাঁচি সে অকারণে, 
তারা সব আমার সম্মুখে ৷ 


৯৬. শ্রীমঞ্গবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


ধৃতরাষট্পত্রগণ, আর যত বন্ধুজন, 
মরিলে-সে হবে মোর দুঃখ ॥ 


অনুবাদ 
তাদের জয় করা শ্রেয়, না তাদের দ্বারা পরাজিত হওয়া শ্রেয়, তা আমি বুঝতে 
পারছি না। আমরা যদি ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রদের হত্যা করি, তা হলে আমাদের আর 
বেঁচে থাকতে ইচ্ছা করবে না। তবুও এই রণাঙ্গনে তারা আমাদের সামনে 
উপস্থিত হয়েছে। 


তাৎপর্য 

যুদ্ধ করাটা যদিও ক্ষত্রিয়ের ধর্ম, তবুও অর্জুন স্থির করতে পারছিলেন না যে, সেই 
অনর্থক হিংসাত্মক যুদ্ধে রত হবেন, না কি ভিক্ষা বৃত্তি গ্রহণ করে জীবন ধারণ 
করবেন। তিনি যদি তার শব্দের পরাজিত না করেন, তা হলে ভিক্ষা করে জীবন 
ধারণ করা ছাড়া আর কোন পথ থাকবে না। আর তা ছাড়া, যুদ্ধে যে কোন্‌ 
পক্ষের জয় হবে, তার কোন নিশ্চয়তা ছিল না। যুদ্ধে পাণ্ডবদের জয় হলেও 
(কারণ, তাদের দাবি ছিল ন্যায়সঙ্গত) ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রদের অবর্তমানে জীবন ধারণ 
করা তাদের পক্ষে নিতান্ত দুর্বিষহ হবে বলে অর্জুন মনে করেছিলেন। এদিক দিয়ে 
বিচার করলে সেটিও তাদের পক্ষে এক রকম পরাজয়। অর্জুনের এই দূরদৃষ্টিসম্পন্ন 
বিবেচনা অবধারিতভাবে প্রমাণ করে যে, তিনি কেবল মহৎ ভগবন্তক্তই ছিলেন 
না, তিনি গভীর তবজ্ঞান-সম্পন্ন পুরুষ ছিলেন এবং তিনি তার মন ও ইন্দরিয়গুলিকে 
সর্বতোভাবে সংযত করেছিলেন। যদিও তিনি রাজকীয় পরিবারে জন্মগ্রহণ 
করেছিলেন, কিন্তু তা সত্বেও তিনি ভিক্ষাবৃত্তি গ্রহণ করে জীবন ধারণ করতে 
মনস্থ করেছিলেন। এর মাধ্যমেও আমরা দেখতে পাই যে, অন্তরে তিনি ছিলেন * 
সম্পূর্ণ অনাসক্ত । এই সমস্ত সদ্ভ্তণাবলী এবং তার গুরুদেব শ্রীকৃষ্ণের মুখপন্- 
বাক্যের প্রতি তার গভীর নিষ্ঠা, এই দুইয়ের সমন্বয়ের ফলে তিনি ছিলেন প্রকৃত 
ধার্মিক। আমরা এখন এই সিদ্ধান্তে পৌঁছতে পারি যে, মুক্তি লাভের জন্য অর্জুন 
সম্পূর্ণনপে যোগ্যতাসম্পন্ন-ছিলেন। ইন্দ্রিয় যদি সংযত না হয়, তবে দিব্যল্ঞান 
উপলব্ধির স্বরে উন্নীত হওয়ার কোন সুযোগ থাকে না। এই দিবাজ্ঞান ও ভক্তি 
ছাড়া জড় জগতের বন্ধন থেকে কোন রকমেই মুক্ত হওয়া যায় না। অর্জুন এই 
সমস্ত গুণাবলীর ছারা ভূষিত-ছিলেন এবং সেই সঙ্গে ছিল জাগতিক সম্পর্কিত 
অস্বাভাবিক শুণাবলী। 


গা ৭] সাংখা যোগ ৯৭ 


শ্লোক ৭ 
কার্পপ্যদোযোপহতস্বভাবঃ 
পুচ্ছামি ত্বাং ধর্মসন্ম্ঢচেতাঃ ৷ 
যচ্ছেয়ঃ স্যা্সিশ্চিতং বহি তন্মে 
শিষ্যস্তেহহং শীধি মাং ত্বাং প্রপন্নম্‌ ॥ ৭ ॥ 
কার্পণ্য--কৃপণতা; দোষ-_ দুর্বলতা; উপহত- প্রভাবিত হয়ে; স্বভাবঃ-_স্বভাব; 
পচ্ছামি-_আমি জিজ্ঞাসা করছি ত্বাম__-তোমাকে। ধর্ম_ধর্ম, সম্মূড় হতবুদ্ধি; 
চেতাঃ- চিত্ত; যত-_যা। শ্রেয়ঃ-_শরেয়ন্তর; স্যাৎ_হয়; নিশ্চিতম্‌_নিশ্চিতভাবে; 
ব্ৰহি--বল; তথ_তা, মে__আমাকে শিফাঃ-__ শিষ্য, তে__তোমার অহম্_আমি; 
শাধি_ নির্দেশ দাও; মাম্‌_ আমাকে; স্বাম_তোমার; প্রপন্নম্‌__আত্মসমর্পিতি। 
গীতার গান 
কার্পণ্য দোষেতে দৃষী, ' মোহেতে হয়েছি বশী, 
স্ব স্বভাব হল অপহত ৷ 
নিজ ধর্ম ছাড়ি মূঢ়," জিজ্ঞাসি তোমারে দৃঢ়, 
কৃপা করি করহ্‌ সংযত ॥ 
তুমি জান হিত মোর, হয়েছি মোহেতে ভোর, 
ভাল যাতে -করহ বিচারে ৷ 
হইনু তোমার শিষ্য; দেখুক সকল বিশ্ব, 
শিক্ষা দাও-এই প্রপন্নরে ॥ 


অনুবাদ 
কাপপ্যজনিত দুর্বলতার প্রভাবে আমি এখন কিংকর্তবাবিসূঢ় হয়েছি এবং আমার 
কর্তব্য সন্বন্ধে বিভান্ত হয়েছি। এই অবস্থায় আমি তোমাকে জিজ্ঞাসা করছি, এখন 
কি করা আমার পক্ষে শ্রেয়স্কর, তা.আমাকে বল। এখন আমি তোমার শিষ্য 
এবং সর্বতোভাবে তোমার শরণাগত। দয়া করে তুমি আমাকে নির্দেশ দাও। 


তাৎপর্য 


একতির প্রভাবে জড়-জাগতিক কর্মচন্রের ছারা মোহাচ্ছন্ন হয়ে সকলেই হত বৃদ্ধি 
হয়ে পড়ে৷ জীবনের প্রতিটি পদক্ষেপে আমরা এই কিংকর্তব্যবিমূঢ়তা অনুভব 
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করি। তাই আমাদের সত্য্র্টা সদ্গুরুর শরণ নিতে হয় এবং তিনি আমাদের 
জীবনের প্রকৃত উদ্দেশ্য সাধন করবার পথে পরিচালিত করেন। আমাদের 
অনাকা্কিত জীবনের জটিল অমস্যাগুলি থেকে পরিত্রাণ পাবার জন৷ সদ্শুরুর 
শরণাপন্ন হবার উপদেশ-সমস্ত বৈদিক সাহিত্যে দেওয়া হয়েছে। জড়-জাগতিক 
ক্লেশ হচ্ছে দাবানলের মতো যা আপনা থেকেই জ্বলে ওঠে, এই আগুন কেউ 
লাগায় না। ঠিক তেমনই, জগতের এমনই অবস্থা যে, জীবনের কিং, 
আপনা থেকেই আবির্ভূত হুয়;,এই প্রকার বিভ্রান্তি আমরা ন! চা! 
আগুন চায় না, তবুও আগুন. জ্বলতে থাকে এবং তার ফলে আমরা 
পড়ি। বৈদিক. সাহিত্য তাই উপদেশ দিচ্ছে যে, জীবনের কিংকর্তব্যবিম্ঢ়ত। 
সমাধানের জন্য এবং সেই সমাধানের বিজ্ঞান হৃদয়ঙ্গম বনাবার জন্য গুরু-পরম্প্রার 
ধারায় ভগবৎ-তত্বজ্ঞান লাভ; যে সদ্‌গুরু, তার শরণাপন্ন হতে হবে। যে 
বান্তি সদ্গুরু তিনি সর্ব বিষয়ে পারদশশী। তাই, জড় জগতের মোহের দ্বারা আবন্ধ 
না থেকে সদ্গুরুর শরণাপন্ন হওয়া উচিত। এটিই হচ্ছে এই শ্রোকের আৎপর্য॥ 

জড় জগতের ৫ আচ্ছন্ন কে? যে মানুষ তার সমস্যাগুলি সম্বন্ধে 
অবগত নয়, সেই হচ্ছে মোহের দ্বারা আচ্ছয়। বৃহদারণাক্‌ উপনিযদে (৩/৮/১০) 
[মাহাচ্ছয়ন মানুষের বর্ণনা করে খলা হয়েছে_যো বা এতদক্রং গাগার্বিদিরান্যাল্‌ 
লোকাৎ প্রতি স কৃপণঃ1“যে-মানুষ তার মনুষা জীবনের সমস্ত সমস্যার সমাধান 
করে না এবং আত্মতত্ব উপলক্ধিঃনা করে কুকুর-বেড়ালের মতো এই জগৎ থেকে 
বিদায় নেয়, সেই হচ্ছে কৃপণ ।”. এই মানবজন্স হচ্ছে একটি অমূলা সম্পদ, কারণ, 
জীব এই জন্মের সহাবহার-কুরে-জীবনের সমস্ত সমস্যার সমাধান করতে পারে; 
তাই, যে এই অমূল্য সম্পদের সহ্যবহার করে না, সে হচ্ছে কৃপণ। পক্ষান্তরে, 
যিনি যথার্থ বুদ্ধিমন্তা সহকারে-মানব-জন্মের সদ্যবহার করে জীবনের সমস্ত সমস্যার 
সমাধান করেন, তিনি বরাহ্মণ। য এতদক্ষরং গাগি বিদিতান্মাল্‌ লোকাৎ 
খৈতি স ব্ৰাহ্মণঃ। ল 

যে কৃপণ দে পরিবার, সমাজ, দেশ, জাতি আদি জড় সম্বন্ধের প্রতি অত্যধিক 
আসন্ত হয়ে তার সময়ের, অপচয় করে। মানুষ প্রায়ই এক ধরনের 'চর্মরোগের" 
দ্বারা আক্রান্ত হয়ে স্ত্রী, পুত্ সম্বিত পরিবারের প্রতি অত্যন্ত আসক্ত হয়ে 
পড়ে। এই রোগকে ‘চর্মরোগ’ বলা হয়, কারণ দেহের ভিত্তিতে বা চর্মের ভিত্তিতে 
এই আত্মীয়তার বন্ধন গড়ে ওঠে এবং এই বন্ধনের ফলে জীব অত্যন্ত ক্েশদায়ক 
ভবযন্্রা ভোগ করে। কৃপণ মনে করে, সে তার পরিবারের তথাকথিত আত্মীয়দের 
মৃত্যুর হাত থেকে রক্ষা করবে; নয়ত সে মনে করে, তার আত্মীয়ন্বজন তাকে 


শ্লোক ৮] সাংখ্য-যোগ ৯৯ 


মৃত্যুর হাত থেকে রক্ষা কররে। এই ধরনের পারিবারিক বন্ধন এমন কি পশুদের 
মধোও দেখা যায়, তারাও তাদের সন্তানদের য় করে। তীক্ষ বুদ্ধিমত্তা-সম্পন্ন 
অর্জন বুঝতে পেরেছিলেন, আত্মীয়-পরিজনদের প্রতি তার মমতা এবং তাদের মৃত্যুর 
হাত থেকে রক্ষা করার বাসনাই-ছিল তার মোহাচ্ছন্ন হয়ে পড়ার কারণ। যদিও 
তিনি বুঝতে পেরেছিলেন, তার যুদ্ধ করার কর্তব্য তাকে সম্পাদন করতে হবে, 
কিন্তু তবুও কৃপণতা জনিত দুর্বলতার ফলে তিনি তাঁর সেই কর্তব্য সম্পাদন করতে 
পারছিলেন না। তাই তিনি পরঘ-গুরু ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে অনুনয় করছেন, তার 
এই সমস্যার সমাধান করার উপায় প্রদর্শন করতে। তিনি ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কাছে 
তার শিষ্যরূপে আয্মসমর্পণ করেন। শ্রীকৃষ্ণকে তিনি আর ব্ধুর্ূপে সম্ভাষণ করছেন 
না। গুরু ও শিধোর মধ্যে যে-কথা হয়, তা অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ এবং এখন অর্জুন 
এই গভীর গুরুত্বের সঙ্গে পরম শুরু শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে পরম ভন্দর্শনের আলোচনা 
ঠান। শ্ৰীকৃষ্ণ হচ্ছেন, ভগবদুগগীতার তনরবিজ্ঞানের আদি গুরু এবং অর্জুন 
গীতার তর-উপলকিকারী প্রথম শিষ্য। অর্জুন কিভাবে ভগবদৃগীতার জ্ঞান 
করেছিলেন, তার ব্যধ্া-ভগবদূ্গীতাতেই করা হয়েছে। কিন্তু তা সত্তেও 
দুশ জড় পণ্ডিতেরা গীতার ব্যাগ্যা করে বলে, শ্রীকৃষ্ণ নামক কোন পুরুষের 
কাছে আত্মসমর্পণ করার কোন প্রয়োজন নেই, কিন্ত শ্রীকৃষ্ণের অন্তস্থিত অপ্রকাশিত 
তর, তাকে উপলব্ধি করহি হচ্ছে-গীতার প্রকৃত শিক্ষা। শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন অনাদির 
আদিপুরুৰ স্বয়ং ভগবান। তারনঅন্তর আর বাইরের মধ্যে কোন প্রভেদ নেই, 
বা টু জিন কিন্তু-এই জ্ঞান যার নেই, সেই মহামূর্ধের পক্ষে * 


রজাং সুরণাসপি অবিপতাস্‌ ॥ ৮ ॥ 


ন_ নাঃ ছি__অবশাইঃ রশ্যামি_ দেবি মম__আমার; অপনুদ্বা দূর করতে 
পারে: যৎ_যাঃ শোকম্‌_ শোক; উচ্ছোষণম্‌_শুকিয়ে দিচ্ছে ইন্দিয়াণাম_ 
হান্দিয়শুলিকে; অবাপা_ প্রাপ্ত হয়ে; ভূমৌ-_-এই পৃথিবীতে; অসপত্বম_ 
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প্রতিদ্বন্দিতাহীন; খদ্ধম্‌__সমৃদ্ধিশালী, রাজ্যম্‌_রাজ্য; সুরাণাম্‌_ দেবতাদের; 
অপি__এমন কি; চ-_ও; আধিপত্যম_আধিপতা। 
গীতার গান 
দেখি না আমি যে'অন্ধ, তাহে বুদ্ধি অতি মন্দ, 
শোকানল নিভিবে কিভাবে ৷ 
যে শোক জ্বালায় মোরে,  উইন্দরিয়াদি সব পোড়ে, 
ভবরোগ কিরূপে ঘুচাবে ॥ 
যদি পাই ত্রিভুবন, রাজ্যলক্ষ্মী সুলোভন, 
অসপত্ব রাজ্যের বিকাশ ৷ 
দেবলোকে আধিপত্য, তোমাকে কহিনু সত্য, 
নাহি হবে এ শোক বিনাশ ॥ 


অনুবাদ 
আমার ইন্দরিয়গুলিকে শুকিয়ে দিচ্ছে যে শোক, তা দূর করবার কোন উপায় 
আমি খুঁজে পাচ্ছি না। এমন-কি স্বর্গের দেবতাদের মতো আধিপত্য নিয়ে 
শোকের বিনাশ হবে না। 


তাৎপর্য 

অর্জুন যদিও তার মতকে সুপ্রতিষ্ঠিত করবার প্রয়াসে ধর্মগত ও নীতিগত যুক্তির 
অবতারণা করছিলেন, কিন্তু তবুও. যেন তিনি তার গুরু শ্রীকৃষ্ণের সাহায্য ছাড়া 
তার প্রকৃত সমস্যার সমাধান: করতে পারছিলেন না। তিনি বুঝতে পারছিলেন, 
যে সমস্যা তার সমস্ত সত্তাকে দ্ধ করছিল, তার তথাকথিত জানের সাহায্যে তিনি 
সেই সমস্যার সমাধান করতে পারবেন না। তাই তিনি ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে গুরুরূপে 
বরণ করে ভর শরণাপন্ন হলেন।-_কেতাবী বিদ্যা, পাণ্ডিত্য, উচ্চপদ আদি জীবনের 
প্রকৃত সমস্যার সমাধান কখনই. করতে পারে না। শ্রীকৃষ্ণের মতো গুরুর কৃপার 
ফলেই কেবল সমস্ত সমস্যার সমাধান হয়। তাই, সিদ্ধান্ত হচ্ছে, যে গুরু 
সর্বতোভাবে কৃষ্ণচেতনার অমৃত আস্বাদন করেছেন, তিনিই হচ্ছেন সদ্গুরু, কেন 
না তিনিই কেবল পারেন মানক-জীবনের সমস্ত সমস্যার সমাধান করতে। শ্রীচৈতন্য 


শ্লোক ৮] সাংখ্য-যোগ ১০১ 


মহাপ্রভু বলেছেন, যিনি কৃষচ-তত্ববেত্তা, তিনি ব্রাহ্গাণই হন বা শৃদ্রহ হন, তিনিই 
কেবল পারেন গুরু হতে। 
কিবা বিএকিবা ন্যাসী, শু কেনে নয় ৷ 
যেই কৃষ্ণততরেভা, সেই 'ওরু' হয় ॥ 
(চৈঃ চঃ মধ্য ৮/১২৮) 
সুতরাং ততুজ্ঞানী না হলে সদ্গুরু হওয়া কখনই সম্ভব নয়। বৈদিক শান্ত্রেও 
বলা হয়েছে_ 


যটকমননিপুণো বিঞ্রো! মন্্রতত্্রবিশারদঃ | 
অবৈষ্ণবো ওত সাদৈফবঃ স্বপচো ওরুঃ ॥ 


“সমস্ত বৈদিক জ্ঞানসম্পন্ন শ্রানগাথ দি বৈষ্ণব না হন, অথবা যদি তিনি কৃষ্ণ- 
তন্তববেণ্তা না হন, তবে তিনি গুরু হবার যোগ্য নন। কিন্তু যদি নীচকুলোস্তূত চণ্ডাল 
কৃষ্ঞ-তবুজ্ঞানসম্পন্ন বৈষ্ণব হন, তবে তিনি গুরু হতে পারেন।” (পলম পুরাণ) 

জন্ম, মৃত্যু, জরা ও ব্যাধি_-এই চতুর্বিধ সমস্যা জড় অস্তিত্বকে সর্বদাই জর্জরিত 
করছে এবং ধনৈশ্মর্যের সঞ্চয় অথবা অর্থনৈতিক উন্নতির মাধ্যমে কখনই এই 
সমস্যার সমাধান করা সম্ভব নয়।... পৃথিবীর অনেক দেশ সব রকমের জাগতিক 
সুবস্থাচ্ছন্দো পরিপূর্ণ। সেই সমস্ত দেশ চরম অর্থনৈতিক উন্নতি লাভ করে 
ধনেন্র্যে পরিপূর্ণ হয়ে উঠেছে, কিন্তু তা সত্বেও সেখানে জড় জীবনের যে সমস্ত 
সমন তা কোন অংশেই লাঘব হয়নি। নানাভাবে তারা শাস্তি পাবার চেষ্টা করছে, 
কিন্তু তাদের সেই সম প্রচেষ্টা সম্পূর্ণভাবে বার্থ হচ্ছে, কারণ শাস্তি লাভ করার 
একমাত্র উপায় হচ্ছে ভগবান শ্রীকৃষের উপদেশ গ্রহণ করা, অর্থাৎ ভগবদৃগীতা 
ও শ্রীমন্তাগরতের উপদেশ গ্রহণ করা, অথবা শ্রীকৃষ্ণের যথার্থ প্রতিনিধি সদ্গুরুর 
শরণ গ্রহণ করা। 

যদি অর্থনৈতিক উন্নতি এবং জাগতিক সুখস্বাচ্ছন্দ্য মানুষকে পারিবারিক, 
সামাজিক, জাতীয় অথবা আন্তর্জাতিক প্রমন্ততা জনিত শোক থেকে উদ্ধার করতে 
পারত, তবে অর্জুন বলতেন না! যে, প্রতিদ্বন্দিতাবিহীন পৃথিবীর সাম্রাজা অথবা 
স্বর্গলোকের আধিপত্য লাভ করলেও তিনি শোকমুক্ত হতে পারবেন না। তাই 
তিনি কৃষ্ণভাবনার আশ্রয় অবলম্বন করেছিলেন এবং সুখ ও শান্তি লাভের সেটিই 
হচ্ছে গঞ্থা। অর্থনৈতিক উন্নতি এবং জড় জগতের উপর আধিপত্য প্রকৃতির 
এগুলিহেলনে মুহূর্তের মধ্যেই ধুলিসাৎ হয়ে যেতে পারে। মানুষের গ্রহান্তরে যাবার 


১০২ ্্ীমপ্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


আপ্রাণ প্রচেষ্টা, যেমন চাদে যাবার জন্য অনুসন্ধান করছে, তাও প্রকৃতির এক খাতে 
সর্বতোভাৰে বিনষ্ট হয়ে যেতে পারে। ডগবদ্গীতায় তা প্রতিপন্ন হয়েছে_ক্ষীগে 
পুণ্যে মর্ভালোকং বিশস্তি। “সমড পুণ্যকর্মের ফল শেষ হয়ে গেলে, চরম সুখ 
ও সমৃদধিপূর্ণ জীবন থেকে নিতান্তই নিশনস্তরের জীবনে পতিত হতে হয়।” অনেক 
রাজনীতিবিদ এভাবেই অধঃপতিত, হয়েছে এবং এই ধরনের অধঃপতন কেবল 
দুঃখের কারণ হয়ে দীড়ায় 

তাই, আমরা যদি আমাদের ঙ্গবের জন্য সর্ববিধ শোকের নিরসন করতে চাই, 
তবে আমাদের অর্জুনের মতো. ভগবান শ্রীকৃষেজ্র শরণাপম হতে হবে। সুতরাং 
অর্জুন যেমন শ্রীকৃষ্ণকে তার সমস্ত“সমন্যার সমাধান করতে অনুরোধ করেছিলেন, 
প্রতিটি মানুষেরই উচিত সেভাবে ভগবানের শরণাগত হওয়া। সেটিই হচ্ছে 
কৃষ্ণভাবনামূতের পদা। 


এ শ্লোক ৯ 
"সঞ্জয় উবাচ 
এবমুক্তা হৃৰীকেশং গুড়াকেশঃ পরন্তপঃ ৷ 
ন যোৎস্য ইতি গোবিন্দমুক্তা তৃষ্টীং বভুব হ ॥৯॥ 
অঞ্জয়ঃ উবাচ-_সপ্রয় বললেন; এবম্‌_এভাবে; উক্তা__বলে। হৃষীকেশম্‌- 
ইন্দ্রিয়ের অধিপতি শ্রীকৃষণকে; গুড়াকেশঃ- নিদ্রাজয়ী অর্জুন; পরস্তপঃ_শক্রু 
দমনকারী, ন যোৎসো-_আমি যুদ্ধ করব না; ইতি__এভাবে গোবিন্দম্‌_ 


ইনজি়সমূহের আনন্দদাতা শীকৃষাকে, উক্তা_ বলে; তৃষ্ীমূল_নীরব, বতূব--হলেন; 
হা নিশ্চিতভাবে। 


গীতার গান 

সঞ্জয় কহিল £ 
সে কথা বলিয়া গুড়াকেশ পরতাপী ৷ 
হৃষীকেশে নিবেদিল যদিও প্রতাপী ॥ 
হে গোবিন্দ! মোর দ্বারা যুদ্ধ নাহি হবে । 
যুদ্ধ ছাড়ি সেই বীর রহিল নীরবে ॥ 


[2 


ক ১০] সাংখা-যোগ ১০৩ 


অনুবাদ 
সঞ্জয় বললেন--এভাবে মনোভাব ব্যক্ত করে গুড়াকেশ অর্জুন তখন হৃযীকেশকে 
এললেন, “হে গোবিন্দ! আমি যুদ্ধ করব না", এই বলে তিনি মৌন হলেন। 


তাৎপর্য 
গা যখন শুনলেন, অর্জন খু না-করে ভিক্ষাবৃত্তি পরহণ করে জীবন ধারণ 
তখন তিনি মনে মনে খুবই আনন্দিত হয়েছিলেন। কিন্তু তাকে নিরাশ 
মানসে সঞ্জয় তাকে জানিয়ে-দিলেন, অর্জুন হচ্ছেন পরস্তুপট অর্থাৎ শত্রুর 
গরী। যদিও অৰ্জুন পারিবারিক বন্ধনের মোহের বশবর্তী হয়ে সাময়িকভাবে 


El 
El 


পাঙ করবেন এবং ভগবানের 'নির্দেশ্েণসেই যুদ্ধে রত হয়ে নির্মমভাবে শত্রু 
সংহার করবেন। এভাবে ক্ষণস্থায়ী রে আশার আনন্দে ধৃতরাষ্ট্রের বুক ভরে 
5)ছিল, তা অচিরেই অন্তহিত হলা 


শ্লোক ১০ 


তমুবাচ হৃষীকেশঃ প্রহসন্িব ভারত ৷ 

সেনয়োরুভয়োর্মধ্যে বিষীদন্তমিদং বচঃ ॥ ১০ ॥ 
ঠাকে; উবাচ-_বললেন; হৃষীকেশঃ-_ইন্লিয়সমূহের অধিপতি শ্রীকৃষ্ণ, 
খহমন্‌__হেসে ইব__এভাবে; ভারত--হে ভরতবংশজ ধৃতরাষ্টু, সেনয়োঃ_ 
দের; উভয়োঃ_উভয় পক্ষের, মধ্যে_-মাঝখানে, বিষীদস্তম্‌_বিষাদগ্রস্ত 
হাদম_ এই, বচঃবাক্য। 


গীতার গান 
ন্িপ্ধ হাসি মনোহর হৃধীকেশ বলে ৷ 
হে ভারত! অর্জনের শুনিয়া সকলে ॥ 
যুদ্ধক্ষেত্রে সৈন্যমধ্যে হাসিয়া হাসিয়া ৷ 
উপদেশ করেন গীতা বিষণ্ন দেখিয়া ॥ 


১০৪ শ্রীমপ্্গবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


অনুবাদ 
হে ভরতবংশীয় ধৃতরাষ্ট্র! সেই সময় স্মিত হেসে, জীকৃষ্ণ উভয় পক্ষের সৈন্যদের 
মাঝখানে বিষাদগ্ৰস্ত অর্জুনকে এই কথা বললেন। 


তাৎপর্য 

দুই অন্ত বন্ধ হৃযীকেশ ও শুড়াকেশের মধ কথোপকথন হচ্ছিন। বন্ধু হিসাবে 
তারা দুজনেই ছিলেন সমপর্যমাভুত, কিন্তু তাদের মধ্যে একজন স্বেচ্ছাকৃতভাবে 
অপরের শিষ্যত্ব বরণ করলেন। শ্রীকৃষ্ণ সেই সময় হাসছিলেন, কারণ ভার বন্ধু 
সার শিষ্য হতে মনস্থ করেছিলেন। তিনি পরমেশ্বর, তই প্রভুরূপে তিনি সকলেরই 
নিয়ন্তা, কিন্তু তা সত্বেও তিনি তীর ভক্তের বাসনা অনুযায়ী তাদের বন্ধ, পুত্র ও 
প্রেমিক হতে সম্মত হন। কিন্তু তার ভক্ত যখন তার শিষ্য বরণ করে তাকে 
গুরু হিসাবে গ্রহণ করেন, তখন, তিনি তৎক্ষণাৎ, শুরুর ভূমিকা গ্রহণ করে ওরুঝত 
গাত্তীর্য সহকারে উপদেশ দেন, এখানে আমরা দেখতে পাই, গুরু ও শিষোর 
অধ্যে কথোপকথন হয়েছিল প্রকাশ্যভাবে যুদ্ধক্ষেত্রে দুই সেনানীর মাঝখানে, যার 
ফলে সেই কথা শ্রবণ করে সকলেই লাভবান হতে পেরেছিল। এর দ্বারা প্রমাণিত 
হয়, ভগবদৃগীতার বাণী কোন,রিশেষ ব্যক্তি, সমাজ অথবা সম্প্রদায়ের জন্য নয়। 
এই বাণী সকলের জন্য এবংশক্রুনিত্ নির্বিশেষে সকলেই এর যথার্থ মর্ম হৃদয়ঙ্গম 
করে ভগবানের চরণে শ্রগাগতি লাভ করতে পারে। 


শ্লোক ১১ 

অশোচ্যানন্বশোচন্তং প্রজ্ঞাবাদাংশ্চ ভাষসে । 

গতাসূনগতাসুং্চ নানুশোচন্তি পণ্ডিতাঃ ॥ ১১ ॥ 
্ীভগবান্‌ উবাচ-_পরদেশর ভগবান বললেন; অশো্যান্_যে বিষয়ে শোক করা 
উচিত নয়; অন্ধশোচঃ_তুমি শোক করছ; ত্বম্_তুমি, প্রজ্ঞাবাদান্‌_পরাজ্ঞ বচন; 
চ_-ও; ভাষসে_ বলছ, গত--বিগতঃ অসূন্_জীবন; আগত-যা গত হয়নি 
অমৃন্_জীবন; চ--৩; নলা; অনুশোচন্তি--অনুশোচনা করেনঃ পণ্ডিতা 
পন্তিতগণ। 


শ্লোক ১১] সাংখ্য-যোগ ১০৫ 


গীতার গান 
শ্রীভগ্নবান কহিলেন £ 
অশোচ্য বিষয়ে শোক কর তুমি বীর 1 
্রজ্ঞাবাদ ভাষ্যকার যেন কোন ধীর ॥ 
পণ্ডিত যে জন হ্য় শোক নাহি তার ৷ 
মৃত দেহ নিত্য আত্মা সে জানে বিচার ॥ 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন-_তুমি প্রাজ্যের মতো কথা বলছ, অথচ যে বিষয়ে 
শোক করা উচিত নয়, সেইবিষয়ে শোক করছ। যাঁরা যথার্থই পণ্ডিত তারা 
কখনও জীবিত অথবা মৃত কারও জন্যই শোক করেন না। 


তাৎপর্য 

শিষ্যরূপে ভগবানের কাছে আত্মসমর্পণ করা মাত্রই ভগবান আচার্ষের ভূমিকা গ্রহণ 
করে, অর্জুনের ভুল সংশোধন করার জন্য পরোক্ষভাবে তাকে মহামূর্খ বলে শাসন 
করতে লাগলেন। ভগবান তাকে বললেন, “তুমি প্রাজ্ঞের মতো কথা বলছ, কিন্তু 
প্রকৃত জ্ঞান তোমার নেই। যিনি জ্ঞানী তিনি জানেন দেহ কি ও আত্মা কি, তাই 
তিনি জীবিত অথবা মৃত কোন অবস্থাতেই দেহের জন্য শোক করেন না। পরবর্তী 
অধ্যায়ে ব্যাখ্যা কর! হয়েছে, প্রকৃত জান হচ্ছে সেই জ্ঞান যা জড় দেহ ও চেতন 
আত্মার মধ্যে পার্থকা নিরূপণ করে এবং পরম নিয়ন্তা ভগবানের সঙ্গে আমাদের 
নিত্য সম্পর্কের কথা মনে করিয়ে দেয়। অর্জুন যুক্তি দেখাচ্ছিলেন যে, 
রাজনৈতিক ও সামাজিক প্রয়োজনীয়তার থেকে ধর্মীয় আচার-অনুষ্ঠান অধিক 
গুরুত্বপূর্ণ। কিন্তু তিনি জানতেন, না, ক পদার্থ, আত্মা ও ভগবৎ-সম্বন্ধীয় জ্ঞান 
ধর্মীয় আচার-অনুষ্ঠান করার চাইতেও বেশি গুরুত্বপূর্ণ। আর যেহেতু ভার সেই 
জ্ঞান ছিল না, তাই তার পক্ষে পাণ্ডিত্যপূর্ণ যুক্তি দেখানো অনুচিত। যেহেতু তিনি 
পরম জ্ঞানের অধিকারী ছিলেন না, তাই তিনি অনর্থক শোক করছিলেন। জড় 
দেহের জন্ম হয় এবং এক সময়.না, এক সময় তার বিনাশ হবেই, কিন্তু আত্মা 
অবিনশ্বর তার কখনই বিনাশ হয়. না| তাই, জড় দেহটি আত্মার মতো গুরুত্বপূর্ণ 
নয়। এই আত্মাই হচ্ছে জীবের প্রকৃত সত্তা, তাই দেহের বিনাশ হবার ভয়ে শোক 
করা নিতান্তই মূর্খতা। এই সত্য সন্বন্ধে মিনি অবগত তিনিই হচ্ছেন প্রকৃত জ্ঞানী 
এবং তিনি কোন অবস্থাতেই জড় দেহের জন্য শোক করেন না। 


১০৬ শ্রীমন্তরগবদগীতা যথাযথ এয় অধ্যায় 


শ্লোক ১২ 
ন ত্রেবাহং জাতু নাসং ন ত্বং নেমে জনাধিপা: ৷ 
ন চৈব ন ভবিষ্যামঃ-সৰ্বে বয়মতঃপরম্‌ ॥ ১২ ॥ 
ন-না। ভু_কিন্ত, এব-_অবশ্যই;.অহম্‌_আমি; জাতু--কোনও সময়; ন--না; 
আসম্‌_ অজিত; ন_এমন নয় ত্ম_তুমি। না; ইমে__এই বম; জনাধিপাঃ 
নৃপতিগণ; ন_ না; চ-_ও; এক--অবশাই, ন--তেমন নয়; ভবিষ্যামঃ_অস্তিত্ব 
থাকবে; সর্বে--সকলের; বয়ম__আমাদের, অতঃপরম্_তারপর। 
গীতার গান 
তুমি আমি যত রাজা সম্মুখে তোমার ৷ 
এরা সব চিরনিত্য করহ বিচার ॥ 
পূর্বে এরা নাহিছিল পরে না থাকিবে । 
সুর্থের বিচার এই নিশ্চয়ই জানিবে ॥ 
১... অনুবাদ 
এমন কোন সময় ছিল না যখন আমি, তুমি ও এই সমস্ত রাজারা ছিলেন না 
এবং ভবিষ্যতেও কখনও আমাদের অস্তিত্ব বিনষ্ট হবে না। 


তাৎপর্য 
বেদ, কঠ উপনিষদ ও স্বেতাস্থতর উপনিমদে বলা হয়েছে, কৃত কর্ম এবং তার 
ফল অনুসারে জীব যদিও বিভিন্ন অবস্থায় পতিত হয়, কিন্ত পরমেশ্গর ভগবান 
সর্ব অবস্থাতেই তাদের পালন করেন। সেই পরমেশ্বর ভগবান পরমাত্মারূপে 
সকলের হৃদয়ে নিরাজ করেন! থে সমস্ত মহাত্মা অন্তরে ও বাইরে সেই একই 
পরমেশর ভগবানকে দেখতে পান, তারাই কেবল পূর্ণতা লাভ করে শাশ্বত শান্তি 
লাভ করতে পারেন। 


(কঠ উপনিষদ ২/২/১৩) 


শ্লোক ১২] সাংখ্য-যোগ ১০৭ 


“যিনি নিতোর মধ্যে পরম নিত্য, চেতনের মধ্যে পরম চেতন এবং ধিনি এক হয়েও 
সকলের কামনা পূর্ণ করেন, যারা বীর তারা অন্তরের অন্তস্তুলে সর্বদাই তাকে দর্শন 
করেন এবং শাশ্বত শান্তি অনুভব-করেন। কিন্তু যারা তার ভজন করে না, তারা 
কখনই তা লাভ করতে পারে না" 

এই বৈদিক তত্ুজ্ঞান যা ভগৱান অর্জুনকে দান করলেন, তা তিনি পৃথিবীর 
প্রতিটি মানুষকে দান করলেন, যারা'নিজেদের মহাপত্ডিত বলে জাহির করতে চায়, 
কিন্তু বাস্তবিকপক্ষে যারা এক-একজন মহামূর্খ। ভগবান স্পষ্টভাবে বলছেন, তিনি, 
অর্জুন ও সেই যুদ্ধক্ষেত্রে সমবেত সমস্ত রাজার সকলেই শাশ্বত স্বত্ব জীব এবং 
ভগবান সমস্ত জীবকে তাদের বন্ধ ও মুক্ত উভয় অবস্থাতেই প্রতিপালন করেন। 
পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন পরম গ্রতন্ত পুরুষ এবং ভগবানের নিত পার্যদ অর্জুন 
এবং সেখানে সমবেত সমত রাজারা, হচ্ছেন স্ব শাশ্মত বাক্তি। এমন নয় যে, 
পূর্বে তারা ছিলেন না এবং ভবিষ্যতে, থাকবেন না। তাদের বাভতিস্বাত্থ। পূর্বে 
বর্তমান ছিল এবং ভবিষাতেও নিরবচ্ছিন্নভাবে বর্তমান থাকবে। তাই, কারও জন্য 
শোক করা নিতান্তই নিরর্থক। 

মারাবাদীরা বলে থাকে যে, মুক্তির পর স্বতন্ত্র আত্মা মায়ার আবরণমুক্ত হয়ে 
নির্বিশেষ ব্রশ্মে বিলীন হয়ে যায় এবং তখন আর আত্মার নিজস্ব সন্তা থাকে না 
_এই মতবাদ পরম শান্তর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে অনুমোদন করেননি। তা 
ছড়া কেবল বন্ধদশায় আমরা বাযক্তিস্বাতন্ত্য অনুভব করি, সেই মতবাদও ভগবান 
এখানে অনুমোদন করেননি। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে স্পষ্টভাবে বলছেন, ভগবানের 
নিজের এবং অন্য সকলের অস্তিত্‌ শাশ্বত, কারও স্বতন্তু সত্তার বিনাশ কখনই হয় 
না এই কথা উপনিষদেও বলা হয়েছে। খ্রীকৃষ্ণের মুখনিঃসৃত এই সমস্ত কথা 
'মাণিঝ, কারণ তিনি কখনই মায়ার দ্বার! প্রভাবিত হন লা। জীবের ব্যক্তিস্বাতন্ত্য 
যদি সর্ব অবস্থায় বজায় না থাকত, তাবে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কখনই বলতেন না যে, 
অবিযাতেও কখনও এর বিনাশ হবে না। মায়াবাদী ভার্কিকেরা বলতে পারে, শ্রীকৃষ্ণ 
থে বাক্তি-স্বাতন্ত্যের কথা বলেছেন তা চিশবয়স্থাত্ত্য নয়, তা হচ্ছে জড় স্বাতন্ত্য। 
[ণ্ এই যুক্তি মেনে নিলেও প্রশ্ন থেকে যায়, তা হলে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার 
নিজের সম্বন্ধে যে স্বাতন্তের কথা বলেছেন, সেটি কি ধরনের স্বাত্যঃ শ্রীকৃষ্ণ 
শলেছেন, তিনি অতীতেও ছিলেন -এবং ভবিষ্যতেও থাকবেন। তিনি নানাভাবে 
এর বান্তিস্থাতন্তয প্রতিপন্ন করেছেন এবং তিনি ঘোষণা করেছেন. ব্রগ্মজ্যোতি হচ্ছে 
এর অঙ্গকাস্তি। শ্রীকৃষ্ণ ভার, প্রাকৃত স্বাতত্র সব সময়ই বজায় রেখে গেছেন; 
খাদ তাকেও সীমিত সাধারণ চেতনাবিশিষট বন্ধ জীবায্মা বলে মনে করা হয়, তবে 
৬গবদৃগীতাকে কখনই পরম তত্রজ্ঞান সমন্বিত শাস্ত্র হিসাবে গ্রহণ করা যাবে না। 


১০৮ শ্রীমর্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


সীমিত জ্ঞানবিশিষ্ট, আন্তিপূ্ণ সাধারণ মানুষ কখনই পরম তথ্প্রানের শিক্ষা দিতে 
পারে না। ভগবদূ্গীতা সাধারণ কাব্যপ্র্থ নয়। সাধারণ মানুষের লেখা কোন 
বইয়ের সঙ্গেই ভগবদৃগীতার তুলনা করা চলে না। শ্রীকৃষ্ণকে যদি কেউ সাধারণ 
মানুষ বলে মনে করে, তবে-তার কাছে ভগবদূগগীতার কোনই তাৎপর্য থাকতে 
পারে না। মায়াবাদী ভার্কিকেরা: লে থাকে, প্রচলিত রীতি অনুসারে এই শ্লোকে 
বহুবচনের ব্যবহার করা হয়েছে এবং তা জড় দেহটিকে বোঝাচ্ছে। কিন্তু পূর্ববর্তী 
গ্লোকে জড় দেহগত পরিচয়কে সম্পূর্ণভাবে গ্রাহ্য করার পর, প্রচলিত নীতি 
অনুসারে সেই জড় দেহগতপরিচয়কেই আবার অনুমোদন বরা শ্রীকৃষের পক্ষে 
কি করে সম্ভব? তাই স্প্টই বোঝা যাচ্ছে, প্রাকৃত শ্ররেও জীব স্বতনর আত্মারূপে 
বর্তমান থাকে। এই কথা রামানুজাচার্য আদি মহৎ আচার্ষের স্বীকার করে গেছেন। 
ভগবদৃগীতাতে বহু জায়গায় উল্লেখ করা হয়েছে, এই অপ্রাকৃত খতনা ভগবস্া্ডেরা 
উপলব্ধি করতে পারেন। যারা পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষের প্রতি ঈর্াপরায়ণ, 
ভগবদূর্গীতার মতো মহৎ শাস্্রকে উপলব্ধি করার ক্ষমতা তাদের নেই। 
ভগবস্তক্তিহীন মানুষের 'পাঠ করা মৌমাছির মধুর বোতল চাটার মতোই 
নির্থক। বোতল না খুললে যেমন মধুর স্বাদ পাওয়া যায় না, তেমনই ভগবানের 
ভক্ত না হলে ভগবদূগ্গীতার অগ্তনিহিত তত্ধ উপলব্ধি করা যায় না। এই কথা 
চতুর্থ অধ্যায়ে বলা হয়েছে! ভগবানের অস্তিত্বে যে অবিশ্বাস করে, তার পক্ষে 
ভগবদৃগীতা স্পর্শ করাও অন্তরনয়। তাই, মায়াবাদীরা গীতার যে ভাষা দিয়ে 
থাকে, তা সম্পূর্ণরূপে ভ্রান্ত এবং তা মানুষকে বিপথগামী করে। তাই, শ্রীচেতনা 
মহাপ্রভু মায়াবাদীদের ভাষ্য-পড়তে-অথবা শুনতে নিষেধ করে গেছেন। কারণ, 
মায়াবাদী-ভাষ্যের দ্বারা একবার প্রভাবিত হলে গীতার অন্তর্নিহিত তন্বকে আর 
উপলব্ধি করতে পারা যায় না॥-যদি ব্যক্তিস্বাতন্্যু অভিজ্ঞতালক্ধ বিশ্বরন্মাণ্ডকে উল্লেখ 
করে, তা হলে ভগবান ্ীকৃষে্র উপদেশের কোন আবশ্যকতা থাকে না। স্বতন্র 
আত্মার বহুবচন ও ভগবান, চিরন্তন সত্য এবং তা বেদে প্রতিপন্ন হয়েছে, যা উপরে 
উল্লেখ করা হয়েছে। 


শ্লোক ১৩ 
দেহিনোহল্মিন্‌ যথা দেহে কৌমারং যৌবনং জরা ৷ 
তথা দেহান্তরপ্রাপ্তিীরস্তত্র ন মুহ্যতি ॥ ১৩ ॥ 


শ্লোক ১৩] সাংখা-যোগ ১০৯ 


দেহিনঃ-_দেহীর; অস্মিন_এই; যথা-_যেমন; দেহে__দেহে; কৌমারম্‌__কৌমার; 
যৌবনম্__যৌবন। জরা-_বার্ধকা, তথা-_তেমনই; দেহান্তর-__দেহান্তর,প্রাপ্তিং_ 
"স্থিরবুদ্ধি; তত্র-_তাতে; ন__না; মুহ্াতি__মোহগ্রভভ হন। 


গীতার গান 
দেহ দেহী ভেদ দুই নিত্যানিত্য সেই ৷ 
কৌমার যৌবন-জরা পরিবর্তন যেই ॥ 
দেহের স্বকার্য হয় দেহী নিত্য রহে ৷ 
তথা দেহান্তরপ্রাপ্তি পণ্ডিতেরা কহে ॥ 


অনুবাদ 
দেহীর দেহ যেভাবে কৌমার, যৌবন ও জরার মাধ্যমে তার রূপ পরিবর্তন করে 
চলে, মৃত্যুকালে তেমনই এ দেহী (আত্মা) এক দেহ থেকে অন্য কোনও দেহে 
দেহান্তরিত হয়। স্থিভপ্রজ্য পণ্ডিতেরা কখনও এই পরিবর্তনে মুহামান হন না। 

তাৎপর্য 
হেতু প্রত্যেকটি জীব হচ্ছে একটি স্বতন্ত্র আত্মা, কিন্তু প্রতি মুহূর্তেই প্রত্যেকেই 
দেহ পরিবর্তন করে চলেছে, তার ফলে কখনও সে শিশু, কখনও কিশোর, 
কখনও যুবক এবং কখনও বৃদ্ধ। এভাবে সে নানা রূপ ধারণ করছে। কিন্তু 
বের প্রকৃত সত্তা আল্লার কোনও পরিবর্তন হয় না। এক সময় দেহটি যখন 
হয়ে যায়, তখন আত্মা সেই দেহ ত্যাগ করে অন্য দেহ ধারণ করে। 
'র পর জড় অথবা চিন্ময় আর একটি দেহ প্রাপ্ত হওয়া যখন অবশ্যঞ্তাবী, তখন 
দ্রোণাচার্য আদি আত্মীয়-পরিজনের জন্য শোক করা অর্জুনের পক্ষে নিতান্তই 
নিরর্থক! বরং, তাদের মৃত্যুর কথা ভেবে শোক করার পরিবর্তে তার আনন্দিত 
হওয়া উচিত ছিল, কারণ মৃত্যু হলে তাঁরা তাদের জরাগ্রস্ত বৃদ্ধদেহ ত্যাগ করে 
ন দেহ প্রাপ্ত হবেন এবং নবশক্তি লাভ করবেন। পূর্বকৃত কর্মের ফল অনুসারে 
এ নতুন দেহ প্রাপ্ত হয় এবং নানা রকম সুখ ও দুঃখ ভোগ করে থাকে। তাই, 
' ও দ্রোণের মতো মহাস্মারা/ যে'দেহত্যাগের পর জড় জগতের বন্ধনমুক্ত 
হায় ভগবৎ্াম বৈকুণে ফিরে যাবেন; অথবা স্থর্গলোকে দিব্য দেহ প্রাপ্ত হয়ে 
নানা রকম সুখভোগ করবেন, সেই বিষয়ে কোনও সন্দেহ নেই। সুতরাং তাদের 
গঠাতে শোক করার কোনই কারণ ছিল না। 


যা 


১১০ শ্রীমপ্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


যে মানুষ জীবাস্মা ও পরমাত্মার স্বরূপ এবং পরা ও অপরা উভয় প্রকৃতি 
সম্পর্কে সম্পূর্ণভাবে অবগত, তাকে বলা হয় ধীর। এই প্রকার মনুষ জড় দেহের 
পরিবর্তনের জন্য কখনও শোক করেন না। 

আত্মাকে খণ্ড খণ্ড অংশে বিভক্ত করা যায় না এই যুক্তিতে, আধা ও পরমাম্মার 
একতু সম্বন্ধে মায়াবাদীদের যে. বাদ, তা গ্রহণযোগ্য নয়। পরমাত্থাকে খণ্ড 
খণ্ড করে বিভক্ত করার ফলে যদি-জীবাস্থার উদ্ভব হত, তবে পরমাত্মা হতেন 
পরিবর্তনশীল। কিন্তু এই সিদ্ধান্ত, পরমান্মা যে অপরিবর্তনীয় তার পরিপন্থী । 
গীতাতে ভগবান বলেছেন, পরমেশ্বরের অংশ জীবাত্খা সনাতন এবং তাকে বলা 
হয় ক্ষর; অর্থাৎ, তার জড়া প্রকৃতিতে পতিত হবার প্রবণতা থাকে। জীবান্মা 
পরমাস্খারই অংশ এবং জড়,বন্ধনণথেকে মুক্ত হবার পরেও সে পরমাস্মার 
অংশরূপেই বর্তমান থাকে। -তরে-মুক্ত হবার পর সে সৎ, চিৎ ও আনন্দময় 
দেহপ্রাপ্ত হয়ে ভগবৎ-ধামে ভগরানের সাহচর্য লাভ করে। জলে যখন আকাশের 
প্রতিফলন দেখা যায়, তখন তাতে সূর্য, চন্দ্র, এমন কি তারাদেরও পর্যন্ত দেখা 
যায়। তারাগুলিকে জীবাস্মার সঙ্গে তুলন৷ করা চলে এবং সূর্য অথবা চন্ত্রকে 
পরমেশ্বরের সঙ্গে তুলনা করা চলে। অর্জুন হচ্ছেন স্বত্ত অণুচৈতনা-বিশিষট, জীবাস্থা 
এবং বিভুচৈতন। পরমাত্মা হচ্ছেন ভগবান শ্রীকৃষঃ। জীবাস্ম। ও পরমাত্মা 
সমপর্যায়ভুক্ত নয়, চতুর্থ অধ্যায়ের প্রথমেই তা আমরা দেখতে পাব। অর্জুন যদি 
শ্ীকৃষের সমপর্যায়ভুক্ত হতেন; ৰং শ্ৰীকৃষ্ণ অর্জুনের উধ্বতন না হতেন তা হলে 
তাদের মধ্যে গুরু-শিষ্যের সম্পর্ক গড়ে ওঠা কখনই সম্ভব হত না। তারা দুজনেই 
যদি মায়ার দ্বারা মোহাচ্ছন্ন হতেন; তা হলে একজন উপদেষ্টা এবং অন্য জন 
উপদেশ গ্রহণকারী হওয়ার কৌন প্রয়োজন ছিল না। এই প্রকার উপদেশ অর্থহীন 
হয়ে পড়ে, কারণ মায়ায় কবলিত-কেউ প্রামাণিক উপদেষ্টা হতে পারে না। এই 
অবস্থান আমাদের স্বীকার করতে হবে যে, শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান, যিনি 
জীব থেকে অতি উবে অবস্থিভ'আর অঞ্জন হচ্ছে বিস্মরণশীল আত্মা, যে মায়ার 
ছারা মোহিত। 


শ্লোক ১৪ 
মাত্রাম্পর্শাস্ত কৌন্তেয় শীতোষসুখদুঃখদাঃ ৷ 
আগমাপায়িনোহনিত্যাস্তাংস্তিতিক্ষস্ব ভারত ॥ ১৪ ॥ 


মাত্রাস্পৰ্শা:ইন্ডিয়প্রাহ্য অনুভূতি, তু-_কেবল; কৌন্তে়-_হে কুন্তীপুত্; শীত_ 
শীত; উ্ণ- শরীক সুখ-__সুখ; দুঃখদা-_ুঃখদায়ক; আগম-_আসে; অপায়িনঃ__ 


হক ১৪] সাংখ্য-যোগ ১১১ 


ঢলে যায়; অনিত্যাঃ-অস্ড্ায়ী;“তান্_সেগুলিকে; তিতিক্ষস্ব_সহ্য করার চেষ্টা 
ভারত--হে ভারত। 


শীত উজ্জ্ঃ সুখ দুঃখ ইন্দ্রিয় বিকার ৷ 
ইন্তিয়ের্ দাস যারা তাহে অধিকার ॥ 
যে সব অনিত্য-বন্তু আসি চলি যায় ! 
সহিষুতঞ্জ মাত্র গুণ তাহার উপায় ॥ 


স্তন 
হে কৌন্তেয়! ইন্দিয়ের স্তনে বিষয়ের সংযোগের ফলে অনিত্য সুখ ও দুঃখের 
অনুভব হয়। সেগুলি ঠিজুক্র যেন শীত ও গ্রাম খতুর গমনাগমনের মতো। হে 
ভরতকুল-প্রদীপ! লেই ইত অনি পরি লা হয়ে সেওলি সহ 
করার চেষ্টা কর। ( 


তাৎপৰ্য 

মানব জীবনের প্রকৃত  কর্তব্যি-সম্পাদন করতে হলে মানুষকে সহনশীলতার 
মাধামে বুঝতে হবে, সুখ ও দুখ কেবল ইন্দ্রিয়ের বিকার মাত্র। শীতের পর 
যেমন গ্রীষ্ম আসে, তেমন পর্যায়ক্রমে সুখ ও দুঃখ আসে। সতাকে উপলব্ধি 
করে দুঃখে ও সুখে অবিচলিত থাকাই মানুষের কর্তব্য। বেদে নির্দেশ দেওয়া 
আছে, খুব সকালে স্মান কর! উচিত: যে শাস্ত্রের অনুশাসন মেনে চলে, সে মাঘ 
মাসের প্রচণ্ড শীতেও খুল্শ্র ভোরে স্নান করতে ইতজ্তত করে না। তেমনই, 
গ্রীগ্মকালে প্রচণ্ড গরমেও গৃব হিশীরা'রালন'করা থেকে বিরত থাকেন না। আবহাওয়া 
জনিত অসুবিধা সত্বেও মন্ত্র নূষকে তার কর্তবাকর্ম করে মেতেই হয়। তেমনই, 
যুদ্ধ করাটাই হচ্ছে কষত্রিয়ে্ল ধর্ম এবং কর্তবোর খাতিরে তাকে যদি তার আত্মীয় 
বন্ধুদের সঙ্গেও যুদ্ধ করতে হয়, তর্‌ও-সে তার কর্তব্যকর্ম থেকে বিরত হতে পারে 
না। শাস্ত-নির্যারিত অনুশা==সন মেনে উলাটাই হচ্ছে সভ্য মানুষের লক্ষণ। এই 
অনুশাসন মেনে চলার ফলে মানুষের রিমার বিকাশ হয় এবং নে তখন ভগবত 
এজ্ঞান লাভ করতে সক্ষম হয়।...এই জ্ঞানের প্রভাবে তার হাদয়ে ভগবস্তুক্তির 
সঞ্চার হয় এবং ভগবানের হ=প্রতি তার এই আশ্ুরিক ভক্তি তাকে মায়ার'বন্ধন থেকে 
যুক্ত করে। 


১১২ ভ্রীমন্তগৰদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


এই গ্লোকে অর্জুনকে -কৌন্তের ও ভারত নামে সম্বোধন করাটা খুবই 
তাংপরযপূ্ণ। তাকে কৌস্তেরণনামে সম্বোধন করার মাধ্যমে ভগবান আীকৃষ্ণ তার 
আতৃকুলের মহান রক্তের সম্পর্ক স্মরণ করিয়ে দিয়েছেন এবং ভরত নামে সন্বোধন 
করে তার পিতৃকুলের মহরের কথা স্মরণ করিয়ে দিয়েছেন। উভয় দিক থেকে 
তিনি সুমহান বংশজাত ছিলেন. মহৎ বংশে জাত পুরুষ কখনই তার কর্তবাকর্ম 
থেকে বিচ্যুত হন না। তাই, শ্ীকৃ্ণ তাকে জানিয়ে দিলেন, ভার বংশ-গৌরবের 
কথা স্মরণ করে তাকে যুদ্ধ করতেই হবে। 


শ্লোক ১৫ 
মং হি ন ব্যথয়ন্ত্যেতে পুরুষং পুরুষর্ষভ । 
সমদুঃখসুখং ধীরং সোহমৃতত্বায় কল্পতে ॥ ১৫ ॥ 
যম্_ফে, হি_অবশাই; না, ব্যথয়ন্তি--বিচলিত হন; এতে--এই সমস্ত; 
পুরুষম্- ব্যক্তিকে, পুরুষর্ষভ-হে পুরুষশ্েষ্ঠ; সম__অপরিবর্তিতঃ দুঃখ দুঃখ; 


গীতার গান 
ব্যথা নাহি-দেয় ঘারে অনিত্য এইসব । 
সেজন বুঝিল-জান পুরুঘার্থ বৈভৰ ॥ 
সমদুঃখ সুখধীর অনিত্য ব্যাপারে ৷ 
অমরত্ব (সেই পায় জিতিয়া সংসারে ॥ 


অনুবাদ 
হে পুরুষতেষ্ঠ (অর্জুন)! থে প্রানী ব্যক্তি সুখ ও দুঃখকে সমান জ্ঞান করেন 
এবং শীত ও উষ্ণ আদি ছন্দে-বিচলিত হন না, তিনিই মুক্তি লাভের প্রকৃত 
অধিকারী। 


তাৎপর্য 


যে মানুষ সুখে-দুঃখে সম্পূর্ণ অবিচলিত থেকে ভার পারযার্থিক উন্নতি সাধন করতে 
দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হন, তিনি অনায়াসে এই ভবযন্্রণা থেকে মুক্তি লাভের যোগ্য হন। 


শ্লোক ১৬] সাংখ্য-যোগ ১১৩ 


বাশ্রম-ধর্মের চতুর্থ আশ্রম সন্ন্যাস অত্যন্ত কষ্টসাপেক্ষ পথ। কিন্তু যে মানুষ তার 
জীবনকে সার্থক করে তুলতে চান, তিনি_সমস্ত রকম অসুবিধা সত্বেও এই সয্যাস- 
আশ্রম গ্রহণ করতে দ্বিধা করেন না।...সন্্যাস-আশ্রম গ্রহণ করলে মানুষকে তার 
সণ রকম পারিবারিক বন্ধন ছিন্ন করতে হয়। স্ত্রী, পুত্র, পরিজনের এই বন্ধনমুক্ত 
হওয়া খুবই কষ্টকর। কিন্তু যিনি এই বন্ধা থেকে মুক্ত হতে পারেন, নিঃসন্দেহে 
'র গারমার্থিক জীবন সার্থক হয়ে ওঠে এবং অচিরেই তিনি ভগবৎদর্শন লাভ 
এরেন। ঠিক তেমনই, অর্জুনকে তার ক্ষাততধর্ম পালন করার উপদেশ দিয়ে ভগবান 
ঠাকে বললেন, এই ধর্মযুদ্ধে তার আত্মীয়-পরিজনদের সঙ্গে যুদ্ধ করা যদিও অত্যন্ত 
গুঃখদায়ক এবং কষ্টসাপেক্ষ, কিন্তু তবুও তার কর্তব্যকর্ম সম্পাদন করবার জন্য 
এর দেহজাত আত্মীয়তার বন্ধন থেকে তাকে মুক্ত হতে হবে এবং যুদ্ধ করতে 
এবে।  শ্রীচৈতনা মহাপ্রভু চরিশ বছর বয়সে সন্ধ্যাস গ্রহণ করেন, ঘরে তখন 
এর যুবতী স্ত্রী এবং বৃদ্ধা মাতা ছিলেন। তাদের দেখাশোনা করার জন্য কেউই, 
ছিল না। কিন্তু তা সত্বেও, মহন্তর উদ্দেশ্য সাধন করবার জন্য তিনি তাদের 
পরিত্যাগ করে সন্গাস-ধর্ম গ্রহণ করেন। মায়ার বন্ধন থেকে মুক্ত হবার এই 
হচ্ছে উপায়। মি 


শ্লোক ৯৬ 
নাসতো বিদ্যতে ভাবো নাভাবো বিদ্যতে সতঃ ৷ 
উভয়োরপি দৃষ্টোহস্তত্তবনয়োস্তত্ব্শিভিঃ ॥ ১৬ ॥ 
; অসতঃ-_অনিত্য বস্তুর; বিদ্যাতে-_হয়। ভাবঃ_ স্থায়িত্ব, ন-_না; অভাবঃ 
- বিদ্যতে_হয়; সতঃ-_নিত্য বস্তু; উভয়োঃ_উভয়ের; অপি--যথাথই; 
দষ্টঃঁদর্শন করে; অন্ত সিদ্ধান্তত-তু--কিন্ত; অনয়োঃ-_তাদের; তত্ব_সত্য; 
দিডিঃ-_ব্ষ্টাদের দ্বারা। 


গীতার গান 
অসৎ শরীর এই সত্তা নাহি তার ৷ 
নিত্যসত্য জীব হয় মৃত্যু নাহি যার ॥ 
উভয় বিচার করি,করিল নিশ্চিত ৷ 
তত্ত্বদর্শী সেই কহে যেই হয় হিত ॥ 


১১৪ শ্রীমনগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


বর অনুবাদ 
যাঁরা ততটা ভারা সিদ্ধান্ত করেছেন যে অনিত্য জড় বস্তুর স্থায়িত্ব নেই এবং 
নিত্য বস্তু আত্মার কখনও বিনাশ হায় না। তারা উভয় প্রকৃতির যথার্থ স্বরূপ 
উপলব্ধি করে এই সিদ্ধান্তে উপনীত হয়েছেন। 


তাৎপর্য 

প্রতি মূহুর্তে এই জড় দেহের পরিবর্তন হচ্ছে--এই দেহের কোনই স্থায়িত্ব নেই। 
আধুনিক চিকিৎসা-বিজ্ঞানের-সাহাযোও জানা খায়, বিভিন্ন জীবকোধের ক্রিয়া- 
প্রতিক্রিয়ার ফলে প্রতি মুহূর্তে জীবদেহের অবিরাম পরিবর্তন হচ্ছে, তার ফলে 
জীবদেহ শিশু অবস্থা থেকে ক্রমে ক্রমে পূর্ণ যৌবনে বিকশিত হয় এবং অবশেষে 
বৃদ্ধ অবস্থায় উপনীত হয়। কিন্তু দেহ ও মনের সব রকম পরিবর্তন হওয়া সত্বেও 
জীবের প্রকৃত সত্তা আত্মার কোন পরিবর্তন হয় না। জড় দেহ ও সনাতন আত্মার 
মধ্য এটিই হচ্ছে পার্থক্য।- দেহের প্রকৃতিই হাচ্ছে চির-পরিবর্তনশীল আর আত্মা 
হচ্ছে চিরশাশ্বত-_সনাতন॥-এই সিদ্ধান্ত নির্বিশেষবাদী ও সবিশেষবাদী উভয় 
শ্রেণীর ততবার স্বীকার করেছেন। বিষ পুরাণে (২/১২/৩৮) বলা হয়েছে, 
শ্ৰীবিষ্ণু ও তার ধামসকল স্বতঃস্ফূর্ত চিন্ময় জ্যোতির দ্বারা উদ্ভাসিত (জ্যোতীংযি 
বয়ক্ুবনানি বিবুজ )। তনদ্ী মহাজনের যথাক্রমে সৎ অসৎ_নিতা ও অনিত্য 
বলতে চেতন ও জড় বস্তুকেই উল্লেখ করেন। 

মায়ার ছারা মোহাঙ্ছ্র রদ্ধ জীবের প্রতি ভগবান শ্রীকৃষের এটিই হচ্ছে সর্বপ্রথম 
উপদেশ। জীব হচ্ছে ভগবানের অবিচ্ছেদা অংশ, তাই সে ভগবানের নিতাদাস। 
এই জান উপলব্ধি করা হলেই, অঞ্ঞ্ানতার আবরণ উন্মোচিত হয় এবং সে তখন 
ভগবানের সঙ্গে উপাস্য আর উপাসকের সম্পর্কের পুনঃপ্রতিষ্ঠা করে। পূরণের সঙ্গে 
অংশের যে সম্পর্ক, ভগবানের. সঙ্গে জীবের সেই সম্পর্ক-__ভগবান হচ্ছেন পূর্ণ, 
আর জীব তার অংখ। দাতসূত্র ও শ্রীমাগবাতে বলা হয়েছে, ভগবান হচ্ছেন 
সব কিছুর উৎস-_সব কিছুই-উদ্ধৃত হয়েছে ভগবানের থেকে। ভগবানের থেকে 
উদ্ভূত এই প্রকৃতিতে পরা. ও অপরা এই দুটি ভর আছে। জীব ভগবানের পরা 
প্রকৃতির অন্তর্গত। সপ্তম.অধ্যায়ে এই সম্বন্ধে বিশদভাবে আলোচনা করা হয়েছে। 
শক্তি ও শক্তিমানের মধ্যে যদিও কোন ভেদ নেই, তবুও শক্তিমান হচ্ছেন শক্তির 
নিয়ন্তা। পরমেশ্থর ভগবান হচ্ছেন শক্তিমান এবং শক্তি বা প্রকৃতি সর্ব অবস্থাতেই 
তার নিযগ্রণাধীন। তাই, প্রভু ও ভৃত্য অথবা গুরু ও শিষ্ের সম্পর্কের মতো 
জীবসমূহ পরমেশ্বর ভগবানের অধীন। মায়ার অন্ধকারে যখন জীব আচ্ছন্ন থাকে, 


আক ১৭] সাংখা-যোগ ১১৫ 


1 সে ভগবৎ-তবু উপলব্ধি করতে-পারে না। ভগবান তাই জীবকে মায়ান্ধকার 
(খেকে মুক্ত হয়ে সতা দর্শন করাবার-জন্য এই ভগবদৃগীতার শিক্ষা দান করেছেন। 


শ্লোক ১৭ 
অবিনাশি তু তদ্বিদ্ধি যেন সর্বমিদং ততম্‌ | - 
বিনাশমন্যয়স্যাস্য-ন কশ্চিৎ কর্তৃমর্থতি ॥ ১৭ ॥ 
অবিনাশি__বিনাশ রহিত; তু--কিন্তঃ তৎ--তা; বিদ্ধি_জানবে। যেন-যার দ্বারা; 
সর্বম-_-সমগ্র শরীর; ইদম্‌_এই; ততম্‌_ ব্যাপ্ত, বিনাশম্‌_ বিনাশ, অব্যয়স্য_ 
অক্ষয়ের: অদা_ এই; ন কশ্চিৎ_কেউ নয়; কর্তৃম্_করতে; অর্থতি__সসর্থ। 
গীতার গান 
অবিনাশী সেই বুঝ সর্বত্র বিস্তার ; 


= অনুবাদ 
যা সমগ্র শরীরে পরিব্যাপ্ত হয়ে, রয়েছে, তাকে তুমি অবিনাশী বলে জানবে। 
সেই অব্যয় আত্মাকে কেউ বিনাশ.করতে সক্ষম নয়। 


‘তাৎপৰ্য 

এই শ্লোকে আরও স্পষ্টভাবে আত্মার প্রকৃত স্বরূপ ব্যাখ্যা করা হয়েছে। এই 
মাখা সারা দেহ জুড়ে বিস্তৃত রয়েছে। যে-কেউ হৃদয়ঙ্গম করতে পারে, সমগ্র 
দেহ জুড়ে কি বিস্তৃত হয়ে আছে__সেটি হচ্ছে চেতনা। প্রত্যেকেই তার দেহের 
সুখ ও বেদনা সম্বন্ধে সচেতন।: চেতনার এই বিস্তর প্রত্যেকের তার নিজের দেহেই 
সীমাবন্ধ। কিন্তু একজনের দেহের অনুভূতি অন্য আর কেউ অনুভব করতে পারে 
এর থেকে বোঝা যায়, এক-একটি দেহ হচ্ছে এক-একটি স্বতন্ত্র আত্মার 
এবং স্বতন্ত্র চেতনার মাধামে আত্মার উপস্থিতির লক্ষণ অনুভূত হয়। এই 
আত্মার আয়তন কেশাগ্রের দশ সহস্র ভাগের একভাগের সমান বলে বর্ণনা করা 
এয়েছে। স্বেতাস্থতর উপনিষদে (৫/৯) প্রতিপন্ন করা হয়েছে _ 


১১৬ শ্রীমস্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


বালাএশতভাগস্য শতধা কলিতসা চ। 
ভাগো জীব: স-বিজেয়ঃ স চানস্তায় কল্পতে ॥ 
“কেশাগ্রকে শতভাগে ভাগ করে তাকে আবার শতভাগে ভাগ করলে তার যে 
“আয়তন হয়, আত্মার আয়তনও. ততখানি।" সেই রকম অনুরূপ একটি শ্লোকে 
বলা হয়েছে__ 
কেশা্রশতভাগসা শতাংশসদৃশাত্যকঃ । 
জীব সৃগ্মবরূপোহয়ং সংখ্যাতীতো হি চিৎকণঃ ॥ 
“অসংখ্য যে চিত্কণা রয়েছে, তাঁর আয়তন কেশাগ্রের দশ সহস্র ভাগের এক 
ভাগের সমান।” 
সুতরাং, এর থেকে আমরা বুঝতে পারি, জীবায্মা হচ্ছে এক-একটি চিৎকণা, 
যার আয়তন পরমাণুর থেকেও অনেক ছোট এবং এই ভীবাত্মা বা চিৎকণা 
সংখ্যাতীত। এই অতি সূক্ষ্ম চিৎকণান্তলি জড় দেহের ও চেতনার মূল তন্।। কোন 
ওষুধের প্রভাব যেমন দেহের সর্বহ ছড়িয়ে পড়ে, এই চিৎ্ক্ষুলিঙ্গের প্রভাবও 
তেমনই সারা দেহ জুড়ে বিস্তৃত থাকে। আত্মার এই প্রবাহ চেতনারূপে সমগ্র 
দেহে অনুভূত হয় এবং সেটিই. হচ্ছে আত্মার উপস্থিতির প্রমাণ। সাধারণ মানুষও 
বুঝতে পারে, জড় দেহে যখন চেতনা থাকে না, তখন তা মৃত দেহে পরিণত 
হয় এবং কোন রকম জড় প্রচেষ্টার দ্বারাই আর সেই দেহে চেতনা ফিরিয়ে আনা 
যায় না। এর থেকে বোঝা যায়, চেতনার উত্তব জড় পদার্থের সংমিশ্রণের ফলে 
হয় না, তা হয় আত্মার থেকে। _ চেতনা, হচ্ছে আত্মার স্বাভাবিক প্রকাশ। আত্মার 
পারমাণবিক পরিমাপ সম্বন্ধে মুওক উপদিষদে (৩/১/৯) বলা হয়েছে 
এঝোহণুরাত্মা চেতসা বেদিতব্যো যন্মিন্‌ প্রাণঃ পঞ্চধা সাবিবেশ । 
প্রাণেশ্চিত্তং সবর্মোতং গরজানাং যন্মিন্‌ বিওষে বিভবতোম আত্মা ॥ 


“আত্মা পরমাণুসদূশ এবং শুদ্ধ বুদ্ধিমত্তার দ্বারা তাকে অনুভব করা যায়। 
পরমাণুসদৃশ এই আত্মা পঞ্চবিধ বায়ুতে (প্রাণ, অপান, সমান, ব্যান ও উদান) 
ভাসমান থেকে হৃদয়ে অবস্থান করে এবং জীবাত্মার সমগ্র দেহে তার প্রভাব বিস্তার 
করে। আত্মা যখন এই পঞ্চবিধ জড় বায়ুর কলুষিত প্রভাব থেকে পবিত্র হয়, 
তখন তার অপ্রাকৃত গুণাবলীর-গ্রকাশ হয়।” 

হঠযোগের প্রকৃত উদ্দেশ্য হচ্ছে, বিভিন্ন আসন প্রণালী অভ্যাস করার মাধ্যমে 
জড় পরিবেশের বন্ধন থেকে ক্ষুদ্রাতিক্ষুদ্র আত্মাকে মুক্ত করার জন্য আত্মার চারদিকে 


শ্লাক ১৮] সাংখ্য-ঘোগ ১১৭ 


পরিবেষ্টিত পঞ্চবিধ বায়ুকে নিয়ন্তরণ-করা। কিন্ত দুর্ভাগ্যবশত, দেহতত্বের এই অতি 
উন্নত বিজ্ঞানকে তথাকথিত হঠযোগীরা এক অতি বিকৃত রূপ দান করে জাগতিক 
সুখভোগ ও ইন্রিয়-তৃপ্তির বাসনায়.প্রয়োগ করছে। 

সমস্ত বৈদিক শাজেই বলা হয়েছে, জীবাত্মা পরমাণুসদৃশ। সুই বুদ্ধিমত্তা-সম্পনন 
যে কোন মানুষই উপলব্ধি করতে-পাঁরে যে, আত্মা হচ্ছে পরমাণুসদৃশ চিৎকণা। 
যারা বলে থাকে যে, জীবাত্মাই হচ্ছে সর্বব্যাপ্ত বিষ্ণুতত্ব, অতি সহজেই বোঝা 
যায় যে, তারা বিকৃত মস্তিদ্ধসম্পর্ন__অপ্রকৃতিস্থ মানুধ। 

পরমাণু চৈতনাবিশিষ্ট জীবাত্মা কোন.একটি বিশেষ দেহের সর্বনধ পরিব্যাপ্ত হতে 
পারে, কিন্তু জীবাস্মা কোন অবস্থাতেই সর্বব্যাপ্ত বিষ্ণুতন্ব হতে পারে না। মুওক 
উপনিষদে বল৷ হয়েছে, প্রতিটি,জীবের হৃদয়ে জীবাস্মা বর্তমান থাকে, কিন্তু এই 
আত্মা এত সৃশ্ষ্ম যে, জড় ইন্জিয়ের সাহায্যে তা দেখা যায় না। বর্তমান যুগে 
অণুৰীক্ষণ যন্ের সাহায্যও এই অতি সুর আত্মা মানুষের ই্জযগরহ হয় না। 


অস্থীকার করে। কিন্তু একটু সহি চিন্তা করলেই আত্মার অভি সম্বন্ধে 
সনস্ত সন্দেহের নিরসন হয়। কারণ জীবের হৃদয়ে আত্মার সঙ্গে একসাথে অধিষ্ঠিত 
থেকে পরমায্মাই জীবকে পরিচালিত, করেন। তাই আপাতদৃষ্টিতে দেখা যায়, 
জীবদেহের সমস্ত কার্যকলাপ হৃদয়ের দ্বারা পরিচালিত হয়। যে সমস রক্তকণিকা 
ফুসফুস থেকে অক্সিজেন বহন করে; তারা তাদের শক্তি আহরণ করে আত্মা থেকে। 
আস্থা যখন জড় দেহ ত্যাগ করে.চলে যায়, তখন রক্ত সঞ্চালন, সাসপ্রশ্থাস আদি 
দেহের সমস্ত ক্রিয়াগুলিই বন্ধ হয়ে-যায়। চিকিৎসা-বিজ্ঞানীরা রক্তকণিকার এই 
গুরুত্ব স্বীকার করে থাকে, কিপ্তু-সমন্ শক্তির উৎস যে আত্মা, তা তারা বুঝতে 
পারে না। কিন্তু তা হলেও তারা স্বীকার করে যে, হৃদয়ই হচ্ছে দেহের সমস্ত 
শক্তির কেন্দরস্থল। 

আত্মার এই পারমাণবিক নকামিকে বরের, অণুর সঙ্গে তুলনা করা 
য়ে থাকে। সূর্যকিরণের মধ্যে অসংখ্য প্রভাময় অণু আছে। সেই রকম, পরমেশ্বর 
বানের কিচ্ছুরিত চিৎকণাগুলি গরমেশ্গরের জ্যোতির পারমাণবিক কণাস্বরূপ_ 
মাঝে বলা হয় প্রভা অর্থাৎ উৎকৃষ্টা শক্তি। সুতরাং, বৈদিক ত্ববিজ্রান কিংবা 
আধুনিক বিজ্ঞান, যা কিছুই অনুসরণ করা যাক, দেহের মধ্যে আত্মার অন্তিত্ব কেউ 
অধীকার করতে পারে না। আগ্রা স“পর্কিত এই বৈজ্ঞানিক তথ্য পরম পুরুষোত্তম 
শগবান স্বয়ং ভগবদৃগীতায় সুস্পষ্টভাবে বর্ণনা করেছেন। 
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গ্লোক ১৮ 


অন্তবন্ত ইমে দেহা নিত্যস্যোক্তাঃ শরীরিণঃ ৷ 

অনাশিনোহপ্রমেয়স্য তস্মাদ্‌ যুধ্যস্ব ভারত ॥ ১৮ ॥ 
অন্তবনতঃ__বিনাশশীল; ইমে_-এই সমভ; দেহাঃ__ড় দেহসকল নিত্যস্য- 
নিতাহ্থায়ী, উক্তাঃ-_বলা হয়; শরীরিণঃ-_দেহী আত্মার; অনাশিনঃ-_অবিনাশী, 
অপ্রমেয়সা__অপরিমেয়। তশ্মাৎ-_অতএব; যুধ্যস্ব__ুদ্ধ কর; ভারত-_হে ভরত- 
বংশীয়। 


গীতার গান 
নিঃশেষ হইয়া যাবে এই জড় দেহ ৷ 
নিত্য আত্মা জান ভাল না মরিবে কেহ ॥ 
বিনাশি প্রামেয়.নহে আত্মা ভাল মতে ৷ 
সত্য বুঝি, দৃঢ়ত্রত হও ত' যুদ্ধেতে ৷ 


অনুবাদ 
অবিনাশী, অপরিমেয় ও শাস্বত-আস্মার জড় দেহ নিঃসন্দেহে বিনাশশীল। অতএব 
হে ভারত। তুমি শাস্্রবিহিত স্থধর্ম পরিত্যাগ না করে যুদ্ধ কর। 


তাৎপর্য 
জড় দেহের ধর্মই হচ্ছে বিনাশ প্রাপ্ত হওয়া। জড় দেহ এই মুহূর্তে ধ্বংস হয়ে 
যেতে পারে, নয়তো একশ বছর পরে ধ্বংস হতে পারে, কিন্তু একদিন না একদিন 
এর ধ্বংস হবেই। অনির্দিষ্ট কাল পর্যন্ত আত্মাকে টিকিয়ে রাখার কোন সুযোগ 
নেই। কিন্তু আত্মা এত সৃন্ষ্ব যে, তাকে দেখাই যায় না, সুতরাং কোন শক্তই 
তাকে হত্যা করতে পারে না।পূর্ববর্তী গ্লোকে বর্ণনা করা হয়েছে, আত্মা এত 
সূক্ষ্ম যে, তাকে পরিমাপ করাও অনস্তব। সুতরাং দেহ ও আত্মা এই দুই তথের 
পরিপ্রেক্ষিতে জীবের স্বরূপ বিচার করলে তখন আর কোন অনুশোচনা থাকতে 
পারে না, কারণ মানুষের প্রকৃত স্বরূপ আত্মা চিরশাস্থত এবং কোন অবস্থাতেই 
তার বিনাশ হয় না, আর জড় দেহ হচ্ছে অনিত্য, একদিন না একদিন যখন তার 
ধ্বংস হবেই, তখন কোনভাবেই অনির্দিষ্ট কালের জন্য অথবা চিরকালের জন্য 
দেহটিকে বাচিয়ে রাখা যায় না। পূর্বকৃত কর্ম অনুসারে সমগ্র আত্মার ক্ষুল্রাতিক্ষুদ্র 


শ্লোক ১৯] সাংখ্য-যোগ ১১৯ 


অংশ এক-একটি জড় দেহ প্রাপ্ত হয়। সেই জন্যই শাস্ত্রের নির্দেশ অনুসারে 
জীবনযাপন করা উচিত। শাস্ত্রের নির্দেশ অনুসারে কর্তব্যকর্ম অনুষ্ঠান করার ফলে 
উপযুক্ত দেহ প্রাপ্ত হয়ে জীবাস্মা-জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হতে পারে। বেদান্ত- 
স্তরে আত্মাকে আলোক বলে সম্বোধন করা হয়েছে, কারণ সে হচ্ছে পরম 
আলোকের অংশ। সূর্যের আলোক-যেমন সমস্ত ব্রহ্মাণ্ডকে প্রতিপালন করে, 
[তেমনই আত্মার আলোকও জড় দেহকে প্রতিপালন করে। যে মুহূর্তে আত্মা তার 
দেখ পরিত্যাগ করে, তখন থেকেই-সেই দেহটি পচতে শুরু করে। এর থেকে 
বোঝা যায়, আত্মাই এই দেহটিকে প্রতিপালন করে। দেহে আত্মা থাকে বলেই 
দেহটিকে এত সুন্দর বলে মনে হয়,-বিস্ত আত্মা ব্যতীত দেহের কোনই গুরুত্ব 
(নই। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তাই অর্জুনকে উপদেশ দিয়েছিলেন, দেহায্বুদ্ধি পরিত্যাগ 
করে ধর্ম সংস্থাপনের জন্য যুদ্ধ করতে। 


শ্লোক ১৯ 
য এনং বেত্তি হস্তারং যশ্চৈনং মন্যতে হতম্‌ ৷ 
উভৌ তৌ ন বিজানীতো নায়ং হস্তি ন হন্যতে ॥ ১৯ ॥ 
শঃ--খিনি; এনম্‌_একে+ বেত্তি-_জানেন, হস্তারম্_হস্তা; ঘঃ__যিলিং চ_ 
এণং, এনম্‌_একে। মন্যতে__মনে-করেনঃ হতম্‌_নিহত; উভৌ-_উভয়ে; তৌ-_ 
এরা, ন-না; বিজানীতঃ__জানেন; ন--না; অয়ম_এই; হস্তি_হত্যা করেন; 
নলা; হনাতে_নিহত হন। 


গীতার গান 
যে জন বুঝেছে আত্মা মরে যেতে পারে ৷ 
অথবা যে জন বুঝে আত্মা অন্যে মারে ॥ 
উভয়েই ভরমাত্মবক কিছু নাহি বুঝে ৷ 
মরে না মারে না আত্মা জান যুদ্ধ যুঝে ॥ 


অনুবাদ 
[খান জীবাত্মাকে হন্তা বলে মনে করেন কিংবা যিনি একে নিহত বলে ভাবেন, 
'&ারা উভয়েই আত্মার প্রকৃত স্বরূপ-জানেন না। কারণ আত্মা কাউকে হত্যা 
কারেন না এবং কারও দ্বারা নিহতও হন না। 


১২০ শ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


= তাৎপর্য 

যখন কোন দেহধারী জীব মারাত্মক অস্ত্রের দ্বারা আঘাত প্রাপ্ত হয়, তখন জানতে 
হবে যে, দেহের মধ্যে আত্মার-মৃত্যু হয় না। আত্মা তখন আর সেই দেহে বাস 
করতে পারে না। বাস করার অনুপযোগী বলে আত্মা তখন সেই দেহটি ত্যাগ 
করে। যারা মুর্খ, তারা আত্মার এই দেহত্যাগ করাকে আত্মার মৃত্যু বলে মনে 
করে। কিন্তু পরবর্তী শ্লোকে আমরা জানতে পারব-_আত্মা এত সুদ যে, কোন 
অন্তরের দ্বারাই তাকে হত্যা করা. সম্ভব নয়। আর তা ছাড়া আত্মা চিরস্বাম্থত ও 
চিন্ময় হবার ফলে, কোন অবস্থাতেই তার বিনাশ হয় না। যার মৃত্যু হয় অথবা 
মৃত্যু হয়েছে বলে মনে হয়, তা হচ্ছে জড় দেহটি মাত্র। অবশ্য তা বলতে এটি 
বোঝায় না যে, দেহটিকে হত্যা করলে কোন অন্যায় হয় না। বেদে নির্দেশ দেওয়া 
আছে, মা হিংস্যাৎ সবাঁ ভৃতানি-কান জীবের প্রতি হিংসা করো না। কোনও 
জীবের আয়িক স্তাকে হত্যা-কর খায় না, এই উপলব্ধি হওয়ার ফলে প্রাণিহত্যায 
উৎসাহ লাভ করা উচিত নয় বিনা কারণে অন্যায়ভাবে যখন পশু হত্যা করা 
হয়, তখন তাতে অবশাই পাপ হয়। অন্যায়ভাবে কাউকে হত্যা করলে যেমন 
রাষ্ট্র আইন অনুসারে হত্যাকারী শত পায়, ভগবানের আইনেও তেমনই ভার 
জন্য শান্তি পেতে হয়। সনা রক্ষা করার জন্য ভগবান অবশ্য অর্জুনকে 
যুদ্ধ করতে অনুপ্রাণিত করেছিলেন, তিনি কখনই অর্জুনকে তার খেয়ালখুশি মতো 
হত্যা করতে আদেশ দেননি। 


লোক ২০ 
ন জায়তে শ্রিয়তে বা কদাচিন্‌ 
নায়ং তৃত্বা ভবিতা বা ন ভূয়ঃ ৷ 
অজো নিত্যঃ শাশ্বতোহয়ং পুরাণো 
ন হন্যতে হন্যমানে শরীরে ॥ ২০ ॥ 
ন--না; জায়তে-জন্ম হয়, িয়তে- নৃত্য হয়; ৰা--অথবা, কদাচিৎকখনও 
(অতীত, বর্তমান অথবা ভবিষ্যতে), ন--না; আয়ম্‌_এই; তৃষ্বা-_উৎপন হয়ে; 
ভবিতা--উৎপন্ন হবে; ৰাঅথব ন-_না; ভূয়ঃ--উৎপন্ন হয়েছে; অজঃ_ 
জন্মরহিত নিত্যঃ--নিভয; শাশ্বত চিরস্থায়ী; আম এই) পুরাণঃ- পুরাতন; ন__ 
না; হন্যতে_নিহত হয়; হল্যমানে_হত হলেও; শরীরে--দেহ। 


শ্লোক ২০] সাংখা-যোগ ১২১ 


আত্মার কখনও জন্ম হয় না বা মৃত্যু হয় না, অথবা পুনঃ পুনঃ তার উৎপত্তি বা 
বৃদ্ধি হয় না। তিনি জন্মরহিত, শাশ্বত, নিত্য এবং পুরাতন হলেও চিরনবীন। 
শরীর নষ্ট হলেও আস্মা কখনও. বিনষ্ট হয় না। 


তাৎপর্য 


গুণগতভাবে পরমান্মা ও তার-পরমাণুসদৃশ অংশ জীবাত্মার মধ্যে কোনই পার্থক্য 
নেই। জড় দেহের যেমন পরিবর্তন, হয়, আত্মার তেমন কোন পরিবর্তন হয় না। 
ভাই আত্মাকে বলা হয় কুটস্থ, অর্থাৎ কোন কালে, কোন অবস্থায় তার কোন 
পরিবর্তন হয় না। জড় দেখে ছয় রকমের পরিবর্তন দেখা খায়। মাতৃগর্ভে তার 
জন্ম হয়, তার বৃদ্ধি হয়, কিছুকালের জন্য স্থায়ী হয়,-তা কিছু ফল প্রসব করে, 
জমে ক্রমে তা ক্ষয়প্রাপ্ত হয় এবং অবশেষে তার বিনাশ হয়। আত্মার কিন্তু এই 
রকম কোন পরিবর্তনই হয় না।-আত্মার কখনও জন্ম হয় না, কিন্ত, যেহেতু সে 
জড় দেহ ধারণ করে, তাই সেই দৈংটর জন্ম হয়। যার জন্ম হয়, ভার মৃত্যু 
অবধারিত। এটিই প্রকৃতির নিয়ম॥তেমনই আবার, যার জন্ম হয় না তার কখনই 
আত্মার কখনও জন্ম হয় না, ue 
সেই জনা তার অতীত, বর্তমান অথবা ভবিধ/ৎ বলে কিছু নেই। সে নিং 

তি ও পুরাতন জর ক মে ছার উন অরে ইতিহাদ 
লেই । আমরা দেহ-চেতনার স্বারা প্রভাবিত, তাই আমরা আত্মার জন্ম-ইতিহাস 
151 থকি। কিন্তু যা নিত্য, শাঞ্মতয তার তো কোনও শুরু থাকতে পারে না। 
হের মতে আত্মা কখনও ভরাপ্রস্ত হয় না। তাই, বৃদ্ধ অবস্থাভেও মানুষ তার 
অন্তরে শৈশব অথবা যৌবনের উদ্যমতা অনুভব করে। দেহের পরিবর্তন কখনই 
আত্মাকে প্রভাবিত করে না|, জড় দেহের মতো আত্মার কখনও ক্ষয় হয় না। 
দেহের মাধ্যমে যেমন সন্তান-সন্ততি উৎপন্ন হয়, আত্মা কখনও তেমনভাবে অন্য 
কোনও আয়া উৎপাদন করে না। দেহজাত সন্তান-সপ্ততিরা প্রকৃতপক্ষে ভিন্ন ভিন্ন 


১২২ শ্রীমন্তুগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


আত্মা। স্ত্রী-পুরুষের দেহের মিলনের. ফলে আত্মা নতুন দেহ প্রাপ্ত হয় বলে, সেই 
আত্মাকে কোন বিশেষ ্ত্রীপুরুষের-সন্তান বলে মনে হয়। আত্মার উপস্থিতির 
ফলে দেহের বৃদ্ধি হয়, কিন্তু আত্মার কখনও বৃদ্ধি বা কোন রকম পরিবর্তন হয় 
না। এভাবেই আমরা উপলব্ধি করতে পারি, দেহে যে ছয় রকমের পরির্ভন হয়, 
আত্মা তার দ্বারা প্রভাবিত হয় না।- 

কঠ উপনিষদেও (১/২/১৮)গীতার এই শ্লোকের মতো একটি শ্লোক আছে__ 

ন জায়তে ভিয়তে বা বিপশ্চিরায়ং কুতশ্চিন্ন বব কশ্চিৎ ৷ 

অজো নিতাঃ শাঙতোহয়ং পুরাণো ন হন্যতে হনামানে শরীরে ॥ 
এই শ্লোকটির সঙ্গে ভগবনৃগীতার শ্লোকটির পার্থক্য কেবল এখানে বিপশ্চিৎ শব্দটি 
ব্যবহৃত হয়েছে, যার অর্থ হচ্ছে জ্ঞানী অথবা জ্ঞানের সহিত। 

আত্মা পুর্ণ জ্ঞানময়, অথবা সে সর্বদাই পূর্ণচেতন। তাই, চেতনাই হচ্ছে আত্মার 
লক্ষণ। এমন কি আত্মাকে হৃদয়ের 'মধো দেখা না গেলেও চেতনার প্রকাশের 
মধ্যে দিয়ে তার উপস্থিতি অনুভব করা যায়। অনেক সময় মেঘের আড়ালে ঢাকা 
পড়ে যাবার ফলে অথবা অন্যকোন কারণে সূর্যকে দেখা যায় না, কিন্তু সূর্যের 
আলো সর্বদাই সেখানে রয়েছে এব আমরা দৃঢ়ভাবে বিশ্বাস করি যে, এখন দিনের 
বেলা। ভোরের আকাশে যখনই একটু আলোর আভাস দেখতে পাওয়া যায়, 
হোক বা পশুই হোক, কীট-পতঙ্গই হোক বা উত্ভিদই হোক, একটুখানি চেতনার 
বিকাশ দেখতে পেলেই আমরা তাদের মধ আত্মার উপস্থিতি অনুভব করতে পারি। 
আত্মার সচেতনতা ও পরযাত্মার সচেতনতার মধ্যে অবশ্য অনেক পার্থক্য রয়েছে, 
কারণ পরমাত্বা হচ্ছেন সর্বজ্ঞ। তিনি সর্ব অবস্থায় ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান সম্বন্ধে 
সম্পূর্ণভাবে অবগত। স্বত্ত জীবের চেতন৷ বিস্বৃতিপ্রবণ, সে যখন তার 
সচ্চিদানন্দময় স্বরূপের কথা ভুলে যায়, তখন সে শ্রীকৃষেদ্র পরম উপদেশ থেকে 
শিক্ষা ও আলোক প্রাপ্ত হয়। কিন্তু শ্রীকৃষ্ণ বিস্মরণশীল জীবের মতো নন। যদি 
তাই হত, কৃষ্ণের ভগবদ্গীতার উপদেশাবলী অর্থহীন হয়ে পড়ত। 

আত্মা দুই রকমের-_অণু আত্মা ও পরমাত্মা বা বিভু-আত্মা। কঠ উপনিযদে 
(১/২/২০) তার বর্ণনা করে বলা হয়েছে 


অণ্রণীয়ান্মহতো মহীয়ান্‌ আত্মা জঙ্ডোনিহিতো গুহারাম্‌ । 
তমক্রতুঃ পশাতি বীতশোকো ধাতুঃ প্রসাদান্মহিমানমাত্মনঃ ॥ 


শ্লাক ২১] সাংখ্য-যোগ ১২৩ 


“পরমাগ্মা ও জীবাত্মা উভয়েই বৃক্ষসদৃশ জীবদেহের হৃদয়ে অবস্থিত। যিনি সব 
গকম জড় বাসনা ও সব রকমের শোক থেকে মুক্ত হতে পেরেছেন, তিনি কেবল 
ভগবানের কৃপার ফলে আত্মার মহিমা উপলব্ধি করতে পারেন।” ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
হচ্ছেন পরমায্মারও উৎস, যা পরবর্তী অধ্যায়ে বিশদভাবে ব্যাখ্যা করা হবে। আর 
অর্জুন হচ্ছেন তীর প্রকৃত স্বরূপ সম্পর্কে আত্মবিস্মৃত জীবাত্মা; তাই ডাকে শ্রীকৃষের 
কাছ থেকে অথবা তার সুযোগ প্রতিনিধি সদ্‌গুরুর কাছ থেকে এই পরম তনুজ্ঞান 
লাভ করতে হয়। 


শ্লোক ২১ 
বেদাবিনাশিনং নিত্যং য এনমজমব্যয়ম্‌ 1 
কথং স পুরুবঃ পার্থ কং ঘাতয়তি হন্তি কম্‌ ॥ ২১ ॥ 
বেদ--জানেন; অবিনাশিনম্‌-_-অবিনাশী; নিত্যম্--সর্বদা বর্তমান; যঃ যিনি, 
এনম্‌_ এই (আত্মাকে); অজম্-_জন্মরহিত; অব্যয়ম্__অক্ষয়; কথম্‌-_-কিভাবে; 
সঃ-_সেই; পুরুষঃ_ ব্যক্তি, পার্থ__হে পার্থ (অর্জুন); কম্‌__কাকে; ঘাতয়তি__ 
বধ করাতে। হন্তি--হত্য! করতে; কম্‌-_কাউকে। 
গীতার গান 
যে জেনেছে আত্মা নিত্য অজ অবিনাশী ৷ 
অব্যয় অজর আত্মা সর্ব দিবানিশি ॥ 
সে কেন মারিবে অন্যে মূর্খের মতন ৷ 
সে জানে নিশ্চিত আত্মা মরে না কখন ॥ 


অনুবাদ 
হে পার্থ! যিনি এই আত্মাকে অবিনাশী, শাশ্বত, জন্মরহিত ও অক্ষয় বলে জানেন, 
তিনি কিভাবে কাউকে হত্যা করতে বা হত্যা করাতে পারেন? 

তাৎপর্য 
সব কিছুরই যথার্থ উপযোগিতা আছে এবং যিনি পূর্ণ জ্ানসম্প্ন, ভিনি জানেন 
কোন্‌ জিনিস কোথায় এবং কিভাবে নিয়োগ করলে তার পূর্ণ স্থ্যবহার করা হবে। 
আর সব কিছুর মতো হিংসারও যথার্থ উপযোগিতা আছে এবং যিনি যথার্থ জ্ঞানী, 


১২৪ শ্রীমন্তগব্দ্‌গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


তিনি জানেন কোথায়, কখন, কিভাবে হিংসার প্রয়োগ করতে হয়। বিচারক যখন 
আসামীকে খুনের জন্য দোষী সাব্যস্ত করে প্রাণদণ্ড দেন, তখন হিংসাত্মক কাজ 
করেছেন বলে বিচারককে কেউ-অভিযুক্ত করে না। তার কারণ, তিনি বিচারের 
রীতি অনুযায়ী এই দণ্ড দেন॥- মানব-সমাজের শ্রেষ্ঠ নীতিশাস্ত্র মনুসংহিতাতে 
খুনীকে প্রাণদণ্ডে দণ্ডিত করার নির্দেশ দেওয়া আছে। কারণ, এই শাড়ি পাবার 
ফলে সেই খুনির মহাপাপের ভার লাঘব হয়, পরবর্তী জীবনে তাকে আর তার 
ফলভোগ করতে হয় না। সুতরাং, রাজা যখন খুনীকে প্রাণদণ্ড দেন, তখন তার 
মঙ্গলের জন্যই তা দেওয়া হয়” তেমনই, শ্রীকৃষ্ণ যখন যুদ্ধ করবার আদেশ দেন, 
তখন আমরা সহজেই বুঝতে পারি, চরন বিচারের জন্যই তিনি এই হিংসার আশ্রয় 
গ্রহণ করেছেন। তাই, অর্জুনের, কর্তব্য হচ্ছে ভগবানের নির্দেশ পালন করা। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম করুণাময়, তাই আপাতদৃষ্টিতে তার কার্যকলাপ 
হিংায়ক বলে মনে হলেও প্রকৃতপক্ষে তা হচ্ছে তার আশীর্বাদ। (তেমনই, তার 
নির্দেশে যখন হিংসার আশ্রয় গ্রহণ বরা হয়, তখন সেই হিংসা আশীর্বাদে পরিণত 
হয়। আর তা ছাড়া. ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে অর্জুনকে শিক্ষা দিয়েছেন যে, মানুষের 
প্রকৃত পরিচয় হচ্ছে তার আতা এবং সেই আত্মাকে কখনও হত্যা করা যায় না। 
সুতরাং, সুবিচারমূলক প্রশাসনের স্বার্থে ই ধরনের হিংসাত্মক কার্যকলাপের অনুমতি 
দেওয়া হয়েছে। শল্য-চিকিৎসক অস্ত্রোপচার করেন রোগ সারাবার জন্য, রোগীকে 
মেরে ফেলবার জন্য নয়। শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন স্বয়ং ভগবান, তার আদেশ অনুসারে 
যুদ্ধ করার ফলে অর্জুনের কোনও পাপ হবারই সম্ভাবনা নেই, উপরপ্ত তাতে সমগ্র 
মানব-সমাজের সর্বাঙ্গীণ মঙ্গল হওয়াটাই স্বাভাবিক। 


শ্লোক ২২ 
বাসাংসি জীর্ণানি যথা বিহায় 
নবানি-গৃহ্বাতি নরোহপরাণি 1 
তথা শরীরাণিবিহায় জীর্ণান্য- 
ন্যানি সংযাতি নবানি দেহী ॥ ২২ ॥ 
বাসাংসি- বন্ধ, জীর্ণনি__জী, যথা-_যেনন; বিহায়__পরিতাগ করে; নবানি__ 
নতুন বন্ধু গৃহ্াতি- গ্রহণ করে, নর _মানষ; অপরাণি__অনা; তথা_-তেমনই, 


শরীরাণি_ শরীর; বিহায়-_ত্যাগ করে, জীর্ণানি_ জীর্ণ, অন্যানি__অনা; সংঘাতি__ 
ধারণ করে; নবানি-_নতুন দেহ; দেহী-_শরীরী। 


শ্লোক ২২] সাংখা-যোগ ১২৫ 


গীতার গান 

পুরাতন বস্ত্র যথা, ভঙ্গুর শরীর তথা, 
এক ছাড়ি অন্য বন্ত্র পরে ৷ 

পুরাতন বস্ত্র ছাড়ে, নবীন বসন পরে, 
নবীন শরীর সেই ধরে ॥ 

জীর্ণ শরীর ছাড়ি, নবীন শরীর ধরি, 
দেহীনব্য হয় পুনর্বার । 

দেহ দেহী এই ভেদ, তাহাতে বা কিবা খেদ, 
ছাড় দুঃখ যুদ্ধ করিবার ॥ 


অনুবাদ 
মানুষ যেমন জীর্ণ বস্তু পরিত্যাগ করে নতুন বস্ত্র পরিধান করে, দেহীও তেমনই 
জীর্ণ শরীর ত্যাগ করে নতুন দেহ-ধারণ করেন। 


তাৎপর্য 
পারমাণবিক জীবাত্মা যে এক দ্েহছেড়ে আর এক দেহ ধারণ করে, তা 
সৰ্বজনস্বীকৃত তথা। তবু আধুনিক-যুগের কিছু বৈজ্ঞানিক আত্মার অস্তিতে বিশ্বাস 
করে না, অথচ হৃদয় থেকে কেমন.রুরে শক্তি সঞ্চালিত হয় তা বোঝাতে পারে 
শা। কিন্তু তারাও স্বীকার করতে-বাধ্াহয় যে, প্রতি মুহূর্তে দেহের পরিবর্তন 
হচ্ছে এবং এই পরিবর্তনের ফলেই, দেহে শৈশব, যৌবন ও বার্ধক্য দেখা দেয়। 
বার্ধক্যের পর আত্মা অনা দেহ ধারণ-বরে। এই সম্বন্ধে ইতিপূর্বেই (২/১৩) 
বিশদভাবে আলোচনা করা হয়েছে। 
পরমাত্মার কৃপার ফলেই অণু আত্মা ভিন্ন ভিন্ন দেহ প্রাপ্ত হয়। বন্ধু যেমন 
পদ মনোবাঞ্ছা পূর্ণ করে, পরমাত্মাও-তেমন অণু আত্মার মনোবাঞ্ছা পূর্ণ করেন। 
মক উপনিষদ ও স্বেতাশ্বতর উপনিষদ আত্মা ও পরমায্মাকে একই গাছে বসে 
খাকা দুটি পাখির সঙ্গে তুলনা করা, হয়েছে। তাদের মধ্যে একটি পাখি (জীবাত্মা) 
দিই গাছের ফল খাচ্ছে, অন্য পাখিটি (শ্রীকৃষ্ণ) তার বন্ধুকে পর্যবেক্ষণ করে 
লেছেন। এই দুটি পাখি গুণগতভাবে যদিও এক, তবুও তাদের একজন সেই 
ঢড-ডাগতিক গাছের ফলের আকর্ষণে আবদ্ধ, আর অন্য জন একান্ত সুহাদের মতো 
এর কার্যকলাপ কেবল পর্যবেক্ষণ করে চলেছে। শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সাক্ষীরূপ পাখি, 


১২৬ শ্রীমণ্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


আর অর্জুন হচ্ছেন ফল আহারে রত পাখি। যদিও তারা একে অপরের বন্ধ, 
তবুও দের একজন হচ্ছেন প্রভু এবং অন্য জন হচ্ছেন তৃত্য। জীবাঘা পরমায়ার 
সঙ্গে তার এই সম্পর্কের কথা ভুলে যাবার ফলেই এক গাছ থেকে আর এক 
গাছে অর্থাৎ এক দেহ থেকে আরি.এক দেহে সে ঘুরে বেড়ায়। এই জড় দেহরূপ 
বৃক্ষে জীবাত্খা কঠোর সংগ্রাম/ক্রছে, কিন্ত যে মুহূর্তে সে অন্য পাখিটিকে পরম 
গুরুরূপে গ্রহণ করতে সম্মত হয়,. যেভাবে অর্জুন শ্রীকৃষেল্স উপদেশ লাভের জনা 
স্বতঃস্ফূর্তভাবে তার কাছে আত্মসমর্পণ করতে সম্মত হয়েছিলেন, তৎক্ষণাৎ অধীন 
পাথিটি সমস্ত শোক থেকে মুক্ত-হয়। মুক উপনিষদে (৩/১/২) ও শ্বেতাশ্বতর 
উপনিষদে (৪/৭) প্রতিপন্ন করে বলা হয়েছে__ 


সমানে বৃক্ষে পুরুষে নিমগোহনীশয়া শোচতি মুহামানঃ । 
জু যদা পশ্যতান্যমীশমঙ্া মহিমানমিতি বীতশোকঃ ॥ 
“দুটি পাখি একই গাছে বসে আছে. কিনতু যে পাটি ফল আহারে রত সে গাছের 
ফলের ভোক্তারূপে সর্বদাই শোক, আশঙ্কা ও উদ্বেগের দারা মুহামান। কিন্তু যদি 
সে একবার তার নিত্যকালের বন্ধ 'অপর পাখিটির দিকে ফিরে তাকায়, ত' তবে 
তৎক্ষণাৎ তার সমন্ড শোকের অবসান হয়, কারণ তার বন্ধু হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান 
এবং তিনি সমগ্র এশ্মর্যের দ্বারা মহিমামিত।” অর্জুন তার নিত্যকালের বন্ধু ভগবান 
্ীকৃষের দিকে ফিরে তাকিয়েছেন এবং তার কাহ থেকে ভগবদৃগীতার তর জানতে 
পেরেছেন। এভাবেই ভগবান_ীকৃষ্ণের কাছ থেকে শ্রবণ করার ফলে তিনি 
ভগবানের পরম মহিমা উপলব্ধি করতে পারেন এবং সমন্ড শোক থেকে মুক্ত হন। 
ভগবান এখানে অর্জুনকে উপদেশ দিয়েছেন, তার বৃদ্ধ পিতামহ, শিক্ষক আদি 
আত্মীয়পরিজনদের জন্য শোক না'করতে। পক্ষান্তরে, সেই ধর্মযুদ্ধে প্রাণ ভাগ 
করার ফলে তাদের দেহগত কর্মফল জনিত সমস্ত পাপ থেকে তারা মুক্ত হবেন 
বলে, আনন্দিত হওয়া উচিত॥ যজ্ঞবেদিতে অথবা ধর্মযুদ্ধে আত্মোৎসর্গ করলে 
তৎক্ষণাৎ সমস্ত পাপ থেকে মুক্তা যায় এবং তার ফলে উচ্চতর জীবন লাভ 
হয়। সুতরাং, অর্জুনের শোক.করবার কোনই কারণ ছিল না। 


[ (শ্লোক ২৩ 
নৈনং ছিনদন্তি শন্ত্াণি নৈনং দহতি পাবকঃ | 
ন চৈনং ক্রেদয়ন্ত্যাপো ন শোষয়তি মারুতঃ ॥ ২৩ ॥ 


শ্লোক ২৩] সাংখ্য-যোগ ১২৭ 


না; এনম্‌_এই আত্মাকে; ছিন্দন্তি--ছেদন করতে পারে; শস্তাণি--অস্তরসমূহ; 
ন--না; এনম্‌_এই আত্মাকে; দহতি__দহন করতে পারে; পাবকঃ--অগ্নি, 
নাঃ চ--ও; এনম্‌_এই আত্মাকে; ক্লেদয়ন্তি__আর্্র করতে পারে; আপঃ-_জল; 
ন--া; শোষয়তি__শুদ্ধ করতে পারে; মারুতঃ-__বায়ু। 


গীতার গান 
অন্ত্রাঘাতে নাহি কাটে চিন্ময় শরীর ৷ 
অগ্নি না জ্বালায় তাহা শুন বিজ্ঞ বীর ॥ 
জল দ্বারা নাহি ভিজে বায়ু না শুকায় । 
ঘাত প্রতিঘাত সব জড়েতে জুয়ায় ॥ 


নুর 
আত্মাকে অস্ত্রের দ্বারা কাটা যায়না, আগুনে পোড়ানো যায় না, জলে ভেজানো 
যায় না, অথবা হাওয়াতে শুকানোও যায় না। 


“তাৎপর্য 

তরবারি, আগ্রেয় অস্ত্র, পরাস্ত, বায়বীয় অস্ত্র আদি কোন রকমের অস্তরশপ্তই 
আত্মাকে হত্যা করতে পারে না। এই শ্লোকে বোঝা যায়, মহাভারতের যুগে 
আধুনিক যুগের মতো আগ্রেয়ান্র তে! ছিলই, আর তা ছাড়া জল, বায়ু, আকাশ 
আদির তেরি আদ্ডের ব্যবহারও-ছিল॥-আধুনিক যুগের পারমাণবিক অন্ত্শস্তগুলি 
এক রকমের আগ্নেয়াস্ত্র, কিন্তু তথাকথিতভাবে বিজ্ঞানের উন্নতি হলেও জল, বায়ু, 
আকাশ আদির দ্বারা নির্মিত অন্তরের ব্যবহার আধুনিক বৈজ্ঞানিকদের কাছে সম্পূর্ণ 
অজ্ঞাত। মহাভারতের যুগে জলীয় অস্ত্রের ছারা পারমাণবিক অস্ত্রের মতো 
আগ্নেয়াস্তুকে খণ্ডন করা হত-_যা, আজকের বৈজ্ঞানিকদের কল্পনার অতীত। সেই 
যুগের বীরেরা যে-সমন্ত অন্তুত,ঝটিকা অস্ত্রের ব্যবহার জানতেন, তা আধুনিক 
বৈজ্ঞানিকেরা কল্পনাও করতে পারে না। অগ্নি, জল, বায়ু, আকাশ ঞ্রাদির এত 
সমস্ত অস্ত্র থাকলেও, কোন-বৈজ্ঞানিক অন্ত্রের দ্বারাই আত্মাকে হত্যা করা 
যায় না। 

মায়াবাদীরা বোঝাতে পারেন না কেমন করে জীবায়া নিতান্তই অজ্ঞতার ফলে 
জড় অভিত্ব লাভ করে এবং তার ফলে মায়াশক্তিতে আচ্ছন্ন হয়ে পড়ে। আত্মাকে 
যেমন অস্ত্রে ছারা কাটা যায় না, তেমনই আত্মাকে তার উৎস পরমাত্মার থেকেও 


১২৮ শ্রীমপ্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


কখনও বিচ্ছিন্ন করা যায় না-বরং, স্বতদ্্র জীবাস্মাগুলি পরমান্মার শাশ্বত 
ভিন্নাংশ। যেহেতু সনাতন ভীবাসমা পরমাপুসদৃশ, তাই ভগবানের বহর মায়াশক্তির 
দ্বারা তাদের আচ্ছাদিত হয়ে পড়ার প্রবণতা দেখা যায় এবং এভাবে তারা 
ভগবানের সারিধ্য থেকে বিচযুত হয়ে পড়ে, ঠিক যেমন আগুনের স্ফুলিঙ্গ, যদিও 
আগুনের সঙ্গে তা গুধগতভারে-এক ও অভিন্ন, কিন্তু আগুনের থেকে বেরিয়ে 
এলেই তা নিভে যায় এবং তখন..আর তার মধ্যে আগুনের বৈশিষ্টাগুলি দেখা 
যায় না। তেমনই পরমাণুসদৃশ জীবায়া ভগবৎবিমুখ হয়ে পড়লে মায়াশক্তির 
দ্বারা আচ্ছাদিত হয়ে পড়ে এবং তার প্রকৃত স্বরূপ বিস্মৃত হয়ে পড়ার ফলে নানা 
রকম দুঃখকট্ট ভোগ করতে থাকে। বরাহ পুরাণে বলা হয়েছে, জীবায়া পরমাস্থার 
বিভিন্নাংশ। ভগবদূগীতাতেও বলা হয়েছে, জীবাস্মার সঙ্গে পরাযার এই সম্পর্ক 
নিত্য শাশ্বত। সুতরাং, মায়ার বন্ধন থেকে মুক্ত হবার পরও জীবায্া সবতদ্ স্থরূপেই 
বিদ্যমান থাকে, খা অর্জুনের প্রতি ভগবান হীকৃষ্চের উপদেশেই সুস্পষ্ট উপল্ধি 
হয়। ভগবংৎ-তত্বজ্ঞান লাভ করার পর, অর্জুন মায়ার বন্ধন থেকে মুক্ত হয়েছিলেন, 
কিন্তু তা বলে তিনি শ্রীকৃষ্ণের/সঙ্গে,এক হয়ে যাননি। 


শ্লোক ২৪ 
অচ্ছেদ্যোহয়মদাহ্যোহয়মক্রেদ্যোহশোষ্য এব চ ৷ 
নিত সর্বগতঃ স্থাপুরচলোহমং সনাতনঃ ২৪ 
অচ্ছেদ্যঃ_অচ্ছেদাঃ আম এই আগা, অদাহাঃ__-পোড়ানো বায় না; অয়ম্_ 
এই আত্মাকে, অক্রেদ্যঃ__ভিজানো' যায় না; অশোষ্যঃ_গুকানো যায় না; এব_ 
অবশ্যই; চ_এবং; নিত চিরস্থায়ী; সর্বগতঃ--সব্বব্যাপ্ত; স্থাণুঃ_অপরিবর্তনীয়; 
অচলঃ-_নিশ্চল; অয়ম্_এই আত্মা, সনাতনঃ- নিত বর্তমান। 


গীতার গান 
অচ্ছেদ্য যে আত্মা হয় অক্লেদ্য অশোধ্য ৷ 
চিদানন্দ আত্মা নহে জড়ের সে পোষ্য ॥ 
সর্বত্র আত্মার-গতি স্থির সনাতন ৷ 
অচল অটল আত্মা নিত্য সে নূতন ॥ 


শ্লোক ২৫] সাংখ্য-যোগ ১২৯ 


অনুবাদ 


এই আত্মা অচ্ছেদ্য, অদাহ্য, অব্রদ্-ও অশো্য। তিনি চিরস্থায়ী, সর্বব্যাপ্ত, 
অপরিবর্তনীয়, অচল ও সনাতন।- 


তাৎপর্য 

পারমাণবিক আত্মার এই সমস্ত গুণাবলী নিঃসন্দেহে প্রমাণ করে যে, সে অবশ্যই 
পরমাত্মার পরমাণুসদৃশ অংশ এবং-ে নিত্যকাল অপরিবর্তিত ভাবে একই 
পরমাণুরূপে চিরকাল বর্তমান থাকে--অন্রৈতবাদীরা যে বলে থাকেন, মায়ামুক্ত 
হলে জীবাস্মা পরমাস্থায় পরিণত হয়,.সেই তথ এই শ্লোকে আন্ত বলে প্রমাণিত 
হয়। মায়ামুক্ত হবার পর জীবাসথা ইচ্ছা করলে ভগবানের দেহনির্গত ব্রহ্মাজ্যোতিতে 
চিৎকপারূপে বিরাজ করতে পারে-কিন্তু বুদ্ধিমান জীবায্মারা ভগবৎ-ধামে প্রবেশ 
করে ভগবানের সাহচর্য লাভ করে! 

এখানে সবগিত ('সর্বব্যাপ্ত) শব্দটি তাৎপর্যপূর্ণ, কেন না কোন সন্দেহ নেই 
যে. ঈশ্বরের সৃষ্টির সর্বত্রই আত্মা রাজি করছে। জলে, স্থলে, অন্তরীক্ষে, এমন 
কি আগুনেও জীবাত্মা রয়েছে। আপাতদৃষ্টিতে মনে হয় আগুনে আগা নেই. কিন্তু 
এই ক্লোকে আমরা বুঝতে পারি, সেই ধারণাটি ভ্রান্ত, কারণ এখানে স্পষ্টভাবে 
বলা হচ্ছে, আগুন আত্মাকে দহন,/ক্রতে পারে না। এর থেকে বোঝা যায়, 
সূর্যালোকেও সেখানকার উপযোগী দেহ্‌ ধারণ করে জীবাম্মা রয়েছে। সূর্যলোকে 
যদি জীব না থাকত, তা হলে সবগীত, অর্থাৎ ‘সর্বত্র আত্মার গতি' কথাটি ব্যবহার 
করা হত না। 


শ্লোক ২৫ 
অনব্যক্তোহয়মচিন্ত্যোহয়মবিকার্যোহঃ |] 
তম্মাদেবং বিদিত্বেনং যা ২৫ ॥ 

অনব্যক্তঃ_ইন্জিয়াদির অগোচর, অয়ম্‌_এই আত্মা, অচিত্তঃ-_চিন্তার অতীত; 
অয্-_এই আত্মা, অবিকার্থঃ__অপরিবর্তনীয়। অয়ম্-_-এই আত্মা, উচ্যতে__বলা 
হয়; তন্মাৎ্ অতএব; এবম্‌_এভাবে; বিদিত্বা__ভালভাবে জেনে; এনম্‌_এই 
আত্মাকে, ন_ নয; অনুশোচিতুম্‌__শোক করা; অর্থসি-_উচিত। 

গীতার গান 


কাটা ভ্রালা ভিজা শুকা জড়ের লক্ষণ ৷ 
জড়ের দ্বারা ব্যক্ত নহে অব্যক্ত কখন ॥ 


১৩০ শ্ীমত্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


মন দ্বারা চিন্ত হয় জড়ের লক্ষণ ৷ 
আত্মা জড় বস্তু নহে অচিন্ত্য কথন ॥ 
জড়ের বিকার. হয় আত্মা অবিকার ৷ 
জড় আত্মা-বিভিন্তা শুন বার বার ॥ 
যথাযথ আত্মতত্ব করহ বিচার ৷ 
বিচার করিলে চিত্তে পাবে চমৎকার ॥ 


3 


অনুবাদ 
এই আত্মা অব্যক্ত, অচিন্ত্য ও অবিকারী বলে শান্তর উক্ত হয়েছে। অতএব এই 
সনাতন স্বরূপ অবগত হয়ে দেহের 'জন্য তোমার শোক করা উচিত নয়। 


তাৎপর্য 

পূর্বে বলা হয়েছে, জড়-জাগতিক- বিচারে আত্মার আয়তন এত সূন্্র যে, সবচেয়ে 
শক্তিশালী অণুবীক্ষণ যন্তের সাহায্যও তাকে দেখা যায় না, তাই সে অনুশ্য। 
আত্মার অস্তিভ্রকে পরীক্ষামূলকভাবে বা বৈজ্ঞানিক গবেষণার দারা প্রমাণ করা যায় 
না, এর একমাত্র প্রমাণ হচ্ছে শুতিপ্রমাণ ব| বৈদিক ভ্ঞান। আত্মার অস্তিত্ব আমরা 
সব সময়েই অনুভব করতে পারি আত্মার অস্তিত্ব সন্বন্ধে কারও মনেই কোন 
সন্দেহ থাকা উচিত নয়। তাইি.এই বৈদিক সত্যকে আমাদের গ্রহণ করতেই হবে, 
কারণ এ ছাড়া আর কোন উপায়েই আত্মার অস্তিত্বের এই নিগুঢ তর্কে জানতে 
পারা যায় না। উচ্চতর কর্তৃপঞ্ষের-উপর নির্ভর করে আমাদের অনেক কিছুকেই 
স্বীকার করতে হয়। আমাদের পিডৃপরিচয় যেমন মায়ের কাছ থেকে জানা ছাড়া 
আর কোন উপায়েই জানতে পারা. যায় না এবং মায়ের প্রদন্ত পিতৃপরিচয়কে যেমন 
আমরা অস্বীকার করতে পারি না, আত্মা সম্বন্ধেও তেমন বৈদিক জান বা শ্রতি- 
প্রমাণ ছাড়া আর কোন উপায়েই জানা সম্ভব নয়। পক্ষান্তরে বলা যায়, মানুষের 
সীমিত ইন্দ্িয়ল্ধ জড় জ্ঞানের দ্বারা কখনই আত্মার তত্ত্ব উপলব্ধি করা যায় না। 
বেদে বলা হয়েছে আত্মা হচ্ছে চেতন। আত্মার থেকেই সম চেতনের প্রকাশ 
মা এই সত্যকে আমরা অনায়াসে উপলব্ধি করতে পারি। তাই যারা বুদ্ধিমান, 

এই বৈদিক সত্যকে স্বীকার করেন। দেহের পরিবর্তন হলেও আত্মার কখনও 
৬৯১ পদ অন চলই বিতত প্যাক 
পরমাণুসদৃশ অংশরূপেই বিদ্যমান থাকে। পরমাখা অসীম__অনন্ত এবং আত্মা 
পরমাণুসদৃশ। আত্মার কখনও কোন রকম পরিবর্তন হয় না, তাই সে চিরকালই 


শ্লোক ২৬] সাংখ্য-যোগ ১৩১ 


পরমাণুসদৃশই থাকে। তার পক্ষে বিভুচৈতন্য-বিশিষ্ট পরদাস্থা বা ভগবান হওয়া 
কখনই সম্ভব নয়। বেদে নানারকমভাবে বারবার এই কথার উল্লেখ করা হয়েছে, 
যাতে আমরা আত্মার অভিত্ববে, উপলন্ধি করতে পারি। কোনও তথকে নির্ভূলভাবে 
ও সম্যক্রূপে বুঝতে হলে, সেই না তার পুনরাবৃত্তি দরকার। 


শ্লোক ২৬ 
অথ চৈনং নিত্জাতং নিত্যং বা মন্যসে মৃতম্‌ ৷ 
তথাপি ত্বং মহাবাহো নৈনং শোচিতুমর্থসি ॥ ২৬ ॥ 
অথ-_আর যদি; চ-_ও; এনম্‌__এই আত্মাকে; নিত্যজাতম্‌_সর্বদা জন্মশীল; 
নিত্যম্_নিত্য; বা-_অথবা অন্যসে--মনে কর; মৃতম্_ মৃত; তথাপি_তবুও; 
ত্বমতুমিং মহাবাহো__হে নহারীর; ন-_না; এনম্‌_এই আত্মার জনা: 
শোচিতুষ্_শোক করা; অর্হসি--উচিত নয়। 
গীতার গান 
বিচার করিবে যবে শোক নাহি রবে । 
আত্মার নিত্যত্ব জানি নিত্যানন্দ পাবে ॥ 
যদি তাই মান-তুমি দেহই সৰ্বস্ব ৷ 
পরিচয় নাহি কিছু আত্মার নিজস্ব ॥ 
নিত্যজন্ম নিত্যমৃত্যু দেহ মাত্র হয় । 
তবুও তোমার দুঃখ নাহি তবু তায় ॥ 


অনুবাদ 
হে মহাবাহো! আর যদি ভুমি মনে কর যে, আত্মার বারবার জন্ম হয় এবং মৃত্যু 
হয়, তা হলেও তোমার শোক করার কোন কারণ নেই। 


তাৎপর্য 
র মতো কিছু দার্শনিক আছে, যারা আত্মার দেহাতীত স্বতন্ত্র অভিত্বের 
নাতে চায় না। ভগবান শ্ীকৃষ্জ যখন ভগবদূগীতা বলেন, সেই যুগেও 
নর নাস্তিক ছিল, তাদের-বলা হত লোকায়তিক ও বৈভাবিক। এই সমস্ত 
এদের মতবাদ হচ্ছে, জড় পদৃর্থের সমন্বয়ের কোন এক বিশেষ পরিণত 


১৩২ ভ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


অবস্থায় প্রাণের উদ্ভব হয়। আধুনিক ভড় বিজ্ঞানী ও জড়বাদী দাশনিকেরাও এই 
মতবাদ পোষণ করে। তাদের মতে, দেহটি হচ্ছে কতকগুলি জড় উপাদানের 
সমন্বয় মাত্র এবং কোনও এক পর্যায়ে জড় উপাদান ও রাসায়নিক উপাদানের 
ক্রিয়া-্রতিক্রিয়ার ফলে প্রাণেরণলক্ষণ বিকশিত হয়। এন্ঘ্রোপোলজি বা 
নৃবিজ্ঞান এই মতবাদের ভিত্তিতে প্রচলিত হয়েছে। আধুনিক যুগে, বিশেষ করে 
আমেরিকাতে এই মতবাদ ও. বৌ নিরীম্রবাদের ভিত্তির উপর অনেক নকল 
ধর্ম গজিয়ে উঠছে। 

হেভাবিক দাশনিকদের সন যি আযম অত রি করতেন, 
তা হলেও তার শোক করার কোন কারণ ছিল না। কিছু পরিমাণ রাসায়নিক 
পদার্থের বিনাশের জন্য কেউ শোক করে না এবং তার কর্তব্যকর্ম থেকে বিরত 
হয় না। প্ান্তরে, আধুনিক, বিজ্ঞান, ও বৈজ্ঞানিক যুদ্ধবিগ্রহে শত্রু জয় করার 
উদ্দেশে কত টন টন রাসায়নিক উপাদান তো নট হচ্ছে। বৈভাবিক দর্শন 
অনুসারে, দেহের সঙ্গে সঙ্গে তথাকবিত'আয়ার বিনাশ হয়। সুতরাং, অর্জুন যদি 
বৈদিক মতবাদকে অস্বীকার করে আত্মাকে নশ্বর বলে মনে করতেন অর্থাৎ দেহের 
সঙ্গে সঙ্গে আত্মাও বিনাশপ্রাপ্ত হার বলে মনে করতেন, তা হলেও তার অনুশোচনা 
করার কোনই কারণ ছিল না। এই মতবাদ অনুযায়ী, যেহেতু ঘটনাচক্রে জড় 
পদার্থ থেকে প্রতি মুহূর্তে অনংখ্য জীবের উদ্ভব হচ্ছে এবং প্রতি মুহূর্তেই এই 
রকম অসংখ্য জীব বিনাশপ্রাপ্ত হয়ে পুনরায় জড় পদার্থে পরিণত হচ্ছে, তাই এর 
জন্য দুঃখ করার কোনই কারণ নেই এই মতবাদের ফলে যেহেতু পুনর্জন্মের 
কোন প্রশ্নই ওঠে না, তাই অর্জুনের পিতামহ, আচার্য আদি আন্মীয়-পরিজনদের 
হত্যাজনিত পাপের ফল ভোগ করারও কোন ভয় নেই। কিন্তু সেই সঙ্গে ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ বিজ্ূপ সহকারে অর্জুনকে যহাবাছ অর্থাৎ খাঁর বাহ্ছয় মহাশক্তি-সম্পন্ন 
বলে সম্বোধন করেছেন, কারণ, অস্ততপক্ষে তিনি বৈদিক জ্ঞানের বিরোধী 
বৈভামিকদের মতবাদ স্বীকার করেননি এবং তার ফলে তাকে মনে করিয়ে 
দিয়েছেন যে, তিনি ক্ষত্রিয়, এই বর্ণ-বিভাগ বৈদিক সংস্কৃতির অবিচ্ছেদ্য অঙ্গ এবং 
যে এই বৈদিক বরিমধরমমেুচিলেটসে বৈদিক নির্দেশ অনুযায়ী আত্মার অস্তিত্বে 
বিশ্বাস করে। 


| শ্লোক, ২৭ 
জাতস্য হি খুবো মৃত্যর্তবং জন্ম মৃতস্য চ ৷ 
তস্মাদপরিহার্ষেহর্থে ন ত্বং শোচিতুমহসি ॥ ২৭ ॥ 


শ্লোক ২৭] সাংখা-যোগ ১৩৩ 


জাতদ্য_যার জন্ম হয়েছে; হি--য়েহেতু; ধুবঃ-_নিশ্চিত। মৃত্যুঃ_মৃত্যু, খুবম্ব_ 
নিশ্চিত, জস্ম-_-জন্ম, মৃতস্া-_মৃতের; চ-_এবং। তস্মাৎ__অতএব; অপরিহার্যে 
অবশ্যন্তাবী; অর্থে বিষয়ে, ন-নয়;,তম্‌_তুমি; শোচিতুম্‌-_শোক করা; অহসি__ 
উচিত। 


গীতার গান 
জড় দেহ উপজয় অনিবার্য ক্ষয় । 
ক্ষয় হয়ে জড় দ্রব্য পুনঃ উপজয় ॥ 
জড় দ্রব্য রূপ ছাড়ি অন্য রূপ হয় । 
নৃতন রূপের জন্য অন্য রূপ কয় ॥ 
এই জড় বিজ্ঞ যদি করয়ে বিচার ৷ 
তথাপি শোকের-কথা নহে তিলধার ॥ 


অনুবাদ 
যার জন্ম হয়েছে তার মৃত্যু অবশ্ভাবী এবং যার মৃত্যু হয়েছে তার জন্মও 
অবশান্তাবী। অতএৰ অপরিহার্য কর্তব্য সম্পাদন করার সময় তোমার শোক করা 
উচিত নয়। 


তাৎপর্য 

পূর্বকৃত কর্ম অনুসারে কোন বিশেষ'দেহপ্রাপ্ত হয়ে আত্মা জন্মগ্রহণ করে। আর 
সেই দেহের মাধ্যমে কিছুকাল জড়.জগতে অবস্থান করার পর, সেই দেহের বিনাশ 
হয় এবং তার কর্মের ফল অনুযায়ী সে আবার আর একটি নতুন দেহ ধারণ করে 
জন্মগ্রহণ করে। এভাবেই আল্মা-জড়-বন্ধন থেকে মুক্ত না হওয়া পর্যন্ত জন্ম- 
মৃত্যুর চক্রে আবর্তিত হতে থাকে। সে যাই হোক, এই জন্ম-মৃত্যুর চক্র অনর্থক 
যুদ্ধ, হত্যা ও হিংসাকে কোন প্রকারেই অনুমোদন করে না। কিন্তু তবুও মানব- 
সমাজে নিয়ম-শৃঙ্খলা বজায় রাখার জন্য হিংসা, হত্যা ও যুদ্ধ অপরিহার্য হয়ে পড়ে 
এবং তা যখন সমাজের মঙ্গলের জন্য সাধিত হয়, তখন তা সম্পূর্ণ ন্যায়সঙ্গত। 

ভগবানের ইচ্ছার ফলে কুরুক্ষেবরের যুদ্ধ আয়োজিত হয়েছিল বালে তা সম্পূর্ণ 
অবশান্তাবী ছিল এবং ন্যায়সঙ্গত কারণে যুদ্ধ করাটা ক্ষত্রিয়ের ধর্ম। যেহেতু তিনি 
সঠিকভাবে কর্তব্যকর্ষের অনুষ্ঠান করছিলেন, তাই তার আত্মীয়-স্বজনের বিয়োগে 
কেন তিনি ভীত অথব! শোকান্ষিত হবেন? কর্তবাকর্ম থেকে ভষ্ট হলে পাপ হয় 


১৩৪ শ্রীমন্তুগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


এবং অর্জুন যে স্বজন-হত্যার পাপের ভয়ে ভীত হচ্ছিলেন, প্রকৃতপক্ষে সেই পাপ 
তার হত যদি তিনি যুদ্ধে বিমুখ হয়ে রণাঙ্গন পরিত্যাগ করতেন। এই ধর্মযুদ্ধ 
থেকে বিরত থাকলেও মৃত্যুর হাত থেকে তিনি তার তথাকথিত আত্মীয-স্বজনদের 
রক্ষা করতে পারতেন না। প্রকৃতির বিধান অনুসারে একদিন না একদিন তাদের 
মৃত্যু অবধারিত, কিন্তু অর্জুন যদি-তার কর্তবাকর্ম থেকে বিচ্যুত হয়ে পথভ্রষ্ট হয়ে 
পড়তেন, তা হলে তার মান, মর্যাদা ধুলিসাৎ হত। 
শ্লোক ২৮ 
অব্যক্তাদীনি ভূতানি ব্যক্তমধ্যানি ভারত ! 
অব্যক্তনিধনান্যেব তত্র কা পরিদেবনা ॥ ২৮ ॥ 
অব্যক্াদীনি-_পূর্বে অপ্রকাশিত; ভূতানি-প্রাদীসমূহ ব্যক্ত_ প্রকাশিত; মধ্যানি_ 
মাঝখানে, ভারত-_হে ভরতবংশজ; অব্যক্ত অপ্রকাশিত, নিধনানি-_বিনাশের পর; 
এব_ এমনই: তত্র_ সুতরাং; কাকি; পরিদেরনা__শোক। 
গীতার গান 
জড়ের রূপাদি নাহি পরেও থাকে না৷ 
মধ্যে মাত্র রূপ গুণ সকলি ভাবনা ॥ 
অতএব নিরাকার-যদি নিরাকার ৷ 
তাহাতে তোমার দুঃখ কিসের আবার ॥ 


অনুবাদ 
হে ভারত! সমস্ত সৃষ্ট জীব উৎপন্ন হওয়ার আগে অপ্রকাশিত ছিল, তাদের 
স্থিতিকালে প্রকাশিত থাকে এবং বিনাশের পর আবার অপ্রকাশিত হয়ে যায়। 
সুতরাং, সেই জন্য শোক করার-কি.কারণ? 


তাৎপর্য 
আত্মার অস্তিত্বে বিশ্বাসী এবং. অবিশ্বাসী উভয় মতবাদকে মেনে নিলেও শোকের 


কোন কারণ নেই। যারা আত্মার অসিত্ব স্বীকার করে না, বৈদিক মতাবলস্বীরা 
তাদের নাস্তিক বলে অভিহিত করে। তবুও এমন কি যদি তর্কের খাতিরে এই 


শ্লোক ২৮] সাংখা-যোগ ১৩৫ 


নাস্তিক মতবাদকে সত্য বলে গ্রহণ-করা হয়, তা হলেও অনুশোচনা করার কোনই, 
কারণ নেই। কারণ, জড়ের মধ্য থেকে প্রাণের উদ্ভব হয়ে যদি তা আবার জড়ের 
মধোই বিলীন হয়ে যায়, তবে সেই-অনিত্য বস্তুর জনা শোক করা নিতান্তই নিরর্থক। 
আত্মার স্বতন্ত্র অভিত্বের কথা ছেড়ে দিলেও সৃষ্টির পূর্বে জড় উপাদানগুলি থাকে 
অব্যক্ত। এই সুদ অবাক্ত থেকে-আধারের প্রকাশ হয়, যেমন আকাশ থেকে 
বায়ুর উত্তব হয়, বায়ু থেকে অগ্নি, অগ্নি থেকে জল এবং জল থেকে মাটির উদ্ভব 
হয়। এই মাটি থেকে নানা রূপের, উদ্ভব হয়। উদাহরণস্বরূপ বলা যায়__ইট, 
সিমেন্ট, চুন, বালি, লোহা আদি রই মাটি। সেই মাটি থেকে যখন একটি প্রাসাদ 
তেরি হয়, তখন তা রূপ ও আকার প্রাপ্ত হয়। তারপর এক সময় সেই প্রাসাদ 
ধ্বংসপ্রাপ্ত হয়ে মাটিতে মিশে যায়॥।০ে বস্তু দিয়ে প্রাসাদটি গড়া হয়েছিল, তার 
অণু-পরমাণুগুলির কোন পরিবর্তন হয়'না। শক্তি সংরক্ষণের নীতি বর্তমানই থাকে, 
কেবল সময়ের প্রভাবে তার রূপের প্রকাশ হর এবং অন্তর্ধান হয়-_সের্টিই হচ্ছে 
পারথক্য। সুতরাং, এই আবির্ভাব ও. অন্তর্ধানের জনা শোক করার কি কারণ থাকতে 
পারে? থে-কোনভাবেই হোক ন! কেন, এমন কি অব্যক্ত অবস্থাতেও বস্তুর বিনাশ 
হয় না। আদিতে ও অন্তে জড়ের রাপ থাকে না, কেবল মধো তার রূপ ও 
গুণের প্রকাশ হয়ে আমাদের ইন্জিরঞ্রাহা হয়। সুতরাং, এর ফলে কোন জড়- 
জাগতিক পার্থক্য সূচিত হয় না। 

আর আমরা যদি ভগবদৃগীতায়_উক্ত বৈদিক সিদ্ধান্তকে মেনে নিই, অর্থাৎ 
অস্তব্ত ইমে দেহাঃ__এই জড় দেহটি কালের প্রভাবে বিনষ্ট হবে, নিতাস্যোক্তাঃ 
শরীরিণ:-_কিন্তু আত্মা চিরশাশ্বত্ তা. হলে আমাদের আর বুঝতে অসুবিধা হয় 
না যে, দেহটি একটি পোশাকের মতো॥ তাই এই পোশাকটির পরিবর্তনের জন্য 
কেন আমরা শোক করব? আত্মার নিত্যতার পরিপ্রেক্ষিতে বিচার করে দেখলে 
সহজেই বুঝতে পারা যায়, জড় দেহের যথার্থই কোন অস্তিত্ব নেই_-এটি অনেকটা 
স্বপ্নের মতো। স্থপ্পে যেমন কখনও আমরা দেখি, আকাশে উড়ছি অথবা রাজা 
হয়ে সিংহাসনে বসে আছি, কিন্তু-যখন ঘুম ভেঙে যায়, তখন বুঝতে পারি, 
আমরা আকাশে উড়িনি অথবা রাজা হয়ে সিংহাসনেও বসিনি। আমাদের জড় 
অভিত্বটিও তেমনই আমাদের মন, বুদ্ধি ও অহঙ্তারের বিকার। বৈদিক জ্ঞান 
আমাদের দেহের অনিত্যতার পরিপ্রেক্ষিতে আম্ম-তত্জ্ঞান উপলব্ধি করতে অনুপ্রাণিত 
করে। সুতরাং, কেউ আত্মার, অভিনব বিশ্বাস করুক অথবা আত্মার অস্তিত্বে 
অবিশ্বাস করুক না কেন, যে-কোন অবস্থাতেই জড় দেহ বিনাশের জন্য শোক 
করার কারণ নেই। 


১৩৬ ্রীমস্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


শ্লোক ২৯ 
আশ্চর্যবদ্‌ বদতি তথৈব চান্যঃ ৷ 
আশ্চর্যবচ্চৈনমন্যঃ শৃণোতি 
শ্রু্থাপ্যেনং বেদ ন চৈব কশ্চিৎ ৷ ২৯ ॥ 
আশ্চর্যবৎ__বিস্ময়জনক ভাবে; পশ্যতি-_-দেখেন; কশ্চিৎ__কেউ; এনম্‌_এই. 
আত্মাকে, আশ্চর্যবৎ__আশ্চর্যভাকেবদতি_বলেন; তথা__সেভা 
ও; অন্যঃ__অপরে; আশ্চর্যবত___তেখনই আশ্চর্যরূপে; চ--$ এন এই 
আত্মাকে, অন্যঃ-_অন্য কেউ; শৃণোতি-_শ্রবণ করেন; শ্রত্বা_শুনেও; অপি-_ 
এমন কি; এনম্‌__এই আত্মাকে; বেদ-_জানতে পারেন; ন-_নাঃ চ-_এবং; এব_ 
নিশ্চিতভাবে; কশ্চিৎ__কেউ।... 
গীতার গান 
আশ্চর্য আত্মার কথা, না বুঝয়ে যথা তথা 
আশ্চর্য তাহার দেখাশুনা ৷ 
আশ্চর্য কেহবা বলে, আশ্চর্য কেহবা ছলে 
আশ্চর্য তাহার অধ্যাপনা ॥ 
আশ্চর্য হইয়া শুনে, তথাপি বা নাহি মানে 
আশ্চর্য যে আশ্চর্যের কথা ৷ 
আশ্চর্য হইয়া রহে, আশ্চর্য বুঝিতে নহে 
আশ্চর্য অতি দুর্লভতা ॥ 
অনুবাদ 
কেউ এই আত্মাকে আশ্চর্মবৎ দর্শন করেন, কেউ আশচর্যভাবে বর্ণনা করেন এবং 
কেউ আশ্চর্য জ্ঞানে শ্রবণ করেন, আর কেউ শুনেও তাকে বুঝতে পারেন না। 


তাৎপর্য 


উপনিখদের তত্বজ্ঞানের ভিত্তির উপর গীতোপনিযদ অধিষ্ঠিত, তাই এই গ্লোকের 
ভাব কঠ উপনিবদের (১/২/৭) শ্লোকটিতেও দেখা যায়_ 


শ্লোক ২৯] সাখ্য-যোগ ১৩৭ 


অৱণয়াপি বহুভিযো ন.লভ্যঃ শৃর্ভোহপি বহবো যং ন বিদ্যুঃ ৷ 
আশ্চযো বক্তা কুশলোইস/ লন্কাশ্চযো জ্ঞাতা কুশলানুশি্ঃ ॥ 

সত্য ঘটনা হচ্ছে যে, পারমাণবিক আত্মা বিশালকায় পশুর দেহে, বিশাল 
বটবৃক্ষে, আবার অতি ক্ষুত্র জীবাণু যারা লক্ষ কোটি সংখ্যায় মাত্র এক ইঞ্চি পরিমাণ 
জায়গাতেও থাকতে পারে, তাদের দেহেও অবস্থান করে, এটি অতি আশ্চর্যের 
কথা। যে সমত্ত মানুষ সীমিত-জ্ঞানসম্পন্ন এবং যাদের চিন্তাধারা সংযম ও 
তপশ্চর্যার প্রভাবে পবিত্র হয়নি, তারা কখনই পারমাণবিক জীবাত্মার বিস্ময়কর 
স্ফুলিঙ্গ রহসা উপলব্ধি করতে পারে না। এমন কি বৈদিক জ্ঞানের মহান প্রবক্তা 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ, যিনি বৰহ্মাণ্ডের প্রথম সৃষ্ট জীব ব্রহ্মাকে পর্যন্ত ভগবৎ-তত্বজ্ঞান 
দান করেছিলেন, তিনি নিঞ্জে এসে সেই জ্ঞান দান করার পরেও তার মর্ম তারা 
উপলব্ধি করতে পারে না। স্থূল জড় পদার্থের দ্বারা অতি মাত্রায় প্রভাবিত হয়ে 
পড়ার ফলে বর্তমান যুগের অধিকাংশ মানুষ কল্পনা করতে পারে না, পরমাণুর 
চাইতেও অনেক ছোট যে আত্মা, ভা কি করে তিমি মাছের মতো বৃহৎ জন্তুর 
দেহে, আবার জীবাণুর মতো অভির প্রাণীর দেহে উপস্থিত থেকে তাতে প্রাণ 
সঞ্চার করতে পারে। তাই, মানুষ আত্মার কথা শুনে অথবা আত্মার কথা অনুমান 
করে অত্যন্ত আশ্চর্য হয়। মায়াশক্তির প্রভাবে মোহাচ্ছন্ন হয়ে পড়ার ফলে, মানুষ 
তাদের ইন্দরিয়ের তৃপ্তিসাধন করতে-এতই ব্যস্ত যে, আত্মতত্ব সম্বন্ধে কোন রকম 
চিন্তা করার সময় পর্যন্ত তাদের-নেই। এমন কি যদিও এই কথাটি সত্য যে, 
এই আত্ম-উপলব্ধি ছাড়া জীবন-সংগ্রামে তাদের সম প্রচেষ্টাই শোচনীয় পরাজয়ে 
পর্যবসিত হবে। অনেকেই হয়ত আত্মজ্ঞান লাভ করার প্রয়োজনীয়তা উপলব্ধি 
করতে পারে না, ফলে জড়-জাগতিক ক্লেশের পীড়নে তারা অহরহ নির্যাতিত হয় 
এবং তার থেকে মুক্ত হবার (কোন উপায় খুঁজে পায় না। 

অনেক সময় কিছু মানুষ আত্ম-তন্ঙ্ঞান লাভ করার প্রয়াসী হয়, কিন্তু 
দুর্ভাগ্যবশত সাধুস্গ বলে মনে-করে একদল ঘূর্খের সঙ্গ লাভ করে ভাবতে শেখে 
থে, জীবাস্থা ও পরমায়ার মধ্যে কোনই পার্থক্য নেই__মায়ামুক্ত হলেই জীবাত্মা 
পরমাত্মাতে পরিণত হয়। এমন. মানুষ খুবই বিরল যিনি জীবাত্মা, পরমাত্মা, তাদের 
নিজ নিজ কার্যকলাপ ও পরস্পরের/মধ্যে সম্পর্ব এবং অনানা পুঙ্ানুপুঙ্খ তর 
বুঝতে পারেন। আরও বিরল হচ্ছে. সেই মানুষকে খুঁজে পাওয়া, যিনি এই ত্বকে 
সম্পূর্ণভাবে উপলব্ধি করেছেন এবং যিনি বিভিন্ন রূপের মধ্যে আত্মার অবস্থানের 
বর্ণনা দিতে সক্ষম। যদি কেউ আত্মার এই জ্ঞানকে যথাযথভাবে উপলব্ধি করতে 
পারে, তা হলেই তার জন্ম সার্থক হয়। 


১৩৮ শ্রীমপ্তগবদ্গ্বীতা যথাযথ হেয় অধ্যায় 


মানবন্ম লাভ করার একমাত্র উদ্দেশ্য হচ্ছে, এই ততবার =পলন্ধি করে 
মায়ামুক্ত হয়ে চিৎ-জগতে ফিরে যাওয়া! এই তব্জ্ঞান লাভ কলার সবচেয়ে সহজ 


স্রীকৃষ্ণের মুখ-নিঃসৃত ভগবদৃগীতার বাণীর যথাযথ মর্ম উপলদ্ধি করা এবং তার 
শিক্ষা অনুযায়ী জীবনযাপন করা।--বছ জন্মের পুণ্যের ফলে এবং বহু তপসার 
বলে, ভগবান ভ্রীকৃষ্ণকে মানুষ সর্ব কারণের কারণ পরমেশ্বর রূপে উপলব্ধি করতে 
পারে এবং তার চরণে আত্মনিবেদনকরতে সমর্থ হয়। অনেক সৌভাগ্যের ফলে 
মানুষ সদ্গুরুর সন্ধান পায়, বার-অহৈতুকী কৃপার কলে সে ভগবৎ-তড্ুল্ঞান লাভ 


করতে পারে? 
বু 
দেহী নিত্যমবধ্যোহয়ং দেহে সর্বস্য ভারত ৷ 
তম্মাৎ সর্বাণি ভূতানি ন ত্বং শোচিতুমহথসি ॥ ৩০ ॥ 
দেহী_জ, দেহের মালিক, নিতাস্ নিত্য, অবধ্যঃ__অবধ্য; অয়ম্_এই আত্মা? 
দেহে__দেহে; সর্বস্য_সকলেরচ ভারত--হে ভরতবংশীয়; তন্মাৎ_-অতএ 


সর্বাণি__সমভ; ভূতানি--জীবসমূহ দের জন্ম হয়েছে); ন--না; ত্বম্_তুমি; 
শোচিতুম্--শোক করা; 


গীতার গান 
সিদ্ধান্ত আত্মার কথা শুন হে ভারত ৷ 
বেদান্ত আমার কথা শুন সেই মত ॥ 
দেহী নিত্য মরে নাহি সকল দেহের ৷ 
দেহের বিনাশ তাই নহে ত শোকের ॥ 
6 
হে ভারত! প্রাণীদের দেহে অবস্থিত আত্মা সর্বদাই অবধ্য। অতএব কোন জীবের 
জন্য তোমার শোক করা উচিত নয়। 
তাৎপর্য 
আত্মার অকিস্বরতার কথা প্রতিপন্ন করে ভগবান আবার উপসংহারে অর্জুনকে মনে 
করিয়ে দিচ্ছেন যে, দেহের বিনাশ হলেও আত্মার বিনাশ হয় না। দেহ অনিত্য, 


শ্লোক ৩১] সাংখা-যোগ ১৩৯ 


কিন্তু আত্ম! নিত্য, তাই দেহের বিনাশ হলে তা নিয়ে শোক করবার কোন কারণ 
থাকতে পারে না। অতএব পিতামহ-ভীদ্ম ও আচার্য দ্রোণ নিহত হবেন বলে 
ভয়ে ও শোকে যুদ্ধ করতে বিমুখ হয়ে স্বধর্ম পরিত্যাগ করা ক্ষত্রিয় বীর অর্জুনের 
উচিত নয়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের নির্ভরযোগ্য প্রামাণিক উপদেশামূতের উপর আস্থা 
রেখে, প্রত্যেকের বিশ্বাস করতে হবে বে, জড় দেহ থেকে ভিন্ন আত্মার অস্তিত্ব 
রয়েছে, এই নয় যে, আত্মা বলে কোন বস্তু নেই, অথবা রাসায়নিক পদার্থের 
পারস্পরিক ক্রিয়ার ফলে জাগতিক পরিপর্তার কোন এক বিশেষ অবস্থায় চেতনার 
লক্ষণগুলির বিকাশ ঘটে। অবিনশ্বর আত্মার মৃত্যু হয় না বলে নিজের ইচ্ছামতো 
হিংসার আচরণ করাকে কখনই প্রশ্রয় দেওয়া যায় না, কিন্ত যুদ্ধের সময় হিংসার 
আশ্রয় নেওয়াতে কোন অন্যায়ণনেই;ণকারণ সেখানে তার যথার্থ প্রয়োজনীয়তা 
আছে। এই প্রয়োজনীয়তা অবশ্যই আমাদের খেয়ালখুশি অনুযায়ী বিবেচিত হয় 
না-_তা হয় ভগবানের বিধান অনুসারে। 


শ্লোক ৩১ 
স্বধর্মমপি চাবেক্ষ্য ন বিকম্পিতুমহসি ৷ 
ধর্ম্াদ্ি যুদ্ধাচ্ছ্বেয়োহন্যৎ ক্ষত্রিয়স্য ন বিদ্যতে ॥ ৩১ ॥ 
স্বধর্মম্_স্বধর্মের প্রতি, অপি চ-_আরও; অবেক্ষা__বিবেচনা করে; ন--না; 
ৰিকম্পিতুম্‌_হিধা করতে; অর্হঁসি==উচিত; ধর্ম্যাৎ__ধর্মের জানা; হি__-যোহেতুঃ 
যুদ্ধাৎ_যুদ্ধ অপেক্ষা; শ্রেয়ঃ-_শ্রেয়স্কর কর্ম; অন্যৎ__আন্য কিছু, ক্ষত্রিয়স্য_ 
ক্ষত্রিয়ের, ল বিদ্যতে_নেই। M 
গীতার গান 
নিজ ধর্ম দেখি পুনঃ না হও বিকল । 
ক্ষত্রিয়ের যুদ্ধ করা ধর্ম যে সকল ॥ 


অনুবাদ 
ক্ষত্রিয়রূপে তোমার স্বধর্ম বিবেচনা করে তোমার জানা উচিত ঘে, ধর্ম রক্ষার্থে 
যুদ্ধ করার থেকে ক্ষত্রিয়ের পক্ষে মঙ্গলকর আর কিছুই নেই। তাই, তোমার 
দ্বিধাগ্রস্ত হওয়া উচিত নয়। 


১৪০ শ্ৰীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


তাৎপর্য 
চতুর্ণের দ্বিতীয় বর্ণকে বলা-হয় ক্ষত্রিয়। এদের কাজ হচ্ছে রাজাশাসন ও 
প্রজাপালন করা। ক্ষৎ কথাটির অর্থ হচ্ছে আঘাত। আঘাত বা বিপদ থেকে 
ত্রোরতে_শ্রাণ করে) যে ত্রাণ.করে, সে হচ্ছে ক্ষত্রিয়। ক্ষত্রিয়েরা অন্রচালনা 
শিক্ষালাভ করে তাতে পারদর্শিতা লাভ করত। তাদের এই শিক্ষার একটি অঙ্গ 
হচ্ছে, বনে গিয়ে হিং পশু শিকার করা। এভাবে অন্তরশিক্ষা সমাপ্ত হলে ক্ষত্রিয় 
সন্তান বনে গিয়ে হিং বাঘকে যুদ্ধে, আঠান করত এবং শুধু তলোয়ার হাতে সেই 
বাঘের সঙ্গে যুদ্ধ করে তাকে-নিধন করত। তারপর সেই বাঘকে পূর্ণ রাষ্ট্রীয় 
মর্যাদার সঙ্গে সৎকার করা হত। এই প্রথা আজও জয়পুরের ক্ষত্রিয় রাজপরিবারে 
প্রচলিত আছে। ক্ষতিয়েরা শত্ররে-যুদ্ধে আহান করে তার প্রাণ সংহার করতে 
দ্বিধা করে না। রাজাশাসন ও প্রজাপালনের জন্য এই প্রথার প্রয়োজন অপরিহার্য 
তাই, কষবরিয়েরা সরাসরিভাবে সম্যাস গ্রহণ করতে পারে না। রাজনীতির ক্ষেত্রে 
অহিংসার পথ অবলম্বন করা কূটনীতি হতে পারে, কিন্তু তা কখনই নীতিগত গা 
নয়। নীতিশান্ত্ে আছে_ রে 
আহবেষু মিখোহন্যোনাং জিঘাংসস্তো মহীক্ষিতঃ 
যুদ্ধমানাঃ পরং শক্ত্যা সবগর্ যাণ্তাপরাহুখাঃ ৷ 
যজ্ঞেযু পশবে! পরগান্‌ হনাস্তে সততং দ্বিজেঃ 
সংস্কতাঃ কিল মধ্ৈস্চ তেহপি বগমবাগুবন্‌ ॥ 
“কোন রাজ! অথবা ক্ষত্রিয় খন খুদ্ধক্ষেত্রে ঈর্যাধিত শত্রুর সঙ্গে সংগ্রামে রত 
হন, মৃত্যুর পর তিনি স্বর্গলোকে গমন করেন, তেমনই ব্রাহ্মণ হঞডে পশুবলি দিলে 
স্বর্গ লাভ করেন।” তাই, যুদ্ধক্ষেত্রে শত্রুকে হত্যা করা এবং যজ্রে পশু বলি 
দেওয়াকে হিংসাত্মক কার্য বলে গণা করা হয় না, কারণ এই ধর্ম অনুষ্ঠানের ফলে 
সকলেই লাভবান হয়। যজ্ঞে উৎসর্গীকৃত পশু জৈব বিবর্তনের মাধামে ধীরে ধীরে 
উন্নত থেকে উন্নততর জীব দেহ ধারণ না করে, সরাসরিভাবে মনুষাশরীর প্রাপ্ত 
হয় এবং সেই যজ্ঞের ফলে দেবতারা তুষ্ট হয়ে মর্ত্যবাসীদের ধনৈশ্বর্য দান করেন। 
সুতরাং, ধর্মাচরণ করলে এভাবে সকলেই লাভবান হয়। 
স্বধর্ম দুই রকমের। জড়“বন্ধনমুক্ত না হওয়া পর্যন্ত জীবকে শাস্ত্রের বিধান 
অনুযায়ী তার দেহের ধর্ম পালন কুরতে হয় এবং তার ফলে সে জড় বন্ধন থেকে 
মুক্ত হয়। মুক্ত অবস্থায় জীব তার অপ্রাকৃত স্বরূপে অধিষ্ঠিত থাকে। তখন 
আর তার দেহাত্মবুদ্ধি থাকে না, তাই তখন তাকে জড়-জাগতিক অথবা দেহগত 
আচার অনুষ্ঠান করতে হয় না। শাস্ত্রের বিধান অনুযায়ী, বদ্ধ অবস্থায় দেহাস্মুদ্ধির 


শ্লোক ৩২] সাংখা-যোগ ১৪১ 


স্তরে জীবের ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও.শূড্র__এই চারটি স্তর থাকে এবং তাদের 
স্ব-স্ব ধর্ম থাকে এবং এই ধর্ম আচরণ করা অবশ্য কর্তব্য। ভগবান নিজেই গুণ 
ও কর্ম অনুসারে এই স্থধর্ম নির্ধারিত করেছেন এবং এই সম্বন্ধে চতুর্থ অধ্যায়ে 
বিশেষভাবে আলোচনা করা হয়েছে।দেহগত স্বধর্মকে বলা হয় বর্ণাশ্রম-ধর্ম অথবা 
মানুষের পারমার্থিক উন্নতি লাভের উপায়। বর্ণাশ্রম-ধর্ম অথবা জড় প্রকৃতির নিদিষ্ট 
গুণ অনুসারে প্রাপ্ত দেহটির দ্বারা অনুষ্ঠিত বিশেষ কর্তবাকর্মের স্তর থেকে মানব- 
সভ্যতা শুরু হয়। জীবনের প্রতিটি" ক্ষেত্রে উচ্চ-কর্তৃপক্ষের নির্দেশ অনুসারে এই 
বর্ণাশ্রম-ধর্ম আচরণ করার ফলে মানুষ ক্রমে ক্রমে উচ্চ থেকে উচ্চতর জীবন 
প্রাপ্ত হয়ে অবশেষে জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হয়। 


শ্লোক ৩২ 
যদৃচ্ছয়া চোপপন্নং স্বর্গ বারমপাবৃতম্‌ 1 
সুখিনঃ ক্ষত্রিয়াঃ পার্থ লভন্তে যুদ্ধমীদৃশম্‌ ॥ ৩২ ॥ 
যদৃচ্ছয়া-_আপনা থেকেই; চ-__এবও উপপন্নম্‌__ উপস্থিত হয়েছে; স্ব্ধারম্__ 
স্বগণার; অপাবৃতম্- উন্ক্ত; সুখিনঃ--সূখী; ক্ষত্রিয়াঃ_-ক্ষত্রিয়েরা; পার্থ হে 
পুথ্াপুত্র লভন্তে__লাভ করেন; যুদ্ধম্‌--যুদ্ধ। ঈদৃশম্‌_এই রকম। 
“গীতার গান 
অনায়াসে পাইয়াছ স্বগদ্ার খোলা ৷ 
সে যুদ্ধ কার্ধেতে নাহি কর অবহেলা ॥ 
ভাগ্যবান বীর সেই হেন যুদ্ধ পায় । 
যুদ্ধ করি যজ্ঞফল ক্ষত্রিয় লভয় ॥ 


অনুবাদ 
হে পার্থ! স্ব্গন্ধার উন্মোচনকারী এই প্রকার ধর্মযুদ্ধে অংশগ্রহণ করার সুযোগ 
না চাইতেই যে সব ক্ষত্রিয়ের কাছে আসে, তারা সুখী হন। 

তাৎপর্য 
অর্জুন যখন বলেছিলেন, “এই যুদ্ধে,কোন লাভ নেই। এই পাপের ফলে আমাকে 
অনন্তকাল ধরে নরক-যন্তরণা ভোগ করতে হবে।" তখন সমঞ্ জগতের পরম 


১৪২ শ্রীমপ্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


শিক্ষাগুরু ভগবান ত্রীকৃষ্ণ তাকে তিরস্কার করে বলেছিলেন যে, তার এই উক্তি 
তীর মুর্খতার পরিচায়ক। তরি স্বধর্ম_ক্ষাত্রধর্ম ত্যাগ করে অহিংস নীতি অবলম্বন 
করা তার পক্ষে অনুচিত। 'যুদ্ধক্ষেতরে ক্ষত্রিয় যদি অহিংস নীতি অবলস্বন করে, 
তবে তাকে একটি মন্ত বড় মুর্খ ছাড়া আর কিছুই বলা যায় না। পরাশর-স্থাতিতে 
ব্যাসদেবের পিতা পরাশর মুনি বর্ণনা করেছেন__ 


ক্ষতরিয়ো হি প্রজা রক্ষন্‌ শত্রপাণিঃ প্রদণডয়ন | 
নিরজিতা পরসৈনাদি ক্ষিতিং ধমেণি পালয়েৎ ॥ 


“সব রকম দুঃখ-দু্শা থেকে রক্ষা করে প্রজা-পালন করাই হচ্ছে ক্ষত্রিয়ের ধর্ম 
এবং সেই কারণে নিয়ম শৃঙ্খলা বজায় রাখবার জন্য তাকে অস্তধারপপূর্বক দণ্ডদান 
করতে হর। তাই তাঁকে বিরোধী ভাবাপন্ন রাজার সৈনাদের বলপূর্বক পরাজিত 
করতে হয় এবং এভাবেই ধর্মের দ্বারা ভার পৃথিবী পালন করা উচিত।” 
সব দিক দিয়ে বিবেচনা করে দেখলে দেখা যায়, অর্জুনের যুদ্ধ থেকে বিরত 
থাকার কোনই কারণ ছিল না। -যুদ্ধে যদি তিনি জয়লাভ করতেন, তবে তিনি 
রাজাসুখ ভোগ করতেন, আর-য যুদ্ধ তার মৃত্যু হত, তবে তিনি স্বর্গলোকে 
উন্নীত হতেন-_-যেখানে তার জন্য দ্বার ছিল অবারিত। যুদ্ধ করলে উভয় ক্ষেত্রেই 
তিনি লাভবান হতেন। 
শ্লোক ৩৩ 

অথ চেতৃমিমং ধর্ম্যং সংগ্রামং ন করিষ্যসি ৷ 

ততঃ স্বধর্মং কীতিং চ. হিত্বা পাপমবাঞ্স্যসি ॥ ৩৩ ॥ 
অথ-- সুতরাং চেৎযদি; তবমূলতুমি। ইনস্‌_ এই) ধর্মাম্ল ধর্ম সংগ্রামমযুধ। 
ন-না; করিষাসি__বর; ততঃ-া হলে, স্বধর্মম্_তোমার স্বীয় ধর্ম কীর্তি 
কীর্তি, চ__ এবং হিন্া- হারিয়ে পাপম্‌-_পাপ; অবাজ্যসি__লাভ করবে। 


গীতার গান 
অতএব. তুমি পার্থ যদি যুদ্ধ ছাড় ৷ 
সপ 


. অনুবাদ 
কিন্ত, তুমি যদি এই ধর্মযদধ না কর, তা হলে তোমার স্বীয় ধর্ম এবং কীর্তি থেকে 
জষ্ট হয়ে পাপ ভোগ করবে। 


আক ৩৪] সাংখা-যোগ ৯১৪৩ 


তাৎপর্য 
অর্জুনের বীরত্বের খ্যাতি ছিল সর্বজনবিদিত। তিনি মহাদেবের মতো দেবতাদেরও 
যুদ্ধে পরা করেছেন। কিরাতরূপী মহাদেবকে যুদ্ধে পরাস্ত করলে, সন্তষ্ট হয়ে 
মহাদেব তাকে পাশুপত নামক.এক ভয়ন্কর অন্তু দান করেন। তার অন্্শিক্ষা- 
গুরু দ্রোণাচার্যও তার প্রতি সন্তুষ্ট হয়ে তাকে আশীর্বাদ করেন এবং এমন একটি 
অস্ত্র দান করেন, যার দ্বারা তিনি দ্রোণাচর্যকেও পর্যন্ত হত্যা করতে পারতেন। তার 
ধর্মপিতা দেবরাজ ইন্দ্রও তাকে তার বীরত্বের জন্য পুরস্কৃত করেন। এভাবে 
অর্জুনের বীরত্বের খ্যাতি সমত্ত বিশুক্ষা্ডে সুবিদিত ছিল। তাই তিনি যদি যুদ্ধবিমুখ 
হয়ে যুদ্ধক্ষেত্ৰ পরিত্যাগ করতেন, তবে তিনি কেবল তার ক্ষাত্রধর্মেরই যে অবহেলা 
করতেন তা নয়, সেই সঙ্গে তার বীরহের গৌরবও নষ্ট হত এবং গাকে নরকগামী 
হতে হত। পক্ষাপতর, যুদ্ধ বার জন্য অর্জুনকে নরকে যেতে হত না, বরং যুদ্ধ 
না করার জনাই তাকে নরকে যেতে হত। 


fe শ্লোক ৩৪ 
অকীর্ভিং চাপি ভূতানি কথয়িষ্যস্তি তেহব্যয়াম্‌ ৷ 
সম্তাৰিতস্য চাকীতিৰ্মরণাদতিরিচ্যতে ॥ ৩৪ ॥ 
অকীর্তিম্‌_কীর্তিহীনতা; চ-_এবও অপি--তা ছাড়া; ভূতানি--সমস্ত লোক; 
কথয়িষ্যন্তি--বলকে, তে--তোথার সম্পর্কে অব্য়ামূ_চিরকাল; সন্তাবিতসা__ 
কোনও মর্যাদাবান লোকের চা-আরও। অকীর্ভিঃ__অসম্মান; মরণাৎ__ 
মৃত্যু অপেক্ষা; অভিরিচ্যতে__অধিক হয়। 


গীতার" গান 
তোমার অকীর্তি লোক নিশ্চয়ই গাহিবে। 
বাচিয়া মরণ তব বিঘোষিত হবে ॥ 


সমস্ত লোক তোমার কী্তিহীনতার কথা বলবে এবং যে-কোন মরবদাবান লোকের 
পক্ষেই এই অসম্মান মৃত্যু অপেক্ষাও অধিকতর মন্দ। 


১৪৪ শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


তাৎপর্য 

অর্জুনের বন্ধু ও উপদেষ্টারূপে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তাকে জানিয়ে দিচ্ছেন, যুদ্ধ না 
করলে তার ফলাফল কি হবে। ভগবান বলেছেন, “অর্জুন! যুদ্ধ শুরু হওয়ার 
পূর্বেই যদি তুমি যুদ্ধক্ষেত্ৰ পরিত্যাগ কর, তরে সকলে বলবে_তুমি কাপুরুষ। 
তোমার মতে! যশস্বী ও মহানুভব বীরের পক্ষে এই কুখ্যাতির চাইতে মৃত্যুবরণ 
করা শ্রেয়। তাই, প্রাণরক্ষার জনা-ুন্ক্ে্র থেকে পলায়ন করার চাইতে যুদ্ধে 
প্রাণ ভাগ করা অনেক ভাল। তার-ফলে, তুমি আমার বন্ধুত্বের মর্যাদা রক্ষা করবে 
এবং সমাজে তোমার সুনামও অক্ষ থাকবে।" 

এভাবেই ভগবান অর্জুনকে বোঝালেন, যুদ্ধক্ষেত্ৰ পরিত্যাগ করার চাইতে 
যুদ্ধক্ষেত্রে প্রাণ ত্যাগ করা অনেক-শ্রেয়। 


শ্লোক ৩৫ 
ভয়াদ্‌ রণাদুপরতং মংস্যন্তে ত্বাং মহারথাঃ । 
যেষাং চ ত্বং ৰহুমতো ভূত্বা যাস্যসি লাঘবম্‌ ॥ ৩৫ ॥ 
ভয়াৎ_ভয়বশত; রণাৎ_র্ণক্ষেত্র থেকে, উপরতম্‌_নিবৃত্ত; মং্যন্তে-_-মনে 
করবে, ত্বাম্_তোমাকে; মহারপাঃ_মহারখীরা; যেষাম্‌_যাদের কাছে; চ_ 
১ তম্‌_তুমি; বহুমতঃ-_অত্যান্ত সম্মানিত; ভূতা-_হয়ে; যাস্যসি_ প্রাপ্ত হবে; 
লাঘবম্__লমুতা। 


গীতার গান 

মহারথ যারা সব নিন্দা যে করিবে ৷ 
ভয় পেয়ে ছাড়ে রণ তারা যে বলিবে ॥ 
যাহাদের গণ্যমান্য তুমি যে এখন ৷ 
সকলের চক্ষে ছোট হইবে তখন ॥ 


অনুবাদ 
সমস্ত মহারখীরা মনে করবেন যে, তুমি ভয় পেয়ে যুদ্ধক্ষেত্র পরিত্যাগ করেছ 
এবং তুমি যাদের কাছে সম্মানিত ছিলে, তারাই তোমাকে তুচ্ছতাচ্ছিল্য জ্ঞান 
করবে। 


শ্লোক ৩৬] সাংখ্য-যোগ ১৪৫ 


তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে তার মতামত ব্যক্ত করে বললেন, “অঞ্জুন। তুমি মনে 
রো না যে, দুর্যোধন, কর্ণ আদি রখী-মহারতীরা মনে করবে, তুমি করুণার বশবর্তী 
হয়ে যুদ্ধ করতে বিমুখ হয়েছ। “তারা বলবে, তুমি প্রাণভয়ে ভীত হয়ে যুদ্ধক্ষেত্রে 
(খেকে পলায়ন করেছ। ফলে, তোমার প্রতি তাদের যে উচ্চ ধারণা আছে, তা 
নস্যাৎ হবে।” 


শ্লোক ৩৬ 
অবাচ্যবাদাংস্চ বহুন্‌ বদিষ্যন্তি তবাহিতাঃ ৷ 
নিন্দন্তস্তৰ সামর্থাং ততো দুঃখতরং নু কিম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 

অবাচ্য-_অকথা; বাদান্‌__বাক্য; ৯-_এবং বহুন্‌_বহু; বদিষ্যন্তি-_বলবে; তব 
(তোমার, অহিতাঃ_শক্রুরা; নিন্দস্তঃ--নিন্দা করে; তব-_তোমার; সাম্থম্‌-_সামর্থা 
ততঃ-_তার চেয়ে; দুঃখতরম্_অধিক 'দুঃখদায়ক; নু-_অবশ্য; কিম্_আর 
কি আছে। 

গীতার গান 
কত গালাগালি দিবে অকথ্য কথন ৷ 
ভাৰি দেখ তব. হিত কি হবে তখন ॥ 
নিজ নিন্দা শুনি তুমি নীরবে রহিবে ৷ 
বল পার্থ সেই নিন্দা কেমনে সহিবে ॥ 


অনুবাদ 
তোমার শত্রুরা তোমার সামর্থোর নিন্দা করে বহু অকথ্য কথা বলবে। তার 
চেয়ে অধিকতর দুঃখদায়ক তোমার পক্ষে আর কি হতে পারে? 

তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনের অভাবনীয় হনদয়-দৌর্বল্য দেখে আশ্চর্যারিত হয়েছিলেন 
এবং বলেছিলেন, এই ধরনের মনোভার-কেবল অনার্ঘদেরই শোভা পায়। অর্জুনের 
মতো ক্ষতরিয-বীরের পক্ষে তা সম্পূর্ণ অসঙ্গত। তাই তিনি বিশদভাবে ব্যাখ্যা করে 
কোন স্থান নেই। 


১০ 


১৪৬ শ্রীমঞ্ডগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


শ্লোক ৩৭ 
হতো বা প্রান্যসি স্বরগং জিত্বা বা ভোক্ষ্যসে মহীম্‌ । 
তম্মাদততিষ্ঠ কৌন্তেয় যুদ্ধায় কৃতনিশ্চয়ঃ ॥ ৩৭ ॥ 
হত৮__নিহত হলে; বাঁ-অথবা; প্রান্দাসি__লাভ করবে, স্বর্গম্_স্ব্গ, জিত্বা 
জয় লাভ করলে; বা--অথবা; ভোক্ষযসে__ভোগ করবে; মহীষ্_পৃথিবী; তন্মাৎ_ 
অতএব, উত্তিষ্*_উ্িত হও; কৌন্তেয়_হে কুন্তীপু্র যুদ্ধায়_-যুদ্ধের জন্য; 
কৃত--দৃঢ়সঙ্কল্প; নিশ্চয়ঃ_ নিশ্চিত হয়ে। 
গীতার গান 
মরে যদি স্বর্গ পাও সেও ভাল কথা ৷ 
বাচিয়া পাইবে ভোগ নহে সে অন্যথা ॥ 
বীচা মরা দুই ভাল যুদ্ধেতে নিশ্চয় ! 
হেন যুদ্ধ ছাড় তুমি আশ্চর্য বিষয় ॥ 
হে কৌন্তেয় উঠ তুমি নাহি কর হেলা ৷ 
যুদ্ধ করিবারে নিশ্চয় কর এই বেলা ॥ 
অনুবাদ 
হে কুন্তীপুত্ৰ! এই যুদ্ধে নিহত হলে তুমি স্বৰ্গ লাভ করবে, আর জয়ী হলে 
পৃথিবী ভোগ করবে। অতএব যুদ্ধের জন্য দৃঢ়সছল্প হয়ে উিত হও। 
তাৎপর্য 
যুদ্ধে যদি অর্জুনের জয় সুনিশ্চিত না-ও হত, তবু সেই যুদ্ধ তাকে করতেই হত। 
কারণ, সেই যুদ্ধক্ষেত্রে নিহত হলেও, তিনি স্বর্গলোকেই উন্নীত হতেন। 
শ্লোক ৩৮ 
সুখদুঃখে সমে কৃত্বা লাভালাভৌ জয়াজয় ৷ 
ততো যুদ্ধায় যুজ্যস্ব নৈবং পাপমৰা্দ্যসি ॥ ৩৮ ॥ 
সুখ সুখ, দুখে দুঃখে; সমে_ সমানভাবে; কৃত্বা__করে, লাভালাভৌ-_লাভ ও 
ক্ষতিকে; জয়াজয়ৌ-_জয় ও পরাজয়কে; ততঃ__তারপর; যুদ্ধায়__যুদধার্থে, 
যুজান্ব- যুদ্ধ কর; না; এবম্‌_এভাবে; পাপম্‌__পাপ। অবাঞ্যাসি__লাভ হবে। 


শ্লোক ৩৮] সাংখ্য-যোগ ১৪৭ 


গীতার গান 
সুখদুঃখ সমকর নাহি লাভ সব ৷ 
জয়াজয় নাহি ভয়. কর্তব্য বলিব ॥ 
যুদ্ধের লাগিয়া তুমি শুধু যুদ্ধ কর ৷ 
নাহি ভাতে পাপ তয় এই সত্য বড় ॥ 


অনুবাদ 
সুখ-দুঃখ, লাতক্ষতি ও জয়-পরাজয়কে সমান জ্ঞান করে তুমি যুদ্ধের নিমিত্ত যুদ্ধ 
কর, তা হলে তোমাকে পাপভাগী হতে হবে না। 


তাৎপর্য 

ভগবান এখানে স্পষ্টভাবে অর্জুনকে বলেছেন, জয়-পরাজয়ের বিবেচনা না করে 
কেবল কর্তবোর খাতিরে যুদ্ধ করার জন্য যুদ্ধ করতে হবে। কারণ, ভগবানের 
ইচ্ছা অনুসারেই এই যুদ্ধ আয়োজিত-হয়েছে। কৃষ্ণভাবনাময় কার্যকলাপের সময় 
সুখ-দুঃখ, লাভ-ক্ষতি, জয়-পরাজয় আদি জাগতিক ফলাফলের বিবেচনা করা 
নিরর্থক। কারণ, ভগবান শ্রীকৃষ্ণের জনা যে কর্মই করা হোক না কেন, তা 
গিতিক ফলাফলের অতীত-_দে সমস্ত কমই অপ্রাকৃত কর্ম। যে মানুষ তার 
:ন্দিয়ের তৃপ্তিসাধন করবার জন্য-কর্ম.করে, তার সেই কর্মের জন্য তাকে শুভ 
অথবা অশুভ ফল ভোগ করতে হয়।-.কিন্তু যে মানুষ ভগবানের সেবায় নিজেকে 
সর্বতোভাবে উৎসর্গ করেছেন, তার-কারও- প্রতি কোন কর্তব্য আর বাকি থাকে 
না এবং কারও প্রতি তার আর কোন. ঝণ্ থাকে না। স্বয়ং ভগবান ছাড়া আর 
কেউ তার কর্মের ফলাফল নির্ধারণ -করতে পারে না। সাধারণ অবস্থায় প্রতিটি 
কর্মের জন্য মানুষকে কারও না কারও.কাছে কৈিয়ৎ দিতে হয়, কিন্তু ভগবানের 
সেবায় নিজেকে উৎসর্গ করে কর্ম করলে আর সেই সমস্ত বন্ধন থাকে না। 
আমন্ঞাগবতে বলা হয়েছে 


দেবমিভিতাওবণাং 

০৫1 দিন 
সবার্িনা যঃ শরণং-শরণাং 

গতো মুকুন্দ! পরিহৃতা কর্তম্‌ ॥ 


“মিনি শ্রীকৃষ্ণ বা মুকুন্দের চরণে নিজেকে উৎসর্গ করেছেন, অন্যানা সমস্ত কর্তব্যকর্ম 


১৪৮ স্রীমত্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


পরিত্যাগ করলেও তিনি দেবতা, ঝি, জনসাধারণ, আত্মীয়স্বজন বা পিতৃপুরুষ, 
কারও কাছেই খণী নন।" (ভা৯-১৯/৫/৪১) কোন রকম ফলাফলের বিচার 
না করে শ্রীকৃষের চরণে আঞ্জনিবেদন করাটাই যে মানব-জীবনের পরম কর্তবা, 
সেই কথা ভগবান সংক্ষেপে অর্জুনকে জানিয়ে দিলেন। এই গ্লোকে অর্জুনের 
প্রতি এটিই পরোক্ষ ইঙ্গিত এবং পরবতী শ্লোকে ভগবান এই বিষয়ে বিশদভাবে 
ব্যাখ্যা করবেন। 


শ্লোক ৩৯ 
এষা তেহভিহিতা সাংখ্যে বুদ্ধিৰ্যোগে ত্বিমাং শৃণু ৷ 
বুদ্ধা যুক্তো যয়া পার্থ কর্মবন্ধং প্রহাস্যসি ৷ ৩৯ ॥ 
এষা__এই সমস্ত; তে__তোমাকে; অভিহিতা__বলা হল; সাংখ্ো-__বিশ্লেখণ মুলক 
জ্ঞান বিধয়ে; বুদ্ধিং বুদ্ধি, যোগে--দীঞ্ধাম কর্মে, তু--কিন্তু; ইমাম_এই: শৃণু_ 
অবণ কর; বুদ্ধা-_বুদ্ধির দারা; যুক্তঃ__যুক্ত হলে; যয়া--যার দ্বারা; পার্থ_হে 
পৃথাপুত্র, কর্মবন্ধয_কর্মের বন্ধন; প্রহাস্াসি__তুমি মুক্ত হতে পারবে। 
গীতার গান 
জ্ঞানের বিচারে সব বলিনু তোমাকে ৷ 
এবে শুন বুদ্ধিযোগে জ্ঞান পরিপাক ॥ 
জ্ঞানীর যোগ্যতা যদি পরিপাক হয় ৷ 
ভক্তি দ্বারা | বুদ্ধিযোগ তবে সে বুঝায় ॥ 
ভক্তিযুক্ত কর্ম হয় কর্মযোগ নাম ৷ 
সি ০৭ Ll 


অনুবাদ 
হে পার্থ! আমি তোমাকে সাংখ্য-যোগের কথা বললাম। এখন ভক্তিযোগ 
সন্বন্ধিনী বুদ্ধির কথা অরবণ কর, যার দ্রারা তুমি কর্মবন্ধন থেকে মুক্ত হতে পারবে। 
তাৎপর্য 


নিরুক্তি বা বৈদিক অভিধান-অনুযায়ী সংখ্যা কথাটির অর্থ হচ্ছে, যা কোন কিছুর 
বিশদ বিবরণ দেয় এবং সাংখ্য বলতে সেই দর্শনকে বোঝায় যা আত্মার স্বরূপ 


শ্লোক ৩৯] সাংখ্য-যোগ ১৪৯ 


বর্ণনা করে। আর ‘যোগ’ হচ্ছে ইন্দরিয়গুলিকে দমন করার পদ্থা। অর্জুনের যুদ্ধ 
না করার কারণ ছিল ইন্দ্িয়সূখ ভোগের ইচ্ছা। ভার পরম কর্তব্যের কথা ভুলে 
গিয়ে অর্জুন যুদ্ধ করতে নারাজ হলেন, কারণ তিনি মনে করেছিলেন, ধৃতরাষ্ট্রের 
সন্তান এবং অন্যান্য আত্মীয়-স্বজনদের হত্য। করে রাজ্যসুখ ভোগ করার চাইতে 
অহিংসার পথ অবলম্বন করা অধিকতর সুখদায়ক হবে। উভয় ক্ষেত্রেই অস্তনিহিত 
উদ্দেশ্য ছিল ইন্দ্রিয়সুখ ভোগের ইচ্ছা। আত্মীয়-স্বজনদের পরাজিত করে রাজ্যসুখ 
ভোগ করা এবং তাদের জীবিত দেখে তাদের সান্নিধ্যে সুখ লাভ করা, এই দুই 
ক্ষেত্রেই ইন্দিয়ের সুখভোগই হচ্ছে একমাত্র কারণ। এভাবেই অর্জুন তার জ্ঞান 
ও কর্তবা বুদ্ধি বিসর্জন দিয়ে এই চিন্তাধারা অবলম্বন করেছিলেন। শ্রীকৃষ্ণ তাই 
অর্জুনকে বুঝাতে চেয়েছিলেন, তার পিতামহকে হত্যা করলেও, তিনি তার 
পিতামহের আত্মাকে কখনই বিনাশ করতে পারবেন না, কারণ প্রতিটি জীব এবং 
ভগবান সনাতন ও স্বতন্ত্র ৷ পূর্বেও এরা সকলেই এদের ব্বওন্ব সঙ নিয়ে বর্তমান 
ছিল, বর্তমানেও এরা আছে এবং ভরিবাতেও এরা থাকবে। প্রতিটি স্বতন্্ জীবের 
খপ হচ্ছে তার চিরশাশ্বত আসা! বিভিন্ন সময়ে সে ভিন্ন ভিন্ন ধরনের দেহ 
ধারণ করে, থা হচ্ছে পোশাকের মতো। তাই, জড় দেহের বন্ধন থেকে যুক্ত 
হবার পরেও জীবের স্বাতন্তয বর্তমান, থাকে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে আত্মা ও 
দেহ সম্বন্ধে পুশ্ানপুক্খভাবে স্পষ্ট ব্যাখ্যা করেছেন। বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গির পরিপ্রেক্ষিতে 
আত্মা ও দেহ সম্বন্ধে এই বৰ্ণনামূলক জ্ঞানকে নিরুক্তি অভিধান অনুসারে সাংখ্য 
নামে অভিহিত করা হয়েছে। এই সাুখার সঙ্গে নিরীশ্বরবাদী কপিলের সাংখ্য- 
দর্শনের কোন যোগাযোগ নেই | ভণ্ড কপিলের সাংখ্য-দর্শনের বহ পূর্বে 
ভীমন্তাগবতে প্রকৃত সাংখা-শনের ব্যাথা করা হয়েছে। ভগবানের অবতার 
কপিলদেব (ইনি নিরীশ্বরবাদী কিল নন) তাঁর মাতা দেবহুতিকে এই দর্শনের 
ব্যাখ্যা করে শোনান। তিনি স্পষ্টভাবে বলেছেন, পুরুষ অথবা পরমেশ্বর ভগবান 
সক্রিয় এবং প্রকৃতির প্রতি তার দৃষ্টিপাতের ফলে জড় জগতের উত্তব হয়। বেদে 
এবং ভগব্দ্গীতাতেও এই কথা স্বীকৃত হয়েছে। বেদে বলা হয়েছে, ভগবান যখন 
প্রকৃতির প্রতি দৃষ্টিপাত করেন, তখন তার সেই দৃষ্টিপাতের ফলে প্রকৃতিতে 
অসংখ্য পারমাণবিক আত্মার সঞ্চার হয়। জড়া প্রকৃতিতে এই সমস্ত আত্মা তাদের 
ইন্দিয়তৃপ্তি সাধন করার জন্য আপ্রাণ চেষ্টা করে চলেছে এবং মায়ার প্রভাবের ফলে 
তারা মনে করছে, তারা ভোক্তা॥ এই বিকৃত মনোবৃত্তির সবচেয়ে অধঃপতিত 
অবস্থার প্রকাশ হয়, যখন তারা-ভগ্বানের সঙ্গে এক হয়ে যাবার বাসনায় মুক্তি 
বামনা করে এবং তার পরিণতিতে নিজেদেরই ভগবান বলে জাহির করতে চেষ্টা 


খাবার পর, যখন জীবের অন্তরে. শুভ বুদ্ধির উদয় হয়, তখন সে বুঝতে পারে, 
বাসুদেব বা শ্রীকৃষ্ণের চরণে আত্মসমর্পণ করাই হচ্ছে জীবের চরম উদ্দেশ] এবং 
ভবসমুদ্র থেকে উদ্ধার পাবার একমাত্র পথ। তখন সে পরম সত্যকে উপলব্ধি 
করতে পারে। 2 
অর্জুন ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চরণে আত্মসমর্পণ করে তাকে গুরুরূপে গ্রহণ 
করেছেন-__শিষাভেহহং শাফি৷ মাং তাং প্রপরমূ। ফলস্বরূপ শ্রীকৃষ্ণ এখন তাকে 
বুদ্ধিযোগ' বা 'কর্মযোগ' অথবা নিজের ইল্িয়তৃপ্তি সাধন করার পরিবর্তে ভগবানের 
ইন্রিয়-তৃপ্তির জন্য ভক্তিযোগ অনুশীলনের পঞ্া বর্ণনা করবেন। এই বুদ্ধিযোগকে 
দশম অধ্যায়ের দশম স্লোকে সম্পূর্ণরূপে ব্যাখা! করে বলা হয়েছে, ভগবানের সঙ্গে 
সরাসরি যোগাযোগ স্থাপন, যিনি প্রমাত্খারূপে সকলের অন্তরেই বিরাজ করছেন। 
কিন্ত ভগবন্তক্তি ব্যতীত সেই রকম. যোগাযোগ স্থাপন হয় না। তাই যিনি ভগবানে 
অপ্রাকৃত প্রেমভ্তির স্তরে অবস্থিত, পক্ষান্তরে যিনি কৃবঃুভাবনাময়, তিনিই ভগবানের 
বিশেষ কৃপায় এই বুদ্ধিযোগের ভর লাভ করেন। ভাই ভগবান বলেছেন যে, 
যাঁরা প্রীতিপূর্বক ভগবত-সেবায় নিয়োজিত, কেবল তাদেরই তিনি প্রেমভক্তির শুদ্ধ 
জ্ঞান প্রদান করবেন। এভাবে ভগব্ক্ত চির-আনন্দময় ভগবানের রাজ্যে তার কাছে 
পৌছাতে পারেন। 
এভাবে এই শ্লোকে বুদ্ধিযোগ-বলতে ভক্তিযোগকে বোঝানো হয়েছে এবং 
এখানে সাংখ্য অর্থে নিরীশবরবাদী কপিলের 'সাংখ্য-যোগ'কে বোঝানো হয়নি। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যে সময়ে তৃগবদ্গীতা বলেছিলেন, তখন সেই সাংখা-যোগের কোন 
প্রভাব ছিল না, আর তা ছাড়া কপিলের মতো নাস্তিকের করপনাপ্রমৃত এই ভ্রান্তিবিলাস 
নিয়ে মাথা ঘামাবার কোন প্রয়োজনই ভগবানের ছিল না। পূর্বেই বলা হয়েছে, 
ভগবানের অবতার কপিলদের-প্রকৃত সাংখ্য শ্রীমন্ভাগবতে ব্যাখ্যা করে গেছেন। 
কিন্তু এখানে সেই সাংখোর কথাও ভগবান বলেননি। সাংখ্য বলতে এখানে দেহ 
ও আত্মার পুথ্থানুপুস্খভাবে বিশ্লেষণের বিবরণের কথা বলা হয়েছে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
এখানে অর্জুনকে আত্মার স্বরূপ. সম্বন্ধে বিশদভাবে বর্ণনা করে শোনালেন যাতে 
তিনি বুদ্ধিযোগ বা ভক্তিযোগের মাহাস্্য উপলব্ধি করতে পারেন। সেদিক দিয়ে 
দেখতে গেলে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যে সাংখ্যের কথা বলেছেন এবং শ্রীম্াগবতে 
.. বর্ণিত ভগবান কপিলদেবের সাংখ্যের মধ্যে কোন প্রভেদ নেই, কারণ উভয় 


শ্লোক ৪০] সাংখ্য-যোগ ১৫১ 


সাংখাই হচ্ছে ভক্তিযোগ। তাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, অল্পবুদ্ধিসম্পন্ন মানুষেরাই 
কেবল সাংখা-যোগ ও ভক্তিযোগকে.ভিন্ন বলে মনে করে (সাংখাযোগো পৃথগ্‌ 
বালাঃ প্রবদস্তি ন পণ্ডিতাঃ)। 

নাস্তিক কপিলের যে সাংখ্য-যোগ'তার সঙ্গে তক্তিযোগের অবশাই কোন সম্পর্ক 
নেই, তবুও কিছু বুদ্ধিহীন লোক দাবি করে থাকে, ভগবদৃগীতায় নাকি নাস্তিক 
সাংখ্য-যোগের উল্লেখ আছে। 

ভগবদৃগীতার মূল তত্ত্ব এখানে উদ্ঘাটিত হয়েছে। এই শ্লোকের মাধ্যমে আমরা 
বুঝতে পারি, বুদ্ধিযোগের অর্থ হচ্ছে কৃষ্ণভাবনায় মগ্ন হয়ে ভগবানের সেবা করা। 
ভগবানের তৃপ্তিসাধন করার জন্য ভগবন্তক্ত যখন বুদ্ধিযোগের মাধ্যমে কর্তব্যকর্ম 
সম্পাদন করেন, সেই কর্তব্যকর্ম যতই কষ্টকর হোক না কেন, ভগবৎ-ভাবনায় 
মগ হয়ে থাকার ফলে তিনি তখন.অপ্রাকৃত আনন্দে মগ্র থাকেন। ভগবানের 
এই সেবার কলে অনায়াসে অপ্রাকৃত অনুভূতির আস্বাদ পাওয়া যায় এবং ভগবানের 
কৃপার ফলে কোন রকম বাহ্যিক প্রচেষ্টা ছাড়াই হৃদয়ে দিব্যজ্ঞানের প্রকাশ হয় 
এবং এভাবে তিনি মুক্তিলাভ করে পূর্ণতা প্রাপ্ত হন। কৃষর্ভাবনাময় কর্ম ও সকাম 
কর্মের মধ্যে যথেষ্ট প্রভেদ রয়েছে, বিশেষ করে পারিবারিক ও জাগতিক সুখলাভের 
নিমিত্ত ইন্দির-তর্পণের বিষয়ে। তাই বুদ্ধিযোগ হচ্ছে অপ্রাকৃত শুণসম্প্ন কর্ম, 
যা আমাদের দ্বারা অনুষ্ঠিত হচ্ছে। 


শ্লোক ৪০ 
নেহাভিক্রমনাশোহস্তি প্রত্যবায়ো ন বিদ্যতে ৷ 
স্ব্পমপ্যস্য ধর্মস্য ত্রায়তে মহতো ভয়াৎ ॥ ৪০ ॥ 
ন--নেই; ইহ__এই যোগে; অভিজ্রম- প্রচেষ্টা, নাশ_ বিনাশ; অস্তি--আছে, 
প্রত্যবায়ঃ_হাস; ন বিদ্যতে--হয়. না স্বল্পম_অলন। অপি--যদিও; অস্য-_এই; 
ধর্মস্য__ধর্মের; ত্রায়তে--ত্রাণ করে; মহতঃ-_মহা। ভয়াৎ__ভয় থেকে। 
গীতার গান 
ক্ষয় বায় নাহি নাশ সে কার্য সাধনে ৷ 
যাহা পার করে যাও সঞ্চয় এ ধনে ॥ 
স্বল্প মাত্র হয় যদি সে ধর্ম সাধন । 
মহাভয় হতে রক্ষা পাইবে তখন ॥ 


১৫২. শ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


অনুবাদ 
ভক্তিযোগের অনুশীলন কখনও ব্যর্থ হয় না এবং তার কোনও ক্ষয় নেই। তার 
স্বল্প অনুষ্ঠানও অনুষ্ঠাতাকে সংসাররূপ মহাভয় থেকে পরিত্রাণ করে। 


তাৎপর্য 
নিজের সুখ-দুবিধার কথা বিবেচনা না করে কৃষ্ণভাবনাময় কর্ম বা শ্রীকৃষ্ণের সেবা 
করাই হচ্ছে সবচেয়ে মহৎ কাজ।... কেউ যদি একটু একটু করেও ভগবানের সেবা 
করতে শুরু করে, তাতেও কোন ক্ষতি নেই এবং ভগবানের এই সেবা বত নগণ্যই 
হোক না কেন, কোন অবস্থাতেই তা বিফলে যায় না। জড়-জাগতিক ভরে যে 
কোন কাজকর্ম যতক্ষণ পর্যন্ত সুসম্পন্ন না হচ্ছে, ততক্ষণ তার কোন তাৎপর্যই। 
থাকে না। কিন্তু অপ্রাকৃত কর্ম বা-ভগবৎ-সেব। সুসম্পন্ন না হলেও, বিফলে যায় 
না__তার সুফল চিরস্থায়ী হয়ে থাকে। ভগবানের সেবা একবার যে শুরু করেছে, 
তার আর বিপথগামী হবার কোন সম্ভাবনা থাকে না। এক জন্মে যদি তার 
ভগবন্থক্তি সম্পূর্ণ নাও হয়, তবে তার পরের জন্মে সে যেখানে শেষ করেছিল, 
সেখান থেকে আবার শুরু করবে। এভাবেই ভগবন্তক্তির ফল চিরস্থায়ী থাকে 
বলে ক্রমান্বয়ে জীবকে মায়ামুক্ত করে। শ্রীমন্তাগবতে অজামিলের কাহিনীর মাধ্যমে 
আমরা জানতে পারি, খানিকটা ভগবনতুক্তি সাধন করে, অধঃপতিত হওয়া সত্বেও 
সে ভগবানের অহৈতুকী কৃপা-লাভ করে উদ্ধার পেয়ে যায়। এই সম্পর্কে 
শ্রীমন্তাগবতে (১/৫/১৭) একটি. সুন্দর শ্লোক আছে_ 

ভর্জঙ্লপকোহথ পতেভতো যদি ৷ 

যত্ৰ কল বাভজমড়দমুষ্য কিং 

কোবা আঙোহভজতাং বমি; ॥ 
“যদি কেউ তার স্বীয় কর্তবাকর্ম ত্যাগ করে ভগবানের শ্রীচরণামুজের সেবা করে 
এবং সেই ভগবৎ-সেবা সম্পূর্ণ না করে অধঃপতিত হয়, তাতে ক্ষতি কি? আর 
যদি কেউ জড়-জাগতিক সমস্ত কর্তবাকর্ম সুসম্পন্ন করে তাতে তার কি লাভ?” 
কিংবা, যেমন শ্রিস্টধর্মীরা বলে থাকেন, “কোনও মানুষ সমগ্র পৃথিবী লাভ করেও 
যদি তার শাশ্বত আত্মাকেই হারিয়ে ফেলে, তবে তার কি লাভ?” 
জড় দেহের বিনাশের সঙ্গে সঙ্গে সব রকম জড়-জাগতিক প্রচেষ্টা এবং সেই 
সমস্ত প্রচেষ্টালদ ফল, সব কিছুরই বিনাশ ঘটে। কিন্তু ভগবানের সেবায় মানুষ 


শ্লোক ৪১] সাংখা-যোগ ১৫৩ 


যে সব কাজকর্ম করে, তার ফলে সে আবার আরও ভালভাবে ভগবানের 
সেবা করবার সুযোগ পায়, এমন-কি.দেহের বিনাশ হলেও। ভগবানের সেবাকার্য 
সম্পূর্ণ না করে যদি কেউ দেহত্যাগ করে, তবে পরজান্মে সে আবার মনুষযজন্ম 
লাভ করে। সং ব্রাহ্মণ অথবা, প্রতিপত্তিশালী সমান্ত পরিবারে জন্ম লাভ করে 
সে আবার তার অসম্পূর্ণ ভগবন্তক্তিকে সম্পূর্ণ করে ভগবানের কাছে ফিরে যাবার 
সুযোগ পায়।  কৃষ্ণভাবনাময় কর্মে আত্মনিয়োগ করার এই হচ্ছে অতুলনীয় 
বৈশিষ্ট)। 


ব্যবসায়াস্মিকা বুদ্ধিরেকেহ কুরুনন্দন ৷ 
বহুশাখা হ্ানন্তাশ্চ বুদ্ধয়োহব্যবসায়িনাম্‌ ৷ ৪১ ॥ 
ব্যবসায়াত্মিকা--নিশ্চয়ায়িকা কৃষ্ণভত্তি; বুদ্ধিঃ_বুদ্ধি, একা-_একটি মাত্র; ইহ_ 
এই জগতে, কুরুনন্দন__হে কুরুবংশীয়; বহুশাখা-_বহু শাখার বিভক্ত; হি__ 
যেহেতু, অনন্তাঃ_জনস্ত; চ-__এবং, বুদ্ধয়ঃ_ বুদ্ধি, অব্যবসায়িনাম্_কৃষ্ণভক্তিবিহীন 
বাক্তিদের। 
গীতার গান 
ব্যবমায়াত্মিকা বুদ্ধি হে কুরুনন্দন ৷ 
একমাত্র হয় তাহা বহু না কখন ॥ 
অনন্ত অপার-সে অব্যবসায়ী হয় ৷ 
বহু শাখা বিস্তারিত কে করে নির্ণয় ॥ 


অনুবাদ 
যারা এই পথ অবলম্বন করেছে তাদের নিশ্চয়াত্মিকা বুদ্ধি একনিষ্ঠ। হে কুরুনন্দন, 
অস্থিরচিত্ত সকাম ব্যক্তিদের বুদ্ধি বহু শাখাবিশিষ্ট ও বহুমুখী। 


তাৎপর্য 
কৃষ্ণভাবনাময। ভক্ত নিঃশঙ্কচিত্তে বিশ্বাস করেন যে, ভক্তি সহকারে ভগবানের সেবা 
করলে, ভগবান তাঁকে এই জড় জগতের বন্ধনমুক্ত করে ভগবৎ-ধামে তার নিজের 


১৫৪ শ্রীমন্তগবদ্‌গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


কাছে নিয়ে যাবেন। এই বিশ্বাসকে বলা হয় বাবসায়াস্তিকা বুদ্ধি। শ্রীচৈতন/- 
চরিতামৃতে (মধ্য ২২/৬২) বলা হয়েছে 


শ্রদ্ধা-শব্দে_বিস্বাস কহে সুদৃঢ় নিশ্চয় ! 
কৃষ্ণে ভক্তি কৈলে সব্ক্ম কৃত হয় ॥ 

বিশ্বাস মানে কোনও সুমহান বিষয়ে-অবিচল আস্থা। সাধারণ অবস্থায় মানুষের 
নানা রকম দায়-দায়িত্ব থাকে॥_ ভার পরিবারের কাছে, সমাজের কাছে, দেশের 
কাছে, তার কোন না কোন রকম কর্তব্য থাকে। এভাবে মনুষ্য-সমাজ সকলের 
কাছ থেকেই কোন মা কোন রকম কর্তবা দাবি করে থাকে। আর মানুষও তার 
পূর্বকৃত, ভাল-মন্দ কর্মের ফল অনুসারে জীবন অতিবাহিত করতে থাকে। কিন্ত 
যখন মানুষ ভগবৎ-সেবায় নিজেকে উৎসর্গ করে, তখন আর তাকে সৎ কর্ম করে 
শুভ ফল লাভের প্রত্যাশী হতে হয়না, অথবা অসৎ কর্ম করে তার অশুভ ফল 
ভোগ করার ভয়ে ভীত হতে হয় লা! কারণ, ভগবৎ-সেবা হচ্ছে অপ্রাকৃত কর্ম, 
তা ভাল-মন্দ, শুভ-অশুভ, এই সব দ্বন্থের অতীত। ভক্তিযোগের সর্বোচ্চ স্তরে 
উপনীত হলে জড় জগতের সঙ্গে আর কোন সম্পর্ক থাকে না-_একেই বলে 
বৈরাগা। ডগবস্তক্তির বিকাশ হতে থাকলে, ভগবানের কৃপার ফলেই এক সময় 
এই স্তরে উপনীত হওয়া যায়। 

কৃষ্ঞভাবনায় কোন ব্যক্তির নিশ্চয়াত্মিকা কৃষ্ণভক্তির ভিত্তি হচ্ছে জ্ঞান। পরম 
ততরজ্ঞান উপলব্ধি করার পরই ভক্ত, ভগবানের চরণে নিজেকে সমর্পণ করেন। 
বাসুদেবঃ সবমিতি স মহান সুদুলডঃ_একজন কৃষ্ণভাবনাময় বাক্তি দুর্লভ মহাত্মা 
এবং তিনি জ্ঞানের মাধ্যমে বুঝতে পারেন, বাসুদেব বা শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সর্ব কারণের 
মূল। কারণ, তিনিই হচ্ছেন সমস্ত-কিছুর উৎস। গাছের গোড়ায় জল দিলে যেমন 
সারা গাছকেই জল দেওয়া হয়, তেমনই, সব কিছুর উৎস ভগবানের সেবা করলে 
আত্মীয়স্বজন, বন্ধুবান্ধব, সমাজ; জাতি-আদি সকলেরই সেবা করা হয়। ভগবান 
শ্ৰীকৃষ্ণ যদি তুষ্ট হন, তা হলে সকলেই সপ্তষ্ট হবেন। 

সদ্গুরুর সুদক্ষ তত্বাবধানে এবং তার নির্দেশ অনুসারে ভক্তিযোগের অনুশীলন 
করাই হচ্ছে মানব-জীবনের পরম কর্তব্যকর্ম। সদ্গুরু হচ্ছেন ভগবান শ্রীকৃষের 
সুযোগ্য প্রতিনিধি। তিনি তারশিশ্যের মনোভাব বুঝতে পারেন এবং সেই অনুযায়ী 
তিনি তাকে ভগবানের সেবায় নিয়োজিত করেন। তাই, সুষ্ঠুভাবে ভক্তিযোগ সাধন 
করতে হলে ভগবানের প্রতিনিধি গুরুদেবের নির্দেশ শিরোধার্য করে এবং তার 
আদেশকে জীবনের একমাত্র কর্তব্য বলে মনে করে তা পালন করতে হবে। শ্রীল 
বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর শ্রীগুরবষ্টকে বলেছেন 


শ্লোক ৪৩] সাংখ্য-যোগ ১৫৫ 


"গুরুদেব সন্তুষ্ট হলে ভগবান, সন্তুষ্ট হন এবং গুরুদেবকে সন্ত্ট না করতে পারলে 
কখনই ভগ্বস্তুক্তি লাভ করা যায় না। তাই ব্রিসন্ধযায় আমি আমার পরমারাধ্য 
গুরুদেবের কীর্তিসমূহ ধ্যান করি, ্ধ.করি এবং তার শ্রীচরণারবিন্দের বন্দনা করি।" 

দেহাম্ববুদ্ধি পরিত্যাগ করে আয্ম-তববজ্ঞান লাভ করার ফলে ভক্তের হৃদয়ে 
ভগবন্তক্তির উন্মেষ হয় এবং তখন তিনি সর্বাপ্তরকরণে ভগবানের সেবায় ব্রতী হন। 
এই আত্ম-তবজ্ঞান জানলেই কেবল, শুদ্ধ ভগবশুক্ত হওয়া যায় না-_পূর্ণব্ূপে তার 
উপলব্ধি এবং আচরণ করার মাধ্যমেই কেবল শুদ্ধ ভগবন্তক্তির বিকাশ হয়। যে 
মানুষের মন চঞ্চল ও বুদ্ধি অপরিণত, তার পক্ষে ভগবগুক্তি সাধন করা সম্ভব 
নয়। কারণ, সে সকাম কর্মের দ্বারা অতিমাত্রায় প্রভাবিত থাকার ফলে সম্পূর্ণ 
নিন্ম ভগবস্তক্তির মর্ম উপলন্ধি করতে পারে না। 


শ্লোক ৪২-৪৩ 

যামিমাং পুষ্পিতাং বাচং প্রবদন্ত্যবিপশ্চিতঃ । 

বেদবাদরতাঃ পার্থ নান্যদস্তীতি বাদিনঃ ॥ ৪২ ॥ 

কামাত্মানঃ স্বর্গপরা জন্মকর্মফলপ্রদাম্‌ ৷ 

ক্রিয়াবিশেষবহুলাং ভোগৈশ্বৰ্যগতিং প্রতি ॥ ৪৩ ॥ 
যাম্‌ ইমাম্‌_এই সমস্ত; পুষ্পিতাম্‌__পুষ্পিত; বাচম্‌__বাক্য প্রবদস্তি-_-বলে; 
'অবিপশ্চিতঃ-_অবিবেকী মানুষ; বেদবাদরতাঃ__বেদের তথাকথিত অনুগামী; 
পার্থ-_হে পৃথাপুত। ন--না; অন্যৎ-অন্য কিছু অস্তি-আছে; ইতি__এভাবে; 
বাদিনঃ__মতবাদী; কামাত্মানঃ__কামনাধুভ; স্বৰ্গপরাঃ_ স্বর্গ লাভই যাদের প্রধান 
উদ্দেশা; জন্মকর্মফলপ্রদাম্‌__জন্মরূগ কর্মফলপ্রদ; ক্রিয়াৰিশেষ_আড়স্বরপূর্ণ 
ক্রিয়াকলাপ, বহুলাম্‌__বিবিধ: ভোগ- ইন্রিয়সুখ ভোগ; এর _শর্য, গতিম্‌-_ 
প্রগতি, প্রতি_ প্রতি। 

গীতার গান 
পুষ্পের সাজনে যাহা ইস্ট মিষ্ট কথা ৷ 
কর্মীর হৃদয় তাহা করে প্রফুল্লিতা ॥ 


১৫৬ রীমত্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


সেই বেদ বাদী সব ভোগের কারণ ৷ 

ষথাসর্ব সেই.কথা করয়ে বরণ ॥ 

মূর্খ সেই ভোগবাদী আপাত মধুর ৷ 

দত্তচিত্ত হয়ে যায় আসলে ফতুর ॥ 

কামাত্মনা লোক সব স্বর্গভোগ চায় ৷ 

কর্মফল ভোগলিন্া আর না বুঝয় ॥ 

আড়ম্বরে ভুলে যায় ভোগৈষব্য চায় ৷ 

বুদ্ধিষোগ এক লক্ষ্য তাহা না মানয় ॥ 

অনুবাদ 
বিৰেকবৰ্জিত লোকেরাই বেদের পুষ্পিত বাক্যে আসক্ত হয়ে স্বর্গদুখ ভোগ, 
নে করে। ইন্জরিয়সুখ ভোগ ও এশ্বর্ঘের প্রতি আকৃষ্ট হয়ে তারা বলে যে, তার 
উৰে আর কিছুই নেই। 
তাৎপর্য 

সাধারণত মানুষ অদবুদ্ধিসম্প্ন এবং তাদের মুর্খতার ফলে তারা বেদের কর্মকাণ্ডে 
বর্ণিত সকাম কর্মের প্রতি বিশেষভাবে আকৃষ্ট হয়ে পড়ে। ভোগ ও এশ্বযে পরিপূর্ণ 
্বর্গলোকে গিয়ে ইন্দ্রিয়ের চরম তৃপ্তিসাধন করাই হচ্ছে তাদের পরম কাম্য। বেদে 
সবর্গলোকে যাবার জন্য নানা রকম যজ্ঞের বিধান দেওয়া আছে, তার মধ্যে 
“জ্যোতিষ্টোম' যজ্ঞ বিশেষভাবে ফলপ্রদ। বান্তবিকই যে মানুষ খর্গলোকে যেতে 
চায়, তার পক্ষে এই সমস্ত যল্ঞওলি সম্পাদন করা অবশ্য কর্তব্য। তাই অপ্বুদ্ধি_ 
সম্পন্ন মানুষেরা মনে করে, এটিই হচ্ছে বৈদিক জ্ঞানের চরম শিক্ষা। এই প্রকার 
অনভিজ্ঞ লোকদের পক্ষে একাগ্রচিত্তে ভগ্বন্তুক্ি সাধন করা স্বর হয় না। 
মূর্খ যেমন বিষ-বৃক্ষের ফল দেখে লালায়িত হয়, তেমনই অপরিণত বুদ্ধিসম্পন্ন 
লোকেরা স্বর্গলোকের উশর্ষের দ্বারা প্রলোভিত হয়ে তা ভোগ করবার বাসনায় 
লালায়িত হয়। 


বেদের কর্মকাণ্ডে উল্লেখ-আছে--জপাম সোমমনৃতা অভূম। এ ছাড়া আরও ' 


উল্লেখ আছে__অক্ষথাং হ বৈ ডাতুমা্সাঘাজিনঃ সুকৃতং ভবতি। এর মানে, চাতুর্মস্য 
ব্রত পালন করলে মানুষ স্বর্গলোকে গিয়ে সোমরস পান করে অমরত্ব লাভ করে 
এবং চিরকালের জনা সুখী হতে পারে। এমন কি এই পৃথিবীতেও বহু লোক 
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আছে, যারা সোমরস পান করার জন্য নিতান্ত উৎসুক। কারণ, সোমরস পান 
করে বল ও বীর্য বর্ধন করে কিভাবে. জারও বেশি করে ইন্দ্রিয়সুখ উপভোগ করতে 
পারবে, সেটিই তাদের একমাত্র কামা। এই জড় জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে 
এরা ভগবানের কাছে ফিরে যেতে চায় না। এদের সীমিত বুদ্ধিতে এরা উপলব্ধি 
করতে পারে না যে, ভগবং-ধামে ফিরে যাওয়ার যে আনন্দ, তার তুলনায় স্থর্গসুখ 
নিতান্তই তুচ্ছ। তাই, তারা আড়ম্বরপূর্ণ বৈদিক যাগযজ্যের প্রতি বিশেষভাবে 
আসক্ত। এই ধরনের লোকেরা অত্ন্ত ইন্দি়-পরায়ণ, তাই তারা ইন্দরিয়-সুখের 
চরম স্তর স্বর্গলোকের অতীত যে“আর কিছু থাকতে পারে, তা বুঝতে পারে না। 
মনে করে, স্বর্গের নন্দন-কাননে, সোগরস পান করে অপরূপ রূপসী অগ্পরাদের 
সঙ্গ করে ইন্জিয়সুখ উপভোগই হচ্ছে চরম প্রাপ্তি। এই প্রকার দৈহিক সুখ 
নিঃসন্দেহে ইন্দিয়্গাত; তাই যারা এই প্রকার জাগতিক অস্থায়ী সুখের প্রতি আসক্ত, 
তারা নিজেদেরকে পার্থিব জগতের প্রভু বলে মনে করে। 


শ্লোক ৪৪ 


ভোগৈশ্বর্বপ্রসক্তানাং তয়াপহৃতচেতসাম্‌ ৷ 

ব্যবসায়াত্মিকা বুদ্ধিঃ সমাধৌ ন বিধীয়তে ॥ ৪৪ ॥ 
ভোগ জড় সুখভোগে; এশ্বর্য_ত্রশ্বর্যে, প্রসক্তানাম্‌__যারা গভীরভাবে আসক্ত; 
তয়া--তাদের দ্বারা, অপহৃতচেতসাম্‌-_বিসুচচিত্তঃ ব্যবসায়াত্মিকা--দৃঢ়চিত্ত, 
নিশ্চয়াস্মিকা; বুদ্ধিঃ__তগবানের ভক্তিযুক্ত সেবা; সমাধৌ-_সংযতচিত্ত; ন--না; 
বি্বীয়তে_হয় না। [- ] 


গীতার গান 
ভোগৈষ্বর্ষে আসক্ত যে পাগলের মত ৷ 
নিজেকে হারিয়া বসে আশা শত শত ॥ 


তারা নাহি বুঝে ব্যবসায়াক্মিকা বুদ্ধি ৷ 
আসক্তি তাদের শুধু ভুক্ত মুক্তি সিদ্ধি ॥ 


অনুবাদ 
যারা ভোগ ও এশ্বর্যসুখে একান্ত আসক্ত, সেই সমস্ত বিবেকবর্জিতি মৃঢ় ব্যক্তিদের 
বুদ্ধি সমাধি অর্থাৎ ভগবানে একনিষ্ঠতা লাভ হয় না। 


১৫৮ শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


তাৎপর্য 
চিত্ত যখন একাগ্র হয়, তখন তাকে-বলা হয় সমাধি। বৈদিক অভিধান নিরুক্তিতে 
বলা হয়েছে, সমাগাবীয়তেহম্থি্াত্মতত্যাথাত্মাম_“মন যখন আত্মাকে উপলব্ধি 
করার জন্য একাগ্র হয়, তাকে তখন বলা হয় সমাধি।” যে মানুষ ইন্দরিয়সুখ 
উপলব্ধি করতে উৎসুক এবং যারা অনিতা জড় জগতের দ্বারা মোহাচ্ছন্, তাদের 
পক্ষে একাগ্ৰচিত্তে আত্ম-উপলব্ধি বা-সমাধি লাভ করা অসম্ভব। ঘায়া তাদের এত 
গভীরভাবে বেঁধে রেখেছে যে, তাদের পক্ষে সেই বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া দুদ্ধর। 


শ্লোক ৪৫ 

ত্ৰৈগুণ্যবিষয়া বেদা নিস্ত্েগুণ্যো ভবার্জুন ৷ 

নির্ঘন্দো নিত্যসত্স্থো নির্যোগক্ষেম আত্মবান্‌ ॥ ৪৫ ॥ 
বৈগুধ্য- প্রকৃতির তিনটি শুগ সম্পর্কিত, বিষয়াঃ-_বিষ়েং বেদাঃ-_বৈদিক 
শাস্তুসমূহ; নিশ্বৈগুণাঃ-__জড়া প্রকৃতির ভরিগাণর অতীত; ভব__হও অর্জুন_হে 
অর্জুন; নির্ন্ঃ__ন্দরহিত; নিত্যসতুস্থ:-শুদ্ধ সত্ব চিন্ময় অ্তিত্থে; নির্যোগক্ষেমঃ 
_অলন্ধ বস্তুর লাভ এবং তার রক্ষার চিন্তা থেকে মুক্ত; আত্মবান্‌_অধ্যাত্ম 
চেতনায় অবস্থিত। 


গীতার গান 
ত্রিগুণের মধ্যে বেদ সত্ব রজজ্তম ৷ 
তাহার উপরে উঠ তবে সে উত্তম ॥ 
তখনই দন্দুভাব-ঘুচিবে তোমার ৷ 
নিত্য শুদ্ধ সত্্ভাব হবে আবিষ্কার ॥ 
আত্মবান হয় সদা নির্বোগ নিক্ষেম । 
যে ধনে সে ধনী তাহা ভগবদ্‌ প্রেম ॥ 


অনুবাদ 
বেদে প্রধানত জড়া প্রকৃতির তিনটি গুণ স্বন্ধেই আলোচনা করা হয়েছে। হে 
অর্জুন! তুমি সেই গুণগুলিকে অতিক্রম করে নিত স্তরে অধিষ্ঠিত হও। সমস্ত 
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দ্বন্দ থেকে মুক্ত হও এবং লাভ-্ষতি ও আত্মরক্ষার দুশ্চিন্তা থেকে মুক্ত হয়ে 
অধ্যাত্ম চেতনায় অধিষ্ঠিত হও। 


তাৎপর্য 

জড়া প্রকৃতির তিনটি গুণের প্রভাবে জড় জগতের প্রতিটি ক্রিয়ার প্রতিক্রিয়া দেখা 
যায়। এই প্রতিক্রিয়া বা কর্মফল জীবকে জড় জগতের বন্ধনে আবদ্ধ করে রাখে। 
বেদ সাধারণত সকাম কর্ম করার শিক্ষা দান করে, যার ফলে সাধারণ মানুষ জড় 
সুখ উপভোগ ও জড় ইন্দ্রিয়ের তৃপ্তিদাধনের স্তর থেকে ক্রমশ অধোক্ষজ ভরে 
উত্তীর্ণ হতে পারে। ভগবান তীর-প্রিয় সখা ও প্রিয় শিষ্য অর্জুনকে উপদেশ 
দিয়েছেন, বেদান্ত দর্শনের মর্ম উপলব্ধি করে পরা প্রকৃতিতে অধিষ্ঠিত হতে। এই 
বেদান্ত দর্শনের প্রথম প্রশ্ন হচ্ছে_ ত্রশ্মী-জিজ্ঞাসা, অর্থাৎ পরব্রস্গোর অনুসন্ধান করা। 
জড় জগতে প্রতিটি জীবই বেঁচে থাকার জনা কঠোর সংগ্রাম করছে। এই সমস্ত 
মায়াবন্ধ জীবকে উদ্ধার করার জনা. ভগবান সৃষ্টির আদিতে বৈদিক জ্ঞান দান করেন, 
যাতে তারা বুঝতে পারে, কি রকম জীবনযাপন করলে তারা এই জড় বন্ধন থেকে 
মুক্ত হতে পারবে এবং তাদের প্রকৃত আলয় ভগবৎ-ধামে ফিরে যেতে পারবে। 
বেদের কর্মকাণ্ড নামক অধ্যায়ে নির্দেশ দেওয়া হয়েছে, কিভাবে যাগযজ্ঞ অনুষ্ঠান 
করার মাধামে জাগতিক কামনা-বাসনার তৃত্তিসাধন করা যায়। এভাবে ইন্দরিয়তৃপ্তি 
জনিত নানা রকম সুখভোগ করার-পর জীব যখন বুঝতে পারে, জড় জগতের 
সমস্ত সুখই অনিত্য ও নিরর্থক, তখন তার মন পারমার্থিক তত্ব অনুসন্ধানে উদগ্রীব 
হয়ে ওঠে। তাই বেদে কর্মকাণ্ডের পর উপনিষদে ভগবৎ-তত্ব সম্বন্ধে নির্দেশ 
দেওয়া হয়েছে। বিভিন্ন উপনিযদণ্ুলি হচ্ছে বিভিন্ন বেদের মর্মার্থ, যেমন 
গীতোপনিষদ বা ভগব্দৃগীতা হচ্ছে পঞ্চম বেদ মহাভারতের সারাংশ। এই 
উপনিষদণ্ডলির মাধামে মানুষের পারমার্থিক জীবন শুরু হয়। 

যতক্ষণ আমাদের জড় দেহ-আছ্ছে-ততক্ষণ প্রকৃতির বিভিন্ন গুণের প্রভাবে 
আমাদের কর্ম করতে হয় এবং তার ফল ভোগ করতে হয়। এটিই হচ্ছে কর্মবন্ধন। 
কিন্ত অপ্রাকৃত জগতে উত্তীর্ণ হতে হলে এই যে সুখ-দুঃখ, শীত-উফেক্র দন্দভাব, 
তাতে অবিচলিত থেকে তার প্রভারমুক্ত হতে হয় এবং তখন আর লাভ-ক্ষতির 
বিচারবোধ থাকে না। মন তখন-আর অনুশোচনা ও অহঙ্কার দ্বারা বিমোহিত হয় 
না। এভাবেই জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে জীব যখন ভগবানের ইচ্ছার কাছে 
নিজেকে সম্পূর্ণভাবে সমর্পণ করে, তখনই সে পরা প্রকৃতিতে অধিষ্ঠিত হয়ে তার 
সৎ, চিৎ ও আনন্দময় স্বরূপকে উপলব্ধি করতে পারে। 


১৬০ ্রীমপ্গবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


শ্লোক ৪৬ 
যাবানর্থ উদপানে সর্বতঃ সংখুতোদকে ৷ 
তাবান্‌ সর্বেষু বেদেষু ব্রাহ্মণস্য বিজানতঃ ॥ ৪৬ ॥ 
যাবান_যে সমস্ত; অর্থঃ--প্রয়োজন;, উদপানে_ কপ্র জলাশয়ে; সর্বতঃ_ 
সর্বতোভাবে; সংঘুতোদকে__-অতি. বৃহৎ জলাশয়ে; তাবান্‌_তেমনই; সর্বেষ_ 
সমভ, বেদেযু--বৈদিক শান্ত; ত্রাহ্মণস্য_পরব্পা সম্বন্ধে অভিজ্ঞ ব্যক্তির; 
বিজানতঃ- পূর্ণ জ্ঞানবান। 


গীতার গান 
সেই প্রেমে ভাসমান সর্বলাভ পায় । 
কূপ জল নদী জল. যথা যথা হয় ॥ 
এক কুপে হয় এক কার্যের সাধন ৷ 
নদীর জলেতে হ্য় একত্রে ভাজন ॥ 
বেদের তাৎপর্য সেই এক লক্ষ্য হয় ॥ 
ব্ৰাহ্মণ যে হয় দেই সমস্ত বুঝয় ॥ 


অনুবাদ 
ক্ষুদ্র জলাশয়ে যে সমস্ত প্রয়োজন সাধিত হয়, সেগুলি বৃহৎ জলাশয় থেকে 
আপনা হতেই সাধিত হয়ে যায়। তেমনই, ভগবানের উপাসনার মাধ্যমে যিনি 
পরব্রদ্দের জ্ঞান লাভ করে সব কিছুর উদ্দেশ্য উপলব্ধি করেছেন, তার কাছে 
সমস্ত বেদের উদ্দেশ্য সাধিত হয়েছে। 

তাৎপর্য 
বেদের কর্মকাণ্ডে যে-দমন্ত আচার-অনুষ্ঠান ও যাগ-যজ্ঞের বিধান দেওয়া আছে, 
তার উদ্দেশ্য হচ্ছে জীবকে ক্রমশ আত্ম-ততুজ্ান লাভ করতে উৎসাহিত করা। 
ভগবদৃগীতার পঞ্চদশ অধ্যায়ের পঞ্চদশ শ্লোকে (১৫/১৫) স্পষ্টভাবেই বলা হয়েছে, 
বেদ অধ্যয়ন করার একমাত্র উদ্দেশ্য হচ্ছে সর্ব কারণের কারণ ভগবান আ্রীকৃষ্ণকে 
জানা। এভাবে আমরা দেখতে-পাই, আত্ম-তত্বজ্জান লাভ করার অর্থ হচ্ছে 
ভগবানের সঙ্গে আমাদের নিত্য সম্পর্ক উপলব্ধি করা। ভগবদৃগীতার পঞ্চদশ 
অধ্যায়ে (১৫/৭) ভগবানের সঙ্গে জীবের সম্পর্কের ব্যাখ্যা করে বলা হয়েছে, 
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জীব হচ্ছে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অবিচ্ছেদা অংশ; তাই, জীবের একমাত্র কর্তব্য হচ্ছে, 
ভগবানের সেবা করা--তার অন্তরের শান্ত কৃষণ্ভাবনা জাগিয়ে তোলা। এটিই 
হচ্ছে বৈদিক জ্ঞানের চরম সত্য। -শ্রীনাগবতে (৩/৩৩/৭) তার সমর্থনে বলা 
হয়েছে_ 
অহো বত স্বপচোংতো গরীয়ান 
বজ্জিহাগরে বতর্তে নাম তুভাম্‌ ! 
তেগুভগতে জুহরঃ, সুরা 
ব্ৰহ্মানুচুনা্ম.গ্ণণ্ডি যে তে ॥ 

“ছে ভগবান, নিরন্তর যিনি আপনার নাম কীর্তন করেন, তিনি যদি চণ্ডালের মতো 
নীচকুলেও জন্মগ্রহণ করেন, তবুও তিনি অধ্যাত্ম-মার্গের অতি উচ্চপ্তরে অধিডিত। 
এই প্রকার মানুষ বৈদিক শান্তরের নির্দেশ অনুসারে বহু তপশ্চর্যা করেছেন এবং 
সমস্ত পুণ্যতীর্ঘে বছ স্ান করে তিনি বহবার'বেদ অধ্যয়ন করেছেন। এমন মানুষকে 
আৰ্যকুলে শ্রেষ্ঠ বলেই বিবেচনা/করা হয়" 

সুতরাং বেদ থেকে আমরা বুঝাতে, পারি, যাগ-যজ্ঞ ও আচার-অনুষ্ঠান করে 
স্বর্গলোকে উন্নততর ইন্দরিয়সুখ ভোগ করার শিক্ষা বৈদিক শাস্ত্র আমাদের দিচ্ছে 
না। বৈদিক শাস্তের প্রকৃত শিক্ষা হচ্ছে ভগবস্তক্তি লাভ করা। বৈদিক শান্ত 
নির্দেশিত বিভিন্ন খাগ-যজ্ঞের অনুষ্ঠান করা, সমস্ত বেদ, বেদাঙ ও উপনিষদ 
পুস্খানুপুস্থভাবে অনুশীলন করা এই ঘুগের মানুষের পক্ষে স্তব নয়। এই সমস্ত 
করার জন্য যে শক্তি, জান, শ্রম নিষ্ঠার প্রয়োজন, তা এই যুগের মানুষের 
নেই। তাই, শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু এই কলিযুগের অধঃপতিত মানুষদের উদ্ধার করার 
ভগবানের দিব্য নামের সংকীর্তনণকরার পথ প্রদর্শন করে গেছেন। মহাপণ্ডিত 
পরকাশানন্দ সরস্বতী যখন ভ্রীচেতন্য মহাপ্ভুকে জিজ্ঞেস করেন, যদিও তাকে সাক্ষাৎ 
নারায়ণ বলে মনে হয়, তবু বেদান্তবদর্শন পাঠ না করে তিনি কেন ভাবুকের মতো 
নের নাম কীর্তন করছেন। অর উত্তরে শ্রীচেতন্য মহাপ্রভু বলেন, তাঁর গুরুদেব 
পারেন যে, তিনি অত্যন্ত মুর্খ, তাই তিনি তাঁকে শাসন করে উপদেশ দিলেন 
বেদান্ত শান্তর অধ্যয়নে তার অধিকার নেই। এই বলে তিনি ভাকে কৃষ্ণমন্্র 
এপ করার নির্দেশ দিলেন। এই নাম জপ করতে করতে তিনি ভগবস্তুক্তির ভাবে 
উন্মাদ হয়ে উঠলেন। এই কলিযুগে অধিকাংশ মানুষই মুর্খ। বেদান্ত দর্শন বোঝার 
তো ক্ষমতা তাদের নেই, তাই. ভগবান বেদাপ্ দর্শনের সারমর্ম ভগ্বস্তক্তির বার্তা 
বহন করে এনে, এই ভক্তি লাভ করার পথ প্রদর্শন করে গেলেন। নিষ্কলুষ চিত্তে 
নিরপরাধে ভগবানের নাম জপ করার মাধ্যমে জড় বন্ধন থেকে যুক্ত হবার আশীর্বাদ 


্্‌ 


১৬২. শ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


দিয়ে গেলেন। বৈদিক ভ্যানের “শেষ কথা হচ্ছে বেদান্ত | ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এই 
বেদান্ত দর্শনের প্রবক্তা। যে মহাত্মা নিরন্তর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের নাম কীর্তন করে 
অসীম আনন্দ উপভোগ করেন, তিনিই হচ্ছেন প্রকৃত বেদান্ত-তনববেন্তা। ফারণ- 
সেটিই হচ্ছে বৈদিক অতীন্রিয়-তবের চরম উদ্দেশ্য। 


‘শ্লোক ৪৭. 

কর্মণ্যেবাধিকারস্ডে মা ফলেষু কদাচন ৷ 

মা কর্মফলহেতুভূর্মা তে সঙ্গোহস্তকর্মাণি ॥ ৪৭ ॥ 
কর্মণি_ নির্ধারিত কর্মে, এব-কেবলমাত্র; অধিকার$__অধিকারং তে 
আনা? ফলেবু_ কর্মফলে। কদাচন_কখনও; মালা? কর্মফল-কর্মফালের, 
হেতুং__কারণ, ভূ হয়ো? মীনা), তে__ তোমার; সঙ্গঃ-__আদজি; অস্ত-_-হোক? 
অকর্মণি-ন্বধর্ম অনুষ্ঠান না করায়। 

[তার গান 

নিজ অধিকার-মাত্র কর্ম করে যাও ৷ 

কর্মফল নাহি টাও আসক্তি ঘুচাও ॥ 

কর্মফল হেতু সদা না হইবে তুমি ৷ 

অনুকূল কর্ম যেই সেই কর্ম ভূমি ॥ 


অনুবাদ 
সবধর্ম বিহিত কর্মে তোমার অধিকার আছে, কিন্তু কোন কর্মফলে তোমার অধিকার 
নেই। কখনও নিজেকে কর্মফলের হেতু বলে মনে করো না, এবং কখনও স্বধর্ম 
আচরণ না'করার প্রতিও আসক্ত হয়ো না। 


তাৎপর্য 
এখানে আমাদের তিনটি জিনিস ঈ্দ্ধে বিবেচনা করতে হবে_(১) কতক, 
(২) খ্মালখুশি মতো কর্ম এবং (৩) নৈছর্য্য। কর্তবাকরস হচ্ছে প্রকৃতির তি 
গুণের দারা বন্ধ অবস্থায় জাগতিক কর্ম। খেয়ালখুশি মতো কর্ম হচ্ছে শাস্ত্র অথবা 
গুরুদেবের অনুমোদন ব্যতীত কর্ম এবং কর্তবাকর্ম সম্পাদন না করাকে বলা হয় 
নৈন্ধৰ্্য। ভগবান অর্জুনকে নির্ম না হতে উপদেশ দিয়েছিলেন। তিনি তাকে 
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বলেছিলেন, কর্মফলের প্রতি আসক্ত-না হয়ে তার কর্তব্যকর্ম করে যেতে। কারণ, 
মানুষ যখন তার কর্মফলের প্রত্যাশা করে, তখন সে কার্য-কারণে জড়িত 
হয়ে জড় বন্ধনে আবন্ধ হয়ে পড়ে৷ এভাবেই সে কর্মের ফলস্বরূপ সুখ অথবা 
দুঃখ ভোগ করে। 

কর্তবকর্মকে আবার ভিনটি-ভাগে ভাগ করা যায়, যথা__বিধিবদ্ধ কর্ম, 
সঙ্কটকালীন কর্ম ও আকাম্িত কর্ম]! কোনও রকম ফলের প্রত্যাশা না করে 
শান্তের অনুশাসন অনুসারে বিধিবদ্ধ. কর্তবাকর্ম হচ্ছে সবগুণের কর্ম। ফলের 
প্রত্যাশা করে যে কর্ম করা হয়/তা সত, রজ অথবা তম, যে গুণের গ্রভাবেই 
করা হোক না কেন, তা অশুভ কারণ, ফলের প্রত্যাশা করা মানেই কর্মবন্ধনে 
আবদ্ধ হওয়া। কর্তধাকর্ম সকলকেই.করতে হয়, কিন্তু কোন রকম ফলের প্রত্যাশা 
না করে নিরাসন্তভাবে সেই কর্ম করতে হয়; এই প্রকার ফলের আশাহীন কর্তব্যকর্ম 
নিঃসন্দেহে মুক্তির পথে চালিত করে। 

ভগবান ভাই অর্জুনকে উপদেশ দিয়েছিলেন, ফলাফল না ভেবে নিরাসক্ত ভাবে 
যুদ্ধ করে তার কর্তব্যকর্ম করে যেতে। তার যুদ্ধে যোগ না দেওয়াও ছিল অন্য 
এক প্রকারের আসক্তি। এই প্রকার আসক্তি কাউকে মুক্তির পথে চালিত করে 
না। হ্যা বাচক অথবা না বাচক,-য়েকোন প্রকার আসভিই বন্ধনের কারণ। 
কর্তবাকর্ম থেকে নিন্র্মার মতো বিরত থাকা পাপ, তাই কর্তব্যবোধে যুদ্ধ করাই 
ছিল অজুনের পক্ষে মুভির একমাত্রণ্ডভ পথ। 


শ্লোক ৪৮ 
যোগস্থঃ কুরু কর্মাণি.সঙ্গং ত্যক্তা ধনঞ্জয় 1 
সিদ্্যসিন্ধ্যোঃ সমো ভূত্বা সমত্বং যোগ উচ্যতে ॥ ৪৮ ॥ 
বোগস--যোগে প্রতিষ্ঠিত হয়ে, কুরুকর, কর্মাণি--তোমার কর্তব্যকর্ম, মূল 
আসক্তি; ত্যক্তা- পরিত্যাগ করে; ধনপ্ায়_হে অর্জুন সিদ্ধি-অসিদ্ধযোঃ--সাফল্য 
ও ব্যর্থতায়; সমঃ-_সমভাবে, ভূত্বা_হয়ে? সমত্বম__সমতা। যোগঃ- যোগ, 
উচ্যতে--বলা! হয়। ৯ 


সীতার গান 
যোগী হয়ে কর-কর্ম আসক্তি রহিত ৷ 
আসক্তি রহিত কর্ম ভগবানে প্রীত ॥ 


১৬৪ শ্রীমপ্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


ধনঞ্জয়! “সঙ্গ অজি কর্ম করে যাও 1 
সিদ্ধি ৰা অসিদ্ধি সম বৈষম্য ঘুচাও ॥ 
এই সমভাব-হয় যোগসিদ্ধি নাম ৷ 

সেই সিদ্ধিলাভে পূর্ণ সর্ব মনস্কাম ॥ 


অনুবাদ 
হে অর্জুন! ফলভোগের কামনা পরিত্যাগ করে ভক্তিযোগন্থ হয়ে স্বধর্ম বিহিত 
কর্ম আচরণ কর। কর্মের সিদ্ধি ও অসিদ্ধি সম্বন্ধে যে সমবুদ্ধি, তাকেই যোগ 
বলা হয়। 


তাৎপর্য 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে যোগে যুক্ত হয়ে কর্ম করার নির্দেশ দিচ্ছেন। এখন 
প্রশ্ন হচ্ছে, যোগ বলতে কি বোঝায়? যোগের অর্থ হচ্ছে, সদা চিচা্চলাকারী 
ইন্ডিয়াদি সংযম করে একাগ্রচিত্তে পরমেশ্বরের ধ্যান করা। পরমেশ্বর কে? সর্ব 
কারণের কারণ পরমেশ্বর হচ্ছেন ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে যেহেতু তিনি নিজেই 
অর্জুনকে যুদ্ধ করতে আদেশ, করছেন, সুতরাং সেই যুদ্ধের ফলাফলের প্রতি তার 
আসক্ত হওয়া উচিত নয়। -আর-তার লাভ অথবা জায় নির্ভর করছে শ্রীকৃষ্ণের 
ইচ্ছার উপর। অর্জুনের কর্তব্য. হচ্ছে শ্রীকৃষ্ণের নির্দেশ অনুসারে যুদ্ধ করা। 
ভগবানের আদেশ পালন করাই-হচ্ছে প্রকৃত যোগ এবং কৃষ্ণভাবনাময় ভগবন্তক্তির 
মাধ্যমে এই যোগের অনুশীলন, করা হয়। ভগবন্তুক্তির প্রভাবেই কেবল অহক্ধারমুক্ত 
হওয়া সন্তব। ভগবানের দাসত্ব-রা ভগবানের দাসের দাসত্ব বরণ করার ফলে 
অন্তরে ভগবস্তুক্তির বিকাশ হয়-এব$ তখন বিজিতে্তিয় হয়ে যোগের সাধন করা 
সম্ভব হয়। 

অৰ্জুন ছিলেন সৃতি এবং-সেই হেতু শান্তর নির্দেশ অনুসারে তিনি বর্ণশ্রম- 
ধর্মের আচরণ করতেন। বিবু পুরাণে বলা হয়েছে, বর্ণাশ্রম-ধর্মের একমাত্র উদ্দেশ্য 
হচ্ছে স্রীবিষুঃকে তুষ্ট করা।--জভ জগতের নীতি হচ্ছে যে, কারওই নিজেকে 
সগ্তষ্ট করা উচিত নয়, কিছ্ত-শ্রীকৃষ্ণকে সন্তুষ্ট করা উচিত। তাই কেউ যদি 
শ্রীকৃষ্ণকে সন্তুষ্ট না করে, তবে সে বর্ণাশ্রম-ধর্মের আচার-সনুষ্ঠান যথাযথভাবে 
পালন করতে পারে না। এভাবে ভগবান অর্জুনকে বার বার মনে করিয়ে দিচ্ছেন 
যে, ভার নির্দেশ অনুসারে কর্ম করাই হচ্ছে তার একমাত্র কর্তব্য। 


শ্লোক ৪৯] সাংখ্য-যোগ ১৬৫ 


শ্লোক ৪৯ 
দূরেণ হ্যবরং কর্ম বুদ্ধিযোগান্ধনঞ্জয় ৷ 
বুদ্ধ শরণমন্বিচ্ছ কৃপণাঃ ফলহেতবঃ ॥ ৪৯ ॥ 
দূরেণ--দূরে পরিত্যাগ করে; হি--যেহেতু; অবরম্_নিকৃষ্ট, কর্ম_ কর্ম; বুদ্ধি 
যোগাত_ভগবস্ুক্তির বলে; ধনঞয়_হে ধনপ্রয়; বুদ্ধৌ___সেই প্রকার চেতনায়; 
শরণম্‌_ পূর্ণ শরণাগতি, অস্বিচ্ছ__ চেষ্টা কর; কৃপণাঃ-_কুপণেরা। ফলহেতবঃ__ 
ফলাকাঙ্ক্ষী ব্যক্তিগণ। 


গীতার গান 
বুদ্ধিযোগ দ্বারা ছাড়া কর্ম অবরাদি ৷ 
কাম কৃষ্ণ কর্মার্পণে না হও বিষাদী ॥ 
অনুক্ষণ সেই বুদ্ধে শরণাগতি যার ৷ 
কৃপণের ফল হেতু ইচ্ছা নহে তার ॥ 


অনুবাদ 
হে ধনঞ্জয়! বুদ্ধিযোগ দ্বারা ভক্তির অনুশীলন করে সকাম কর্ম থেকে দূরে 
থাক এবং সেই চেতনায় অধিষ্ঠিত হয়ে ভগবানের শরণাগত হও। যারা তাদের 

কর্মের ফল ভোগ করতে চায়, তারা কৃপণ। 

তাৎপর্য 
যে মানুষ বুঝতে পেরেছেন, তিনি ভগবানের নিত্যদাস, তিনি তখন তার সমস্ত 
কর্ম ত্যাগ করে ভক্তি সহকারে ভগবৎ-সেবায় ব্রতী হন। পূর্বে বিশদভাবে 
আলোচনা করা হয়েছে যে, বুদ্ধিযোগ হচ্ছে ভগবানের অপ্রাকৃত সেবা। এই সেবাই 
হচ্ছে সমস্ত জীবের যথার্থ কর্তব্যকর্ম। একমাত্র কৃপণেরাই তাদের স্বকর্মফল 
ভোগের বাসনা করে, ফলে তারা পুনরায় জাগতিক বন্ধনে আবন্ধ হয়ে পড়ে। 
ভক্তিযুক্ত কর্ম ছাড়া আর সমস্ত কাজকর্ম ঘৃণ্য, কারণ সেই সমস্ত কাজকর্ম মানুষকে 
নিরন্তর জন্ম ও মৃত্যুর চক্রে আবর্তিত.করে। তাই কখনই কর্মকলের প্রত্যাশা 
করা উচিত নয়। ভগবান শ্রীকৃষঃকে তুষ্ট করার জন্য কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হয়ে 
সমস্ত প্রকার কাজকর্ম করা উচিভ। বহু কষ্ট স্বীকার করে অথবা অসীম সৌভাগ্যের 
ফলে অর্জিত সম্পদ কিভাবে তার ব্যয় করতে হয়, কৃপণ তা জানে না। 


১৬৬ শ্রীম্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


সকলেরই উচিত, কৃষ্ণভাবনাময়. কাজকর্মে সমস্ত শক্তি নিয়োগ করা। তাতেই 
জীবনের সার্থকতা আসবে। কিন্ত, দুর্ভাগ্যবশত হতভাগ্য মানুষেরা এই অমূল্য 
সম্পদ পাওয়া সত্বেও ভগবানের.সেবায় ব্রতী না হয়ে, কৃপণের মতো এই অমূল্য 
সম্পদের অপচয় করে। .. 


‘শ্লোক ৫০ 
বুদ্ধিযুক্তো জহাতীহ উভে সুকৃতদুদ্ধৃতে ৷ 
তন্মাদ্‌ যোগায় যুজ্যস্ব যোগঃ কর্মসু কৌশলম্‌ ॥ ৫০ ॥ 
বুদ্ধিযুক্তঃযিনি ভগবানের "সেবায়" যুক্ত; জহাতি--মুক্ত হতে পারে; ইহ__এই 
জীবনে; উভে--উভয়ঃ সুকৃতনদুদ্ধৃতে-_পুণ্য ও পাপ; তম্মাৎ__সেই জন্য; 
যোগায়--নিষ্ধাম কর্মযোগের জন৷; যুজ্ঞাস্থ_যুক্ত হও; যোগঃ_কৃষ্ণভক্তি, কর্মসু_ 
সমস্ত কর্মের, কৌশলন্_কৌশল। 
গীতার গান 
বুদ্ধিযোগ দ্বারা কর্ম সুকৃতি যে ফল । 
দুদ্ধৃতি বা ফলে যাহা করয়ে নির্মল ॥ 
অতএব তুমি সেই যোগে যুদ্ধ কর ৷ 
কর্মের কৌশল এই বুদ্ধিযোগ ধর ॥ 


অনুবাদ 
যিনি ভগব্ুক্তির অনুশীলন করেন, তিনি এই জীবনেই পাপ ও পুণ্য উভয় থেকেই 
মুক্ত হন। অতএব, তুমি নিদ্ধাম কর্মযোগের অনুষ্ঠান কর। সেটিই হচ্ছে সর্বাগীণ 
কর্মকৌশল। 


তাৎপর্য 
স্মরণাতীত কাল ধরে প্রতিটি জীব তার শুভ ও অশুভ কর্মের ফল সঞ্চয় করছে। 
এই কর্মফলের জন্যই সে জল্প-মৃত্যুর চক্রে আবর্তিত হচ্ছে এবং জড়-জাগতিক 
ক্লেশের দারা জর্জরিত হচ্ছে। অজ্ঞতার অন্ধকারে আচ্ছন্ন হয়ে পড়ার ফলেই জীব 
তার স্বরূপ ভুলে গেছে। এই দুঃখদায়ক অবস্থা থেকে নিষ্কৃতি পাবার উপায় হচ্ছে, 


শ্লোক ৫১] সাংখ্য-যোগ ১৬৭ 


গীতায় নির্দেশিত ভগবানের উপদেশ হৃদয়ঙ্গম করে তার সেবায় নিজেকে 
সম্পূর্ণভাবে উৎসর্গ করা। তা হলে-আমাদের অজ্ঞতার আবরণ উদ্মোচিত হবে 
এবং জন্ম-জন্মান্তরে কর্ম ও কর্মফলের শৃক্মলাঘিত শার্তিভোগের কবল থেকে আমরা 
মুক্ত হতে পারব। সেই জন্য, সুকল কর্মফলের প্রক্রিয়াকে পরিশুদ্ধ করে তোলার 
পদ্থাস্থরূপ কৃষ্ণভাবনাময় কর্মে নিযুক্ত-থাকতে অর্জুনকে পরামর্শ দেওয়া হয়েছে। 


শ্লোক ৫১ 
কর্মজং বুদ্ধিযুক্তা-হি ফলং ত্যক্ধা মনীষিণঃ ৷ 
জন্মবন্ধবিনিমুক্তাঃ পদং গচ্ছন্ত্যনাময়ম্‌ ॥ ৫১ ॥ 
কর্মজম্‌__কর্মজাত; বুদ্ধিযুক্তাঃ_ভগ্বস্তুক্তিতে যুক্ত হয়ে; হি__নিশ্চয়ই; ফলম্‌__ 
ফল; ত্যজা-_তাঁগ করে; মনীষিণ£__সহর্ষিগণ অথবা ভগবস্তুক্তগণ; জন্মবন্ধ_ 
জন্ম-মৃত্যুর বন্ধন থেকে; বিনির্মুক্তাঃ--মুক্ত হয়ে; পদম্‌_পদ; গচ্ছন্তি-_লাভ করেন; 
অনাময়ম্_ পুঃখনুর্দশা রহিত। 
গীতার গান 
মনীষী যেই সে কর্ম বুদ্ধিযোগ দ্বারা ৷ 
ত্যাগেতে সমর্থ হয়. কর্মফল সারা ॥ 
জন্মবন্ধ বিনিরমক্ত সেই কর্মযোগী ৷ 
অনাময় পদ প্রাপ্ত হয়-সেই ত্যাগী ॥ 


অনুবাদ 
মনীষিগণ ভগবানের সেবায় যুক্ত হয়ে কর্মজাত ফল ত্যাগ করে জন্ম-মৃত্যুর বন্ধন 
থেকে মুক্ত হন। এভাবে তারা সমস্ত দুঃখ দুর্দশার অতীত অবস্থা লাভ করেন। 
তাৎপর্য 
জড় জগতের দুঃখ-দুর্দশা যেখানে,নেই মুক্ত পুরুষেরা সেখানেই অবস্থান করেন। 
ভরীমস্তাগবতে (১০/১৪/৫৮) বলা হয়েছে_ 


সমাশ্রিতা যে পদপঞ্পবধ্নবং 
মহৎপদং পুণাযশো মুরারেঃ ৷ 


১৬৮ রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


ভবাস্থৃধিবরৎসপদং পরং পদং 
পদং-পদং যদ্‌ বিপদাং ন তেযামৃ ॥ 

“পরমেশ্বর ভগবান, যিনি সব কিছুর আশ্রয় এবং যিনি মুক্তিদাত৷ মুকুন্দ নামে খ্যাত, 
তার পদপল্লবরূপ তরণীর আশ্রয় যিনি গ্রহণ করেছেন, তিনি অনায়াসে এই ভবসমুদ্র 
উত্তীর্ণ হন। তার কাছে এই-ভবসমুদ্র গোষ্পদডুল্য। পরং পদ বা যেখানে জড়- 
জাগতিক ক্লেশ নেই, অর্থাৎ বৈকুণ্ঠ হচ্ছে তার গন্তব্যস্থল। যে জগতে প্রতি 
পদক্ষেপে বিপদ, সেখানে তিনি-আবদ্ধ থাকতে চান না।” 

আমাদের অজ্ঞতার জন্য আমরা বুঝতে পারি না যে, এই জড় জগৎ প্রতি 
পদক্ষেপে দুঃখ-দুর্দশায় পরিপূর্ণ। এখানে প্রতি পদক্ষেপেই বিপদ। কিন্তু অজ্ঞতার 
বশবর্তী হয়ে অজ্জবুদ্ধিসম্পন্ন লোকেরা মনে করে, নানা রকম জাগতিক প্রচেষ্টার 
ছারা প্রকৃতির প্রতিকূলতার নিরসন করে তারা সুখী হবে। ভারা জানে না, এই 
জড় জগতে কোন জীবই জন্ম-মৃত্ু-রা-ব্যাধি আদি ক্রেশের থেকে রেহাই পেতে 
পারে না। কিন্তু যে মানুষ. তীর স্ররূপ উপলব্ধি করতে পেরে বুঝতে পেরেছেন 
যে, তিনি ভগবানের নিত্যদ্াস;তিনি তখন ভক্তিযোগের পথ অবলম্বন করে 
ভগবানের সেবায় নিজেকে নিয়োজিত করেন। তার ফলে তিনি বৈকুষ্ঠলোকে উত্তীর্ণ 
হবার যোগ্যতা অর্জন করেন, যেখানে জড়-জাগতিক ক্লেশ বং মৃত্য ও কালের 
প্রভাব নেই। আত্মার স্যরূপ উপলব্ধি করতে পারার সঙ্গে সঙ্গে আমরা ভগবানের 
মহিমান্িত স্বরূপ উপলব্ধি করতে পারি। ভ্রান্তিবশত যে মানুষ মনে করে, ভগবান 
ও সে একই শুরে অবস্থিতঅর্থাৎ যে মানুষ মনে করে, সে-ই ভগবান, তার 
পক্ষে ভক্তি সহকারে ভগবানের সেবা করা কখনই সম্ভব নয়। অহঙ্কারের দ্বারা 
বিমুঢ় হয়ে সে নিজেকে সর্ব--কারণের কারণ বলে মনে করে জন্ম-মৃত্যু 
আবর্তে আরও গভীরভাবে নিমজ্জিত হয়। ভক্তিযুক্ত ভগবৎ-সেবা ছাড়া আর 
কোন উপায়েই জড় বন্ধন মুক্ত হয়ে বৈকুঠে উত্তীর্ণ হওয়া যায় না। এই ভগবৎ- 
সেবাকে বলা হয় কর্মধোগ বা বৃদ্ধিযোগ, অথবা সরল ভাষায় একে বলা হয় 
ভক্তিযোগ। 


শ্লোক ৫২ 


যদা তে মোহকলিলং বুদ্ধির্যাতিতরিষ্যতি ৷ 
তদা গন্তাসি নির্বেদং শ্রোতব্যস্য শ্রতস্য চ ॥ ৫২ ॥ 


শ্লোক ৫২] সাংখ্য-যোগ ১৬৯ 


যদা-_যখন; তে--তোমার; মোহ__মোহ; কলিলস্‌_গভীর অরণ্য, বুদ্ধিঃ__ বুদ্ধি, 
ব্যতিতরিষ্যতি-_অতিক্রম করে; তদা-_সেই সময়; গন্তাসি--প্রাপ্ত হবে; নির্বেদম্_ 
বিতৃষ্ণা; শ্রোতব্যস্য_শ্রোতব্য:” শ্রতস্য-_ ইতিপূর্বে যা শোনা হয়ে গেছে; 


চ--এবং। 
গীতার গান 
যখন তোমার মন বুদ্ধিযোগ ছারা । 
মোহরূপ কর্দমাক্ত হয়ে যাবে পারা ॥ 
তখন নির্বেদ সব হয়ে যাবে কাম । 
শ্রুতির শ্রোতব্য-তর নাহি রবে ধাম ॥ 
অনুবাদ 
এভাবে পরমেশ্বর ভগবানে অর্পিত নিষ্কাম কর্ম অভ্যাস করতে করতে যখন 
তোমার বৃদ্ধি মোহরূপ গভীর 'অরণ্যকে সম্পূর্ণরূপে অতিক্রম করবে, তখন তুমি 
যা কিছু শুনেছ এবং যা কিছু শ্রবলীয়, সেই সবের প্রতি সম্পূর্ণরূপে নিরপেক্ষ 
হতে পারবে। রে 


তাৎপর্য 


ভগবানের মহান ভক্তদের অনেক সুন্দর দৃষ্টান্ত আছে, যাঁরা কেবলমাত্র ভগবস্তুক্তি 
গ্রহণ করার ফালে বৈদিক আচার, প্রতি উদাসীন হয়ে ওঠেন। যখন 


(কোনও ব্যক্তি ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে জানতে পেরে তার সঙ্গে চিরশাশ্খত সম্পর্ক সম্বন্ধে 
অবগত হয়, সে স্বাভাবিক ভাবেই বৈদিক কর্মকাণ্ডের অনুষ্ঠানের প্রতি সম্পূর্ণরূপে 
উদাসীন হয়, এমন কি সে যদি অভিজ্ঞ রান্মণও হয়। মহাভাগবত ও গুরুপরস্পরা 
ধারায় আচার্য ্রীমাধবেনপুরী বলেছেন 


সন্ধ্যাব্দন ভদ্রমন্ত ভরতো ভোঃ নান তুভাং নমো 
ভো দেবাঃ পিতরশ্চ তপণীবিবৌ নাহং ক্ষমঃ ক্রম্যতাম্‌ । 
যত্ৰ কাপি নিষদা যাদবকুলোভমসা কংসন্বিষঃ 

স্মারং স্রারং অঘং হরামি' তদলং মন্যে কিমনোন মে ॥ 


“হে ভগবান। ত্রিসন্ধায় আমি তোমাকে বন্দনা করি, তোমার জয় হোক। হে 
দেবতাগণ! হে পিতৃগণ। স্মানাপ্ডে আমি আর তোমাদের উদ্দেশ্যে তর্পণ করতে 


১৭০ ভ্রীমগ্গবদূগীতা যথাযথ ২য় অধ্যায় 


পারি না। আমার এই অক্ষমতা.তোমরা ক্ষমা করো। এখন "মি যেখানেই 
অবস্থান করি না কেন, আমি যদুকুলশ্রেষ্ঠ কংসারি শ্রীকৃষ্ণকে « খ্বাণ করতে পারি 
এবং তার ফলে আমি সমসত-ব্ন থেকে মুক্ত হতে পাঠি। আমার মনে 
হয়, এটিই আমার পক্ষে যথেষ্ট" 

পারমার্ধিক মাগে যাঁরা কনিষ্ঠ অধিকারী, তাদের পক্ষে বেদের নির্দেশ অনুযায়ী 
বিবিধ আচার-অনুষ্ঠান পালন করা একান্ত প্রয়োজন; যেমন-_খুব সকালে স্লান করা, 
পিতৃ-পুরুষের উদ্দেশো তর্পণ করা, হ্রিসদধ্যায় মন্ত্র উচ্চারণ করা আদি। কিন্তু 
কৃষ্লাত প্রাণ হয়ে যিনি ভক্তি, সহকারে ভগবানের সেবা করেন, তাকে আর কোন 
আচার-নুষ্ঠানের বিধি পালন করতে ইয় না, কারণ তিনি ইতিমধোই সমস্ত সাধনার 
পরম সিদ্ধি লাভ করেছেন। শাস্ত্র যে-সমভ তপশ্চর্যা, যাগযজ্ঞ, বিধি-নিষেধের 
আচরণ করার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে, তার একমাত্র উদ্দেশ্য হচ্ছে ভগবানের কৃপা 
লাভ করে তার পদারবিন্দে আস্মোৎসর্গ করা। তাই, ভগবানের সেবায় 
যিনি নিজেকে উৎসর্গ করেছেন; তাকে আর সেই সমত আচার-অনুষ্ঠানের শরণ 
নিতে হয় না। সেই রকম, বেদের উদ্দেশ্য হচ্ছে ভগবগুক্তি লাভ করা, সেই 
কথা না জেনে যারা অন্ধের মতো 'আচার-অনুষ্ঠান আদিতে নিয়োজিত হয়, তারা 
অনর্থক তাদের সময় নষ্ট করে চলেছে যে মানুষ ভগবস্তক্তি লাভ করেছেন, 
তিনি শর স্তর উত্তীর্ণ হয়েছেন, অর্থাৎ তার কাছে বেদ, উপাদিষদের আর 
(কোন প্রয়োজনীয়তা নেই। 


শ্লোক ৫৩ 
শ্রুতিবিপ্রতিপরা তে যদা স্থাস্যতি নিশ্চলা ৷ 
সমাধাবচলা বুদ্ধিস্তগা যোগমবাগ্স্যসি ॥ ৫৩ ॥ 
শ্রুতি__বৈদিক জ্ঞান; বিপ্রতিপল্লা--বেদের কর্মকাণ্ডের দ্বারা প্রভাবিত না হয়ে; 
তে__-তোমার; যদা--যখন; স্থাস্মতি-_থাকবে; নিশ্চলা--অবিচলিত; সমাধৌ_ 
চিন্ময় চেতনায় বা কৃষ্ণভাবনায়; অচলা--স্থির; বুদ্ধিঃ_বুদ্দি। তদা--তখন; 
যোগম্‌-আত্ম-তত্বজ্ঞান, অবাণ্্যমি--লাভ করবে। 
গীতার গান 
শ্রুতির গৃহীত জ্ঞান যখন নিশ্চলা ৷ 
কর্ম জ্ঞান যোগ আদি তখনি সফলা ॥ 


শ্লোক ৫৪] সাংখ্য-যোগ ১৭১ 


সমাধি তখন হয়.কর্মযোগে স্থিতি 1 
স্থিত্রজ্ঞ তার নাম যোগারূঢ় গতি ॥ 


অনুবাদ 
তোমার বুদ্ধি যখন বেদের বিচিত্র ভাষার দ্বারা আর বিচলিত হবে না এবং আত্ম- 
উপলব্ধির সমাধিতে স্থির হবে, তখন তুমি দিব্যজ্ঞান লাভ করে ভক্তিযোগে 
অধিষ্ঠিত হবে। 


তাৎপর্য 

জীব যখন সম্পূর্ণভাবে কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদন করে, তখন তার সেই অবস্থাকে 
বলা হয় সমাধি; যিনি পূর্ণ সমাধি হয়েছেন, তিনি ব্রহ্ম-উপলন্ধি ও পরমাস্মা 
উপলব্ধির স্তর অতিক্রম করে সর্ব কারণের কারণ পরমেশ্বর ভগবানকে উপলব্ধি 
করতে পেরেছেন। অধ্যাত্ম-জ্ঞানের চরম পূর্ণতা হচ্ছে ভগবানের সঙ্গে জীবের নিভা 
দাসত্ব সম্পর্কের উপলব্ধি করা তাই ভক্তি সহকারে ভগবানের সেবা করাই হচ্ছে 
জীবের একমাত্র কর্তবা। সেই জন্য; শুদ্ধ ভগবদ্তক্ত বেদের সুন্দর বর্ণনার দ্বারা 
মোহিত হয়ে স্ব্গসুখ ভোগ করার জন্য যাগযজ্রের অনুষ্ঠান করেন না। ভক্তিযোগে 
ভগবানের দেবা করলে ভগবানের সঙ্গে সরাসরি যোগাযোগ স্থাপিত হয় এবং তার 
ফলে ভগবানের প্রতিটি উপদেশের মর্ম যথাযথভাবে উপলব্ধি করা যায়। শ্রীকৃষ্ণ 
অথবা তর প্রতিনিধি শ্রীগুরুদেবের আদেশে ভগবানের সেবা করলে, অচিরেই তার 
ফল পাওয়া যায় এবং ভগবন্রক্তির মাধুর্য আস্বাদন করা যায়। 


শ্লোক ৫৪ 
অর্জুন উবাচ 
স্থিতপ্রজ্ঞস্য কা ভাষা সমাধিস্থস্য কেশব । 
স্থিতধীঃ কিং প্রভাষেত কিমাসীত ব্রজেত কিম্‌ ॥ ৫৪ ॥ 
অর্জুন উাচ-_অর্জুন বললেন, স্থিতপ্রল্পস্য_অচলা বুদ্ধিবিশিষ্ট ব্যক্তির, কা--কি; 
ভাষা-_লক্ষণ, সমাধিস্থস্য_-সমাধিস্থ ব্যক্তির, কেশব--হে কৃষ্ণ; স্থিতধীঃ_ 
কৃষ্যভাবনায় স্থিরবুদ্ধিসম্পন্ন বান্তি কিম্_কি; প্রভাষেত__বলেন। কিম্‌_ কিভাবে; 
আসীত-_অবস্থান করেন; ব্রজেত__বিচরণ করেন; কিম্‌_কিভাবে। 


১৭২ শ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


_শ্ৰীতার গান 

অর্জুন কহিলেন £ 
কি লক্ষণ স্থিতপ্রজ্ঞ কিবা তার ভাষা ৷ 
হে কেশব! কহ মোরে সমাধিস্থ আশা ॥ 
স্থিতধী কি.বলে কিংবা উঠাবসা করে। 
কিভাবে গমন করে কহত বিস্তারে ॥ 


অনুবাদ 
অর্জুন জিজ্ঞাসা করলেন__হে কেশব! স্থিতপ্রজ্ঞ অর্থাৎ অচলা বুদ্ধিসম্পন্ন মানুষের 
লক্ষণ কি? তিনি কিভাবে কথা বলেন, কিভাবে অবস্থান করেন এবং কিভাবেই 
বা তিনি বিচরণ করেন? J 


তাৎপর্য 
বিশেষ অবস্থা অনুযায়ী প্রতিটি মানুষেরই যেমন কোন না কোন লক্ষণ থাকে, 
কৃষ্ণভাবনাময় মানুষেরও সেই রকম চলা, বলা, চিন্তাভাবনায় কতকগুলি প্রকৃতগত 
লক্ষণ থাকে। একজন ধনীর. কতকগুলি লক্ষণ দেখে যেমন বোঝা যায় সে ধনী, 
একজন রোগীর কতকগুলি লক্ষণ দেখে যেমন বোঝা যায় সে রোগী, একজন 
জ্ঞানীর লক্ষণ দেখে যেমন বোঝা যায় সে জ্ঞানী, তেমনই শ্রীকৃষ্ণের অপ্রাকৃত 
ভাবনায় মগ৷ কোনও ভগবস্তুক্তের কথা বলবার ধরন, চলার ভঙ্গি, চিন্তাধারা, 
মনোবৃত্তি আদি দেখে বোঝা যায়, তিনি হচ্ছেন ভগবস্তক্ত। ভগবস্তক্তের এই সমস্ত 
লক্ষণের বর্ণনা ভগবদূগীতাতে পাওয়া যায়। এই লক্ষণগুলির মধ্যে সবচেয়ে 
শুরুতপূ্ণ হচ্ছে, তিনি কিভাবে কথা বলেন; কারণ, কথার মধ্যে দিয়েই সবচেয়ে 
গভীরভাবে মানুষের অন্তরের ভাবের প্রকাশ হয়। প্রবাদ আছে, মূর্খ যতক্ষণ পর্যন্ত 
তার মুখ না খুলছে, ততক্ষণ তার মূর্খতা প্রকাশ পায় না। বিশেষ করে ভাল 
পোশাকে সজ্জিত মূর্থ যতক্ষণ তার মুখ না খুলছে, তাকে চেনার উপায় নেই, 
কিন্তু যখনই সে মুখ খোলে, তখনই তার পরিচয় প্রকাশ পায়। কৃষ্ণভাবনাময় 
মানুবের প্রাথমিক লক্ষণ হচ্ছে, তিনি শ্রীকৃষ্ণ অথবা শ্রীকৃষ্ণ সম্বন্ধীয় বিষয় ছাড়া 
আর কোন কথাই বলেন না। অন্যান্য লক্ষণ তখন স্বাভাবিকভাবে তার মধ্যে 
প্রকাশিত হয় এবং তা নীচে বর্ণিত হয়েছে। 


শ্লোক ৫৫] সাংখ্য-যোগ ১৭৩ 


শ্লোক ৫৫ 
শ্রীভগবানুবাচ 
প্রজহাতি যদা কামান্‌ সর্বান্‌ পার্থ মনোগতান্‌ ৷ 
আত্মন্যেবাত্মনা তুষ্ট স্থিতপ্রজঞন্তদোচ্াতে ॥ ৫৫ ॥ 
শ্রীভগবান্‌ উবাচ-_পরমেশ্র ভগবান_বললেন। প্রজহাতি-_ত্যাগ করেন; যদা__ 
যখন; কামান্‌-_কামনাসমূহ; সর্বান--সর্ প্রকার; পার্থ-__হে পৃথাপুত্র মনোগতান-_ 
মনের জল্পনা-কল্পনা; আত্মনি__আত্মার, নির্মল অবস্থায়, এব-_অবশ্যই, আত্মনা__ 
বিশুদ্ধ চেতনার দ্বারা; তুক্টঃ- সন্ত; স্থিতপ্রভ্রঃ- চিন্ময় জরে অধিষ্ঠিত, তদা-_ 
তখন; উচ্যতে__বলা হয়। 
“গীতার গান 
শ্রীভগবান কহিলেন £ 
নিজের ইন্দ্রিয় সুখে যত কাম আছে । 
বদ্ধ জীব মনোধর্মে ধায় পাছে পাছে ৷ 
সে সব কামনা ত্যজি আত্ম-ভগবানে ৷ 
সম্বন্ধ জানিয়া ক্ৰমে হয় আগুয়ানে ॥ 
তখন জানিবে. তুষ্ট স্থিতপ্ৰজ্ঞ সুখী ৷ 
এ ছাড়া আর যে লোক সকলেই দুঃখী ॥ 
=" অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন-_হে পার্থ! জীব যখন মানসিক জল্পনা-কল্পনা থেকে 
উদ্ভূত সমস্ত মনোগত কাম পরিত্যাগ করে এবং তার মন যখন এভাবে পবিত্র 
হয়ে আত্মাতেই পূর্ণ পরিতৃপ্তি লাভ-করে, তখনই তাকে স্থিতপ্রজ্র বলা হয়। 
তাৎপর্য 
শীমাগবতে দৃঢ়ভাবে বলা হয়েছে, সম্পূর্ণ কৃষ্ণভাবনাময় মানুষ অর্থাৎ ভগবস্তপ্ডের 
মধ্যে মহৎ মুনি-খবিদের সমস্ত ওণাবলী পরিলক্ষিত হয়; আর যারা ভগবস্তক্ত নয়, 
তাদের মধ্যে কোন গুণই দেখা যায় না। কারণ, তারা তাদের সীমিত মনের জল্পনা- 
কল্পনার কাছে আত্মসমর্পণ করে নিজেদের ইন্দ্রিয়ের দাসত্ব করে থাকে। 


১৭৪ শ্রীমপ্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


সুতরাং, এখানে যথার্থই বলা হয়েছে যে, জন্গনা-কল্পনার মাধ্যমে সৃষ্ট ইন্দরয়সুখ 
ভোগের সব রকমের ইচ্ছা পরিত্যাগ করতে হবে। কৃত্রিমভাবে এই ইচ্ছাকে কখনই 
সংবরণ করা যায় না। কিন্তু মানুষ যখন কৃষ্তভাবনায় নিজেকে নিয়োজিত করে, 
তখন কোন রকম বাহ্যিক প্রচেষ্টা ছাড়া আপনা থেকেই এই সমস্ত ইন্তরিয়সুখ 
ভোগের বাসনা প্রশমিত হয়। তাই মানুষ মাত্রেরই কর্তব্য হচ্ছে দ্বিধাহীনভাবে 
ভক্তিযোগের পথ অবলম্বন করা;-কেন না এই পথ অবলম্বন করার ফলে সে 
অচিরেই অপ্রাকৃত চেতনায়-অধিষ্ঠিত হতে পারে। যিনি মহাস্তা তিনি জানেন, 
তিনি হচ্ছেন ভগবান শ্রীকৃষেন্র-নিতাকালের দাস এবং এই সত্য উপলব্ধির ফলে 
তিনি নিত্যানন্দ অনুভব করেন। জড় জগৎকে ভোগ করার তুচ্ছ কোন বাসনাই 
তখন আর তার থাকে না। তিনি তার প্রকৃত স্বরূপে পরমেশরের নিত্য সেবায় 
মগ্ন থেকে সদাই সুখে থাকেন 


2 শ্লোক ৫৬ 
দুঃখেষুনুদধিগ্রমনাত সুখেষু বিগতস্পৃহ ৷ 
বীতরাগভয়ক্রোধঃ স্থিতবীমুনিরুচ্যতে ॥ ৫৬ ॥ 

দুঃখেযু_ত্রিতাপ দুয়খে; অলি সুখেযু_সুখে, বিগতস্পৃহঃ 
_স্পৃহাশূন/; বীত_ মুক্ত; রাগ আসক্তি; ভয়-_ভয়। ক্রোধঃ ক্রোধ) স্থিতহীঃ 
_ স্থিত, মুনিঃ--সননশীল বাতি, উচ্যতে__বলা হয়। 
.. গীতার গান 
দুঃখে অনুদ্িগনমনা সুখে নাহি স্পৃহা । 
নিজ সেবাকার্ধে খীর একমাত্র ঈহা ॥ 
বীতরাগ শোক ভয় ক্রোধ নাহি যাঁর । 
সে জন স্থিতধী মুনি বিদিত সবার ॥ 
অনুবাদ 
ত্রিতাপ দুঃখ উপস্থিত হলেও খাঁর খন উদ্বিগ্ন হয় না, সুখ উপস্থিত হলেও যাঁর 
স্পৃহা হয় না এবং যিনি রাগ, ভয়-ও ক্রোধ থেকে মুক্ত, তিনিই স্থিতধী অর্থাৎ 
স্থিতপ্রজ্ঞ। 


ut ৫৭] সাংখ্য-যোগ ১৭৫ 


তাৎপর্য 

এন তাকে বলা হয়, যিনি কোন স্থির সিদ্ধান্তে উপনীত না হয়ে নানা রকম অনুমান 
করবার জন্য মনকে নানাভাবে আলোড়িত করতে পারেন। তাই বলা হয় যে, 
“নানা মুনির নানা মত।' কোন:সুনির মত যদি অন্য মুনির থেকে স্বতন্ত্র না হয়, 
তরে তাকে যথার্থ মুনি বলা যায়ণ্না। নাসাবৃবিযর্সা মতং ন ভিয়নম্‌ (মহাভারত, 
বনপর্ব ৩১৩/১১৭)। কিন্তু ভগবান ভ্রথানে বলেছেন, স্বিতযীযুনি সাধারণ মুনিদের 
থেকে ভিন্ন। ভিতবীদুদি সবদাই কৃষ মগ, কেন না তিনি জল্পনা-কল্পনামূলক 
সমস্ত কার্যকলাপের পরিসমাপ্তি | তাকে বলা হয় অশাস্ত-নিঃশেষ- 
মনোরখাঙর (জোত্ররতু, ৪৩), অথলা যিনি জল্পনা-কল্পনার স্তর অতিক্রম করে 
উপলন্ধি করতে পেরেছেন যে, বনগুদেব-তনয় ভগবান বাসুদেব বা শ্ৰীকৃষ্ণই হচ্ছেন 
লু গোর বানি বড )। তাকে বলা হয় মুনি, যাঁর মন 
একনিষ্ঠ। এই ধরনের কৃষ্ঃভারনামর ভগবন্তপ্তকে জড় জগতের ত্রিতাপ ক্লেশের 
কোন আক্রমণই আর বিচলিত-কুরতে-পারে না। কারণ, তিনি সব রকমের 
দুঃখ-দু্দশাকে ভগবানের আশীর্বাদ বলে মনে করেন। তিনি মনে করেন, ভার 
পূর্বকৃত অসৎ কর্মের আরও দুঃখ-দু্শা তার একমাত্র প্রাপা, কিন্তু 
ভগবানের অহৈতুকী করুণার তার সেই সমস্ত দুঃখ-দুর্দশার ভার অনেক লাঘব 
হয়ে গেছে। তেমনই, যখন ওর সূখানুভূতি হয়, তখন তিনি নিজেকে সেই সুখের 
অযোগ্য বলেই মনে করেন; তিনিণ্ভাবেন, ভগবানের কৃপাতেই তিনি এ রকম 
সুখপ্রদ অবস্থায় রয়েছেন এবং ভগবানের সেবায় তাই আরও বেশি করে আত্মনিয়োগ 
করতে পারছেন। ভগবানের সেবা করবার জন্য তিনি সব সময়ই সংসাহসী ও 
তৎপর এবং কোন রকম আসক্তি বা'বিরক্তি তাকে সেই সেবা থেকে বিরত করতে 
পারে না। নিজের ইস্রিযতৃপ্তি করার আকাল্ফাকে বলা হয় আসক্তি এবং এই 
ধরনের ইন্জিয়-তৃপ্তির আকাঙ্ক্ষা না, থাকলে বলা হয় বিরক্তি। কিন্তু যিনি 
কৃষ্ণভাবনায় অবিচলিত, তার কোন,.কিছুর প্রতি আসক্তিও নেই, বিরভিও নেই, 
কেন না ভগবানের সেবায় তিনি নিজেকে সম্পূর্ণভাবে উৎসর্গ করেছেন। তাই 
তার কোন প্রচেষ্টা বার্থ হলে তিনিংক্রোধাস্থিত হন না। সফল হন বা বাথই হন, 
তিনি তার সংকল্ে সর্বদাই একনিষ্ঠ 


"শ্লোক ৫৭ 
যঃ সৰ্বত্রানভিস্মেহসন্তত্তৎ প্রাপ্য শুভাশুভম্‌ 1 
নাভিনন্দতি ন দ্বেষ্টি তস্য প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিতা ॥ ৫৭ ॥ 


১৬ শ্ৰীম্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


যহ__যিনি। সৰ্বত্র-সৰ্বত্র, অনভিন্পেহঃ__আসক্তি বর্জিত, তৎ তৎ_-সেই সেই, 
প্রাপ্য-_লাভ করে; শুড-__ভাল; অশুভম্‌__খারাপ; ন__না; অভিনন্দতি__প্রশংসা 
করেন; ন_না; বোষ্টি__ছেষ করেন; তস্য-_তর। প্রজ্ঞা_ পূর্ণ জ্ঞান; প্রতিষ্ঠিত 
প্রতিষ্ঠিত। 


“গীতার গান 
দেহম্মৃতি নাহি, যাঁর শুভাশুভ কিবা তার ৷ 
সর্বত্র অনভিন্সেহ লোক ব্যবহার ॥ 
অভিনন্দ দ্বেষ নাই সর্ব হিতে রত 
তাহার জানিও প্রজ্ঞা স্থির প্রতিষ্ঠিত ॥ 
জড় জগতে যিনি সমস্ত জড় নিষয়ে আসক্তি রহিত, মিনি প্রিয় বস্তু লাভে আনন্দিত 


হন না এবং অপ্রিয় বিষয় উপস্থিত হলে দ্বেষ করেন না, তিনি পূর্ণ জ্ঞানে 
প্রতিষ্ঠিত হয়েছেন। 
তাৎপর্য 

জড় জগতে সব সময়ই নানারকম উত্থান-পতন ঘটে চলেছে, সেগুলি কখনও 
শুভ বা অশুভ হতে পারে।-..বিনি এই ধরনের উ্থান-পতনে বিচলিত হন না, 
যিনি ভাল-মন্দে প্রভাবিত হলনা তাকেই কৃষ্ণভাবনায় অবিচলিত বলে বিবেচনা 
করতে হবে। মানুষ জড় জগতে থাকলে সব সময়েই শুভ-অশুভ সম্ভাবনা থাকে, 
কারণ জড় জগত্টাই এই দুন্দুভাবের ছারা প্রভাবিত। কিন্তু কৃষ্ণভাবনায় একনিষ্ঠ 
ভক্ত কখনই এই শুভ-অশুভ দ্বন্দ্ব দ্বারা প্রভাবিত হন না, কারণ তিনি সর্বদাই 
ভগবান হ্ৰীকৃষ্ণের সেবার মঞ। ভগবান ত্রীকৃষ্্রে প্রতি এই অনুরাগের ফলে তিনি 
জড় ইন্তিয়ের প্রভাব থেকে সুক্ত-হয়ে বিশুদ্ধ অপ্রাকৃত অবস্থায় অধিষ্ঠিত হন, যাকে 
পরিভাষায় বলা হয় “সমাধি! 


শ্লোক ৫৮ 


যদা সংহরতে চারং কুর্মোহ্গানীৰ সূর্বশঃ ৷ 
স্থন্দিয়াণীন্রিয়ার্থেভ্যস্তস্য প্রদ্রা প্রতিষ্ঠিতা ॥ 


শ্লোক ৫৮] সাংব্য-যোগ ১৭৭ 


যদা-_যখন; সংহরতে- প্রত্যাহার করেন; চ-_এবং; আয়ম্‌__তিনি; কৃর্মঃ__কঙ্ছপ; 
অঙ্গানি_অঙ্গসমূহ: ইব__যেমন; সর্বশঃ__সর্বতোভাবে। ইন্দরিয়ানি-ইন্দরিয়সমূহ; 
সল্দিয়ার্থে্যঃ--ইন্সিয়প্রাহ্য বিষয় থেকে, তস্য_-তার, প্রজ্ঞা--চেতনা; প্রতিষ্ঠিত 
প্রতিষ্ঠিত। 


গীতার গান 
গোদাস ইন্দ্রিয়সুখে বিচলিত সদা ৷ 
গোস্বামী হয়েছে বীর আত্মাতে সর্বদা ॥ 
তাই সে ইন্দ্রিয় সব কৃর্ম অঙ্গ মত ৷ 
ইজি ভোগার্থ সদা বিষয়ে বিরত ॥ 
অতএব জানি- তর প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিত । 
সে জন উপাধিমুক্ত গোস্বামী বিদিত ॥ 


অনুবাদ , 
কর্ম যেমন তার অঙ্গসমূহ তার কঠিন রহিরাবরণের মধ্যে সন্ধুচিত করে, তেমনই, 
যে ব্যক্তি তাঁর ইন্দ্রিযগুলিকে ইন্দরিয়ের বিষয় থেকে প্রত্যাহার করে নিতে পারেন, 
তার চেতনা চিন্ময় জ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত।, 


"তাৎপর্য 
মাস ততুজ্ানী, যোগী অথবা ভগবস্তক্তের লক্ষণ হচ্ছে, তিনি তার ইচ্ছা অনুসারে 
ঠার ইন্দিয়শুলিকে দমন করতে পারেন। অধিকাংশ মানুষই তাদের ইন্তিয়ের দাসত্ব 
রে অর্থাৎ তাদের ইন্দরিয়ের নির্দেশ অনুযায়ী পরিচালিত হয়। প্রকৃত যোগীকে 
“ভাবে চিনতে পারা যায়। ইন্দরিয়গুলিকে'বিষধর সর্পের সঙ্গে তুলনা করা হয়। 
সাধারণ অবস্থায় ইন্দিয়গুলি স্বেচছাচারী, উচ্ছৃঙ্খল, কিছু সাপুড়ে যেমন সাপকে 
“পা মানায়, যোগী বা ভগবন্তু্তঠিক'তেমনভাবে তাদের ইন্দরিয়ণলিকে নিজের 
£1৬ অনুসারে পরিচালিত করেন।...তিনি তাদের কখনই স্বাধীনভাবে কোন কাজ 
গলাতে দেন না। শাস্ত্রে কর্তব্য-অকর্ডব্য, বিধি-নিষেধ সন্বন্ধে নানা রকম নির্দেশ 
'/৪য| আছে। এই সমস্ত বিধি-নিষেধের নির্দেশগুলি আচরণ করার মাধ্যমে 
হাধ্দয়গুলিকে সংযত না করতে পারলে, একাস্তিক নিষ্ঠার সঙ্গে ভগবধুক্তি সাধন 
গা যায় না। এই সম্বন্ধে এখানে খুব সুন্দরভাবে কৃর্মের উদাহরণ দেওয়া আছে। 
যে-কোন সময় তার হাত, পা, মাথা আদি অঙ্গুলি তার খোলসের মধ্যে 
')টিয়ে নিতে পারে, আবার প্রয়োজন হলে তাদের বার করে আনতে পারে। ঠিক 


১৭৮ শরীমঞ্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


তেমনই, কৃষ্ণভাবনাময় ভগবন্ক্ত ভগবানের বিশেষ প্রয়োজনেই তার ইন্দিয়গুলিকে 
প্রয়োগ করেন, আর অন্য সময় তাদের গুটিয়ে রাখেন। এভাবেই ইন্দরিয়-দমন 
করার মাধ্যমে একাগ্রচিত্তে ভগবানের সেবা করা যায়। অর্জুনকে এখানে সেভাবেই 
নির্দেশ দেওয়া হচ্ছে, যাতে তিনি নিজের তৃপ্তি-সাধনের জন্য তার ইন্দরিয়গুলিকে 
কাজে না লাগিয়ে ভগবানের সেবায়.তা নিয়োগ করেন। ভগবানের সেবায় কিভাবে 
সর্বদা ইন্তিয়াদি নিয়োজিত রাখতে হয়, কৃরমের দৃষ্টান্ত দিয়ে তা বোঝানো হয়েছে। 
কৃর্মের মতো ইন্দ্রিয়গুলিকে নিয়ন্ত্রণ করা দরকার। 


শ্লোক ৫৯ 
বিষয়া বিনিবর্তন্তে নিরাহারস্য দেহিনঃ ৷ 
রসবর্জং রসোহপ্যস্য পরং দৃষ্টা নিবর্ততে ॥ ৫৯ ॥ 
বিষয়া$ ইন্দ্রয়সুখ ভোগের বিষয়সমূহ; বিনিবরভন্তে--নিবৃভ হয়; নিরাহারস্য__ 
কৃত্রিমভাবে বিষয় থেকে ইন্দরিয়গুলিকে নিবৃত্ত করে; দেহিনঃ-_ দেহীর; রসবর্জম্‌_ 
বিষয়রস বর্জন করে; রসঃ- ইন্দ্িয়সুখ ভোগ; অপি__যদিও; অস্য-_তীর; পরম্‌_ 
উৎকৃষ্ট বস্তু; দৃষ্া-_দর্শন করে; নিবর্ততে_ নিবৃত্ত হন। 
গীতার গান 
বৈরাগ্য করিয়া হয় বিষয়-নিবৃত্তি ৷ 
তাহা নহে স্থিতপ্রজ্ঞা স্বাভাবিক বৃত্তি ॥ 
পরমানন্দ জানি যেবা জড়ানন্দ ছাড়ে ৷ 
স্থিতপ্রজ্ঞ সেই বীর বিষয়ে বিহারে ॥ 
অনুবাদ 
দেহবিশিষ্ট জীব ইন্দিয়সুখ ভোগ থেকে নিবৃত্ত হতে পারে, কিন্ত তবুও ইন্দরিয়সুখ 
ভোগের আসক্তি থেকে ঘায়।-কিন্ত উচ্চতর স্বাদ আস্বাদন করার ফলে তিনি 
সেই বিষয়তৃষ্ণা থেকে চিরতরে, নিবৃত্ত হন। 
তাৎপর্য 
অপ্রাকৃত ভরে অধিষ্ঠিত না হলে মানুষ ইন্দিয়সুখ ভোগ পরিত্যাগ করতে পারে 
না। বিধি-নিষেধের দ্বারা ইন্দ্িয়সুখ ভোগ থেকে নিবৃত্ত হওয়ার পস্থা অনেকটা 


শ্লোক ৬০] সাংখ্য-যোগ ১৭৯ 


রোগীর বিশেষ ধরনের খাদ্যের প্রতি-নিষেধাজ্ঞার মতো। রোগী সাধারণত এই 
সমস্ত বিধি-নিষেধ মানতে চায় না এবং তার রোগের জন্য এই সমস্ত খাদ্যদ্রব্য 
খেতে সাময়িকভাবে বিরত থাকলেও-তার খাওয়ার লালসা কোনও অংশে কমে 
না। তেমনই, যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান আদি সমন্বিত 
এগ্পঙ্গ-যোগের মতো কিছু পারমার্থিক পদ্ধতির দ্বারা যে ইন্দ্রিয় সংযম, তা উন্নত 
আনহীন, অজ-বুদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তিদের জনা অনুমোদিত হয়েছে। কিন্তু যিনি 
কৃষ্ণভাবনায় প্রগতি সাধনের মাধামে ভগবান শ্রীকৃষেব্র কন্দর্প-কোটি কমনীয় রূপকে 
উপলব্ধি করতে পেরেছেন, তার-আর নিষ্প্রাণ জড় বস্তুর প্রতি কোন রকম রুচি 
থাকে না। তাই, অধ্যাত্ম-মার্গের-প্রাথমিক স্তরেই কেবল বিধি-নিষেধের মাধ্যমে 
হন্দিয়গুলিকে দমন করতে হয়, 'িস্ত-কৃষ্ভাবনায় যতক্ষণ রুচি না হয়, ততক্ষণ 
এই বিধি-নিষেধ মঙ্গলজনক হয়| যখন. কেউ প্রকৃতপক্ষে কৃ্ণভাবনায় অধিষ্ঠিত 
হন, তখন তিনি আপনা থেকেই ইতর বস্তুর প্রতি তার রুচি হারিয়ে ফেলেন। 


শ্লোক ৬০ 
যততো হাপি কৌন্তেয় গুরুষস্য বিপশ্চিতঃ ৷ 
ইন্্রিয়াণি প্রমাথীনি হরন্তি প্রসভং মনঃ ॥ ৬০ ॥ 
যততঃ- যত্ুশীল হি--যেহেতু; অপি_ সন্বেওড কৌন্তেয়--হে কুজ্বীপুত্ৰ, 
পুরুষস্য__মানুষের, বিপশ্চিতঃ_বিচার-বুদ্ধিসম্পন: ইন্্িয়াণি_ ইন্জিয়সমূহ; 
প্রমাহীনি_ চিত্ত বিক্ষেপকারী, হ্রন্তি-হ্রণ করে; প্রাসভম্‌__বলগূর্বক; মনঃ_ 
মনকে। 
গীতার গান 
আত্মার সম্পর্ক নাই বৈরাগ্যের যতন ৷ 
পণ্ডিত হলেও তার প্রসভিত মন ॥ 
প্রমাথী ইন্দ্রিয় তাকে বিষয়েতে ফেলে ৷ 
শুষ্ক বৈরাগীর-লাগে আগুন কপালে ॥ 


অনুবাদ 
হে কৌন্তেয়! ইস্ড্রির়সমূহ এতই বলবান এবং ক্ষোভকারী যে, তারা অতি বন্বশীল 
বিবেকসম্পন্ন পুরুষের মনকেও বলপূর্বক বিষয়াভিমুখে আকর্ষণ করে। 


১৮০ শ্রীমঙ্ঞাবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


__ তাৎপৰ্য 
অনেক খ্ষি, মুনি ও অধ্যাত্মবাদী আছেন, বারা ইন্দ্রিয়ণ্ডলিকে দমন করতে চেষ্টা 
করেন, কিন্তু খকান্তিক চেষ্টা সত্বেও অনেক সময় তাদের সংযমের বাঁধ ভেঙে 
যায় এবং তারা ইন্দিয়ের দাস হয়ে পড়েন। মহর্ষি বিশ্বামিত্রের মতো যোগী, যিনি 
তার মন ও ইন্দ্রিযকে সংযত করবার জন্য গভীর নিষ্ঠার সঙ্গে কঠোর তপস্যায় 
রত ছিলেন, তিনিও স্বর্গের অন্সরা মেনকার রূপে মুগ্ধ হয়ে কামান্ধ হয়ে 
অধঃপতিত হন। পৃথিবীর ইতিহাসে এই রকম অনেক ঘটনার উল্লেখ পাওয়া 
যায়। এর থেকে বোঝা যায়, কৃষ্ণভক্তি ছাড়া মন ও ইন্দ্রিয়কে সংযত করা অত্যান্ত 
কঠিন। মনকে শ্ৰীকৃষ্ণে নিয়োজিত না করে, কেউই এই প্রকার জাগতিক কার্যকলাপ 
থেকে বিরত হতে পারে না|. একটি কার্যকর দৃষ্টান্তের মাধ্যমে মহাসাধক ও 
ভগবস্তুক্ত শ্রীযামুনাচার্য বলেছেন- 


“আমার মন এখন ভগবান স্রীকৃষেন্র চরণারবিন্দের সেবায় নিয়োজিত হয়েছে এবং 
আমি প্রতিনিয়তই নব নব অপ্রাকৃত রসের আস্বাদন করছি। এখন কোন স্ত্রীলোকের 
সঙ্গে যৌন সম্পর্কের কথা অনে হলেই আমার মন বিতৃষ্গয় ভরে ওঠে এবং আমি 
সেই চিন্তার উদ্দেশ্যে থুথু ফেলি": 

কৃষ্ণভক্তি এমনই এক অপ্রাকৃত আনন্দে পরিপূর্ণ যে, এর স্বাদ একবার পেলে 
জড় সুখভোগের প্রতি আর কোন আকর্ষণ থাকে না। নানা রকম সুস্বাদু খাবার 
খেয়ে ক্ষুধার নিবৃত্তি হলে যেমন আর আজেবাজে জিনিন খাবার ইচ্ছা থাকে না, 
তেমনই কৃষ্ণভক্তির স্বাদে পরিতৃপ্ত মন আর কিছুই চায় না। কৃফভক্তি আস্বাদন 
করার পর মন আপনা থেকেই শান্ত হয়ে যায় এবং কোন অবস্থাতেই তা আর 
বিচলিত হয় না। তাই আমরা-দেখতে পাই, মহারাজ অস্বরীষকে বিনাশ করতে 
উদ্যত হলে, মহা-তেজন্থী মুনি দর্বসার প্রাণ বিপন্ন হয়ে পড়ে এবং অবশেষে তিনি 
মহারাজ অন্থরীষের কাছে ক্ষমা ভিক্ষা করে প্রাণ রক্ষা করেন। কারণ, মহারাজ 
অন্বরীষের মন কৃষ্ণভাব্নায়-মঞ্জ ছিল (স বৈ খনঃ কৃষ্ণপদারবিন্দয়োবর্চাংসি 
বৈকষ্ঠওসানুবগর্ন)। 


শ্লোক ৬১] সাংখ্য-যোগ ১৮১ 


শ্লোক ৬১ 
তানি সর্বাণি সংযম্য যুক্ত আসীত মৎপরঃ 1 
বশে হি যসোক্দরিয়াণি তস্য প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিত ॥ ৬১ ॥ 
তানি__-সেই ইন্দরিয়সমূহ; সর্বাণি_ সমস্ত; সংযম্য_ সংযত করে; যুক্ত: বুক্ত হয়ে; 
আসীত-_অবস্থিত হয়ে; মৎপরঃ-_-আমার সঙ্গে সম্পর্ক যুক্ত; বশে--সম্পূর্ণরূপে 
শশীভূত; হি_-অবশাই; যসা--যীর; ইন্তরিয়াণি--ইন্দিয়সমূহ; তসয_তাঁর; প্রজ্ঞা 
গ্যান; প্রতিষ্ঠিতা_ প্রতিষ্ঠি। 
গীতার গান 


কৃষ্ণসেবা যুক্ত হয় ইন্দ্রিয় সংযত ৷ 
ই্জিয় সে বশ হয় প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিত ॥ 


অনুবাদ 
যিনি তার ইন্দিয়গুলিকে সম্পূর্ণরূপে সংঘত করে আমার প্রতি উত্তমা ভক্তিপরায়ণ 
হয়ে তার সইন্দরিযগুলিকে সম্পূর্ণরূপে বশীভূত করেছেন, তিনিই স্থিতপ্রজ্ঞ। 


তাৎপৰ্য 
১ক্তিযোগই যে শ্রেষ্ঠ যোগ তা এখানে স্পষ্টভাবে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। কৃষ্ণভক্তি 
ঘাড় ইন্দ্রয়কে সংযত করা যায় না।ণইতিপূর্বেই উল্লেখ করা হয়েছে, মহা-তেজস্বী 
| মুনি অকারণে মহারাজ অস্বরীবের শ্রতি কুদ্ধ হয়ে তার ইন্দরিয়-সংযম হারিয়ে 
লেছিলেন। ' পক্ষান্তরে, মহারাজ-অশ্থরীষ দুর্বাসার মতো শক্তিশালী তপস্বী 
, কিন্তু তিনি ছিলেন কৃষ্ণভক্ত।। অন্তরে ভগবানের ধ্যানে মগ্ন থেকে 
ু্বাসার সমস্ত অত্যাচার ও অপমান-নীরবে সহ্য করেছিলেন এবং তার ফলে 
জয় হয়েছিল। শীমন্তাগবতে৷(৯/৪/ ১৮-২০) বর্ণিত নিস্নোক্ত গুণাবলীর 
“এধিকারী হবার ফলেই মহারাজ অন্গরীষ গার ইন্রিয়গুলিকে দমন করতে সক্ষম 
হয়েছিলেন 


১৮২ ভ্রীমপ্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


মুকুন্দলি্গালয়দ্শনে দৃশো 
তদুড়তাগাবস্পশেহিকসক্ষমম ৷ 
স্রাণং চ তৎপাদসরোজসৌরতে 
এ শীমবুলস্যা রসনাং তদপির্তে ॥ 
পাদৌ হরে: ক্ষেত্রপদানুসপর্ণে 
শিরো হৃযীকেশপদাভিবন্দনে ৷ 
কামং ত দাসো ন ডু কামকামায়া 
_ যথোভমশ্লোকজনাশ্রয়া রতিঃ ॥ 
"মহারাজ অস্থরীষ তার-মনকে ভ্রীকৃষেনর চরণারবিন্দের ধ্যানে, তার বাণী দিয়ে 
বৈকুের গুণ বর্ণনায়, তীর-হাত দিয়ে তিনি ভগবানের মন্দির মার্জনে, তার কান 
দিয়ে ভগবানের লীলা শ্রবণে; সার চোখ দিয়ে ভগবানের সচ্চিদানন্দময় রূপ দর্শনে, ? 
তার দেহ দিয়ে ভক্তদেহ স্পর্শনে, তার নাক দিয়ে ভগবানের শ্রীচরণে অর্পিত ফুলের 
ঘাণ গ্রহণে, তীর জিহ্বা দিয়ে ভগবানকে অর্পিত তুলসীর স্বাদ আখাদনে, তার পদদয় 
দ্বারা যেখানে ভগবানের মন্দির বিরাজমান সেই সব তীরস্থানে ভ্রমণে, তার মন্ক 
দিয়ে ভগবানকে প্রণতি নিবেদনে এবং তীর কামনা দিয়ে ভগবানের কামরা 
সম্পাদনে নিয়োজিত করেছিলেন। এই সমস্ত গুণাবলী তাঁকে ভগবানের মৎপর 
ভক্ত করে তোলে।” 
এখানে মৎপর শব্দটি.খুব.তাৎপর্যপূর্ণ। কিভাবে মৎপর হওয়া যায়, তা মহারাজ 
অন্বরীষের আচরণের মাধ্যমে আমরা উপলব্ধি করতে পারি। মৎপর পরম্পরায় 
আচার্য মহাপ্ডিত শ্রীল_বলদের বিদ্যাভূষণ মন্তবা করেছেন, মতক্তিপ্রভাবেন 
সবে্রিয়বিজযপূরিকা সাদি: সুলভেতি ভাবঃ ৷ “ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবা করার 
মাধ্যমেই কেবল ইন্তিয়গুলিকে সম্পূর্ণভাবে সংযত করা যায়।” তা ছাড়া, কখনও 
কখনও আগুনের দৃষ্টান্ত দেওয়া হয়_“একটি আগুনের শিখা যেমন একটি ঘরের 
মধো সব কিছু পুড়িয়ে ফেলতে পারে, তেমনই যোগীর হৃদয়ে অবস্থিত ভগবান 
শ্ৰীবিষ্ণু তার অন্তর থেকে সব.রকমের কলুষতা দহন করেন।" যোগসৃত্রেও ধ্যানের 
প্রণালী বর্ণনা করে নির্দেশ দেওয়া হয়েছে যে, ভগবান শ্রীবিষুঃকে ধ্যান করতে। 
শূন্যকে ধ্যান করার কোন কথাই বলা হয়নি। যে সমস্ত তথাকথিত যোগী ভ্রীবিষ্ণু 
ছাড়া অন্য কিছুর ধ্যান করে, তারা কোন অলীক ছায়মৃর্তির দর্শন করার আশায় 
অনর্থক সময় নষ্ট করে থাকে, কিন্তু যাঁরা পরমার্থ সাধনের প্রয়াসী, তারা কেবল 
ভগবস্তক্তিই আকাঙ্ক্ষা করেন-_সর্বতোভাবে ভগবানের সেবায় নিজেদের নিয়োজিত 
করেন। এটিই হচ্ছে যোগের প্রকৃত উদ্দেশ্য। 
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শ্লোক ৬২-৬৩ 
ধ্যায়তো বিষয়ান্‌ পুংসঃ সঙ্গস্তেযূপজায়তে ৷ 
সঙ্গাৎ সঞ্জায়তে কামঃ কামাৎ ক্রোধোহভিজায়তে ॥ ৬২ ॥ 
ক্রোধাদ্‌ ভৰতি সম্মোহঃ. সম্মোহাৎ স্মৃতিবিভ্ৰমঃ ৷ 
স্মৃতিভংশাদ্‌ বুদ্ধিনাশো বুদ্ধিনাশাৎ প্রণশ্যতি ॥ ৬৩ ॥ 
ধ্যায়তঃ__খ্যান করতে করতে, বিষয়ান্--ইন্দিয়ের বিষয়সমূহ; গুংসঃ-_মানুষের; 
সঙ্গঃ_আসভিঃ তেষু-ইন্জিয়-বিষয়ে; উপজায়তে__উৎপন্ন হয়; সঙ্গাৎ_আসক্তি 
থেকে; সঞ্জায়তে- সঞ্াত হয়; কামঃ-_কাম। কামাৎ__কাম থেকে; ক্রোধ 
ক্রোধ; অভিজায়তে_জন্মায়ক্রোধাৎ_-ক্রোধ থেকে; ভবতি--হয়। সম্মোহঃ__ 
পূর্ণ মোহ; সম্মোহাৎ-_সন্মোহ..এেকে; স্মৃতি_ স্মৃতির$ বিহ্রমঃ__বিভ্রাস্তি 
স্মৃতন্রংশাৎ-_স্মৃতিত্ংশ হওয়ার ফলে; বুদ্ধিলাশঃ-_সৎ-অসৎ বিচারবুদ্ধির বিনাশ; 
বুদ্ধিনাশাৎ_বুদ্ধিনাশ হওয়ার ফলে; প্রণশাতি__-অধঃপতিত হয়। 
গীতার গান 
শুষ্ক বৈরাগ্য যে আর বিষয়েতে ব্যান ৷ 
ক্রমে ক্রমে সঙ্গ সেই হয় আগুয়ান ॥ 
সঙ্গ ক্রমে কাম হয় কামে ক্রোধ হয়। 


ইন্জ্রিয়ের বিষয়সমূহ সম্বন্ধে চিন্তা করতে করতে মানুষের তাতে আসক্তি জন্মায়, 
আসক্তি থেকে কাম উৎপন্ন হয় এবং কামনা থেকে ক্রোধ উৎপন্ন হয়। ক্রোধ 
থেকে সম্মোহ, সম্মোহ থেকে স্মৃতিবিভরম স্মৃতিবিজম থেকে বুদ্ধিনাশ এবং 
বুদ্ধিনাশ হওয়ার ফলে সর্বনাশ হয়। অর্থাৎ, মানুষ পুনরায় জড় জগতের অন্ধকূপে 
অধঃপতিত হয়। 
তাৎপর্য 

যার অন্তরে ভগবনতক্তির উদয় হয়নি, ইন্দরিয়প্রাহা বিষয় সম্বন্ধে চিন্তা করা মাত্রই 
তার মনে আসক্তি জন্মায়। ইন্ডরিয়গুলিকে সঠিকভাবে নিযুক্ত করা দরকার, তাই 


১৮৪ ভ্রীমত্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


সেগুলিকে যখন ভগবানের প্রেমময় সেবায় নিয়োজিত করা না হয়, তখন সেই 
ইন্দরিয়শুলি জড়-জাগতিক বিষয়ের সঙ্গে যুক্ত হবার জন্য তৎপর হয়ে ওঠে। জড়- 
জগতের সকলেই ইন্তরিয়প্রাহা রিষরের দ্বারা প্রভাবিত হয়, এমন কি ব্রহ্মা এবং 
শিবও এর দ্বারা প্রভাবিত--স্ব্গলোকের অন্যান্য দেব-দেবীদের তো কোন কথাই 
নেই। জড় জগতের এই গোলক-ধাধা থেকে বেরিয়ে আসবার একমাত্র উপায় 
হচ্ছে কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হওয়া। এক সময় মহাদেব গভীর ধ্যানে মগ্ন ছিলেন, 
পার্বতী যখন কামার্ত হয়ে তীর সঙ্গ কামনা করেন, তখন তীর ধ্যান ভঙ্গ হয় এবং 
তিনি পার্বতীর সঙ্গে মিলিত হন; ফলে কার্তিকের জন্ম হয়। ভগবানের একনিষ্ঠ 
ভক্ত ঠাকুর হরিদাসও এভাবে স্বয়ং মায়াদেবীর ছারা প্রলুরূ হন, কিন্তু ভগবানের 
প্রতি পরকাস্তিক ভক্তির প্রভাবে তিনি অনায়াসে এই পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হন। 
শ্রীযাযুনাচাৰ্যের লেখা পূর্বোক্ত শ্লোকের মাধ্যমে আমরা জানতে পেরেছি যে, নিষ্ঠাবান 
ভক্ত ভগবানের দিব্য সাহচার্য লাভ করে এক অপ্রাকৃত আনন্দের স্বাদ লাভ করেন, 
যার ফলে তিনি জড় ইস্রিয়সুখ ভোগ পরিহার করতে পারেন। ভগবস্তুক্তির প্রভাবে 
মন আপনা থেকেই আসক্তি:রহিত হয়ে পড়ে এবং হৃদয়ে বৈরাগোর উদয় হয়। 
সোটই হচ্ছে সাফল্যের রহসা। পক্ষান্তরে, ভগবন্তুক্তি ছাড়া জোর করে ইন্দিয়- 
দমন করার চেষ্টা করলে তা. কখনই ফলপ্রসূ হয় না, কারণ ইন্দ্রিয় সন্ত্রোগের 
সামান্য চিন্তার ফলে সংযষের বাধ ভেঙে গিয়ে ইল্জিয়-ডৃপ্ির বাসনায় মন উন 
হয়ে ওঠে। 
এল রূপ গোস্বামী আমাদেরকে এই নির্দেশ দিয়েছে 
প্রাপঞ্চিকড়য়া'বুছ্া"হারিসম্বন্ধিবস্তনঃ | 
মুনুক্ষুভিঃ পরিভাগো বৈরাগাং ফন্পু কথাতে ॥ 
(ভজিরসামৃতসিন্ধু ১/২/২৫৬) 
ভগবস্ুক্তির বিকাশ হলে ভক্ত বুঝতে পারেন, সব কিছু দিয়েই ভগবানের সেবা 
করা যায়। যারা ভগবৎ-তত্্ব জানে না, তারা কৃত্রিম উপায়ে জড় বিষয়বস্তু পরিহার 
করার চেষ্টা করে এবং ফলস্বরূপ, যদিও তারা জড় বন্ধন থেকে মুক্তির কামনা 
করে, কিছু এই রকম শত চেষ্টা-করেও তাদের হৃদয়ে বৈরাগ্যের উদয় হয় না। 
তাদের তথাকথিত বৈরাগ্যকে বলা হয় ফু অর্থাৎ অসার। পক্ষান্তরে, ভগবন্ুক্ত 
জানেন কিভাবে সব কিছু ভগবানের সেবায় ব্যবহার করতে হয়; তাই তিনি আর 
জড় চেতনার দ্বারা আচ্ছন্ন হয়ে পড়েন না। দৃষ্টান্তস্বরূপ, নির্বিশেষবাদীদের মতে, 


শ্লোক ৬৪] আাংখা-যোগ ৯৮৫ 


ভগবান অথবা পরমতন্ধ হচ্ছেন নিরাকার, তাই তিনি খেতে পারেন না, ভোগও 
করতে পারেন না। সেই জন্য,নির্বিশেষবাদীর৷ জোর করে ইন্দরিয়-দমন করবার 
অভিপ্রায়ে ভাল খাবার আদি সব রকমের ভোগ পরিত্যাগ করার চেষ্টা করে। কিন্তু 
ভগবন্তক্ত জানেন যে, শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম ভোক্তা এবং ভক্তিভরে যা কিছু 
নৈবেদ্য তাকে নিবেদন করা হয়,তা তিনি ভোজন করেন। তাই, ভক্ত উৎকৃষ্ট 
খাদাত্ব্য ভগবানের ভোগের জনয: নিবেদন করে, সেই নিবেদিত প্রসাদ গ্রহণ করেন। 
ভক্তকে তাই জোর করে ইন্রিয়-দমন.করতে হয় না। এভাবেই ভগবানকে নিবেদন 
করার ফলে সব কিছু পবিত্র হয়ে ওঠে।এবং সেই ভগবৎ-প্রসাদ গ্রহণ করার ফলে 
অধঃপতনের আর কোন সম্ভাবনা থাকে না। পক্ষান্তরে, নির্বিশেষবাদীরা জড় বন্ধন 
থেকে মুক্ত হবার প্রয়াসে সব কিছুই পার্থিব বলে পরিত্যাগ করতে সচেষ্ট হয়, 
কিন্তু এই ধরনের কৃত্রিম বৈরাগ্যের ফলে তারা জীবনকে উপভোগ করতে পারে 
শা। সামান্য উত্তেজলাতেই তাই, তাদের সংযমের বাঁধ ভেঙে যায় এবং তারা 
জড় জগতের আবর্তে পতিত হয়।- সেই জনাই এই সমস্ত মুক্তিকামীর! জড় বন্ধন 
থেকে মুক্ত হবার পরেও, ডগি অবলহ্বন না থাকার ফলে, আবার ড়া 
প্রকৃতিতে পতিত হয়। 
শ্লোক ৬৪ 

রাগদ্বেষবিসুক্তৈস্ত বিষয়ানিন্দ্রিয়েশ্চরন্‌ ৷ 

আঁমবশ্যবিবেরা্মণ লদাদযধিগচ্ছৃতি ॥ ৬৪ ॥ 
রাগ-_আসজ্তি; দ্বেষ--বিদ্বেষ, 
বিবয়ান্‌__ইঞ্জিয়ের বিষয়; ইন্দ্রিয়ঃ_ইন্দ্িয়ের দ্বারা; চরন্‌-_আচরণ করে; 
আত্মবশোই- স্বীয় বশীভূত; বিধেয়াত্মা--সংযতচিত্ত মানুষ, প্রসাদম্‌__ভগবানের 
কৃপা; অধিগচ্ছতি__লাভ করেন। 

গীতার গান 

অতএব রাগ ছ্েষ নাহি যার অতি ৷ 

মুক্ত যেবা হইয়াছে বিষয়ের গতি ॥ 

চিত্ত প্রসাদে সে হয় কৃষ্ণার্পিত মন ৷ 

বিষয়ে থাকিয়া তিনি জীবন্মুক্ত হন ॥ 


১৮৬ শভ্রীমন্তুগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


অনুবাদ 
সংতচিত্ত মানুষ প্রিয় বস্তুতে স্বাভাবিক আসক্তি এবং অপ্রিয় বস্তুতে স্বাভাবিক 
বিদ্বেষ থেকে মুক্ত হয়ে, তার বশীভূত ইন্্রিয়ের দ্বারা ভগবস্তক্তির অনুশীলন করে 
ভগবানের কৃপা লাভ করেন। 


_. তাৎপর্য 
ইতিপূর্বে ব্যাখ্যা করা হয়েছে.যে, অষ্টাঙ্গ-যোগ, হঠযোগ আদি কৃত্রিম উপায়ে 
সাময়িকভাবে ইন্দিযগুলিকে সংঘত করা সম্ভব হলেও, ভগবানের সেবায় তাদের 
নিযুক্ত না করলে, প্রতি মুহূর্তে মায়ার দারা মোহাচ্ছন্ন হয়ে পড়ার সম্ভাবনা থাকে। 
অনেক সময় ভগবানের ভক্তকে আপাতনৃষ্টিতে ইন্দ্রিয়াসক্ত বলে মনে হলেও, 
ভগবানের প্রতি নির্মল ভক্তি লাভ করার ফলে ইন্দরিয়-পরায়ণ কার্যকলাপের প্রতি 
ভার কোন আসক্তি থাকে ন!| ভগবানের প্রতি ভালবাসা এতই গভীর যে, আর 
কোন কিছুর প্রতি তার কোন_রকম: মোহ থাকে না। ভগবানের প্রেমামূতের 
আস্বাদন অর্জন করার ফলে বিষয়-বিষের প্রতি ভার আর আসক্তি থাকে না। 
কিভাবে ভগবানকে তুষ্ট করবেন, এ ছাড়া আর কোন বিষয়েই তিনি চিন্তা করেন 
না। তাই তিনি সমস্ত রকমের আসক্তি ও নিরাসক্তির অভীত। শ্রীকৃষেগ্র ইচ্ছা 
অনুসারে কেবল তিনি তাঁর.সমন্ কর্তব্যকর্ম করেন। শ্রীকৃষ্ণ যদি চান, তবে তিনি 
এমন কাজও করেন, যার জন্য সারা জগৎ তাকে নিন্দা করতে পারে। আবার 
শ্রীকৃষ্ণ না চাইলে তিনি ভার. অরশা_রুরণীয় কর্ম পরিত্যাগ করেন। কর্তব্যকর্ম 
সাধন সাধারণত নির্ভর করে আমাদের ইচ্ছার উপরে, কিন্তু কৃষ্ণভক্ত কেবল 
ভগবানের নির্দেশ অনুসারে ভার, কর্তব্যকর্ম করে চলেন। ভগবানের অহৈতুকী 
কুপার ফলে ভক্ত এই ধরনের শুদ্ধ-চেতনা লাভ করেন, যার ফলে কোন রকম 
জড় কনুষময় পরিবেশে তিনি সংশ্লিষ্ট থাকলেও কোন কলুষতা আর তাকে স্পর্শ 
করতে পারে না। 


শ্লোক ৬৫ 
প্রসাদে সর্বদুঃখানাং হানিরস্যোপজায়তে ৷ 
প্রস্মচেতসো হ্যাশু বুদ্ধিঃ পর্যবতিষ্ঠতে ॥ ৬৫ ॥ 


শ্লোক ৬৬] সাংখা-যোগ ১৮৭ 


প্রসাদে__ভগবানের অহৈতুকী কৃপা লাভ করার ফলে; সর্ব_-সমস্ত; দুঃখানাম_ 
জড় দুঃখের; হানিঃ__বিনাশ; অস্য__তার; উপজায়তে-_হয়; প্রসন্নচেতসঃ_ 
প্রসন্নচিত্ত ব্যক্তির, হি-_অবশ্যই; আশু-_অতি শীঘ; বুদ্ধিং বুদ্ধি, পরি-_ 
সর্বতোভাবে; অবতিষ্ঠতে--স্থির হয়। 


গীতার গান 
পরমানন্দ সুখ যেই প্রসাদ তার নাম ৷ 
যাহার প্রাপ্তিতে দুঃখ হয় অন্তর্ধান ॥ 
সে প্রসাদে প্রতিষ্ঠিত যে হয় নিশ্চিত ৷ 
আত্মনিষ্ঠা.বুদ্ধি-তার জগতে বিদিত ॥ 


অনুবাদ 
চিন্ময় চেতনায় অধিষ্ঠিত হওয়ার ফলে তখন আর জড় জগতের ত্রিতাপ দুঃখ 
থাকে না; এভাবে প্রসন্নতা লাভ করার ফলে বুদ্ধি শীঘ্রই স্থির হয়। 


শ্লোক ৬৬ 
নাস্তি বুদ্ধিরযুক্তস্য ন চাযুক্তস্য ভাবনা ৷ 
ন চাভাবয়তঃ শাস্তিরশান্তস্য কুতঃ সুখম্‌ ॥ ৬৬ ॥ 
ন অন্তি-_থাকতে পারে না; বুদ্ধিঃ- চিন্ময় বুদ্ধি অযুক্তসা__থে কৃষ্ণভাবনায় যুক্ত 
নং ন--না; চ--এবং, অযুক্তস্যকৃষ্ণভক্তিবিহীন ব্যক্তির; ভাবনা__লুখের চিন্তায় 
অগ্রচিন্ত; ন-_না; চ__এবং আভাবয়তই-_পরমার্থ চিন্তাশূনা বাভির; শান্তি-_শান্তি, 
অশান্তস্য--শান্তিরহিত বাক্তির; কৃতঃ--কোথায়, সুখম্‌_সুখ। 


গীতার গান 
জীবের স্বরূপ হয় আনন্দেতে মতি ৷ 
বুদ্ধিযোগ বিনা তার কোথায় বা গতি ॥ 
অতএব সে ভাবনা নাহি যার স্থিতি ৷ 
কোথা শান্তি তার বল সুখের প্রগতি ॥ 


১৮৮ শ্রীমপ্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


অনুবাদ 
যে ব্যক্তি কৃষ্ণভাবনায় যুক্ত নয়, তার চিত্ত সংযত নয় এবং তার পারমার্থিক বুদ্ধি 
থাকতে পারে না। আর পরমার্থ চিন্তাশৃন্য ব্যক্তির শান্তি লাভের কোন সম্ভাবনা 
নেই। এই রকম শাস্তিহীন ব্যক্তির প্রকৃত সুখ কোথায়? 


তাৎপর্য 

ভগবানের সেবায় নিজেকে নিয়োজিত না করলে কোন মতেই শাস্তি পাওয়া যেতে 
পারে না। ভগবান নিজেই পঞ্চম অধায়ে (৫/২৯) প্রতিপন্ন করেছেন যে, যখন 
কেউ হাদয়ঙ্গম করতে পারে, কৃষ্ণই হচ্ছে সমস্ত যজ্ঞ ও তপস্যার একমাত্র ভোক্তা, 
তিনিই সমস্ত বিশ্ব-চরাচরের অধীর এবং তিনিই সমস্ত জীবের প্রকৃত শুভাকাগক্ষী 
বন্ধ, তবেই সে প্রকৃত শাস্তি লাভ-করতে পারে। তাই, যে কৃষণভাবনায় যুক্ত নয়, 
তার জীবনের কোন চরম উদ্দেশাই থাকে না। জীবনের চরম উদ্দেশ্য কি, তা 
না জানাই তার সমগ্র অশান্তির কারণ। কিন্তু কেউ যখন বুঝতে পারে, শ্রীকৃষই 
হচ্ছেন পরম ভোক্তা, অধীশ্বর ও সর্বভূতের পরম সুন্ধদ, তখন তার মন শ্রীকৃষ্ণের 
সেবায় একার হয়ে ওঠে এবং তার ফলে সে প্রকৃত শান্তি লাভ করে। তাই, 
শ্রীকষ্র সঙ্গে সন্বন্ধ রহিত হয়ে যে তার সময় অতিবাহিত করে, সে যতই লোক 
দেখানো তথাকথিত শাস্তি ওপারমার্থিক প্রগতির বুলি আগুড়াক না কেন, সে 
সর্বদাই দুঃখনুদরশায় পীড়িত ও অশান্ত। কষ্তভাবনামৃত হচ্ছে একটি স্য়ংপ্রকাশিত 
শান্তিপূর্ণ পরিবেশ, যা শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে একমাত্র সম্বন্ধ গড়ে তোলার মাধ্যমেই লাভ 
করা যায়। 


শ্লোক ৬৭ 
ইন্জরিয়াণাং হি চরতাং যন্মনোহমুবিষীয়তে ৷ 
তদস্য হরতি গ্রজ্ঞাং বায়র্নাবমিবাস্তসি ॥ ৬৭ ॥ 


ই্জিয়াণাম্‌_ইন্দরিযসদূহের হি-নিশ্চিতভাবে, চরতাম্‌__বিচরণকালে; যৎ_যার 
দ্বারা; মনঃ--মন; অনুবিষীয়তে_-সদা অনুসরণ করে; তৎ-_তা; অস্য-_তার; 
হরতি_হরণ করের প্রজ্ঞাম্‌__বৃদ্ধিকে, বাযুঃ__বাযু; নাবম্‌-_নৌকা, ইব-_মতো; 
অস্তদি-_জলে। 


শ্লোক ৬৮] সাংখ্য-যোগ ১৮৯ 


গীতার গান 
ইন্দিয চালিত করি মনোধর্মে স্থিতি ৷ 
বায়ুর মধ্যেতে যথা নৌকার প্রগতি ॥ 
সে নৌকা যেমন সদা টলমল করে৷ 
অযুক্ত ব্যক্তির প্রজ্ঞা সেইরূপ হরে ॥ 


অনুবাদ 
প্রতিকূল বায়ু নৌকাকে যেমন-অস্থির করে, তেমনই সদা বিচরণকারী যে কোন 
একটি মাত্র ইন্দরিয়ের আকর্ষণেও.মন,অসংযত ব্যক্তির প্রজ্ঞাকে হরণ করতে পারে। 


তাৎপর্য 

ভগবনতক্ত যদি তার সব কয়টি ইন্দ্রিয়কে ভগবানের সেবায় নিয়েজিত না করেন, 
যদি তার কোন একটি ইন্দ্রিয় জড় সুখ উপভোগ করার প্রয়াসী হয়, তা হলেও 
তার মন ভগবানের স্রীচরণকমল থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে পড়বে, ফলে তাঁর পারমার্থিক 
উন্নতি বাধাপ্রাপ্ত হবে। মহারাজ-অস্বরীবের ভগবস্তক্তির মাধামে আমরা শিক্ষা 
পাই, ভার মতো আমাদেরও সব কয়টি ইন্দিয়কে ভগবানের সেবায় নিয়োজিত 
করতে হরে। তা হলেই মন একাগ্র হয়ে ভগবানের শ্রীচরণে সমাধিস্থ হবে, কেন 
না সেটিই হচ্ছে মনকে নিয়ন্ত্রণ করার যথার্থ কৌশল। 


শ্লোক ৬৮ 
তন্মাদ্‌ যস্য মহাবাহো নিগৃহীতানি সর্বশঃ ৷ 
ই্জ়াণীন্দিযা্থেভ্তস প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিত ॥ ৬৮ ॥ 
তম্মাৎ_অতএক; যস্য-_খাঁর; মহাবাহো-_হে মহাবীর; নিগৃহীতানি_ নিবৃত্ত হওয়ার 
ফলে; সর্বশঃ-_ সর্ব প্রকারে, ইন্দরিয়াণিইন্দিয়সমূহ; ইন্দিয়ার্থেভ্যঃ-ইন্ডরিয়ের বিষয় 
থেকে, তস্য--তাঁর; প্রজ্া-_ প্রজা, প্রতিষ্ঠিতা_স্থির। 
গীতার গান 
অতএব মহাবাহো শুন মন দিয়া ৷ 
নিগৃহীত মন যাঁর আমারে সপিয়া ॥ 


১৯০ শ্রীমপ্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


তাহার ইন্দ্রিয় বশ মোরে সমর্পিত ৷ 
ভাহারই প্রজ্ঞা হয় পূর্ণ প্রতিষ্ঠিত ॥ 


অনুবাদ 
সুতরাং, হে মহাবাহো। খাঁর ইন্দরিয়গুলি ইন্তরিয়ের বিষয় থেকে সর্বপ্রকারে নিবৃত্ত 
হয়েছে, তিনিই স্থিতপ্রজ্র। 


তাৎপর্য 

কেবলমাত্র কৃষ্ণভাবনা অথবা ভগবানের অগ্রাকৃত প্রেমময়ী সেবায় সমস্ত 
ইন্তিয়গুলিকে নিয়োজিত করার মাধ্যমে ইন্রিয়-তর্পপের বেগগুলিকে দমন করা যায়। 
যেমন উচ্চতর শক্তি প্রয়োগ করে শত্রুদের দমন করা যায়, ইন্দিয়শুলিকে তেমনই 
উপায়ে দমন করতে হয়-কোনও"মানবিক প্রচেষ্টায় তা হয় না। সেগুলিকে 
ভগবানের সেবায় নিয়োজিত-রাখার মাধ্যমেই তা সম্ভব। এই সত্য যিনি উপলব্ধি 
করতে পেরেছেন যে, কৃষণ্ভাবনাই মানুষকে পরিশুদ্ধ বুদ্ধি ও প্রজ্ঞা এনে দেয় এবং 
কোন সদ্গুরুর পথনির্দেশ মতোই: সেই পদ্ধতির অনুশীলন করতে হয়, তাকেই 
বলা হয় সাধক, অর্থাৎ তিনি জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হবার যোগ্য পাত্র। 


শ্লোক ৬৯ 
যা নিশা সর্বভূতানাং তস্যাং জাগর্তি সংযমী ৷ 
ষস্যাং জাগ্রতি ভূতানি সা নিশা পশ্যতো মুনেঃ ॥ ৬৯ ॥ 
যা--যা; নিশা--রাত্রি, সর্ব সমস্ত ভূভানাম্‌_-জীবদের; তস্যাম_তাতে; 
জাগর্তি জাগ্রত থাকেন; সংযমী-_আত্মসংযমী; যন্যাম_যাতে; জাগ্রতি__জাগ্রত 
থাকেন; তৃতানি-_সমন্ত জীক সা--তা, নিশা--রাত্রি, পশ্যতঃ-_তত্দর্শী; মুনে_ 
মননশীল ব্যক্তির পক্ষে। 
গীতার গান 
বিষয়ী বিষয়ে নিষ্ঠা করে সে প্রচুর ৷ 
সর্বদা জাগ্রত সেই সদা ভরপুর ॥ 


শ্লোক ৭০] সাংখ্য-যোগ ১৯১ 


সংষমীর সেই চেষ্টা নিশার সমান ৷ 
সংযমী জাগ্রত থাকে আত্মবিষয়ান ॥ 
বিষয়ীর সেই আত্মা রাত্রির সমান ৷ 
উভয়ের কার্য হয় বহু ব্যবধান ॥ 


অনুবাদ 
সমস্ত জীবের পক্ষে যা রাত্রিস্বরূপ; সথতপরজত সেই রাত্রিতে জাগরিত থেকে আত্ম- 
বুদধিনিষ্ঠ আনন্দকে সাক্ষাৎ অনুভব করেন। আর যখন সমস্ত জীবেরা জেগে 
থাকে, তখন তত্ুদর্শী মুনির নিকট তা রাত্রিস্বরূপ। 


তাৎপর্য 
এই জগতে দুই রকমের বুদ্ধিমান লোক আছে। এক ধরনের বুদ্ধিমান লোক ইন্দ্রিয় 
ভোগতৃপ্তির উদ্দেশ্যে বৈষয়িক ব্যাপারে খুব উন্নতি লাভ করে, আর অনা ধরনের 
বৃদ্ধিমানেরা আত্মানুসন্ধানী এবং আত্ম-তন্বজ্ঞান লাভের চেষ্টায় সদা জাগ্রত। 
আত্মানুসন্ধানী সাধু বা চিন্তাশীল মানুষের কাজকর্ম জড়-জাগতিক ভাবে আচ্ছন্ন 
মানুষদের কাছে যেন রাত্রির অন্ধকার বলে মনে হয়। আত্ম-উপলক্ধি সম্পর্কে 
অজ্ঞতার জনাই জড়-জাগতিক মানুষেরা তেমন রাত্রির অন্ধকারে ঘুমিয়ে থাকে। 
কিন্তু তবদশী মুনি ভড়-জাগতিক মানুষদের রাত্রিতে সজাগ থাকেন। সেই সময় 
সাধুজন আধ্যাত্মিক চর্চায় ক্রমশ অগ্রগতির পথে অপ্রাকৃত আনন্দ উপলব্ধি করেন, 
আর তখন সংসারী লোক রাত্রিতে ঘুমিয়ে থেকে নানা রকম ইন্দিয় উপভোগের 
স্বপ্ন দেখে এবং সেই স্গ্পে সে কখনও নিজেকে সুখী মনে করে, কখনও ঘুমের 
ঘোরে দুঃখীও মনে করে। এই সমন জড়-জাগতিক সুখ-দুঃখের প্রতি আত্মানুসন্ধানী 
বাক্তি সর্বদাই উদাসীন থাকেন। তিনি জড়-জাগতিক প্রতিক্রিয়ায় সম্পূর্ণ নিস্পৃহ 
থেকে আত্ম-উপলব্ধির কাজে সচেষ্ট থাকেন। 


শ্লোক ৭০ 
আপূর্যমাপমচলপ্রতিষ্ঠং 
সমুদ্রমাপঃ প্রবিশত্তি যদ্বৎ ৷ 
তদ্ধৎ কামা যং প্রবিশত্তি সর্বে 
স শান্তিমাপ্পোতি ন কামকামী ॥ ৭০ ॥ 


৯৯২ শরীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


আপূরযমাণম্‌_ স্ন পূর্ণ, অচলপ্রতিষঠম্‌_ স্থির; সমুদ্রমূ__সমুদে, আপঃ_জলরাশি; 
প্রবিশস্তিপ্রবেশ করে; যদ্ধৎ--যেমন; তথ্বৎ__তেমন; কামাঃ-_কামনাসমূহ যম্_ 
যার মধ্যে; প্রৰিশস্তি-প্রবেশ করে; সর্বে_সমত্ত; সঃ--সেই বাতি, শান্তিম_ 
শাস্তি আপ্পোতি--লাভ করেন ন-_না কামকামী__বিষয়কামী বাক্তি। 
গীতার গান 

সমুদ্রে নদীর জল যেমন প্রবেশ ৷ 

বিচলিত নহে সেই সদা নির্বিশেষ ॥ 

সেইভাবে মনে যার কামের চালনা ৷ 

সে শান্তি পাইবে ফল শান্তির সাধনা ॥ 


ু্্্নুরাদ 
বিষয়কামী ব্যক্তি কখনও শান্তি লাভ করে না। জলরাশি যেমন সদা পরিপূর্ণ 
এবং স্থির সমুদ্রে প্রবেশ করেও তাকে ক্ষোভিত করতে পারে না, কামসমূহও 
তেমন স্থিতপরনত ব্যকতিতে প্রবিষ্ট হয়েও তাকে বিক্ষুব্ধ করতে পারে না, অতএব 
তিনিই শান্তি লাভ করেন। 


তাৎপর্য 
যদিও মহাসমুদ্র সব সময় জলে পূর্ণ থাকে এবং বর্ষার সময় দদীবাহিত হয়ে আরও 
জল সমুদ্রে প্রবেশ করে, কিন্তু সমুদ্রের কোনও পরিবর্তন হয় না-_স্থির থাকে; 
সমুদ্র তখনও বিক্ষুব্ধ হয় না, অমন কি বেলাভুমি অতিক্রম করে প্লাবিত হয় না। 
কৃষ্ণভাবনায় মগ্ন কৃষ্ণভক্তও সর্ব অবস্থাতেই তেমনই অবিচল থাকেন। যতক্ষণ 
মানুষ জড় দেহ নিয়ে আছে, ততক্ষণ ইন্রিয়-তৃত্তির জনা দেহের চাহিদাও থাকবেই। 
কিন্তু ভগবানের ভক্ত তার পূর্ণতার জনা এই সমস্ত কামনা-বাসনার দ্বারা কখনই 
বিচলিত হন না। কারণ, কৃষ্ণভক্তের কোন কিছুরই অভাব নেই, ভগবান তার 
সমস্ত অভাব মোচন করেছেন।-তাই তিনি সমুদ্রের মতো__নিজের মধ্যেই সর্বদা 
পরিপূর্ণ। ইন্দিয়ের নদী বেয়ে কামনা-বাসনার যত জলই ভার হৃদয়ে প্রবেশ করুক, 
তার হৃদয় সমুদ্রের মতোই অবিচলভাবে পরিপূর্ণ থাকে। এটিই হচ্ছে ভগবস্তুক্তের 
লক্ষণ-_জড় জগতের ভোগবাসনার প্রতি তিনি সম্পূর্ণ উদাসীন, যদিও বাসনাগুলি 
তার মধ্যে রয়েছে। ভগবানের সেবায় গভীরভাবে মগ্ন থাকার ফলে তিনি যে 
শান্তি লাভ করেছেন, তা সমুদ্রের মতোই অতলস্পর্শী। কোন কিছুই তাকে আর 


শ্লোক ৭১] সাংখ্য-যোগ ১৯৩ 


বিচলিত করতে পারে না। পক্ষান্তরে, অন্যেরা, এমন কি যারা মুক্তির আকাচষ্ষী__ 
জাগতিক সাফল্যের আকাঞ্্ষীদের-কি আর কথা, তারাও সর্বদাই অশাস্ত। সকাম 
কমী। মুক্তিকামী ও সিদ্ধিকামী -যোগী-_সকলেই অশান্ত, যেহেতু তাদের অপূর্ণ 
বাসনা। কিন্তু কৃষ্ণভক্ত ভগবানের...সেবায় সর্বতোভাবে পরম শাস্তি লাভ করে 
থাকেন, ভার কোন বাসনাই অপূর্ণ থাকে না। বাজ্তবিকপক্ষে, তিনি এমন কি জড় 
জগতের তথাকথিত বন্ধন থেকে মুক্তির কামনাও করেন না। কৃষ্তভক্তদের কোন 
জড় কামনা থাকে না, তাই তারা-সম্পূর্ণরূপে শাস্ত। 
শ্লোক ৭১ 
বিহায় কামান্‌ যঃ.সর্বান্‌ পুমাংস্চরতি নিঃস্পৃহঃ 1 
নির্মমো নিরহস্কারঃ স শাস্তিমধিগচ্ছতি ॥ ৭১ ॥ 
বিহায়_ত্যাগ করে; কামান্‌- ই্রিয়সু ভোগের বাসনাসমূহ। য়ে ব্যক্তি 
সর্বান্‌_ সমস্ত; পুমান্‌_ পুরুষ; চরতি__রিচরণ করেন: নিঃস্পৃহঃ_স্পৃহাশূনা নির্মমঃ 
-ম্ববোধ রহিত; নিরহঙ্কারঃ_অহচ্ধারশূন্য; সঃ-_তিনি; শাস্তিম্‌-্রকৃত শান্তি 
অধিগচ্ছতি_ প্রাপ্ত হন। 
গীতার গান 
কাম ছাড়ি সব যেবা নিস্পৃহ ধীমান্‌ ৷ 
সর্বত্র ভ্রমণ করে নারদীয় গান ॥ 
মমতাবিহীন আর অহঙ্কার নাই । 
তার শাস্তি বিনিশ্চিত সেইত গৌঁসাই ॥ 


অনুবাদ 
যে ব্যক্তি সমস্ত কামনা-বাসনা পরিত্যাগ কয়ে জড় বিষয়ের প্রতি নিস্পৃহ, 
নিরহস্কার ও মমতুবোধ রহিত হয়ে বিচরণ করেন, তিনিই প্রকৃত শান্তি লাভ 
করেন। এ 

তাৎপর্য 
নাম হওয়ার অর্থ হচ্ছে নিজের ইন্জিয়-তৃপ্তির জন্য কোন কিছু কামনা না করা। 
পক্ষান্তরে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে সেবা করার কামনাই হচ্ছে নিষ্কামনা। এই জড় 


১৯৪ শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


দেহটিকে বৃথাই আমাদের প্রকৃত সন্তা বলে না ভেবে এবং জগতের কোনও কিছুর 
উপরে বৃথা মালিকানা দাবি.নাণকরে, শ্রীকৃষের নিত্যদাস রূপে নিজের যথার্থ স্বরূপ 
উপলব্ধি করাটাই হচ্ছে কৃষভাবনার পরিশুদ্ধ পর্যায়। এই পরিশুদ্ধ পর্যায়ে যে 
উন্নীত হতে পারে, সে বুঝতে পারে, যেহেতু শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সব কিছুর অধীশ্বর, 
তাই তাঁকে সন্তষ্ট করবার-জন্য সব কিছুই তার সেবায় উৎসর্গ করা উচিত! 
কুরুক্ষেত্রযুদ্ধের প্রারস্তে অর্জুন নিজের ইন্রিয়সুখ ভোগ করার উদ্দেশ্যে যুদ্ধ করতে 
নারাজ হয়েছিলেন, কিন্তু ভগৱানের কৃপার ফলে তিনি যখন পরিপূর্ণভাবে 
কৃষ্ণভাবনাময় হলেন, তখন ভগবানের ইচ্ছা অনুসারে তিনি যুদ্ধ করতে প্রস্তুত 
হলেন। নিজের জন্য যুদ্ধ করার. ইচ্ছা অর্জুনের ছিল না, কিছু ভগবানের ইচ্ছার 
কথ! জেনে সেই একই অর্জুন যথাসাধ্য বীরত্বের সঙ্গে যুদ্ধ করেছিলেন। ভগবানকে 
সন্ত করার বাসনাই হচ্ছে-বাসনা রহিত হওয়ার একমাত্র উপায়। কোন রকম 
কৃত্রিম উপায়ে কামনা-বাস্নাগুলিকে জয় করা যায় না। জীব কখনই ইন্ডিয়া 
নুভূতিশন্ম অথবা বাসনা রহিত হতে পারে না। তবে ইন্দরিয়ানুভূতি ও কামনা- 
বাসনার বন্ধন থেকে মুক্ত হবার জন্য সে তাদের বেশিষ্টয পরিবর্তন করে 
যথাযথভাবে প্রয়োগ করতে.পারে। জড়-জাগতিক বাসনাশূন্য মানুষ অবশ্যই 
বোঝেন যে, সব কিছুই ভ্রীকৃষের (ঈশাবাস্যমিদং সব) এবং সেই জন তিনি 
কোন কিছুর উপরেই মালিকানা দাবি করেন না। এই পারমার্থিক জ্ঞান আত্ম- 
উপলব্ধির উপর প্রতিষ্ঠিত... অর্থাৎ, তখন যথাযথভাবে বোঝা যায় যে, চিন্ময় 
স্বরূপে প্রত্যেকটি জীব খ্রীকৃষেন্ম নিত্য অবিচ্ছেদ্য অংশ এবং তাই জীবের নিত্য 
স্থিতি কখনই স্রীকৃষের সয়কক্ষ-র৷ তার চেয়ে বড় নয়। কৃষ্ণভাবনামৃতের এই 
সতা উপলব্ধি করাই হচ্ছে, গ্রকৃত-শান্তি লাভের মূল নীতি। 
৮ শ্লোক ৭২ 

এষা ব্ৰাহ্মী স্থিতিঃ পার্থ নৈনাং প্রাপ্য বিমুহ্যতি ৷ 
স্থিত্বাস্যামস্তকালেহপি ব্ৰহ্মনির্বাণমৃচ্ছতি ॥ ৭২ ॥ 


এযা-এই. ব্ৰাহ্মী চিন্ময়; স্থিতিঃ- স্থিতি; পার্থ__হে পৃথাপুত্ৰ; ন_না; এনাম 
এই; প্রাপ্য_লাভ করে; বিমুহাতি_ বিমোহিত হন; স্থিত্বা--স্থিত হয়ে; অস্যাম্‌__ 
এতে; অন্তকালে--জীবনের অস্তিম সময়ে; অপি-_-ও; ব্ৰহ্মনির্বাণস্_জড় বন্ধন 
থেকে মুক্ত হয়ে চিন্ময় সর; খচ্ছতি__লাভ করেন। 


শ্লোক ৭২] সাংখ্য-যোগ ১৯৫ 


গীতার গান 


সেই সে স্মৃতির-নাম ব্রাহ্মীস্থিতি হয় ৷ 
যার প্রাপ্তি হয তার মোহন কোথায় ॥ 
সেই স্থিতি যদি হয় মরণের কালে । 
ব্ৰহ্মস্থিতি ভাৰ-নহে কালের কবলে ॥ 
অনুবাদ . 
এই প্রকার স্থিতিকেই ব্রাহ্মীস্থিতি'বলে। হে পার্থ! ঘিনি এই স্থিতি লাভ করেন, 
তিনি মোহপ্রাপ্ত হন না । জীরনের অন্তিম সময়ে এই স্থিতি লাভ করে, তিনি 
এই জড় জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে ভগবং-ধামে প্রবেশ করেন। 


তাৎপর্য 
কৃষ্ণভাবনামৃত অৰ্থাৎ ভগবতপরায়ণ! দি দিব্য" জীবন এক মুহূর্তের মধ্যে লাভ করা 
টু <A Fen Ere Salo) 
one ie লাভ করতে হলে টু লক উঠতি রাকাত 
রর মাত্র কয়েক মুহূর্ত পূর্বে ভগবানের 
নের সেই পর্যায়ে উপনীত হয়েছিলেন। 
ড জীবনের সমাপ্তি। বৌদ্ধদের মতে জড় জীবনের 
আগ! অসীম শূন্যতায় বিলীন হয়ে যায়। ভগবদৃগীতা কিন্তু আমাদের 
দয় না। এই জড় জীবনের সমাপ্তি হবার পরে আমাদের প্রকৃত 
[তিব: জীবনধারা গরিসমাপ্ত করতে হবে, সেই 
নাই স্থল পক্ষে যথেষ্ট, কিন্তু যিনি পারমার্থিক জ্ঞান অর্জন 
করেছেন তিনি জানেন যে, এই জড় জীবনের পরেও আর একটি জীবন আছে। 
এই জীবনের পরিসমাস্তির পূর্বে, সৌভাগাক্রমে কেউ যদি কৃষরভাবনাময় হয়, তবে 
সে তৎক্ষণাৎ বৰহ্মনির্বাণ ভর লাভ করে। ভগবৎ-ধাম ও ভগ্বৎুসেবার মধ্যে 
কোনও পারথন্ন নেই। যেহেতু উই চিন্ময়, তাই ভক্তিযোগে ভগবানের অপ্রাকৃত 
প্রমময়ী সেবায় নিয়োজিত হওয়াই হচ্ছে ভগবৎ-ধামপ্রাপ্তি। জড় জগতের সম 
কই ইন্ডিয়-তৃপ্তির জন্য সাধিত হয়, কিন্তু চিন্ময় জগতের সমস্ত কর্মই ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের সেবার জন্য সাধিত হয় এমন কি এই জীবনে কৃষ্ণভাবনায় উদুদ্ধ 
হলে সঙ্গে সঙ্গে ব্রহ্মপ্রাপ্তি হয়, এব$-ঘিনি কৃষ্ণভাবনায় সগ্র, তিনি নিঃসন্দেহে 
হতিমধোই ভগবৎ-ধামে প্রবেশ করেছেন। 


১৯৬ শ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


ব্ৰহ্মা হচ্ছে জড় বস্তুর ঠিক বিপরীত। তাই ব্রাহ্মী স্থিতি বলতে বোঝায় ‘জড়- 
জাগতিক স্তরের অতীত'। “ভক্তিযোগে ভগবানের সেবা নিবেদনকে ভগবদূগীতায় 
মুক্ত স্তররূপে স্বীকার করা হয়েছে (সে গণান্‌ সমতীত্যৈতান্‌ বরহ্মাভূয়ায় কয়তে)। 
তাই, জড় বন্ধন থেকে মুভিই হচ্ছে ব্রাদ্দী স্থিতি। 
সারাংশ বলে বর্ণনা করেছেন।.. ভগবদৃ্গীতার বিষয়বস্তু হচ্ছে কর্মযোগ, জ্ঞানযোগ 
ও ভক্তিযোগ। দ্বিতীয় অধ্যায়ে কর্মযোগ ও জ্ঞানযোগের বিশদ বর্ণনা করা হয়েছে 
এ সমর গীতার সারদা ভিযোগের আভাস দেওয়া হছে 


শুনে যদি শুদ্ধ ভক্ত কৃষ্ণগতপ্রাণ ॥ 
ইতি__গীতার বিধয়ধর সারমর্ম পরিবেশিত বিষয়ক 'সাংখা-যোগ' নামক 
জীমগবদূগীতার ছিতীয় অধ্যায়ের ভকতিবেদাত ভাৎপর্য সমাগত! 


অর্জুন উবাচ 
জ্যায়সী চেৎ কর্মণাস্তে মতা বুদ্ধি্জনার্দন 1 
তত কিং কর্মণি ঘোরে মাং নিয়োজয়সি কেশব ॥ ১ ॥ 


অর্জুনঃ উবাচ__অর্জুন বললেন; জ্যায়সী-__শ্রেয়তর; চেৎ-_যদি; কর্মণঃ__-সকাম 
কর্ম অপেক্ষা, তে-_তোমার; মতা--ঘতে, বুদ্ধিঃ--বুদ্ধি; জনার্দন--হে শ্রীকৃষ্ণ 
তৎ--তা হলে; কিম্_কেন; কর্মপি--কর্মে, ঘোরে--ভয়ানক; মাস্_আমাকে; 
নিয়োজয়সি--নিযুক্ত করছ, কেশব-_হে শ্ীকৃষঃ। 
গীতার গান 
অর্জুনকহিলেন £ 
যদি বুদ্ধিযোগ শ্রেষ্ঠ ওহে জনার্দন 
ঘোর যুদ্ধে নিয়োজিত কর কি কারণ ॥ 


অনুবাদ 
অর্জুন বললেন--হে জনার্দন! .হে-কেশব! যদি তোমার মতে কর্ম অপেক্ষা 
ভক্তিনিষয়িনী বুদ্ধি ্রেয়তর হয়, তা হলে এই ভয়ানক যুদ্ধে নিযুক্ত হওয়ার 


জন্য কেন আমাকে প্ররোচিত করছ? 


১৯৮ শ্রীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ [তয় অধ্যায় 


_ তাৎপৰ্য 

পূর্ববর্তী অধ্যায়ে পরমেশ্বর/ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার প্রিয় সখা অর্জুনকে জড় জগতের 
দুঃখাণবি থেকে উদ্ধার করবার-জন] আত্মার স্বরূপ বিশদভাবে বর্ণনা করেছেন 
এবং সেই সঙ্গে তিনি আত্মার স্বরূপ উপলব্ধি করার পদ্থাও বর্ণনা করেছেন-_সেই 
পথ হচ্ছে বুদ্ধিযোগ অর্থাৎ কৃষ্ণডাবনা। কখনও কখনও এই বুদ্ধিযোগের কদর্থ 
কারে একদল নিষ্ধর্মা লোক, কর্ম-নিমুখতার আশ্রয় গ্রহণ করে। কৃষ্ণভাবনার নাম 
করে তারা নির্জনে বসে কেবল হরিনাম জপ করেই কৃষ্ণভাবনাময় হয়ে ওঠার 
দুরাশা করে। কিন্তু যথাযথভাবে ভগবৎ-তত্বভ্ঞানের শিক্ষা লাভ না করে নির্জনে 
বসে কৃষ্ণনাম জপ করলে নিরীহ, অজ্ঞ লোকের সজা বাহবা পাওয়া যেতে পারে, 
কিন্ত তাতে কোন লাভ হুয় না। অর্জন প্রথমে বুদ্দিযোগ বা ভক্তিযোগকে 
কর্মজীবন থেকে অবসর নেবার নামান্তর বলে বিবেচনা করেছিলেন এবং মনে 
করেছিলেন, নির্জন অরণ্যে-কৃষ্দরদাধনা ও তপশ্চর্যার জীবনযাপন করবেন। 
পক্ষান্তরে, তিনি কৃষ্ণভারনার অজুহাত দেখিয়ে সুকৌশলে কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধ 
থেকে নিরস্ড হতে চেয়েছিলেন। কিন্ত নিষ্ঠাবান শিষ্যের মতো যখন তিনি তার 
গুরুদেব ভগবান শ্রীকৃষঃকে তীর কর্তবা সম্বন্ধে জিজ্ঞেস করলেন, তখন ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ এই তৃতীয় অথাযে ডাকে রর্মযোগ বা কৃষ্ণভাবনাময় কর্ম সম্বন্ধে ব্যাখ্যা 
করে শোনান। 


ব্ষ্লোক ২ 
ব্যামিশ্রেণেব বাক্যেন বুদ্ধিং মোহয়সীব মে। 
তদেকং বদ নিশ্চিত্য যেন শ্রেয়োহহমাপুয়াম্‌ ॥ ২ ॥ 
ব্যামিশ্রেণ_দার্থবোধক; ইব__যেন; বাক্যেন__বাকোর দ্বারা; বুদ্ধিম্__বুদ্ধিং 
মোহয়দি-_মোহিত করছ, ইর-_নতো; মে-_-আমার; তখ__-অতএব; একম্‌-__ 
একমাত্র; বদ__দয়া করে বল; নিশ্চিত্য_ নিশ্চিতভাবে, যেন-_যার দ্বারা; শ্রেয়ঃ 
প্রকৃত কল্যাণ; অহম্‌_আমি।, খালাত করতে পারি। 


"গীতার গন 


দ্ার্থক কথায় বুদ্ধি মোহিত যে হয় । 
নিশ্চিত যা হয় কহ শ্রেয় উপজয় ॥ 


শ্লোক ৩] কর্মঘোগ ১৯৯ 
অনুবাদ 
ভুমি যেন দ্ার্থবোধক বাক্যের দ্বারা আমার বুদ্ধি বিভ্রান্ত করছ। তাই, দয়া করে 
আমাকে নিশ্চিতভাবে বল কোন্টি আমার পক্ষে সবচেয়ে শ্রেয়ন্কর। 
তাৎপর্য 
ভগবদৃগীতার ভূমিকান্থরাপ পূর্ববর্তী অধ্যায়ে সাংখা-যোগ, বদ্ধিযোগ, ইন্দিয়-সংযম, 
নিদ্ধাম কর্ম, কনিষ্ঠ ভক্তের স্থিতি-আদি বিভিন্ন পদ্থা নিয়ে আলোচনা করা 
হয়েছে। সেগুলি সবই অসম্বন্ধভাবে পরিবেশিত হয়েছিল। কর্মোদ্যোগ গ্রহণ এবং 
উপলব্ধির জন্য যথাযথ পর্থা-প্রধালী-সম্পর্কিত বিশেষভাবে সুবিনান্ত নির্দেশাবলী 
একান্ত প্রয়োজন। সুতরাং, ভগবানেরই ইচ্ছার ফলে অর্জুন সাধারণ মানুষের মতো 
কিংকৰ্তব্যবিমূঢ় হয়ে তাকে নানা রকম প্রশ্ন করেছেন, যাতে সাধারণ মোহাচ্ছন্ন 
সানুষেরাও ভগবানের ভপদেশাক্ক, বাণীর যথাযথ অর্থ উপলব্ধি করতে পারে। 
ভগবৎ-তত্বের যথার্থ অর্থ না বুঝতে পেরে অর্জুন বিভ্রান্ত হয়ে পড়েছিলেন। 
কুতার্কিকদের মতো কথার জাল বিার করে ভগবান অর্জুনকে বিশ্রাপ্ত করতে চাননি। 
নিন্তিয়তা অথবা সক্রিয় সেবা__কোনভাবেই অর্জুন কৃষঃভাবনামৃতের পদ্থা অনুসরণ 
করতে পারছিলেন না। পক্ষান্তরে, কৃষ্যভাবনাময় পথ সুগম করে তোলার উদ্দেশ্যে 
ভগবানের অনুপ্রেরণায় অর্জুন লানানরকম প্রশ্নের অবতারণা করেছেন, যাতে 
উন? রানা উল ড় রীনা তাদের 
সুবিধা হয়। = 


ভ্রীভগবানুবাচ 

লোকেহইস্মিন্‌ দ্বিবিধা নিষ্ঠা পুরা প্রোক্তা ময়ানঘ 1 

জ্ঞানযোগেন সাংখ্যানাং কর্মযোগেন যোগিনাস্‌ ॥ ৩ ॥ 
শ্রীভগবান্‌ উবাচ__পরমেশ্বর ভগবান বললেন; লোকে__জগতে। অস্মিন_এই; 
দ্বিবিধা__দুই প্রকার; নিষ্ঠা_নিষ্ঠা; পুরা ইতিপূর্বে প্রোক্তা-উত্ত হয়েছে; 
অয়া-_আমার দ্বারা, অনঘ-_হে নিষ্পাপ; ভ্ঞানযোগেন-__জ্ঞানযোগের দ্বারা, 
সাংখ্যানাম_অভিজ্ঞতালন্ধ দার্শনিকদের। কর্মঘোগেন_-ভগবানে অর্পিত নিষ্কাম 
কর্মযযোগের দ্বারা; যোগিনাম্‌_ভক্তদের। 


২০০ ভরীমন্তগকল্গীতা যথাযথ [তয় অধ্যায় 


গীতার গান 

-শ্রীভগবান কহিলেন £ 
ঘিবিধ লোকের নিষ্ঠা বলেছি তোমারে ৷ 
সাংখ্য আর জ্ঞানযোগ যোগ্য অধিকারে ॥ 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন_হে নিষ্পাপ অর্জুন! আমি ইতিপূর্বে ব্যাখ্যা করেছি 
যে, দুই প্রকার মানুষ আত্ম উপলব্ধি করতে চেষ্টা করে। কিছু লোক অভিজ্ঞতালন্ধ 
দার্শনিক জ্ঞানের আলোচনার মাধ্যমে নিজেকে জানতে চান এবং অন্যেরা আবার 
তা ভক্তির মাধ্যমে জানতে চান। 
তাৎপর্য 

দ্বিতীয় অধ্যায়ের ৩৯তম শ্লোকে ভগবান সাংখা-যোগ ও কর্মযোগ বা বুদ্ধিযোগ_ 
এই দুটি পদ্থার ব্যাখ্যা করেছেন। এই ক্লোকে ভগবান তারই বিশদ ব্যাখ্যা করেছেন। 
সাংখা-যোগ চেতন ও জড়ের প্রকৃতির বিশ্লেষণমূলক বিষয়বস্তু যে সমঞ্ড মানুষ 
পরীক্ষা-নিরীক্ষা করে দার্শনিক তত্বের মাধামে জান আহরণ করতে চায়, তাদের 
বিষয়বস্তু হচ্ছে এই সাংখ্য-যোগ। অন্য পঞ্থাটি হচ্ছে কৃষ্ণভাবনা বা বুদ্ধিযোগ, 
যা দ্বিতীয় অধ্যায়ের ৬১তম শ্লোকে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। ভগবান ৩৯তম শ্লোকেও 
ব্যাখ্যা করেছেন যে, এই বুদ্ধিযোগ বা কৃষ্ণভাবনা অনুশীলন করলে অতি সহজেই 
কর্মবন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া যায় এরং অধিকস্ত এই পথায় কোন দোষ-ক্রটি নেই। 
৬১তম শ্লোকে ব্যাখ্যা করে বলা হয়েছে যে, ভগবান শ্রীকৃষেঞ্জ উপর সম্পূর্ণভাবে 
নির্ভর করাই হচ্ছে বুদ্ধিযোগ এবং তার ফলে দুর্দমনীয় ইন্জিয়গুলি অতি সহজেই 
সংযত হয়। তাই, এই দুটি ঘোগই ধর্ম ও দর্শনরূপে একে অপরের উপর 
নির্ভরশীল। দর্শনবিহীন ধর্ম হচ্ছে ভাবপ্রবণতা বা অন্ধ গোঁড়ামি, আর ধর্মবিহীন 
দর্শন হচ্ছে মানসিক জন্পনা-ক্না| . অন্তিম লক্ষা হচ্ছে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ, কারণ 
যে সমস্ত দার্শনিকেরা ব! জ্ঞানীরা গভীর নিষ্ঠার সঙ্গে পরম সত্যকে জানবার সাধনা 
করছেন, তারাও অবশেষে কৃষ্ণভাব্নায় এসে উপনীত হন। ভগবদৃগীতায়ও এই 
কথা বলা হয়েছে। সমগ্র পদটি হচ্ছে পরমাত্মার সঙ্গে সম্পর্কের পরিপ্রেক্ষিতে 
আত্মার স্থিতি হৃদয়ঙ্গম করা।.পরোক্ষ পথটি হচ্ছে, দার্শনিক জ্না-কল্পনা, যার 
দ্বারা ক্রমান্বয়ে সে কৃষ্ণভাবনামৃতের স্তরে উপনীত হতে পারে; আর অন্য পদ্থাটি 
হচ্ছে ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে পরম সত্য, পরমেশ্বর বলে উপলব্ধি করে তার সঙ্গে 


শ্লোক ৪] কর্মযোগ ২০১ 


আমাদের সনাতন সম্পর্কের প্রতিষ্ঠা করা। এই দুটির মধ্যে কৃষ্ণভাবনার পন্থাই 
শ্রেয়, কেন না এই পদ্থা দার্শনিক জাসনা-কজনার মাধ্যমে ইন্জরিয়গুলির শুদ্ধিকরণের 
উপর নির্ভরশীল নয়। কৃষ্ঃভাবনামূত ব্য়ং গুদ্ধিকরণের পন্থা এবং কৃষ্ণভাবনার 
অমৃত প্রবাহ স্বতঃস্ফূর্ত হয়ে অন্তরকে কলুযমুক্ত করে। ভক্তি নিবেদনের প্রত্যক্ষ 
পদ্থারূপে এই পথ সহজ ও.উচ্চন্তরের। 


শ্লোক ৪ 
ন কর্মণামনারস্তান্‌ নৈন্কর্মযং পুরুষোহশ্বুতে ৷ 
ন চ সন্গাসনাদেব সিদ্ধিং সমধিগচ্ছতি ॥ ৪ ॥ 
ন--না; কর্মণাম্_ শাস্ত্রীয় কর্মের, অনারস্তাৎ_অনুষ্ঠান না করে; নৈন্ধর্্মম_কর্মফল 
থেকে মুক্তি, পুরুষঃ_-মানুষ; অশ্মুতে_লাভ করে; ন-_ না চ__ও; সন্যসনাৎ_ 
কর্মভ্যাগের দ্বারা; এব__কেবল; সিদ্ধিম_সাফল্য; সমধিগচ্ছতি__লাভ করে। 


গীতার গান 
বিহিত কর্মের নিষ্ঠা না করি আরন্ত ৷ 
নৈক্কর্ম জ্ঞান-যে.চর্চা হয় এক দত্ত ॥ 
বিহিত কর্মের ত্যাগে চিত্তশুদ্ধি নয় । 
কেবল সম্যাসে কার্যসিদ্ধি নাহি হয় ॥ 


অনুবাদ 
কেবল কর্মের অনুষ্ঠান না করার মাধ্যমে কর্মফল থেকে মুক্ত হওয়া যায় না, 
আবার কর্মত্যাগের মাধ্যমেও সিদ্ধি লা করা যায় না। 


তাৎপর্য 
শাঞ্ছের নির্দেশ অনুযায়ী বিধি-নিবেধের আচরণ করার ফলে যখন অন্তর পবিত্র হয় 
এবং জড় বন্ধনগুলি শিথিল হয়ে যায়; তখন মানুষ সর্বত্যাগী জীবনধারায় সন্যাস 
আশ্রম গ্রহণ করার যোগ্য হয়। অন্তর পবিত্র না হলে__সম্পূর্ণভাবে কামনা-বাসনা 
থেকে মুক্ত না হলে, সঙ্গাস গ্রহণ করার কোন মানেই হয় না। মায়াবাদী জ্ঞানীরা 
মনে করে, সংসার ত্যাগ করে সন্ন্যাস গ্রহণ করা মাত্রই অথবা সকাম কর্ম পরিহার 
করা মাত্রই তারা তৎক্ষণাৎ নারায়ণের মতো ভগবান হয়ে যায়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 


২০২ ভ্রীমদ্গবন্গীতা যথাযথ [তয় অধ্যায় 


কি তা অনুমোদন করছেনা। অন্তর পবিত্র না করে, জড় বন্ধন যুক্ত না হয়ে 
সন্যাস নিলে, তা কেবল সমাজ্-বাবসথায় উৎপাতেরই সৃষ্টি করে। পক্ষান্তরে, যদি 

কেউ ভক্তিযোগে ভগবানের সেবা করেন, তবে তার বর্ণ ও আশ্রমগনিত ধর্ম 

নির্বিশেষে তিনি ভগবানের কৃপা লাভ করেন, ভগবান নিজেই সেই কথা বলেছেন। 

খলনগাসা ধমস্য আ্রায়তে মহতো ভয়াং। এই ধর্মের স্ব্প আচরণ করলেও জড় 

জগতের মহাভয় থেকে বাণ পুৱা বায়। 


কার্যতে হ্যবশ! ৰ্ম সৰ্বঃ প্রকৃতিজৈর্ডগৈঃ ॥ ৫ ॥ 
ন-_না; হি__অবশ্যই; কশ্চিৎ-_কেউ, ক্ষণম্‌_ক্ষণ মাত্ৰও, অগি--ও, জাতু 
কখনও, ভিষ্ঠভি__থাকতে পারে; অকর্মকৃত__কর্ম না করে; কার্যতে__করতে বাধ্য 
হয়; হি-_অবশহিঃ অবশঃ-_অসহায়ভাবে, কর্ম_কর্ম; স্বঃ_সকলে, প্রকৃতিজৈঃ 
_ শুকৃতিজাত, গুপৈঃ-_গুণসমূহের ছারা। 
[[ গীতার গান 
ক্ষণেক সময়-মাত্র না করিয়া কর্ম ৷ 
থাকিতে পারে.না কেহ স্বাভাবিক ধর্ম ॥ 
প্রকৃতির গুণ যথা সবার নির্বন্ধ ৷ 
সেই কার্য করে যাতে করমের বন্ধ ॥ 
P 
অনুবাদ 
সকলেই মায়াজাত গুণসমূহের দ্বারা প্রভাবিত হয়ে অসহায়ভাবে কর্ম করতে বাধ্য 
হয়; তাই কর্ম না করে কেউই ক্ষণকালও থাকতে পারে না। 
J 
তাৎপৰ্য 
কর্তবাকর্ম না করে কেউই থা না। আত্মার ধর্মই হচ্ছে সর্বক্ষণ কর্মরত 
থাকা। আযমার উপস্থিতি না থাকলে জড় দেহ চলাফেরা করতে পারে না। 
প্রকৃতপক্ষে জড় দেহটি একটি নিজশ্রাণ গাড়ি মাতত, কিন্তু সেই দেহে অবস্থান করে 
আয়া সর্বক্ষণ তাকে সক্রিয় রাখার কর্তবাকর্ম করে যাচ্ছে এবং এই কর্তব্যকর্ম 
| kK 


শ্লোক ৬] কর্মঘোগ ২০৩ 


সে এক মুহূর্তের জনা ঠ হতে পারে লা। সেই হেতু, জীবাত্মাকে 
কৃষ্ণভাবনার মঙ্গলময় কর্মে করতে হয়, ত! না হলে মায়ার প্রভাবে 
মোহাচ্ছন্ন হয়ে জীবাত্মা অনিত্য জড়নজাগতিক কর্মে ব্যাপৃত থাকে। জড়া প্রকৃতির 
সংস্পর্শে আসার ফলে আয়া জড় গুণের দ্বারা প্রভাবিত হয়ে পড়ে, তাই এই 
ওপর কলুষ থেকে সুভ হান শাক ন্ারিত কর্মের আচরণ করতে 
হয়। কিন্ত আত্মা যখন শ্রীকৃষ্ণের সেবায় স্বাভাবিকভাবে নিযুক্ত হয়, তথন সে 
যা করে, তার পক্ষে তা মর্দলময়-হয়ে ওঠে। এই সঙ্গে জ্রীমড়াগবতে 
(১/৫/১৭) বলা হয়েছেন 2, 


তাক্া ৮০১৪ হরে- 


২ 
75 


উদ বজ 
Es nei ee EE 
নিষেধগুলি পুষ্ধানুপুঙ্থভাবে না অথবা তার স্বধর্ম পালনও না করে, 
এমন কি সে যদি অধঃপতিত হয় [ও তার কোন রকম ক্ষতি বা অমঙ্গল 
হয় না। কিন্তু সে যদি পবিত্র: হবার জন্য শাস্তুনির্দেশিত সমস্ত আচার-আচরণ 


£" সুতরাং 


টি গা এবার উদ হচ্ছে 


£ স উচ্যতে ॥ ৬ ॥ 
মি সা ]_সংযত করে; যঃ_-যেঃ আন্তে-_অবস্থান। 
করে; অনসা_মনের দ্বারা; করে; ইন্তরিয়ার্থান_ইন্দরিয়ের বিষয়সমূহ; 
বিমূঢ়_মূঢ়; আত্মা--আয়া; : 1£-_কপটাচার; সঃ__তাকে; উচ্যতে_ 


২০৪ শ্রীমস্তগবন্গীতা যথাযথ তয় অধ্যায় 
গীতার গান 
কর্মেন্দ্রিয় রোধ করি মনেতে স্মরণ ৷ 
ইহা নাহি চিতশুদ্ধি নৈন্ধৰ্ম কারণ ॥ 
অতএব সেই ব্যক্তি বিম্ঢাত্মা হয় ৷ 
ইন্জযার্থ মিথ্যাচারী শান্ত্েতে কহয় ॥ 


এ 


এ অনুবাদ 
মে ব্যক্তি পঞ্চ-কর্মেজ্িয় সংঘত করেও মনে সনে শব্দ, রস আছি ইন্দ্রিয় বিষয়গুলি 
স্মরণ করে, সেই মৃঢ় নিজেকে বিভ্রান্ত করে এবং তাকে মিথ্যাচারী ভণ্ড 
বলা হয়ে থাকে। / 4 

"তাৎপৰ্য 

সু 
অনেক মিথ্যাচারী আছে, যারা কৃষ্ণভাবনাময় সেবাকার্য করতে চায় না, কেবল 
ধ্যান করার ভান করে। কিন্তু এতে কোন কাজ হয় না। কারণ, তারা তাদের 
রি পক্ষান্তরে, মন অত্যন্ত 
ভীরভাবে ইন্দিয-সুখের জল্পনা-কল্পনা করতে থাকে। তারা লোক ঠকানোর জনা 
দুই-একটি তন্কথও বলে।- কিন্তু এই ক্লোকে আমরা জানতে পারছি যে, তারা 


হচ্ছে সব চাইতে বড় । বৰ্ণাশ্ৰম ধর্মের আচরণ করেও মানুষ ইন্দ্রিয়সুখ 
ভোগ করতে পারে, কিন্তু ধর্ম অনুসারে মানুষ যখন তার স্বধর্ম পালন 
করে, তখন জমে ক্রমে তার চিত শুদ্ধ হয় এবং সে ভগবস্তক্তি লাভ করে। কিন্তু 
যে ব্যক্তি যোগী সেজে লো , সে আসলে আগীর বেশ ধারণ করে ভোগের 


চিন্তায় মগধ থাকে, সে হচ্ছে সব চাইতে নিকৃষ্ট ভরের প্রতারক। মাঝে মাঝে 
দুই-একটি তত্বকথা বলে সর্লচিত্ত সাধারণ মানুষের কাছে তার তদ্মজঞান জাহির 
করতে চায়, কিন্তু বুদ্ধি দিয়ে বিচার করলে দেখা যায়, সেগুলি তোতাপাখির মতো 
মুখস্থ করা বুলি ছাড়া আর নয়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার যাযাশক্তির প্রভাবে 
এ ধরনের পাপাচারী J জান অপহরণ করে নেন। এই প্রকার 
পরভারকের মন সর্বদাই অপরিত্র এবং সেই জন্য তার তথাকথিত লোকদেখানো 
ধ্যান নিরর্থক 


শ্লোক ৭] কর্মঘোগ ২০৫ 
শ্লোক ৭ 
য্তি্িয়াণি মনসা নিয়ম্যারভতেহ্জুন ৷ 

কর্মেন্দ্রিয়ৈঃ কর্মযোগমসক্তঃ স বিশিষ্যতে ॥ ৭ ॥ 
যঃ-_যিনি; তু--কিন্ত; ইন্দরিয়াণি-_ইল্লিয়সমূহ; মনসা-_মনের দ্বারা; নিয়ম্য-_ 
সংযত করে; আরভতে-_আরগু ক্রেন, অর্জুন--হে অর্জুন; কর্মেস্তিয়ৈঃ_ 
ক্মেন্দিয়ের দারা; কর্মঘোগম্__কর্মযোগ, অসক্ভঃ__আসক্তি রহিত; সঃ--তিনি; 
বিশিষ্যতে_বিশিষ্ট হন। . 3. 
গীতার গান 
কিন্তু যদি নিজেন্দ্রিয় সংযত নিয়মে ৷ 
কর্মের আরস্ত করে যথা যথা ক্রমে ॥ 
ৰাতুল না হয়-মর্কট বৈরাগ্য করি ৷ 
অন্তর্নি্ঠা হলে হয় সহায় শ্রীহরি ॥ 
সেই হয় কর্মযোগ কর্মেন্দরিয় দ্বারা । 
আসক্তিরহিত কর্ম বিশেষ প্রকারা ॥ 
“অনুবাদ 
কিন্তু খিনি মনের দার! ইন্দ্রিয়ণুলিকে সংযত করে অনাসক্তভাবে কর্মযোগের 
অনুষ্ঠান করেন, তিনি পূর্বোক্ত সিথাচারী অপেক্ষা অনেক গুণে শ্রেষ্ঠ 
তাৎপৰ্য 
সাধুর বেশ ধরে উচ্ছৃঙ্খল জীবনযাপন ও ভোগতৃপ্তির জন্য লোক ঠকানোর চাইতে 
সবকর্ষে নিযুক্ত থেকে জীবনের প্রকৃত উদ্দেশ্য সাধন করা শত-সহঙ গুণে ভাল। 
জীবনের প্রকৃত উদ্দেশ হচ্ছে জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে ভগবানের কাছে ফিরে 
যাওয়া। ক্বাথগাতি অর্থাৎ জীবনের প্রকৃত স্বার্থ হচ্ছে শ্ীবিযুর শ্রীচরণারবিন্দের 
আশ্রয় লাভ করা। সমগ্র বর্ণাশ্রম ধর্মের উদ্দেশ্য হচ্ছে মানুষকে সেই চরম গন্তবোর 
দিকে নিয়ে যাওয়া। কৃষ্ণভাবনায় উদুদ্ধ হয়ে কর্তবাকর্ম করার ফলে একজন গৃহস্থ 
ভগবানের কাছে ফিরে যেতে -উপণন্ধির জনা শান্তর নির্দেশ অনুসারে 
সংযত জীবনযাপন করে কেউ. যখন, করে, তখন আর তার কর্মবন্ধানে 
আবদ্ধ হয়ে পড়ার কোন আশঙ্কা থাকে না, কারণ সে তখন আসক্তিরহিত হয়ে 
সম্পূর্ণ নিঃস্পৃহভাবে তার কর্তবাকর্ম করে চলে। এভাবে সংযত ও নিঃস্পৃহ থাকার 


২০৬ শ্রীমস্তগবদ্গীতা যথাযথ [তয় অধ্যায় 


ফলে তার অন্তর পবিত্র হয় এবং ভগবানের সানিধ্য লাভ হয়। অজ্ঞ জনসাধারণের 
প্রতারখাকারী মর্কট বৈরাগী/হবার চাইতে একজন এবান্তিক ব্যক্তি যে এই পদ্ধতি 
ণ করে, সে অনেক উন্নত স্তরে অধিষ্ঠিত। যে-সমন্ত ভণ্ড সাধু লোক 
ঠকাবার জন্য ধ্যান করার ভান-কুরে, তাদের থেকে একজন কর্তবানিষ্ঠ মেথরও 
অনেক মহৎ। = 


শ্লোক ৮ 
নিয়তং কুরু কর্ম তং কর্ম জ্যায়ো হ্যকর্মণঃ ৷ 
শরীরযাত্রাপি.চ..তে ন প্রসিদ্ধোদকর্মণঃ ॥ ৮ ॥ 
নিয়তম্_শাপ্তোক্ত; কুকুর, কর্ম কর্ম, ত্বয্_ তুমি, কর্ম_কাজ। জ্যায়ঃ_ 
শ্রেয়: হি-_অবশ্যই; অকর্মণ_ কর্মাগ অপেক্ষা; শরীরযাত্রা--দেহধারণ; অপি 
এমন কি: চ_-৩; তে--তোমারঃ.ন-_না; প্রসিদ্ধোৎ_নিদ্ধ হয়; অকর্মণঃ__কর্ম 


না করে। 


কর্মত্যাগ তার পক্ষে হয় বিড়ম্বনা ॥ 
@ hy 
তুমি শাস্োক্ত কর্মের অনুষ্ঠান কর, কেন না কর্মত্যাগ থেকে কর্মের অনুষ্ঠান শ্রেয়। 
কর্ম না করে কেউ দেহ্যাত্রাও নির্বাহ করতে পারে না। 


তাৎপর্য 

অনেক ভণ্ড সাধু আছে, যারা জনসমক্ষে প্রচার করে বেড়ায় যে, তারা অত্যন্ত 
উচ্চ বংশজাত এবং কর্স-জীরনেও, তারা অনেক সাফল্য লাভ করেছে, কিন্তু তা 
সন্থেও আধ্যায়িক উন্নতি সাধনের জন্য তারা সব কিছু ত্যাগ করেছে। ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে এই রকম ভণ্ড সাধু হতে নিষেধ করেছিলেন। পক্ষান্তরে, তিনি 
তাকে শান্রনির্ধারিত ক্ষত্রিয় ধর্ম পালন করতে উপদেশ দিয়েছিলেন। অর্জুন ছিলেন 


শ্লোক ৯] কর্মঘোগ ২০৭ 


গৃহস্থ ও সেনাপতি, তাই শাস্তু-নির্ধারিত গৃহস্থ-ক্ষত্রিয়ের ধর্ম পালন করাই ছিল তার 
কঠব্য। এই ধর্ম পালন করার.ফলে জড় বন্ধনে আবন্ধ মানুষের হৃদয় পবিত্র 
ছয়ে লো জড় কল, /কে মুক্ত হয়। তথাকথিত ত্যাগীরা, যারা দেহ 
নিন করবার জন্যই ত্যাগের অভিনয় করে, ভগবান তাদের কোন রকম স্বীকৃতি 
নি, শান্ত্েও তাদের স্থীকৃতিংদেওয়া হয়নি। এমন কি দেহ প্রতিপালন করবার 
জনাও মানুষকে কর্ম করতে হয়। তাই; জড়-জাগতিক প্রবৃততিগুলিকে শুদ্ধ না করে, 
নিজের খেয়ালখুশি মতো কর্ম ত্যাগ করা উচিত নয়। এই জড় জগতে প্রতোকেরই 
অবশ্য জড়া প্রকৃতির উপর কর্তৃত্ব কররার কলুধময় প্রবৃত্তি আছে অর্থাৎ ইন্দরিয়- 
তৃপ্তির বাসনা আছে। সেই কলুষময় প্রবৃ্তিগুলিকে পরিশুদ্ধ করতে হবে। শান্্র- 
নির্দেশিত উপায়ে তা না করে, কর্তব্যকর্ণ ভাগ করে এবং অন্যের সেবা নিয়ে 
০ 
উচিত নয়। 


শ্লোক ৯ 


যজ্ঞার্থাৎ কর্মপোহন্যত্র লোকোহয়ং কর্মবন্ধনঃ ৷ 

তদর্থং কর্ম কৌন্তেয় মুক্তসঙ্গঃ সমাচর ॥ ৯ ॥ 
মন্তার্থাৎ__থজ বা বিযুদ্র জনাই কেবল: কর্মণঃ- কর্ম; অন্যত্র_তা ছাড়া, লোকঃ 
এই জগতে, অয়ম্‌_এই; কর্মবন্ধনঃ--কর্মবন্ধন; তৎ--তার; অর্থম্__নিমিক্ত, 
কর্ম_কর্ম। কৌন্তেয়_হে বপন, মুক্তসঙ্গ:__আসক্তি রহিত হয়ে; সমাচর-_. 
অনুষ্ঠান কর। 


আর যত কর্ম হয় বন্ধের কারণ ৷ 
অতএব সেই কার্য কর নিবারণ ॥ 
ভগবদ্‌ সন্তোঘার্থ কর্মের প্রসঙ্গ । 
যত কিছু আচরণ সব মুক্ত সঙ্গ ॥ 


২০৮ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৩য় অধ্যায় 


ৰিষ্ণুর গ্রীতি সম্পাদন করার জন্য কর্ম করা উচিত; তা না হলে কর্মই এই জড় 
জগতে বন্ধনের কারণ। তাই, হে কৌন্তেয়! ভগবানের সস্ত্টি বিধানের জনাই 
কেবল তুমি তোমার কর্তব্যকর্ম অনুষ্ঠান কর এবং এভাবেই তুমি সর্বদাই বন্ধন 
থেকে মুক্ত থাকতে পারবে।, 


5. ভাপর্য 

যেহেতু দেহ প্রতিপালন করবার.া প্রতিটি জীবকে কর্ম করতে হয়, তাই সমাজের 
বর্ণ ও আশ্রম অনুসারে ভিন্ন ভিন্ন স্তরের জীবের জন্য ভিন্ন ভিন্ন কর্ম নির্ধারিত 
করা হয়েছে, যাতে তাদের-উদদেশাগুলি যথাযথভাবে সাধিত হয়। যজ্ঞ বলতে 
ভগবান খ্রীবিষুঃ অথবা মজ্ানুষ্ঠানকে বোঝায়। তাই তাকে প্রীতি করার জনাই 
সমস্ত যঞ্জের অনুষ্ঠান করা হয়।... বেদে বলা হয়েছে__যজ্ো বৈ বিফু। পক্ষান্তরে, 
নান! রকম আচার-নুষ্ঠানের মগ্যমে যজ্ঞ করা আর সরাসরিভাবে ভগবান ্রীবিষুর 
সেবা করার দ্বারা একই উদ্দেশা সাধিত হয়। সুতরাং কৃষ্ণভাবনামৃত হচ্ছে 
বঙনষঠান, কেন না এই প্লোকে তা প্রতিপন্ন হয়েছে। বর্ণাশ্রম ধর্মের উদ্দেশ্যও 
হচ্ছে ভগবান শীবিষুকে সন্তুষ্ট করা। ব্গার্খিদাচারবতা গুরুষেণ পরঃ পুমান্‌ / 
বিকুল্রারাধাতে (বি পুরাণ ৩/৮/৯)। 

তাই বিষুঃ্কে সন্তুষ্ট করার-জলাই কেবল কর্ম করা উচিত। এ ছাড়া আর 
সমস্ত কর্মই আমাদের এই.জড় জগতের বন্ধনে আবদ্ধ করে রাখে। সেই কর্ম 
ভালই হোক আর খারাপই, হোব্,-সেই কর্মের ফল অনুষ্ঠাতাকে জড় বন্ধনে আবন্ধ 
করে রাখে। তাই, শ্রীকৃধন্রকে (অথবা শ্রীবিধুঃকে) সপ্তষ্ট করার জন্য কৃষ্তভাবনাময় 
হয়ে কর্ম করতে হায়। এভাবেই যে ভগবানের সেবাপরারণ হয়েছে, সে আর 
কখনও জড় বন্ধনে আবন্ধ.হয় না মুক্ত স্তরে বিরাজিত। এটিই হচ্ছে কর্ম 
সম্পাদনের মহৎ কৌশল; এবং এই পত্থার শুরুর প্রারস্তে দক্ষ পথ-প্রদর্শকের 
প্রয়োজন হয়। ভগবৎ-তন্বজ্ানী_শুদ্ধ ভক্তের তত্বাবধানে অথবা স্বয়ং ভগবানের 
তত্তাবধানে (যেমন ভগবান ্রীকৃঝে্ তথ্বাবধানে অর্জুন করেছিলেন) গভীর নিষ্ঠার 
বা ইন্দরিয়-তর্পণের জন্য কিছুই করা উচিত নয়, 
বরং সব কিছুই শ্রীকৃষের সন্তুষ্টি বিধানের জন্য করা উচিত। এভাবেই অনুশীলনের 
ফলে শুধু যে কর্মফলের বন্ধন থেকেই মুক্ত থাকা যায়, তাই নয়-__তা ছাড়া 
ভগবানের অপ্রাকৃত প্রেমডক্তির স্তরে ক্রমশ উন্নীত হওয়া যায়, যার ফলে ভার 
সঙ্চিদনন্দময় পরম ধামে উপনীত হওয়া সম্ভব হয়। 


শ্লোক ১০] কর্মযোগ ২০৯ 


_ক্লোক ১০ 
সহযজাঃ প্রজাঃসৃষ্টা পুরোবাচ প্রজাপতিঃ ৷ 
অনেন প্রসবিষ্যধবমেষ বোহস্তিষ্টকামধুক্‌ ॥ ১০ ॥ 
সহ-_নহ. যক্ঞাঃ-_যজ্ঞাদি, প্রজাঃ প্রজাসকল, সৃষ্বা--সৃষ্টি করে; পুরা 
পুরাকালে; উবাচ-_বলেছিলেন। প্রজাগতিঃ- সৃষ্টিকর্তা, অনেন__এর দ্বারা; 
প্রসবিষ্যধ্বন্_উত্তরোত্তর বৃকধিপ্াপ্ত-হ9। এযঃ-_এই সকল; বঃ__তোমাদেরঃ 
অস্ত--হোক, ইস্ট_সমস্ত অভীষ্ট; কামধুকৃ_ প্রদানকারী। 

গীতার গান 

প্রজাপতি সৃষ্টি করি যজ্ঞের সাধন । 
উপদেশ করেছিল-শুনে প্রজাগণ ॥ 
যজ্ঞের সাধন করি সুখী হও সবে ৷ 
যজ্ঞদ্বারা ভোগ পারে ইন্দ্রিয় বৈভবে ॥ 


(জেদ 
সষ্টিরপ্রারভে সৃষ্টিকর্তা যজ্ঞাদি সহ প্রজাসকল সৃষ্টি করে বলেছিলেন-_“এই 
যর দ্বারা তোমরা উত্তরোত্তর সমৃদ্ধ হও। এই যজ্ঞ তোমাদের সমস্ত অভীষ্ট 


পূর্ণ করবে।" 2 


তাৎপৰ্য 

ভগবান শ্রীবিফeু এই জড় জগং সৃষ্টি করে মায়াবন্ধ জীবদের ভগবৎ-ধামে 
ফিরে যাবার সুযোগ করে দিয়েছেন।" পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে তাদের 
যে নিত্য সম্পর্ক রয়েছে, সেই সম্পর্কের কথা ভুলে যাবার ফলেই জীবসকল 
এই জড়া প্রকৃতিতে পতিত (হিয়ে'জড় বন্ধনের দ্বারা আবন্ধ হয়ে পড়েছে। 
বেদের বাণী আমাদের এই শাম্বত সম্পর্কের কথা মনে করিয়ে দেয়। ভগবদৃগীতায় 
ভগবান বলেছেন__বেদৈশ্চ সবৈরিহমেব বেদ্যঃ। ভগবান বলছেন যে, বেদের 
উদ্দেশা হচ্ছে তাকে জানা। বৈদিক মনরে বলা হয়েছে পতিং বিখসাযেসরমূ। 
তাই, সমস্ত জীবের ঈশ্বর বান হীবিষু। শ্ৰীমন্তাগবতেও (২/৪/২০) 
্রীুকদেব গোস্বামী নানাভাবে বর্ণনা করেছেন যে, ভগবানই হচ্ছেন সব 
কিছুর পতি 


২১০ [ভয় অধ্যায় 


ভগবান বিষ্ণু হচ্ছেন গুজাপতি, তিনি সমস্ত জীবের পতি, তিনি সমস্ত বিশ্ব- 
চরাচরের পতি, তিনি সমজ্ত“সৌন্দর্যের পতি এবং তিনি সকলের আণকর্তা। তিনি 
এই জড় জগৎ সৃষ্টি করেছেন যাতে জীব যজ্ঞ অনুষ্ঠান করে তাকে তুষ্ট করতে 
পারে এবং তার ফলে তারা অই-জড় জগতে নিরুদ্িগ্রভাবে সুখে ও শান্তিতে বসবাস 
করতে পারে। তারপর এই জড় দেহ ত্যাগ করার পর তারা ভগবানের অপ্রাকৃত 
লোকে প্রবেশ করতে পারে।- অপার করুণাময় ভগবান মায়াবন্ধ জীবের জনা এই 
সমস্ত আয়োজন করে । | যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার ফলে বন্ধ জীব ক্রমশ 
কৃষ্ণচেওনা লাভ করে এবট-সর্-বিষয়ে ভগবানের দিবা গুণাবলী অর্জন করে। 
বৈদিক শাস্ত্রে এই কলিযুগে সংকীর্তন যঞ্জঃ অর্থাৎ সম্ঘবন্ধভাবে উচ্চস্বরে ভগবানের 
নাম-কীৰ্তন করার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। শ্রীচৈতনা মহাপ্রভু এই সংকীরন যজ্ঞের 
প্রবর্তন করে গেছেন খাতে এই যুগের সব জীবই এই জড় বন্ধনমুক্ত হয়ে ভগবানের 
কাছে ফিরে যোতে পারে। স্তর যজ্ঞ এবং কৃষ্ণভাবনা একই সঙ্গে চলবে। 
কলিযুগে শ্রীচেতনা মহাপ্রভুরাপে অবতরণ করে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যে সংকীর্তন যজ্ঞের 
রতন করবেন, সেই কথা রগরতে (১১/৫/৩২) বলা হয়েছে 


সাঙ্গোপাঙ্গাস্তপার্যদমূ ৷ 

বাজ নাতি হি সৃমেধসঃ ॥ 
“এই কলিযুগে যথেষ্ট ক মনীযিরা সংকীর্ভন যজ্ঞের ছারা পার্যদযুক্ত 
ভগবান শ্রাগ্ৌরহরির ৷করবেন।" বৈদিক শান্ডে আর যে সমস্ত যাগযজ্রের 


কথা বলা হয়েছে, সেগুলির অনুষ্ঠান করা এই কলিযুগে সন্তুব নয়, কিন্তু সংকীর্তন 
যক্র এত সহজ ও উচ্চক্তরেরণযে, সকল উদ্দেশ্যে অনায়াসে যে কেউ এই যজ্ঞ 
অনুষ্ঠান করতে পারে এবং. ভগবদৃসীতায়ও (৯/১৪) তা প্রতিপন্ন হয়েছে। 


পরস্পরং ভাবয়ন্তঃ শ্রেয়ঃ পরমবান্স্যথ ॥ ১১ ॥ 


শ্লোক ১১] কর্মঘোগ ২১১ 


দেবান্‌__দেবতারা; ভাৰয়তা--সন্তষ্ট হয়ে, অনেন-__এই যজের দ্বারা, তে--সেই; 
(দেবাঃ-__দেবতারা; ভাবযন্ত__প্রীতি সাধন করবেন; বঃ__তোমাদের পরস্পরম্_ 
পরস্পর; ভাব্যন্তঃ-_প্রীতি সাধন করে? শ্রেযঃ-_সঙ্গল; পরম্--পরম; অবান্যাথ-_ 


লাভ করবে। 

“গীতার গান 
অধিকারী দেরগণ যজ্ঞের প্রভাবে । 
যজ্ঞ অনুষ্ঠান দেখি সবে শ্রীত হবে ॥ 
পরস্পর প্রীতিভাব হলে সম্পাদন ৷ 
ভোগের সামগ্রী-শ্রেয় নহে অনটন ॥ 


অনুবাদ 
তোমাদের যজ্ঞ অনুষ্ঠানে প্রীত হয়ে দেবতারা তোমাদের প্রীতি সাধন করবেন। 
এভাবেই পরস্পরের প্রীতি সম্পাদন, করার মাধ্যমে তোমরা পরম মঙ্গল লাভ 
করবে। & 4 


তাৎপর্য 
ভগবান জড় জগতের দেখাশোনার-ভার ন্যস্ত করেছেন বিভিন্ন দেব-দেবীর উপর। 
এই জড় জগতে প্রতিটি জীবের জীবন ধারণের জন্য আলো, বাতাস, জল আদির 
প্রয়োজনীয়তা অপরিহার্য। ভগবার.তাই.এই সমস্ত অকাতরে দান করেছেন এবং 
এই সমস্ত বিভিন্ন শক্তির তন্তাধধান করার ভার তিনি দিয়েছেন বিভিন্ন দেব-দেবীর 
উপর, যাঁরা হচ্ছেন ভার দেহের বিভিন্ন অংশস্থরূপ। এই সমস্ত দেব-দেবীর প্রসতা 
ও অপ্রসন্নতা নির্ভর করে মানুষের যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার উপর। ভিন্ন ভিন্ন যজ্ঞ 
ভিন্ন ভিন্ন দেব-দেবীর তুষ্টি সাধনের জন্য অনুষ্ঠিত হয়; কিন্তু তা হলেও সমন্ত 
যজ্ঞের যঞ্জপতি এবং পরম ভোক্ারদপে ভ্রীবিষ্ুুর আরাধনা কর। হয়। 
ভগবদৃগীতাতেও বলা হয়েছে থে, শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং সম যজ্রের ভোক্তা--ভোক্তারং 
যঞ্তপসাম। তাই যঞ্জপতির চরম, তুষ্টবিধান করাই হচ্ছে সমস্ত যজ্ঞের প্রধান 
উন্দেশ্য। এই সমস্ত যন্ঞগুলি যখন সুচাররূপে অনুষ্ঠিত হয়, তখন বিভিন্ন বিভাগীয় 
প্রধান দেব-দেবীরা সন্ত্ট হয়ে প্রচুর পরিমাণে প্রাকৃতিক এশর্য দান করেন এবং 

মানুষের তখন আর কোন অভাব থাকে না। 
এভাবে যজ্ঞ অনুষ্ঠান করলে ধন-এশ্র্য লাভ হয় ঠিকই, কিন্তু এই লাভগুলি 
জের মুখ্য উদ্দেশা নয়। যজের মুখা উদ্দেশ্য হচ্ছে জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া। 


২১২ শরীমন্তগবন্গীতা যথাযথ (য় অধ্যায় 


পতি বিবুঃ যখন প্রীত হন, তখন তিনি জীবকে মায়ার বন্ধন থেকে মুক্ত করেন। 
যঞ্জ অনুষ্ঠানের ফলে সব রকমের কার্যকলাপ পরিশুদ্ধ হয়, তাই বেদে বলা 
হয়েছে__আহারশুভ সক: সত্শুন্কৌ ঞবা প্রতিঃ স্মৃতিলজে সবপ্রস্থীনাং 
বিপ্রমোক্ষঃ। যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার ফলে খাদ্যসামগ্রী শুদ্ধ হয় এবং তা আহার করার 
ফলে জীবের সত্তা শুদ্ধ হয়।...স্তা শুদ্ধ হবার ফলে স্মৃতি শুদ্ধ হয় এবং তখন 
সে মোক্ষ লাভের পথ খুঞ্জে-পায়। এডাবেই জীবের চেতন! কলুযমুক্ত হয়ে 
কৃষ্ণভাবনার পথে অএসর হয়।এই শুদ্ধ চেতনা সুপ্ত হয়ে গেছে বলেই আজকের 
জগৎ এই রকম বিভ্রান্ত হয়ে-প্াড়েছে। 


“শ্লোক ৯২ 

ইষ্টান্‌ ভোগান্‌ হি রো দেবা দাস্যন্তে যজ্ঞভাবিতাঃ ৷ 

তৈৰ্দ্ভানপ্রদায়ৈভ্যো-যো| ভুঙ্ক্তে স্তেন এব সঃ ॥ ১২ ॥ 
ইষ্টান্_বান্ছিত, ভোগান্--ভোগাবস্ত; হি-_এবশ্যই; বঃ-_তোমাদের; দেবাঃ_ 
দেবতারা; দাস্যন্তে-দান করবেন; যল্ঞভাবিতাঃ--যজ্জ অনুষ্ঠানের ফলে সন্তুষ্ট হয়ে 
দের স্বারা, দত্তান্‌--গ্রদন্ত বস্তুদকল; অপ্রদায়--নিবেদন না করে; এভ্যঃ 
__দেবতাদেরকে; যঃ--যে; ভূঙ্জক্তে_ভোগ করে; স্তেনঃ- '; এব__অবশাই, 
সঃ-_সে। - 


গীতার গান 
যাজ্ঞেতে সন্তুষ্ট হয়ে অভীষ্ট যে ভোগ ৷ 
দেবতারা দেয় সব প্রচুর প্রয়োগ ॥ 
সেই দত্ত অন্ন যাহা দেবতারা দেয় । 
তাহাদের-লা' দিয়া খায় চোর সেই হয় ॥ 


২. অনুবাদ 
যজ্ঞের ফলে সন্তুষ্ট হয়ে দেবতারা তোমাদের বাঞ্ছিত ভোগাবস্ত প্রদান করবেন। 
কিন্তু দেবতাদের প্রদত্ত "বসত তাদের নিবেদন না করে যে ভোগ করে, সে 
নিশ্চয়ই চোর। Ta 
৯০: তাৎপৰ্য 
জীবের জীবন ধারণ করার জন্য যা কিছু প্রয়োজন, ত! সবই ভগবান শ্রীবিযুর 
নির্দেশ অনুসারে বিভিন্ন দেব-দেবীরা সরবরাহ করছেন। তাই, যজ্ঞ অনুষ্ঠান করে 


শ্লোক ১২] কর্মঘোগ ২১৩ 


এই সমস্ত দেব-দেবীদের তৃষ্ট করতে শাস্ত্রে নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। বেদে বিভিন্ন 


পরম মে তোভা হচ্ছেন স্বয়ং ভগবান! - যাদের ভগবান সম্বন্ধে কোন ধারণা নেই, 
যার! অল্প-বদ্ধিসম্প্ন, বিভিন্ন দেবদেবীর উদ্দেশে তাদের যজ্ঞ অনুষ্ঠান করতে 
বলা হয়েছে। মানুষেরা ঘে বিভিন্ন জড় গুণের ছারা প্রভাবিত, সেই অনুসারে বেদে 
বিভিন্ন ধরনের যঞ্জ করার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। একইভাবে বিভিন্ন গুণ অনুসারে 
বিভিন্ন দেব-দেবীর পূজা করারও নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। যেমন, মারা মাংসাশী 
তাদের জড়া প্রকৃতির বীভৎস-লী কালীর পূজা করার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে 
এবং কালীর কাছে পশুবলি দেওয়ার নিধান দেওয়া হয়েছে। কিন্তু বারা সত্বজণে 
অধিষ্ঠিত, তাদের নির্দেশ দেওয়া-হয়েছে পরমেশর ভগবান শ্রীবধুদ আরাধনা 
করতে। সমস্ত যজ্ঞের উন্দেশাই হচ্ছে ধীরে ধীরে জড় উর অতিক্রম করে 
অপ্রাকৃত স্তরে উন্নীত হওয়া। সাধারণ লোকদের অপ্তত পঞ্চমহাযজ্ঞ নামক পাটি 
যঞ্জের অনুষ্ঠান করা অবশ্য 
আমাদের বোঝ! উচিত যে, মনুখ/-সমাজে যা কিছু প্রয়োজন, তা সবই আসছে 
ভগবানের প্রতিনিধি নিভি॥ দেব-দেবীদের কাছ থেকে। কোন কিছু তৈরি করার 
ক্ষমতা আমাদের নেই। যেমন; আনব-সমাজের নিত্য প্রয়োজনীয় খাদ্য-- 
ফল-মূল, শাক-সবজি, দুধ, চিনি, এগুলির কোনটাই আমরা তৈরি করতে পারি 
না। তেমনই আবার, নিত প্রয়োজনীয় 'জিদিসগুলি__যেমন উত্তাপ, আলো, বাতাস, 
জল আদিও কেউ তৈরি করতে,পারে না। ভগবানের ইচ্ছার ফলেই সূর্য কিরণ 
দান করে, চন্দ্র জ্যোতত্া বিতরণ কুরে; বায়ু গরবাহিত হয়, বৃষ্টির ধারায় ধরণী রসসিক্ত 
হয়। এগুলি ছাড়া কেউই বাচতে পারে না। এভাবেই আমরা দেখতে পাই, 
আমাদের জীবা ধারণ করার অন্য যা.কিছু প্রয়োজন, তা সবই ভগবান আমাদের 
দিচ্ছেন। এমন কি, কলকারখানায়, আমরা, যে সমস্ত জিনিস বানাচ্ছি, তাও তৈরি 
হচ্ছে ভগবানেরই দেওয়া বিভি্র-ধাতু, গন্ধক, পারদ, ম্যাঙ্গানীজ্জ আদি প্রয়োজনীয় 
উপাদানগুলি দিয়ে। আমাদের অগোচরে ভগবান আমাদের সমস্ত প্রয়োজনগুলি 
মিটিয়ে দিয়েছেন, যাতে আমরা -আয্মনউপলকির জন্য স্বচ্ছল জীবন যাপন করে 
ই পরিচালিত হতে-পারি, অর্থাৎ যাকে বলা হয় জড়-দাগতিক 
-সংগ্রাম থেকে মুক্তি, জীবনের এই উদ্দেশ্য সাধিত হয় যজ্ঞ 
টি নি tors 1 Pt Sn: 
দেওয়া সম্পদগুলি কেবল হন্দরিয়সুখ ভোগের জন্য ব্যবহার করি এবং তার বিনিময়ে 
ভগবানকে এবং ভার প্রতিনিধিদের কিছুই না দিই, তবে তা চুরি করারই সামিল 


২১৪ শ্রীমদ্গবদ্গীতা যথাযথ [৩য় অধ্যায় 


এবং তা যদি আমরা করি,.তা/হলে প্রকৃতির আইনে আমাদের শান্ডিভোগ করতেই 
হবে। যে সমাজ চোরের সমাজত কখনই সুখী হতে পারে না, কেন ন! তাদের 
জীবনের কোন উদ্দেশ্য নেই। ভুল জড়বাদী থে সমস্ত চোরের ভগবানের সম্পদ 
চুরি করে জড় জগৎকে ভোগ”করতে উন্নত, তাদের জীবনের কোন উদ্দেশ্য নেই। 
তাদের একমাত্র বাসনা হচ্ছে'জড় ইন্দ্রিয়সুখ ভোগ করা যক্ত করে কিভাবে 
ভগবানের ইন্দরিয়কে তুষ্ট করতে হয়, তা তারা জানে না। শ্রীচেতনা মহাপ্রভু সব 
চাইতে সহজ যজ্ঞ--সংকীর্তন যজের প্রবর্তন করে গেছেন। এই যজ্ঞ যে কেউ 
অনুষ্ঠান করতে পারে এবং তার ফলে কৃষ্ণভাবনার অমৃত পান করতে পারে। 


শ্লোক ১৩ 
যজ্ঞশিষ্টাশিনঃ সন্তো মুচ্যন্তে সর্বকিল্বিবৈঃ ৷ 
ভুঞ্জতে তে ত্বঘং পাপা যে পচন্ত্যাত্মকারণাৎ ॥ ১৩ ॥ 
যজ্ঞশিষ্ট__যজ্ঞাবশেষ; অশিনঃ-_ভোজনকারী; সন্তঃ--ভক্তগণ: মুচ্যন্তে_-নুক্ত হন; 
সর্ব-সর্ব প্রকার; কিল্ৰিৈচ পাপ থেকে, ভুঞ্জতে--ভোগ তে-_তারা? 
তু-কিগ, অঘম্_পাপ; পাপাঃ_পাপীরা; যে-_যারা: পচতি-_পাক করে; 
আত্মকারণাৎ--নিজের জন্য। 


গীতার গান 
যজ্ঞের সাধন-করি অল্প যেবা খায় । 
মুক্তির পথেতে চলে পাপ নাহি হয় ॥ 
আর যেবা অন্ন পাক নিজ স্বার্থে করে । 
পাপের বোঝা ক্রমে বাড়ে দুঃখভোগ তরে ॥ 


করে, তারা কেবল পাপই ভোজন করে। 


[তাৎপৰ্য 
যে ভগবন্তক্ত কৃষ্ণভাবনামৃত পান করেছেন, তাকে বলা হয় সস্ত। তিনি সব সময় 
ভগবানের চিন্তায় মগ্র। ব্রহ্মসংহিতাতে (৫/৩৮) তার বর্ণনা করে বলা হয়েছে 


শ্লোক ১৪] কর্মঘোগ ২১৫ 


প্রেমাঞ্জনচ্ছুরিতিভক্তিবিলোচনেন সভভঃ-সদৈব হৃদয়ের বিলোকয়ন্ডি। যেহেতু সন্তগণ 
সদাসর্বদাই পরম পুরুযোত্তন ভগবান-গোনিন্দ (আনন্দ প্রদানকারী) অথবা মুকুন্দ 
(মুক্তিদাতা) অথবা শ্রীকৃষ্ণ (সর্বাকর্ষক পুরুষ)-এর প্রেমে মগন থাকেন, সেই জন্য 
তারা ভগবানকে প্রথমে অর্গণ নারে কোন কিছুই গ্রহণ করেন না। তাই, এই 
ধরনের ভন্তের শ্রবণ, কীর্তন, স্ররণ,অর্চন আদি বিবিধ ভক্তির অঙ্গের দ্বারা সর্বক্ণই 
যজ্ঞ অনুষ্ঠান করছেন এবং এই সমস্ত অনুষ্ঠানের ফলে তারা কখনই জড় জগতের 
কলুযতার ছারা প্রভাবিত হন না।ণজন্য সমভ লোকেরা, যারা আত্মতৃপ্তির জনা 
নানা রকম উপাদেয় খাদা প্রস্তুত কুরে খায়, শাস্তে তাদের চোর বলে গণ্য করা 
হয়েছে এবং তাদের সেই খাদের সঙ্গে সঙ্গে তারা প্রতি প্রাসে গ্রাসে পাপও 
গ্রহণ করে। যে মানুষ চোর ও পাপী. সে কি করে সুখী হতে পারে? তা কখনই 
সম্ভব নয়। তাই, সর্বতোভাবে সুখী হবার জনা তাদের কৃষ্ণভাবনায় উদুদ্ধ হয়ে 
সংকীর্তন যজ্ঞ করার শিক্ষা গ্রহণ করতে হবে। তা না হলে, এই পৃথিবীতে সুখ 
গু শাস্তি লাভের কোন আশাই নেই!” 


(শ্লোক ১৪ 
অন্লাদ্‌ ভবন্তি ভূতানি পর্জন্যাদয়সম্তবঃ ৷ 
যজ্ঞাদ্‌ ভবতি পর্জন্যো যজ্ঞঃ কর্মসমুস্তৰঃ ৷৷ ১৪ ॥ 
অন্নাৎ__-অন্প থেকে, ভবস্তি-_উৎপনন হয়, ভূভানি--জড় দেহ; পর্জন্যাৎ_বৃষ্টি 
(থেকে: অন্ন-_অশ্ন; সন্তবঃ--উৎপরন-হয় ঘজ্ঞাৎ-যজ্ঞা থেকে, ভৰতি_-সম্ভব হয়; 
পড্জনাঃ__বৃষ্টি; যজ্ঞঃ--যজ্ঞ অনুষ্ঠান; কর্ম-শাস্থোক্ত কর্ম; সমুস্তবঃ-_উপ্তব হয়। 
গীতার গান 
অন্ন খেয়ে জীব.ৰীচে-অয় যে জীবন ৷ 
সেই অল্প উৎপাদনে বৃষ্টি যে কারণ ॥ 
সেই বৃষ্টি হয় যদি যজ্ঞ কার্যে হয় । 
সেই যজ্ঞ সাধ্য হয় কর্মের কারণ ॥ 


অন্ন খেয়ে প্রামীগণ জীবন ধারণ করে। বৃষ্টি হওয়ার ফলে অগ্ন উৎপন্ন হয়। 
যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার ফলে বৃষ্টি উৎপন্ন হয় এবং শান্তোক্ত কর্ম থেকে যজ্ঞ 
ডৎপন্ন হয়। 


২১৬ [৩য় অধ্যায় 


শ্রীল বলদেব বিদ্যাভুষণ.ভগবদুগীতার ভায্যে লিখেছেন--যে ইঞ্জাধ্যঙ্গতয়াবহথিতং 
যজ্ঞং সবেশ্মরং বিবুঞ্যভার্চা তচ্ছেবমগ়ান্ডি তেন তদ্দেহয়ারাং সম্পাদয়প্ডি, তে সন্ত্য 
সবেশ্রসা যজপুরুষস্য ভক্তা? সবক্চিল্বিখেরনাদিকালরিবুদ্চৈরা্মানুজব- 
এতিবন্ধকৈনিণিলৈঃ পাপোরিরুচ্যণ্ডে। পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন যজ্পুরুষ, অর্থাৎ 
সমস্ত যজ্ঞের ভোক্তা হচ্ছেনণতিনিই। তিনি হচ্ছেন সমস্ত দেব-দেবীরও ঈশ্দর। 
দেহের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ যেমন সারা" দেহের সেবা করে, ভগবানের অঙ্গস্বরূপ বিভিন্ন 
'দেবীরাও তেমন ভগবানের, সেবা করেন। ইন্দ্র, চন, বরুণ আদি দেবতাদের 
ভগবান নিযুক্ত করেছেন জড় জগৎকে সৃনুভাবে পরিচালনা ফরার জনা এবং বেদে | 
নির্দেশ দেওয়া হয়েছে, কিভাবে যন করার মাধ্যমে এই সমস্ত দেবতাদের সং 
| 
| 
| 
| 


করা যায়। এভাবে সহ হলে তারা আলো, বাতাস, জল আদি দান করেন, যার 
ফলে শুর পরিমাপে ফসল, উৎপয্নহয়। ভগবান শ্রীকৃষ্চের আরাধনা করা হলে 
ভগবানের অংশ-বিশেষ দেব-দেবীর1ও সেই সঙ্গে পূজিত হন; তাই তাদের আর 
আলাদা করে পুজা করার কোন, প্রয়োজন হয় না। এই কারণে, কৃষ্ণভাবনাময় 
ভগবানের ভজেরা ভগবানকে সমস্ত খাদাপ্রনা নিবেদন করে তারপর তা গ্রহণ 
করেন। ভার রগ পে এভাবে খাদা গ্রহণ করার ফলে 
শুধু যে দেহের মধ্যে সঞ্চিত.বিগত সমস্ত পাপ-কর্মফল নষ্ট হয়ে খায় তাই নয়, 
জড় প্রকৃতির সকল কলুষ থেকেও দেহ বিনুক্ত হয়। যখন কোন সংক্রামক ব্যাধি 
মহামারীরূপে ছড়িয়ে পড়ে তখন রোগ-প্রতিষেধক টীকা নিলে মানুষ তা থেকে 
রক্ষা পায়। সেই রকম, ভগবান বিযুকে অর্পণ করার পরে সেই আহার্য প্রসাদরূপে 
গ্রহণ করলে জাগতিক কলুষতার প্রভাব থেকে যথেষ্ট রক্ষা পাওয়া যায় এবং 
যাঁরা এভাবে অনুশীলন ক্রেন, ভাদের ভগবস্তুক্ত বলা হয়। তাই, কৃষ্ণভাবনাময় 
বাক্তি, যিনি কেবল কৃকপ্রসাদ-গ্রহণ-করে জীবন ধারণ করেন, তিনি বিগত জড় 
সংক্রমণগুলিকে প্রতিরোধ করতে পারেন এবং এই সংক্রমণগুলি আত্ম-উপলক্ধির 
উন্নতির পথে বাধাথরাপ। পক্ষান্তরে, যে ভগবানকে নিবেদন না করে কেবল নিজের 
ইন তৃত্তি লাভের জন্য খাদ্য গ্রহণ করে, তার পাপের বোঝা বাড়তে থাকে এবং 
তার মনোবৃত্তি অনুসারে সে পরবর্তী জীবনে শুকর ও কুকুরের মতো নিকৃষ্ট পশুদেহ 
ধারণ করে, যাতে সমস্ত পাপকর্ষের ফল ভোগ করতে পারে। এই জড় জগৎ 
কলুযতাপূর্ণ, কিন্তু কৃগসদ গ্রহণ করলে সে কলুযমুক্ত হয় এবং সে তার শুদ্ধ 
সন্তায় অধিষ্ঠিত হয়। ভাই যে তা করে না, সে ভব-রোগের কলুষতার দ্বারা 
আক্রান্ত হয়ে যন্ত্রণা ভোগ করে। 


শ্লোক ১৫] কর্মঘোগ ২১৭ 


খাদা-শসা, শাক-সবজি, ফল্প-মুলই হচ্ছে মানুষের প্রকৃত আহায, আর পশুরা 
মানুষের উচ্ছিষ্ট ও ঘাদ-পাতা খেরে জীবন ধারণ করে। যে সমস্ত মানুষ আনিব 
আহার করে, তাদেরও প্রকৃতপক্ষে গাছপালার উপরই নির্ভর করতে হয়, কারণ 
যে পশুমাংস তার! আহার করে, “সেই পশুগুলি গাছপালা ও অন্যানা উত্তিদের 
দ্বারাই পুষ্ট। এভাবেই আমরা বুঝতে পারি যে, প্রকৃতির দান মাঠের ফসলের 
উপর নির্ভর করেই আমরা প্রকৃতপক্ষে জীবন ধারণ করি, বড় বড় কলকারখানায় 
তৈরি জিনিসের উপরে নির্ভর করে,নয়। আকাশ থেকে বৃষ্টি হবার ফলে ক্ষেতে 
ফসল হয়। এই বৃষ্টি নিয়প্রণ করেন ইন্দ্র চন্দ সূর্য আদি দেবতারা। এঁরা সকলেই 
হচ্ছেন ভগবানের আঞ্জাবাহক ভূতা। তাই, যজ্ঞ কঃ, ৩গখানকে তুষ্ট করলেই 
ভার ভূতোরাও তুষ্ট হন এবং তাঁরা তখন সমস্ত অভাব মোচন করেন। এই যু 
জন্য নির্ধারিত যঞ্জ হচ্ছে সংকীর্তন যজ্ঞ, তাই অপ্ততপক্ষে খাদ্য সরবরাহের 
অভাব-অনটন থেকে রেহাই পেতে গেলে, সকলেরই কর্তব্য হচ্ছে এই যজ্ঞ অনুষ্ঠান 
বলা। এই সংকীর্তন যজ্ঞ আনুষের খাওয়া-পরার আর কোন অভাব 
থাকবে না। ( 


€ |. 
শ্লোক ১৫ 
কর্ম ব্রন্দোত্তবং বিদ্ধি. ব্ৰহ্মাক্ষরসমুস্তবম্‌ ৷ 
তম্মাৎ সর্বগতং দম -নিত্যং"্যজ্ঞে প্রতিষ্ঠিতম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
কর্ম_ কর্ম, ব্রহ্ম__বেদ থেকেও, তম উদ্ধত বিদ্ধি__জানকে। ব্রক্গ__বেদ? 
অক্ষর-_পরব্রঙ্গা (পরমেশ্বর ভগবান) থেকে, সমুভ্তবহ্-_সম্যকরাপে উদ্ভূত: 
ত্মাৎ_ অতএব সরবগতস্_ সর্বযাপক। বদর নিতাম্‌__নিতাং যজে-_যজো, 
প্রতিষ্ঠিতম্‌_প্রতিষ্ঠিত। 
“গীতার গান 
কর্ম যাহা বেদবাণী নহে মনোধর্ম ৷ 
বেদবাণী ভগবদুক্তি অক্ষরের কারণ ॥ 
অতএব কর্ম হয় ঈশ্বরসাধনা । 
সর্বগত ব্রহ্মনিত্য যজ্ঞেতে স্থাপনা ॥ 


২১৮ [ভয় অধ্যায় 


যজ্ঞাদি কর্ম বেদ থেকে উদ্ভূত হয়েছে এবং বেদ অক্ষর বা পরমেশ্বর ভগবান 
থেকে প্রকাশিত হয়েছে। অতএব সর্বব্যাপক ব্রহ্ম সর্বদা যজ্ঞে প্রতিষ্ঠিত আছেন। 


5. তাৎপর্য 
যন্ঞাখাধ কম; অর্থাৎ ভগবান শ্ৰীকৃষ্ণক তুষ্ট করার জনাই যে কর্ম করা প্রয়োজন, 


নির্দেশ অনুসারে সম কঃ সাধন কলা। বেদে সমভ কর্মপদ্ধতির বর্ণনা করা 
হয়েছে। যে কর্ম বেদে অনুমোদিত হয়নি, তাকে বলা হয় বিকর্ম বা পাপকর্ম। 
তাই, বেদের নির্দেশ অনুসারে সমস্ত কর্ম করাটাই হচ্ছে বুদ্ধিমানের কাজ, তাতে 
কর্মফলের বহন থেকে মুক্ত থাকা হায়। সাধারণ অবস্থায় যেমন মানুষকে রাষ্ট্রের 
নির্দেশ অনুসারে চলতে হয়, তেমনই ভগবানের নির্দেশে তার পরম রাষটবযবস্থায় 
পরিচালিত হওয়াই মানুষের কর্তব্য। বেদের সমস্ত নির্দেশগুলি সরাসরি ভগবানের 
নিঃস্থাস থেকে উদ্ধৃত হয়েছে।. তাতে বলা হয়েছে_অয্য মহতো ডূতস্য 
দিশ্বাসিতমেতদ্‌ যদ কেনো যজুবেদঃ সামবেদোহখবার্দিরসঃ। "ছেদ, যজুবেদি, 
সামবেদ ও অধর্ববেদএই সব কয়টি বেদই ভগবানের নিঃশ্বাস থেকে উদ্ভূত 
হয়েছে।" (বৃহদারণ্যক উপনিষদ ৪/৫/১১) ভগবান সর্বশক্তিমান, তিনি নিঃশ্বাসের 
্বারাও কথা বলতে পারেন।..এ্া1ইতাতে বলা হয়েছে, সর্ব শক্তিমান ভগবান 
ভার যে কোন ইন্দিয়ের দ্বারা সব কয়টি ইন্দ্িয়ের কাজ করতে পারেন। অর্থাৎ, 
ভগবান তার নিঃস্াসের দ্বারা কথা.রলতে পারেন, তার দৃষ্টির দ্বারা গর্ভসঞ্জার করতে 
পারেন। প্রকৃতপক্ষে, ভগবান জড় প্রকৃতির প্রতি দৃষ্টিপাত করেন এবং তার ফলে 
সমস্ত বিশ-চরাচরে প্রাণের সঞ্চার হয়। জড়া প্রকৃতির গর্ভে জীব সৃষ্টি করার 
পর, এই সমস্ত বন্ধ জীবের! যাতে জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে তার কাছে ফিরে 
আসতে পারে, সেই জনাই তিনি বৈদিক জান দান করেন। আমাদের মনে রাখা 
উচিত, এই জড় জগতে প্রতিটি বন্ধ জীবই জড় সুখভোগ করতে চায়। কিন্তু 
বৈদিক নির্দেশাবলী এমনভাবে রচিত হয়েছে যে, আমরা যেন আমাদের বিকৃত 
বাসনাগুলিকে পরিতৃপ্ত করতে পারি; তারপর তথাকথিত সুখভোগ পরিসমাপ্ত করে 
ভগবৎ-ধামে ফিরে হেতে পারি। জড় জগতের দুঃখময় বন্ধন থেকে মুক্ত হবার 
জন্য ভগবান জীবকে এভাবে করুণ! করেছেন। তাই, প্রতিটি জীবের কর্তব্য হচ্ছে 


শ্লোক ১৬] কর্মযোগ ২১৯ 


কৃষ্ণডাবনায় উদুদ্ধ হয়ে সংকীর্তন যজ্ঞ 'কর৷। যারা বৈদিক নির্দেশ অনুসারে জীবন 
যাপন করতে পারে না, তারা যদি.কৃষ্ণচেতনা বা কৃষ্ণভক্তি লাভ করতে পারে, 
তবে তারাও বৈদিক যজ্ঞের সমন সুফলগুলি প্রাপ্ত হয়। 


“শ্লোক ১৬ 
এবং প্রবর্তিতং চক্রং নানুবর্তয়তীহ যঃ । 
অঘায়রিন্ডিয়ারামো মোঘং পার্থ স জীবতি ॥ ১৬ ॥ 
এবম্‌__এই প্রকারে; প্রবর্তিতম্-_বেদের দ্বার! প্রতিষ্ঠিত; চক্রম_চঞর; ন__করে 
শা; অনুবর্তয়তি_ গ্রহণ, ইহ-_এই ভীবনে। যঃ--যিনি; অঘাযুঃ___পাপপূর্ণ জীবন; 
হন্তিয়ারামঃ-_ইল্জিয়াসক্ত; মোঘম্‌__বৃখচ পার্থ_হে পৃথাপুত্র (অর্জুন); সঃ__-সেই 
বান্তি; জীৰতি--জীবন ধারণ করে 


গীতার গান 
সেই সে ব্হ্মের চক্র আছে প্রবর্তিত । 
সে চক্রে যে.নাহি হয় বিশেষ বর্ডিত ॥ 
পাপের জীবন তার অতি ভয়ঙ্কর । 
ইন্জরিয়শ্রীতয়ে করে পাপ পরস্পর ॥ 
অনুবাদ 
হে অর্জুন! যে ব্যক্তি এই জীবনে-বেদের ছারা প্রতিষ্ঠিত যজ্ঞ অনুষ্ঠানের পন্থা 
অনুসরণ করে লা, সেই ইন্জরিয়সুখ-পরায়ণ পাপী ব্যক্তি বৃথা জীবন ধারণ করে। 
তাৎপর্য 
বৈষয়িক জীবন-দর্শন অনুযায়ী, জক্লান্ত পরিশ্রমের দ্বারা অর্থ উপার্জন করে 
হল্তিয়সুখ ভোগ করার যে অর্থহীন প্রচেষ্টা, তা অতি ভয়ংকর পাপের জীবন বলে 
ভগবান তা পরিত্যাগ করতে নির্দেশ দিয়েছেন। তাই, যারা জড়-জাগতিক সুখভোগ 
করতে চায়, তাদের এই সমস্ত যক্ঞ-অনুষ্ঠান করা অবশ্য কর্তবা। যারা তা করে 
না, তারা অতান্ঠ জঘন। জীবন যাপন করছে, কারণ তাদের পাপের বোঝা ক্রমশই 
বেড়ে চলেছে এবং তারা ক্রমশই অধঃপতিত হচ্ছে। প্রকৃতির নিয়মে এই মনুযা- 
জীবন পাওয়ার বিশেষ উদ্দেশ! হচ্ছে কর্মযোগ, জ্ঞানযোগ ও ভক্তিযোগের মধো 


২২০ ্রমন্তগবন্গীতা যথাযথ [ভয় অধ্যায় 


একটিকে অবলম্বন করে আয-উপলন্ধি করা। পাপ-পুণোর অতীত পরমার্থবাদীদের 
কঠোরভাবে শাস্থোক্ত যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার কোন আবশাকত| নেই; কিন্তু যারা জড় 
বিষয়ভোগে লিপ্ত, তাদের এই সমস্ত যজ্ঞ করার মাধ্যমে পবিত্র হওয়া প্রয়োভন। 
মানুষ নানা ধরনের কর্মে লিপ্ত থাকতে পারে। কিন্তু ভগবানের সেবায় কর্ম না 
করা হলে সমস্ত কর্মই সাধিত হয়।ইন্ডিয়-ডৃপ্তির জন্য; তাই পুথ্যকর্ম করে তাদের 
পাপের ভার লাঘব করতে হয়। এম মানুষ কামনা-বাসনার বন্ধনে আবদ্ধ, 
ভারা ইন্ডিয়দুশ ভোগ করতে চার, “ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তাই তাদের জন্য যজ্ঞের 
প্রবর্তন করেছেন, যাতে তারা তাদের-আকাল্চিত ইন্ডিয়সূখ ভোগ বরাতে পারে, 
অথচ সেই কর্মফলের বন্ধনে আবদ্ধ না হয়ে পড়ে। এই জগতের উন্নতি আনাদের 
প্রচেষ্টার উপর নির্ভর করে না, ত নির্ভর করে অলক্ষ্যে ভগবানের ব্যবস্থাপনা অর্থাৎ 
ভার আজ্ঞাবাহক দেব-দেবীর উপর ।/ তাই বেদের নির্দেশ অনুসারে যজ্ঞ করে 
দেব-দেবীদের তুষ্ট করা হলে পৃথিবীর সনস্মীণ উন্নতি সাধিত হয়। আপাতদৃষ্টিতে 
মনে হয় যে, নিভিম দেব-দেবীদের। বার অনা যবে অনুষ্ঠান করা হয়, 
কি অকৃতপাক্ষে যজ্ঞ-অনুষ্ঠান করার-উদ্েশ। হচ্ছে, ভগবান শ্ৰীকৃষ্ণকে তুষ্ট করা 
ং এভাবেই যজ্ঞ অনুষ্ঠান করতে করতে 'কীবের অপ্তরে কৃষ্ণভক্তির বিকাশ হয়। 
কিন্তু যজ্ঞ অনুষ্ঠান করা সব্বেও যদি অন্তরে কৃষ্ণভত্ডি উদয় না হয়, তবে বুঝতে 
হবে, তা কেবল উদ্দেশাহীন নৈতিক আচার-অনুষ্ঠান ছাড়া আর কিছু নয়। তাই 
মানুষের কর্তবা হচ্ছে, বেদের নির্দেশশুলিকে কেবল নৈতিক আচার-অনুষ্ঠানের মধ্যে 
সীমিত না রেখে, তার মাধ্যমে কৃষ্ণভক্তি লাভের চেষ্টা করা। 


আতমনোৰ চ সন্তষ্টভস্য কাৰ্য ন বিদ্যতে ৷ ১৭ ॥ 


যঃ-_যে; তু--কিপ্ত, আত্মরতিঃ_-আস্মারাম, এব--অবশাই; স্যাং__থাকেন; 
আত্মতপ্তঃ__আত্মতৃপ্ত চ_এবং; মানবঃ-_মানুষ। আত্মনি-_আগ্মাতে এব-__কেবল? 
চ- এব, সন্তষ্টং__ সঙ তসা_ রাস কতবাকম ন-_নেই; বিদ্যাতে__ 
বিদ্যমান। 


শ্লোক ১৮] কর্মঘোগ ২২১ 


পূর্ণজ্ঞানে ভগবানে ভর্ত্তি করে যেই ॥ 
আত্মতৃপ্ত আত্মজ্ঞানী ভুরভুন্ আত্মাতেই ॥ 


অনুবাদ 
কিন্তু যে ব্যক্তি আত্মাতেই ্রীত, আত্মাতই তৃপ্ত“ ৯৩ এবং আত্মাতেই সন্ত, ঠার কোন 
কর্তব্যকর্ম নেই। "< 


তাৎপর্য 

ফিনি সম্পূর্ণভাবে কৃষ্ঞভাবনাময় এবং কৃফলেবক্রান্রকস মিনি সম্পূর্ণভাবে মগ, ার অনা 
কোন কর্তব্য নেই। কৃষ্ণভক্তি লাভ করার, ফলন তার অভ্র সংপপূর্ণভাবে কলুষমুক্ত 
হয়ে পবিত্র হয়েছে। হাজার হাজার যভা আনু ও থে ফল লাভ করা যায় না, 
কৃষ্ণতত্তির প্রভাবে তা মুহূর্তের মধ্যে সাধিত--ওহ5 হয়। এভাবে চেতনা শুদ্ধ হলে 
জীব পরমেশ্বরের সঙ্গে ভার নিত্যকালের সম্পন্ন উপলন্ধিই করতে গারেন। তখন 
ভগবানের কৃপায় তার কর্তব্যকর্ম স্বয়ং জানালো ঝাতনোকিত হয় এবং তই তিনি আর 
বৈদিক নির্দেশ অনুসারে কর্তবা-অকর্তবোর গর্ভী্ত্ডির মধ্যে আবদ্ধ থাকেন না। এই 
রকম কৃষক জীবের আর জড় বিষয়াতি থাকে না এবং ফাদিনী কাঞ্চনের প্রতি 
তার আর কোন মোহ থাকে না। 


শ্লোক ১৮৫৮ 
নৈৰ তস্য কৃতেনার্থো নাকৃল্পে শুতনেহ কশ্চন । 
ন চাস্য সর্বভূতেষু কশ্চিদর্থশীর্্বব্যপাশ্রয়ঃ ॥ ১৮ ॥ 
ন-_নেই; এব-_অবশাই। তস্য_তার; কৃতেন-ল্্ম-_ কর্তব্যকর্ম অনুষ্ঠানের দারা; অর্থঃ 
_প্রয়োজন; ন--নেই; অকৃতেন-কর্তব্যকা্বন্্ না করলেও; ইহ-_এই জগতে; 
কশ্চন--কোন কারণ; ন__নেই; চ--৩;অস্মার্ণ্য- এর সর্বভূতেষু--সমভ্ত প্রাণীর 
মধ্যে; কশ্চিৎ_কেউই, অর্থ-_প্রয়োজন+-ব্যঞল পাশয়ঃ আশ্রয় গ্রহণ। 
গীতার গালা ন 
অর্থান্থ বিচারাদি আত্মতৃপ্ত নহে ৷ 
কর্তবযাকর্ব্য যাহা কিছু চু. বেদশান্্ কহে ॥ 


২২২ ্রীমপ্গবন্গীতা যথাযথ [৩য় অধ্যায় 


সে নহে, কাহার ঝণী নিজার্থ সাধনে ৷ 
সর্বস্ব হয়েছে পূর্ণ শরণ্য শরণে ॥ 


আত্মানন্দ অনুভবকারী ব্যক্তির, এই জগতে ধর্ম অনুষ্ঠানের কোন প্রয়োজন নেই 
এবং এই প্রকার কর্ম না. করারও কোন কারণ নেই। তাকে অনা কোন প্রাণীর 
উপর নির্ভর করতেও হয় না। 


তাৎপর্য 
যে মানুষ তার স্বরূপ উপলব্ধি করে জানতে পেরেছেন যে, তিনি হচ্ছেন ভগবান 
শ্ীকঝেলা নিভাদাস, তিনি আর সামাজিক কর্তবা-অকর্তবোর গণ্ডিতে আবদ্ধ থাকেন 
না। কারণ, তিনি তখন, বুঝতে.পারেন, শ্রীকৃষ্ণের সেবা করাটাই হচ্ছে একমাত্র 
করতব্যকর্ম। অনেকে আক্মজ্ঞান লাভ করার নাম করে কর্মবিহীন আলস্যপূর্ণ জীবন 
যাপন করে। কিন্তু পরবতী, লোকে ভগবান আমাদের বুঝিয়ে দিয়েছেন, নিন্র্মা, 
অলস লোকে কৃষ্ণভক্তি লাভ করতে পারে না। কারণ, কৃষ্ণভক্তি মানে হচ্ছে 
কৃষ্চসেবা, শ্রীকৃষের দাসত্ব করা, তাই কৃষ্ণভক্ত একটি মুহর্তকেও নষ্ট হতে দেন 
না। তিনি প্রতিটি মহূর্ভকে,গগবানের সেবায় নিয়োজিত করেন। অন্যানা দেব- 
দেবীদের পূজ। করাটাও কর্তন; বলে ভগবানের ভক্ত যনে করেন না। কারণ, 
তিনি জানেন, কেবল ভগবানের সেবা করলেই সকলের সেবা করা হয়। 
২ শ্লোক ১৯ 
তন্মাদসক্তঃ সততং কার্যং কর্ম সমাচর ৷ 
অসক্তো হ্যাচরন্‌ কর্ম পরমাগ্োতি পুরুষঃ ॥ ১৯ ॥ 
তক্মাৎ_-অতএখ: অসক্ভঠআসক্তি রহিত হয়ে; সততম্_ সর্বদা; কার্যম্_কর্তব্য; 
কর্ম_কর্ম, সমাচর-_অনুষ্ঠান.কর$ অস্তঃ__অনাসক্ত হয়ে, হি__-অবশাইঃ 
আচরন্‌__অনুষঠান করলে; কর্ম--কর্ম: পরম্‌__পরতন্, আগ্পোতি- প্রাপ্ত হয়; পুরুষঃ 


যুক্ত বৈরাগা সেই তাতে হও দৃঢ় ॥ 
] 


শ্লোক ২০] কর্মঘোগ ২২৩ 


অনাসক্ত কার্য করে পরম পদেতে ৷ 
যোগ্য হয় ক্রমে ক্রমে সে পদ লভিতে ॥ 


অনুবাদ 
অতএব, কর্মকলের প্রতি আসক্তি রহিত হয়ে কর্তন্যকর্ম সম্পাদন কর। অনাসক্ত 
হয়ে কর্ম করার ফলেই মানুষ-পরতত্বকে লাভ করতে পারে। 


তাৎপর্য 

নির্বিশেষবাদী গনী মুক্তি চান, কিন্তু ভুক্ত কেবল পরম পুরুষ ভগবানকে চান। 
তাই, সদ্গরর তবাবধানে যখন, কেউ. ভগবানের সেবা করেন, তখন মানক-জীবনের 
পরম উদ্দেশা সাধিত হয়। কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে যুদ্ধ করতে 
বললেন, কারণ সেটি ছিল তার ইচ্ছো।-সৎ কর্ম করে, অহিংসা ব্রত পালন করে 
ভাল মানুষ হওয়াটাই স্বার্থপর কর্ম, কিন্তু সৎ-অসৎ, ভাল-মন্দ, ইচ্ছা-অনিচ্ছার বিচার 
না করে ভগবানের ইচ্ছা অনুসারে কর্ম করাটা হচ্ছে বৈরাগ্য। এটিই হচ্ছে সর্বশ্রেষ্ঠ 
কর্ম; ভগবান নিজেই সেই উপদেশ দিয়ে গেছেন। 

বৈদিক আচার-অনুষ্ঠান, যাগু-যন্ করার উন্দেশা হচ্ছে ইন্দ্রিয় উপভোগ জনিত 
অসৎ কর্মের কুফল থেকে মুক্ত হওয়া। কিন্তু ভগবানের সেবায় যে কর্ম সাধিত 
হয়, ভা অপ্রকৃত কর্ম এবং তা ভ ও অশুভ কর্মবন্ধনের অতীত। কৃষ্ণভক্ত 
মগন কোন কর্ম করেন, তা তিনি ভার ফলভোগ করার জন্য করেন না, তা তিনি 
করেন কেধন শ্রীকৃষ্ণের সেবা করার জরনা। ভগবানের সেবা করার জনা তিনি 
সব রকম কর্ম করেন, কিন্তু সেই সমত কর্ম থেকে তিনি সম্পূর্ণ নিঃস্পৃহ থাকেন। 

} 
শ্লোক ২০ 
কর্মণৈৰ হি সংসিদ্িমাস্থিতা জনকাদয়ঃ ৷ 
লোকসংগ্রহমেবাপি-সংগশ্যন্‌ কর্তৃমর্হসি ॥ ২০॥ 

কর্মণা--কর্মের দারা; এব--কেবল; হি-_অবশাই; সংসিদ্ধিন-সিন্ধি, আস্থিতাঃ__ 
আশ হয়েছিলেন: জনকাদয়ঃ-_জনক আদি রাজারা; লোকসংগ্রহম্-_জনদাধারণকে 


শিক্ষা দেওয়ার জনা; এব অপি-_ও; সংগশান্‌__বিবেচনা করে; কর্তুম্_কর্ম করা; 
অর্ছসি--উচিত। 


জনক আনি রাজারাও- কর্ম ছারাই সংসিদ্ধি প্রাপ্ত হয়েছিলেন। অতএব, 
জানাধারণকে শিক্ষা জন্য তোমার কর্ম করা উচিভ। 


_ তাৎপৰ্য 
ক রাজা আদি মহাজনেরা-ছিলেন ভগবৎ-ততঞ্জানী, ভাই বেদের নির্দেশ অনুসারে 
ননা রকম যাগ-যজ্ঞ করার কোন বাধাবাধকতা ডাদের ছিল না। কিন্তু তা সত্বেও 
জনা তারা ুষ্ীনুপু্থভাবে নন বৈদিক আচার অনুষ্ঠান করতেন। 
ক রাজা ছিলেন সীতাদেবীর পিতা এবং জীরামচঞ্জের শব ভগবানের অতি 
অন্তরঙ্গ ভ্ হবার ফলে ভিনি[চিন্ময় ভরে অধিষ্ঠিত ছিলেন, কিন্তু যেহেতু তিনি 
মিথিলার (ভারতবর্ষের অন্তত বিহার প্রদেশের একটি অঞ্চলের) রাজা ছিলেন, 
[রর জন্য তিনি শাস্তরোক্ত কর্মের অনুষ্ঠান করেছিলেন। 
(ভার চিরন্তন সখা অর্জুনের পক্ষে কুরুক্ষেত্রে যুদ্ধ 
বলার কোনও দরকার ছিল না; কিন্তু সদুপদেশ ব্যর্থ হলে হিংসা অবলস্থনেরও 
প্রয়োজন আছে, এই কথাল্সধারণ মানুষকে বোঝাবার জন্যই তারা যুদ্ধে 
নেমেছিলেন। কুরুক্ষেত্ের যুদ্ধের আগে, শাস্তি স্থাপন করার জন্য নানাভাবে চেষ্টা 
করা হয়েছিল, এমন কি ভগধন শ্রীকৃষ্ণ নিজেও বহু চেষ্টা করেছিলেন, কিন্ত 
দূরস্মরা যুদ্ধ করতেই বন্ধপরিকর। এই রকম অবস্থায় যথার্থ কারণে হিংসার 
নিত ন ক হত 
ভগবন্তক্তের জড় জগতের কোন রকম স্পৃহা নেই, কিন্তু তবুও তিনি সাধারণ 
লারা অভিজ্ঞ কৃষ্চভক্ত 
এমনভাবে কর্ম করেন, যাতে সকলে তার অনুগামী হয়ে ভগবস্তক্তি লাভ করতে 
পারে। সেই কথা পরবর্তী শ্লোকে বলা হয়েছে। 
] 


শ্লোক ২১] কর্মযোগ ২২৫ 


শ্লোক ২১ 
যদ্‌ যদাচরতি শেষ্ঠস্তত্রদেবেতরো জনঃ ৷ 
স যৎ প্রমাণং কুরুতে -লোকত্তদনুবর্ততে ॥ ২১ ॥ 
মৎ যৎ--যেভাবে যেভাবে; আচরতি-_আচরণ করেন, শ্রেষ্ঠঃ-_শ্রেঠ বান্তি তৎ 
তৎ--সেই সেভাবেই, এব-_অবশ্যই; ইতরঃ- সাধারণ; জনঃ-_মানুষ; সঃ__তিলি, 
যৎ--যাং প্রমাণম্‌_ প্রসাণ, কুরুতে- স্বীকার করেন; লোকঃ-_সারা পৃথিবী; তৎ_ 
এ; অনুবর্ততে_অনুসরণ করে।: 


গীতার গান 
শ্রেষ্ঠ ব্যক্তি যাহা করে লোকের আদর্শ ৷ 
ইতর জনতা যাহা করে হয় হর্য ॥ 
শ্রেষ্ঠ ব্যক্তি যাহা কিছু প্রামাণ্য স্বীকারে ৷ 
তাহাই স্বীকাৰ্য হয় প্রতি ঘরে ঘরে ॥ 


পদ 
শ্রেষ্ঠ ৰ্যক্তি যেভাবে আচরণ করেন; সাধারণ মানুষেরা তার অনুকরণ করে। 
তিনি যা প্রমাণ বলে স্বীকার করেন, সমগ্র পৃথিবী তারই অনুসরণ করে। 


তাৎপর্য 
সাধারণ মানুষদের এমনই একজন নেতার প্রয়োজন হয়, যিনি নিজের আচরণের 
মাধ্যমে তাদেরকে শিক্ষা দিতে পারেন। যে নেতা নিজেই ধূমপানের প্রতি আস্ত, 
তিনি জনসাধারণকে ধূমপান থেকে বিরত হতে শিক্ষা দিতে পারেন না। শ্রীচেতন্য 
মহাপ্রভু বলেছেন, শিক্ষা দেওয়া শুরু করার আগে থেকেই শিক্ষকের সঠিকভাবে 
আচরণ করা উচিত। এভাবেই য়িনিশিক্ষা দেন, তাকে বলা হয় আচার্য অথবা 
আদর্শ শিক্ষক। তাই, জনসাধারণকে শিক্ষা দিতে হলে শিক্ষককে অবশাই 
শাস্ত্রের আদর্শ অনুসরণ করে চলতে হুয়া কেউ যদি শাস্তর-বহির্ভূত মনগড়া কথা 
শিক্ষা দিয়ে শিক্ষক হতে চায়, তোতে কোন লাভ তো হয়ই না, বরং ক্ষতি 
হয়। মনুসংহিতা ও এই ধরনের শাস্ত্রে ভগবান নিখুঁত সমাজ-বাবস্থা গড়ে তোলার 
শিক্ষা দিয়ে গেছেন এবং এই সমস্ত শাস্ত্র নির্দেশ অনুসারে সমাজকে গড়ে তোলাই, 
২ মানুষের কর্তব্য। এভাবেই নেতাদের শিক্ষা এই ধরনের আদর্শ শান্ত অনুযায়ী 


El) 


২২৬ ্রীম্তগবন্গীতা যথাযথ [৩য় অধ্যায় 


হওয়া উচিত। যিনি নিজের উন্নতি কামনা করেন, ভার আদর্শ নীতি অনুসরণ 
করা উচিত, যা মহান আচার্ষেরা অনুশীলন করে থাকেন। জীমভাগবতেও বলা 
হয়েছে, পূর্বতন মহাজনদের পদাক্ধ অনুসরণ করে জীবনযাপন করা উচিত, তা হলেই 
পারমার্থিক জীবনে উন্নতি লাভ করা যায়। রাজা, রাষ্ট্প্রধান, পিতা ও শিক্ষক 
হচ্ছেন স্বাভাবিকভাবেই. নিরীহ জনগণের পপ্রদর্শক। জনসাধারণকে পরিচালনা 
করার মহৎ দায়িত্ব তাদের উপর নাভ হয়েছে। তাই তাদের উচিত, শান্তর বাণী 

কর শি অনুসারে জনসাধারণকে পরিচালিত করে, এক আদর্শ 
ট কোন কঠিন কাজ নয়, কিন্তু এর ফলে যে সমাজ 
গড়ে উঠবে, তাতে প্রতিটি মানুষের জীবন সার্থক হবে। 


£ ৮ শ্লোক ২২ 
ন মে পারথান্তি কর্তব্য ভ্রিধু লোকেষু কিঞ্চন ৷ 
নানবাণ্তমবাপ্তব্যং বর্ত এব চ কর্মণি ৷ ২২ ॥ 
ন-না; মে__আমার, হে পৃথাপুত্ৰ, অস্তি--আছে; কর্তব্যম্‌__কর্তবাঃ 
ত্রিযু_তিন; লোকেযু-_জগতে, কিঞ্চন-_কোন; ন-_না; অনৰাপ্তম্‌_অশ্ৰাপ্ত; 
অবাপ্তব্যম্_প্রাপ্তব্য, : বর্তে_ যুক্ত আছি; এব__অবশাহ; চ-_-ও; কৰ্মণি_ 
শাস্তোক্ত কর্মে। = 


“গীতার গান 

আমার কর্তব্য নাই ব্রিভুবন মাঝে ৷ 

পার্থ তুমি জান কেবা সমতুল্য আছে ॥ 

প্রাপ্তব্য বলিয়া কিছু কোথা নাহি মোর ৷ 

তথাপি দেখহ আমি কর্তব্যে বিভোর ॥ 

&./ অনুবাদ 
হে পার্থ। এই ত্রিজগতে-আমার কিছুই কর্তব্য নেই। আমার অপ্রাপ্ত কিছু নেই 
এবং প্রাপ্তব্যও কিছু নেই। তবুও আমি কর্মে ব্যাপৃত আছি। 

(6) তর 
বৈদিক শান্তে পুরুষোস্তম ভগবানের বর্ণনা করে বলা হয়েছে_ 


কর্মঘোগ ২২৭ 


তসীনবরাগাং, গরম মহেশ্বরং 
তব দেবতানাং পরমং ভ দৈবতম্‌ ! 
পতিং পতীনাং রমং গরজাদ 


ভগবান হচ্ছেন ঈশ্বরদেরও পরম ঈশ্বর এবং দেবতাদেরও পরম দেবতা। সকলেই, 
ঠা নিয়প্ুণাধীন। তিনিই সকলকে “ভিন্ন ভিন্ন শক্তি দান করেন; তারা৷ কেউ 
পরমেশ্বর নয়। তিনি সমত দেবতাদের পুজ্য এবং তিনি হচ্ছেন সমস্ত পতিদের 
পরম পতি। তিনি হচ্ছেন এই জড়- জগতের সমস্ত অধিপতি ও নিযান্তার অতীত, 
কলের পৃজ্য। CU TO নে. তিনি হলেন তে রর 
পরম কারণ। 

“ভর দেহ সাধ জী তার দেহ এবং তার আত্মার মধো 
(কোন পার্থকা নেই। তিনি হচ্ছেন পূণ, তার ইন্তিয়গুলি অপ্রাকৃত। তার প্রতিটি 
িয়ই যে-কোন ইন্দরিয়ের কর্ম সাধন/করতে পারে। তাই ভার থেকে মহৎ আর 
নেই, ভার সনকক্ষও কেউ নেই।, তার শক্তি অসীম ও বহুমুখী, তাই তার 
সমস্ত কর্ম স্বাভাবিকভাবেই সাধিত-হয়ে যায়।" (স্বেতাশ্বতর উপনিষদ ৬/৭-৮) 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সমন্ত;শদর্ষের অধীশ্বর এবং তিনিই হচ্ছেন পরমতত্ব, 
অহ তার কোন কর্তব্য নেই। কর্মের.ফল যাদের ভোগ করতে হয়, তাদের জনাই 
্বাকর্ম করার নির্দেশ দেওয়া “আছে। কিন্তু এই ব্রিভুবনে যার কোন কিছুই 
শামা নেই, তার কোন কর্তবাকর্মও-নেই।-. কিন্তু তা সব্বেও ভগবান কুরুক্ষেত্রের 
খদ্ক্ষেত্রে উপস্থিত থেকে দুষ্টের দমন আর শিষ্টের পালন করেছেন, কেন না 
দুণলদের রক্ষা করা ক্ষত্রিয়ের কর্তৃর্য। যদিও তিনি শাস্ত্রের বিধি-নিষেধের অতীত, 
1 তবুও তিনি শান্ছের নির্দেশ লগ্ন করেন না। 

(লোৰ ২৩ 
যদি হহং ন বর্ম জাতু কর্মশ্যতদ্রিতঃ । 
মম বস্মন্বর্তন্তে মনুয্যাঃ পার্থ সর্বশঃ ॥ ২৩ ॥ 


২২৮ ভ্রীমন্তগৰশ্গীতা যথাযথ [৩য় অধ্যায় 


যদি_-যদিং হি_-অবশাইঃঅহম্‌__-আমি, ন--না; বৰ্তে়ম্‌_প্রবৃত্ত হই; জাতু-_ 
কখনও; কর্মণি__শাস্তোন. কর্মে অতন্ত্রিতঃ-_অনলস হয়ে; মম-_আমার; বর্ত্ব_ 
পথ; অনুবর্তন্তে--অনুসরণ করবে; মনুষ্যাঃ--সমত্ মানুষ; পার্থ_হে পৃথাপুত্র 
সর্বশঃ--সর্বতোভাবে। = 
5 গীতার গান 
আমি দি কর্ম ত্যজি অতন্দ্িত হয়ে । 
মম বৰ্ত্ম সবে অনুগমন করয়ে ॥ 


= = অনুবাদ 
হে পাৰ্থ! আমি যদি অনলস হয়ে কর্তব্যকর্মে প্রবৃত্ত না হই, তবে আমার অনুবর্তী 
হয়ে সমস্ত মানুষই কর্ম ত্যাগ করবে। 

_' তাৎপৰ্য 
পারমার্থিক উন্নতি লাভের জন৷ সৃশৃষ্থল সমাজ-বাবসা গড়ে তুলতে হয় এবং এভাবে 
সমাজকে গড়ে তোলবার-জন্য, প্রতিটি সভ্য মানুষকে নিয়ম ও শৃঙ্খলা অনুসরণ 
করে সুসংঘত জীবন যাপন করতে হয়। এই সমস্ত নিয়মকানুনের বিধি-নিষেধ 
(কেবল বন্ধ জীবেদের জন্য ভগবানের জন্য নয়। - যেহেতু তিনি ধর্মনীতি প্রবর্তনের 
জন্য অবতরণ করেছিলেন, তাই তিনি শান্তু-নির্দেশিত সমস্ত বিধির অনুষ্ঠান 
করেছিলেন। ভগবান এখানে, বলছেন, যদি তিনি এই সমস্ত বিধি-নিষেধের আচরণ 
না করেন; তবে তার পদাক্ধ অনুসরণ করে সকলেই যথেচ্ছাচারী হয়ে উঠবে। 
শ্রীমন্কাগবত থেকে আমরা জানতে পারি, এই পৃথিবীতে অবস্থান করার সময় 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ঘরে-বাইরে সর্বত্র গৃহস্থোচিত সমস্ত ধর্মীয় আচার-অনুষ্ঠান 
করেছিলেন। 


এ শ্লোক ২৪ 

উৎসীদেয়ুরিমে লোকা ন কুর্যাং কর্ম চেদহম্‌ ৷ 

সম্করস্য চ কর্তা স্যামুপহন্যামিমাঃ প্রজাঃ ॥ ২৪ ॥ 
উৎসীদেযুঃ-_উৎসন্গ হবে; ইমে_এই সমস্ত; লোকাঃ--সমন্ত লোক, ন--না; 
কুর্যাম_করি? কর্ম_শাস্তোক্ত কর্ম; চেৎ_-ঘদি; অহম্‌_আমি; সন্করস্য__ 


শ্লোক ২৪] কর্মঘোগ ২২৯ 


বণসন্ধরের: চ-_এবং; কর্তা_ কর্তা; স্যাম্‌__হব; উপহন্যাম্‌_বিনষ্ট হবে; ইমা 
_ এই সমস্ত; প্রজাঃ-জীব। ০০ 
গীতার গান 
ফল এই হবে সবাই উচ্ছন্ন যাবে । 
আমার দর্শিত পথ. দেখার অভাবে ॥ 
বিধি আর কিছু নাহি রবে ধরাতলে ৷ 
বিনষ্ট হইবে-এই প্রজারা সকলে ॥ 


“অনুবাদ 
আমি যদি কর্ম না করি, তা হলে এই সমস্ত লোক উৎসন্ন হবে। আমি বর্ণসঙ্কর 
সৃষ্টির কারণ হব এবং তার ফলে আমার দ্বারা সমস্ত প্রজা বিনষ্ট হবে। 
তাৎপর্য 

বণসিদ্ধর হবার ফলে অবান্িত মানুষে সমাজ ভরে ওঠে এবং তার ফলে সমাজের 
শাস্তি ও শৃঙ্খল ব্যাহত হয়। এই-ধরনের সামাজিক উপ্রব রোধ করবার জন্য 
শান্টে নানা রকমের বিধি-নিষেধের নির্দেশ দেওয়া আছে, যা অনুসরণ করার ফলে 
মানুষ স্বাভাবিকভাবেই শাস্তি্রিয়.এবং,সুস্থ মনোভাবাপন্ন হয়ে ভগবস্তক্তি লাভ 
পরাতে পারে। ভগবান যখন এই পৃথিবীতে অবতরণ করেন, তখন তিনি জীবের 
সর্বাঙ্গীণ মঙ্গল সাধনের জনয এই সমস্ত শান্্ীয় বিধি-নিষেধের তাৎপর্য ও তাদের 
একাণ্ প্রয়োজনীয়তার কথা মানুষকে বুঝিয়ে দেন। ভগবান হচ্ছেন সমস্ত জগতের 
পিতা, ভাই জীব যদি বিপথগামী হয়েপথভ্রষ্ট হয়, পক্ষান্তরে ভগবানই তার জন্য 
দায়ী হন। তাই, মানুষ যখন শান্ের অনুশাসন না মেনে যথেচ্ছাচার করতে শুরু 
কারে, তখন ভগবান নিজে অবতরণ করে পুনরায় সমাজের শাস্তি ও শৃ্খলা প্রতিষ্ঠা 
নি। তেমনই আমাদের মনে রাখতে হবে, ভগবানের পদাঞ্চ অনুসরণ করাই 
আমাদের কর্তব, ভগবানকে অনুকরণ করা কোন অবস্থাতেই আমাদের উচিত নয়। 
অনুসরণ করা আর অনুকরণ কর|.এক.পর্যায়ভুক্ত নয়। ভগবান তার শৈশবে 
“গাব্ধন পর্বত তুলে ধরেছিলেন, কিন্তু তাকে অনুকরণ করে আমরা গোবর্ষন পর্বত 
£পতে পারি না। কোন মানুষের পক্ষে তা করা সম্ভব নয়। ভগবানের সমজ্ত 
নালাই অসাধারণ, তার লীলা অনুকরণ করে ভগবান হবার চেষ্টা করা মূর্শতারই 
শাখাগুর। তাই আমাদের কর্তব্য হচ্ছে, ঠাকে অনুসরণ করে আমাদের জীবনের 


জা 


২৩০. ্রীম্তগবন্গীতা যথাযথ [৩য় অধ্যায় 

প্রকৃত উদ্দেশ্য খুঁজে পাঁওয়া,,কোন অবস্থাতেই তার অস্বাভাবিক লীলার অনুকরণ 

করা আমাদের কর্তবা নয়।...শীমন্তাগবতে (১০/৩৩/৩০-৩১) বলা হয়েছে_ 
নৈতৎ মাচরেজ্জাত় মনসাপি হানীনারঃ | 


বিনশাতাচরঘৌচাদাখারুহোহজিং বিষম ॥ 

ঈশ্রাণাং বচঃ সতাং তখৈবাচরিতং কাচিৎ । 

তেষাং-যং, বচোযুকতং বুদ্ধিমাংজৎ সমাচরেৎ ॥ 
“ভগবান এবং তার শক্তিতে শক্তিমান ভক্তদের নির্দেশ সকলের অনুসরণ করা 
কর্তব্য। তাদের দেওয়া উপদেশ আমাদের সর্বা্গীণ মঙ্গল সাধন করে এবং যে 
সানুষ বুদ্ধিমান, সো সে যেই সমত উপদেশগুলিকে পালন কয়ো কিন্ত 
আমাদের সব সময় সতর্ক থাকা উচিত যাতে আমরা কখনও তাদের অনুকরণ না 
করি। দেবাদিদেব মহাদেকে-অনুকরণ করে বিষ পান করা! আনাদের কখনই 
উচিত নয়।" 
আমাদের সর্বদা ঈশ্বরের গদ বিবেচনা করা উচিত, অথবা যাঁরা অসীম 
ক্ষমতাশালীরূপে চন্দ্র ও সূর্যের গতি প্রকৃতপক্ষে নিয়ন্ত্রণ করতে পারেন। এই 
প্রকার শক্তি ছাড়া, কারও অসাধারণ শক্তিসম্পন় ঈশ্বরদের অনুকরণ করা উচিত 
নয়। আমাদের কর্তব্য হচ্ছে তাদের অনুসরণ করা। সমুত্র-মুনের সময় যে বিষ 
উঠেছিল, তা পান করে মহাদেব জগৎকে রক্ষা করেছিলেন, কিন্তু কোন সাধারণ 
মানুষ যদি তার এক কণা-বিষও পান করে, তবে তার মৃতা অবধারিত। কিছু 
মূর্খ লোক আছে, যারা নিজেদের মহাদেবের ভক্ত বলে প্রচার করে এবং মহাদেবের 
বিষ খাওয়ার অনুকরণ করে-গাঁজা আদি মাদকদ্রব্য পান করে। তারা জানে না, 
এর মাধামে তাদের মৃত্যুকে তারা ডেকে আনছে। তেমনই, কিছু ভণ্ড কৃষ্ণভক্তও 
দেখা যায়, যারা নিজেদের-ইস্রিয়তৃপ্তি করবার জন্য ভগবানের অতি অন্তরঙ্গ 
লীলা__রাসলীলার অনুকরণ করে। তারা ভেবেও দেখে না, ভগবানের মতো 
গোবর্ধন পর্বত তোলবার ক্ষমতা তাদের নেই। তাই শক্তিমানকে অনুকরণ না 
করে তাকে অনুসরণ করাটাই হচ্ছে আমাদের কর্তব্য। আমাদের শিক্ষা দেবার 
জন্য ভগবান যে সমস্ত উপদেশ দিয়ে গেছে৷, তা পালন করলেই আমাদের পরমার্থ 
সাধিত হবে। কিন্ত পিল ইলা 
হলে আমাদের অং ব | আজকের জগতে বং অবতারের দেখা 
মেলে--লোক ঠকাবার জন্য অনেক ভণ্ড নিভোদের ভগবানের অবতার বলে প্রচার 
করে, কিন্তু সর্ব শক্তিমান ভগবানের সর্ব শক্তিমন্তার কোন চিহই তাদের মধ্যে 
দেখ যায় না। ] 


৮] কর্মঘোগ ২৩১ 


শ্লোক ২৫ 
সক্তাঃ কর্মপ্যবিদ্বাংসো-যথা কুর্বন্তি ভারত ৷ 
কুর্ধাদ্‌ বিদ্বাংস্তথাসম্তশ্চিকীরর্লোকসংগ্রহম্‌ ॥ ২৫ ॥ 
সক্তাঃ-_আনসক্ত হয়ে; কর্মণি--শান্তযেক্ত কর্মে; অবিদ্বাংসঃ-- 
মথা--যেমন; কুবন্তি__করে, ভারত--হে ভরতবংশীয়; nee 
বিদ্মান_-জ্ঞানী বাজি তথা--তেমন; অসভঃ-_আসক্তি রহিত হয় চিক 
পরিচালিত করতে ইচ্ছা করে; লোকসংগ্রহম্‌__জনসাধারণকে। 
গীতার গান 
বিদ্বানের যে কর্তব্য অবিদ্বান সম ৷ 
বাহ্যত আসক্ত হয়ে-কর্ম সমাগম ॥ 
অন্তরে আসক্তি-নাই 'লোকের সংগ্রহ ৷ 
বিদ্বানের হয় দেই কর্মেতে আগ্রহ ॥ 


অনুবাদ 
হে ভারত! অজ্ঞানীরা যেমন কর্মৰলের প্রতি আসক্ত হয়ে তাদের কতব্যকর্ম 


করে, তেমনই জামীরা অনাসক্ত ছে মানুৰকে সঠিক পথে পরিচালিত করার 
জনা কর্ম করবেন। 


তাৎপর্য 

বনাময় ভক্ত এবং কৃষ্ণভাবনা-বিমুখ অভক্তের মধ্য পার্থক্য হচ্ছে তাদের 
বৃত্তির পার্থকা। কৃষ্ণভাবনার উন্নতি সাধনের পক্ষে যা সহায়ক নয়, 
1যাভাল্নাময় ভক্ত সেই সমঞ্ড কর্ম করেন না। অবিদ্যার অন্ধকারে আচ্ছন মায়ামুগ্ধ 
বের কর্ম আর কৃষ্ণভাবনাময়৷ মানুষের, কর্মকে অনেক সময় আপাতদৃষ্টিতে একই 
বলে মনে হয়, কিন্তু মায়া দুর্গ মানুষ তার সমস্ত কর্ম করে নিজের 
এন্ধযনতপ্তি করার জন্য, কিন্তু কৃষ্ণভাবনামর মানুষ তার কর্ম করে শ্রীকৃষেলা তৃপ্তি 
গধন করবার জন্য। তাই মানব-সমাজে কৃষঃভাবনাময় মানুষের অতান্ত প্রয়োজন, 
পন না তারাই মানুষকে জীবনের প্রকৃত গন্তবাস্থলের দিকে পরিচালিত করতে 
রেন। কর্মবন্ধনে আবদ্ধ হয়েনজীব-জন্ম-মৃত্যু-জরা-ব্যাধির চক্রে পাক খাচ্ছে; 
সই কর্মকে কিভাবে শ্রীকৃষ্ণের শ্রীচরণে অর্পণ করা যায়, তা কেবল তারাই 
শেখাতে পারেন। 


২৩২ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৩য় অধ্যায় 


হু শ্লোক ২৬ 
ন বুদ্ধিভেদং জনয়েদজ্ঞানাং কর্মসঙ্গিনাম্‌ ৷ 
জোষয়েং.সর্বকর্মাণি বিদ্ধান্‌ যুক্ত সমাচরন্‌ ॥ ২৬ ॥ 
ন-নয়; বুদ্ধিভেদম্ল-বু্ষিজষ্। জনয়েতৎ-জন্মানো উচিত; অস্তানাম্‌_ অজ্ঞ 
ব্যক্তিদের; কর্মনঙ্গিনাম্‌_কর্মফলের প্রতি আস্ত; জোষয়েৎ--নিযুক্ত করা উচিত; 
সর্ব--সমজ্ত; কর্মাণি__ কর্ম বিদ্বান্‌__জ্ঞানবান; যুক্তঃ_ুক্ত হয়ে; সমাচরন্‌_ 
অনুষ্ঠান করে। 
= « গীতার গান 
বুদ্ধিভেদ নাহি করি মূঢ় কর্মীদের । 
অজ্ঞানী যে হয় তারা তাই হেরফের ॥ 
তাই /সে আজাতে হবে সর্বকর্ম মাঝে ৷ 
আপনি আঢরি সব অবিদ্যার সাজে ॥ 
জ্ঞানবান ব্যক্তিরা কর্মাসক্ত জ্ঞানহীন ব্যক্তিদের বুদ্ধি বিভ্রান্ত করবেন না। 
বরং, তারা ভক্তিযুক্ত চিত্তে সমস্ত কর্ম অনুষ্ঠান করে জ্ানহীন ব্যক্তিদের কর্মে 
প্রবৃত্ত করবেন। শে 
ডি তাৎপর্য 
বেদৈশ্চ সবৈরিহমের বেদাঃ1. সেটিই হচ্ছে বেদের শেষ কথা। বেদের সমস্ত 
আগার-অনুষ্ঠান, যাগ-যজ্ঞ- আনি “এমন কি জড় কার্যকলাপের সমস্ত নির্দেশাদির 
একমাত্র উদ্দেশ্য হচ্ছেণভগবান শ্রীকৃষ্ণকে জানা। যেহেতু বন্ধ জীবেরা তাদের 
জড় ইন্দরিয়-তৃপ্তির অতীত ধোন কিছু জানে না, তাই তারা সেই উদ্দেশে বেদ 
অধ্যয়ন করে। কিন্তু বৈদিক/আচার-অনুষ্ঠানের বিধি-নিষেধের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয়ে 
সকাম কর্ম ও ইন্তিয়-তপণের' মাধ্যমে মানুষ ক্রমান্বয়ে কৃষ্ণভাবনায় উন্নীত হয়। 
তাই কৃষ-তরবেতাকৃষ্ণভি্ত কখনই অপরের কার্যকলাপ ও বিশ্বাসে বাধা দেন 
না। পক্ষান্তরে, তিনি তার কার্যকলাপের মাধামে শিক্ষা দেন, কিভাবে সমস্ত কর্মের 
ফল শ্রীকৃষ্ণের সেবায় উৎসর্গ করা যেতে পারে। অভিজ্ঞ কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত 
এমনভাবে আচরণ করেন, যার ফলে ইন্দরিয়-তপণে রত দেহাস্ম-বুদ্ধিসস্পন্ন অজ্ঞ 1 


| 
| 
| 


শ্লোক ২৭] কর্মযোগ ২৩৩ 


লোকেরাও উপলক্ধি করতে পারে; “তাদের কি করা কর্তব্য। যদিও কৃষ্ণভাবনাহীন 
অজ্ঞ লোকদের কাজে বাধা দেওয়া উচিত নয়, তবে অল্প উন্নতিপ্রাপ্ত কৃষভভ 
বৈদিক ধর্মনুষঠানের বিধির অপেক্ষা লা করে সরাসরি জরীকৃষ্ণের সেবায় নিয়োজিত 
হতে পারে। এই ধরনের ভাগ্যধান লোকের পক্ষে বৈদিক আচার-অনুষ্ঠানের আচরণ 
করার কোন প্রয়োজনীয়তা থাকে না, কারণ শ্রীকৃষ্ণের সেবা করলে আর কোন 
কিছুই করার প্রয়োজনীয়তা থাকে না ভগধত্-তন্বেস্তা সদ্গুরুর নির্দেশ অনুসারে 
শ্রীকুষেগর সেবা করলে সর্বকর্ম সাধিত হয়। 


শ্লোক ২৭ 
প্রকৃতেঃ ক্রিয়মাণানি গুণৈঃ কর্মাণি সর্বশঃ ৷ 
অহঙ্কারবিমূঢ়াত্ম কর্তাহমিতি মন্যতে ॥ ২৭ ॥ 
প্রকৃতেঃ_ড। প্রকৃতির; ক্রিয়মাণানি_ ক্রিয়মাণ, গুণৈঃ-_গুণের দারা, কর্মাণি 
সমস্ত কর্ম সর্বশঃ-_-সর্বপ্রকার, অহচ্কার-বিমৃঢ-_অহঙকারের দ্বারা মোহাচ্ছন্ন; আত্মা__ 
আত্মা; কর্তা_ কর্তা; অহম্‌_ জমি, ইতি_এভাবে। মন্যতে-_মনে করে। 
গীতার গান 
বিদ্বান মূর্খেতে হয় এই মাত্র ভেদ ৷ 
প্রকৃতির বশ এক অন্য সে বিচ্ছেদ ॥ 
প্রকৃতির গুগে-বশ-কার্য করি যায় ৷ 
অহদ্ধারে মত্ত-হয়ে নিজে কর্তা হয় ॥ 
আপনার পরিচয় প্রকৃতির মানে ৷ 
দেহে আত্মবুদ্ধি করে অসত্যের ধ্যানে ॥ 
অনুবাদ 
অহচ্ধারে মোহাচ্ছন্ন জীব জড়া প্রকৃতির ত্রিগুণ দ্বারা ক্রিয়মাণ সমস্ত কার্যকে স্বীয় 
কার্ম বলে মনে করে 'আমি কর্তা_এই রকম অভিমান করে। 
|) তাৎপর্য 
কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত ও দেহাত্ম-বুদ্ধিসম্পন্ন বিষয়ী, এদের দুজনের কর্মকে 
আপাতদৃষ্টিতে একই পর্যায়ভুক্ত বলে মনে হতে পারে, কিন্ত প্রকৃতপক্ষে তাদের 


২৩৪ শ্রীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ [হয় অধ্যায় 


মধ্য এক অসীম বাধধানরয়েছে। যে দেহাঝ়-বুদ্ধিসস্পন্, সে অহঙ্কারে মত্ত হয়ে 
নিজেকেই সব কিছুর কর্তা-বলে মনে করে। সে জানে না যে, তার দেহের 
মাধামে যে সমস্ত কর্ম সা! তা সবই হচ্ছে প্রকৃতির পরিচালনায় এবং 
এই প্রকৃতি পরিচালিত হচ্ছে ভগবানেরই নির্দেশ অনুসারে। জড়-জাগতিক মানুষ 
বুঝতে পারে না যে, সে সর্বতোভাবে ভগবানের নিযন্্রণাধীন। অহঙ্ারের প্রভাবে 
বিমুঢ় যে আত্মা, সে নিজেকে কর্তা বলে মনে করে ভাবে, সে স্বাধীনভাবে কর্ম 
করে চলেছে, তাহ সমস্ত কৃতিত্ব সে নিজেই গ্রহণ করে। এটিই হচ্ছে অঞ্ঞানতার 
লক্ষণ। সে জানে না যে;এই স্থুল ও সূক্ষ্ম দেহটি পরম পুরুষোন্তম ভগবানের 
নির্দেশে জড়া প্রকৃতির সৃষ্টি এবং সেই জনাই কৃষ্ণভাবনায় অধিষ্ঠিত হয়ে তার 
দৈহিক ও মানসিক সমস্ত কার্জই-শরীফুষের সেবায় নিয়োগ করতে হবে। দেহাম্- 
বুদ্িসম্প মানুষ ভুলে যায় (যে, ভগবান হচ্ছেন হৃবীকেশ, অর্থাৎ তিনি হচ্ছেন 
সমস্ত ইন্দ্রের নিয়গ্তা। ' ধরে তার ইন্দিয়গুলি অপব্যবহারের মাধ্যমে 


হন্তিয়সুখ ভোগ করার ুষ বাস্তবিকপক্ষে অহঙ্কারের দারা বিমোহিত হয়ে 
পড়ে এবং তারই ফালে সে.ভগ্বান শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে তার নিত্য সম্পর্কের কথা 
ভুলে যায়। () 

O 

7 শ্লোক ২৮ 


তত্তবিত্ু মহাবাহো গুণকর্মবিভাগয়োঃ ৷ 


গুণা গুণেষু-বরতন্ত ইতি মত্বা ন সজ্জতে ॥ ২৮ ॥ 
তত্তুৰিৎ_তত্বজ্ঞ; পা ক চাং মহাবীর: গুণকর্ম_অরকৃতির প্রভাব 
জনিত কর্ম, দর এশ ইনি গুণেযু-ইন্দিয়-তপণে, 


বর্তন্তে- বৃত্ত হন; ভাবে; মতা-মনে করে; ন-_নাঃ সজ্জতে-_ 
আসন্ত হন। এ 
গীতার গান 
তন্ববিৎ যে বিদ্বান বুঝে গুণকর্ম । 
গুণ ছারা কর্ম হয় জানে সারমর্ম ॥ 


অতএব গুপকার্য না করে সজ্জন 1 
প্রকৃতির গুণকার্ধ আসক্ত না হন ॥ 
| 


শ্লোক ২৯] ২৩৫ 


হে মহাবাহো! তত্ব ব্যক্তিভগবত্তক্তিমুখী কর্ম ও সকাম কর্মের পার্থক্য 
ভালভাবে অবগত হয়ে, কখনও ইন্দ্রিয়গুখ ভোগাত্মক কার্যে প্রবৃত্ত হন না। 


তাৎপর্য 

খিনি তন্তুবেত্তা, তিনি পুর্ণ উপলন্ধি করেন যে, জড়া প্রকৃতির সংশ্ররে তিনি প্রতিনিয়ত 
নিব হয়ে আছেন। তিনি জানেন, যে, তিনি হচ্ছেন পরম পুরুষোত্তম ভগবান 
হ্রাকৃষ্ণের অবিচ্ছেদা অংশ এবং জড়া প্রকৃতি তার প্রকৃত আলয় নয়। 
সা্িদানন্দময় ভগবানের অবিচ্ছেদা অংশরূপে তিনি তার প্রকৃত স্বরূপও জানেন। 
তিনি হদয়ঙ্রম করেছেন যে, কোন না, কোন কারণে তিনি দেহা আবদ্ধ 
পড়েছেন। তীর শুদ্ধ স্বরূপে| তিনি হচ্ছেন ভগবানের নিতাদাস এবং ভক্তি 
সহকারে ভগবান শ্রীকৃষ্্রে দেবায়-সমন্ত-কর্ম করাই হচ্ছে তার কর্তবা। তাই 
এন কষ্রভাবনামর কার্যকলাপে নিজেকে সম্পূর্ণভাবে নিয়োজিত করেন এবং তার 
ফলে স্বভাবতই তিনি আনুযঙ্গিক ও অনিত্য জড় হন্দিয়ের কার্যকলাপের প্রতি 
এনানক্ত হয়ে পড়েন। তিনি জানেন যে, ভগবানের ইচ্ছার ফলেই তিনি জড় 
পতিত হয়েছেন, তাই এই দুঃবময় জড় জগতের কোন দুঃখকেই তিনি 
মনে করেন না, পক্ষান্তরে তিনি তা ভগবানের আশীর্বাদ বলে মনে করেন। 
এমড্াগরতে বলা হয়েছে, যিনি ভগবানের তিনটি প্রকাশ-_ব্রহ্ম, পরমাস্থা ও ভগবান 
সপে জানেন, তাকে বলা হয় তি কারণ ভগবানের সঙ্গে তার নি সম্পর্কের 
কথা! তিনি জানেন। L ) 


| | 
শ্লোক ২৯ 
প্রকৃতেশ্তণসংমূঢাঃ-সজ্জন্তে গুণকর্মসু । 
তানকৃত্মবিদো মন্দান্‌ কৃৎস্কবিন্ন বিচালয়ে ॥ ২৯ ॥ * 


প্রকতেঃ-_জড়া প্রকৃতির; গুণসংঘূঢাঃ--গণের প্রভাবে বি ব্যক্তিরা, সজ্জন্তে__ 
এব হয়; গপকর্মসু__ কৃত কার্যকলাপে তান্‌__সেই সকল; অবৃহ্বিন 
ন।এণকে মন্দান্__মন্দবুদ্ধিং কৃৎসবিৎ-__তবক্র; ন--না; বিচালয়েৎ__বিচলি৩, 


করেন 


২৩৬ [তয় অধ্যায় 


জড়া প্রকৃতির গুণের দ্বারা মোহাচ্ছ্র হয়ে, অন ব্যক্তিরা জাগতিক কার্যকলাপে 
প্রবৃত্ত হয়। কিন্তু তাদের-কর্ম' নিকৃষ্ট হলেও তত্রজ্ঞানী পুরুষেরা সেই মন্দবুদ্ধি 
ও অল ব্যক্তিগণকে বিচলিত করেন না। 
ত" তাৎপৰ্য 

যারা অজ্ঞানতার অন্ধকারে.আচ্ছে, তারা তাদের জড় সম্ভাকে তাদের স্বরূপ বলে 
মনে করে, তার ফলে তারা জড় উপাধির দ্বারা ভূষিত হয়। এই দেহটি জড়া 
প্রকৃতির উপহার। এই জড়"দেহের সঙ্গে যারা গভীরভাবে আসক্ত, তাদের বলা 
হয় মন্দ, অর্থাৎ তারা হচ্ছে. জায়-তব্বজ্জান রহিত অলস ব্যক্তি। মূর্খ লোকেরা 
তাদের জড় দেহটিকে তাদের আত্মা বলে মানে করে; এই দেহটিকে কেন্দ্র করে 
যে সমস্ত মানুষের সঙ্গে, তাদের সম্পর্ক গড়ে উঠেছে, তাদেরকে তারা আত্মীয় 
বলে স্বীকার করে, যে দেখে-তারা জন্ম নিয়েছে অর্থাৎ যে দেশে তারা তাদের 
জড় দেহটি প্রাপ্ত হয়েছে, সেটি তাদের দেশ আর সেই দেশকে তারা পূজা করে 
এবং তাদের অনুকূলে সংস্কারের অনুষ্ঠান করাকে তারা ধর্ম বলে মনে 
করে। সমাজসেবা, জাতীয়তাবাদ, প্রমার্থবাদ আদি হচ্ছে এই ধরনের জড় উপাধি 
প্রাপ্ত ঝক্তিদের কতকগুলি .আদর্শ। এই সমস্ত আদর্শের দ্বারা অনুপ্রাণিত হয়ে তারা 
নানা রকম জাগতিক কাজে-্াভত থাকে। তারা মনে করে, ভগবানের কথা হচ্ছে 
রূপকথা, তাই ভগবানকে, নিয়ে মাথা ঘামাবার মতো সময় তাদের নেই। এই 
ধরনের মোহাচ্ছয় মানুষেরা অহিঃসা-নীতি আদি দেহগত হিতকর কার্যে ব্রতী হয়, 
কিন্তু তাতে কোন কাজ হয় না। পারমার্থিক জ্ঞান অর্জন করে যাঁরা গাদের প্রকৃত 
"রূপ আত্মাকে জানতে (পেরেছেন, তারা এই সমস্ত দেহসর্বস্থ মানুষদের কাজে 
কোন রকম বাধা দেন না, পক্ষান্তরে তাঁরা নিঃশব্দে তাদের পারমার্থিক কর্ম ভগবানের 
সেবা করে চলেন। 


শ্লোক ৩০] কর্মঘোগ ২৩৭ 


খারা অঙ্প-বুদ্ধিসম্পর্ন, তারা ভগবন্তত্তির মর্ম বোঝে না। তাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
উপদেশ দিয়েছেন, তাদের মনে ভগ্রস্তক্তির সঞ্চার করার চেষ্টা করে অনর্থক সময় 
নষ্ট না করতে। কিন্তু ভগবানের ভক্তেরা ভগবানের চাইতেও বেশি কৃপালু, তাই 
হারা নানা রকম দুঃখকষ্ট সহ্য করে, সমঞ্ বিপদকে অগ্রাহা করে, সফলের অন্তরে 
শগৱস্তুক্তির সঞ্চার করতে চেষ্টা করেন। কারণ, ভারা জানেন যে, মনুয্যজন্ম লাভ 
করে ভগবস্তুক্তি সাধন না করলে, সেই জন্ম সম্পূর্ণ বৃথা। 


“শ্লোক ৩০ 
ময়ি সর্বাণি কর্মাণি সংন্যস্যাধ্যাত্মচেতসা ৷ 
নিরাশীনির্মমো ভূত্বা যুধ্ান্ব বিগতজ্বরঃ ॥ ৩০ ॥ 
ময়ি--আমাকে; সর্বাণি__সবশ্রকার কর্মাণি_-কর্ম। সংনাস্য_ সমর্পণ করে; 
অধ্যাত্ম __আত্মনিষ্ঠ, চেতসা--চেতনার দ্বারা; নিরাশীঃ--নিদ্ধাম; নির্মমঃ_ 
মমতাশুন॥ ভূত্না--হয়ে; যুধ্যস্ব-_যুক্ধ কর; বিগতজ্বরঃ--শোকশূনা হয়ে। 
" গীতার গান 
অতএব তুমি পার্থ ছাড় অভিমান ৷ 
তোমার সমস্ত- শক্তি কর মোরে দান ॥ 
কর্মফল আশা ছাড় নির্মম হইয়া ৷ 
যুদ্ধ কর আশা ত্যজি মুঢ়তা তাজিয়া ॥ 


অনুবাদ 
অতএব, হে অর্জুন! অধ্যাত্মচেতনা-দম্পন্ন হয়ে তোমার সমস্ত কর্ম আমাকে 
সমপণ কর এবং মমতাশূনা, নিষ্কাম ও শোবশূন্য হয়ে তুমি যুদ্ধ কর। 


তাৎপর্য 
“ই শ্লোক স্পষ্টভাবে ভগবদৃগীতার উদদেশা বর্ণনা করা হয়েছে। এখানে ভগবান 


ও শৃন্থলার সঙ্গে তাদের কর্তব্যকর্ম করে, 
কব হচ্ছে ঠিক তেমনভাবে ভগবানের সেবা করা। ভগবানের আদেশকে 
গখনঞ কখনও অত্যন্ত কঠোর কলে মনে হতে পারে, কিন্তু তার আদেশ পালন 


২৩৮ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [তয় অধ্যায় 


করাই হচ্ছে মানুষের ধর্ম॥-ভাই, ভ্রীকৃষেঃর উপর নির্ভরশীল হয়ে তা আমাদের 
পালন করতেই হবে, সেটিই হচ্ছে জীবের স্বরূপ। ভগবান ভ্রীকৃষের 
সেবা না করে মানুষ যদি সুখী হতে চেষ্টা করে, তবে তার সে চেষ্টা কোন দিনই 
সফল হবে না। ভগবানের ইচ্ছা অনুসারে কর্ম করাই হচ্ছে জীবের কর্তব্য এবং 
সেই জন্য তাকে যদি সরণকিছু ত্যাগ করতেও হয়, তবে তা-ই বিধেয়। ভাল- 
মন্দ, লাভ-ক্ষতি, সুবিধা-অনুবিধার কথা বিবেচনা না করে ভগবানের আদেশ পালন 
করাই হচ্ছে আমাদের কর্তৃর্য। সেই জন্যই শ্রীকৃষ্ণ যেন সামরিক নেতার মতোই 
কোন পথ ছিল না; তাঁকে সেই নির্দেশ মানতেই হয়েছিল। ভগবান হচ্ছেন সমস্ত 
আত্মার আত্মা? তাই, ুখ-সুবিধার কথা বিবেচনা না করে যিনি সম্পূর্ণভাবে 
পরনাখার উপর নির্ভরশীল অথবা পক্ষান্তরে, যিনি সম্পূর্ণরূপে কৃষ্ণভাবনাময়, 
তিনিই হচ্ছেন অব্য রাশ মানে হচ্ছে, ভৃত্য যখন পুর সেবা করে, 
তখন সে কোন কিছুর-আশ-করে না। খাঞ্জান্ধী লক্ষ লক্ষ টাকা গণনা করে, 
কিন্তু তার এক কপদর্কও সেংনিজের বলে মনে করে না, কারণ সে জানে যে, 
সেই টাকা তার ঠিক তেমনই, এই জগতের সব কিছুই ভগবানের, 
তাই তাঁর সেবাতে করাই হচ্ছে আমাদের কর্তব্য। আমরা যদি 
ত করি, তা হলে আমরা ভগবানের যার্থ ভৃত্য হতে পারি। তা হলেই আমাদের 
জন্ম সার্থক হয় এবং আমরা পরম শাস্তি লাভ করতে পারি। সেটি হচ্ছে ময়ি 
অর্থাৎ ‘আমাকে’ কথাটির প্রকৃত তাৎপর্য। কেউ যখন এই প্রকার কৃষ্ণভাবনাময় 
হয়ে কর্ম বারে, তখন নিঃসন্দেহে সে কোন কিছুর উপর মালিকানা দাবি কারে 
না। এই মনোবৃত্তিকে বলা অর্থাৎ “কোন কিছুই আমার নয়।' ভগবানের 
এই কঠোর নির্দেশ পালন করতে যদি আমরা অনিচ্ছা ্রকাশ করি--যদি আমরা 
আমাদের তথাকথিত আ্মীয়-%জনের মায়ায় আবদ্ধ হয়ে ভগবানের নির্দেশকে 
অবস্তা করি, তবে তা মৃঢ়তারই নামান্তর। এই বিকৃত মনোবৃন্তি ত্যাগ করা অবশাই 
কর্তবা। এভাবেই মানুষ, বিগতত্তর অর্থাৎ শোকশূন্য হতে পারে। শুণ ও কর্ম 
অনুসারে প্রতোকেরই কোন, না. কান বিশেষ কর্তব্য আছে এবং কৃষ্ণভাবনায় উদ 
হয়ে সেই কর্তবা করা প্রত্যেকের কর্তবা। এই ধর্ম আচরণ করার ফলে 
আমরা জড় জগতের বন্ধন..থেকে মুক্ত হতে পারি। 
৮ 


২.৯ শ্লোক ৩১ 
যেমে মানবাঃ । 
শ্রদ্ধাবস্তোহনসূয়স্তো মুচ্যন্তে তেহপি কর্মভিঃ ॥ ৩১ ॥ 
Rp Deve নী 7051 


শ্লোক ৩১] 


কর্মযোগ 


যে-_যারা; মে__আমার, মতম্লনির্দেশাবলী, ইদম__এই: নিত্যম্‌__সর্বদা, 
অনুতিষ্ঠত্তি_নিয়নিতভাবে অনুষ্টান করেন; মানবাঃ-_মানুষেরা শ্র্ধাবস্তহ- 
শদ্ধাবান; অনস্য়ন্তঃ__মাৎসর্য রহিত: মুচান্তে__মুক্ত হন; তে--তারা সকলে; 
অপি--এমন কি; কর্মভিঃ কর্মের বন্ধন থেকে। 
“সীতার গান 
আমার এমত কার্য অনুষ্ঠান করি ৷ 
সর্ব কর্ম করে শুধু ভজিতে শ্রীহরি ॥ 
শ্রদ্ধাবান মোর ভক্ত অসুয়াবিই।ল ! 
কর্মফল মুক্ত হয় ভক্তিতে বিলীন ॥ 
অনুবাদ 
আমার নির্দেশ অনুসারে যে-সমন্ত মানুষ তাদের কর্তব্যকর্ম অনুষ্ঠান করেন এবং 
খারা শ্রদ্ধাবান ও মাৎসর্য রহিত-হুয়ে এই উপদেশ অনুসরণ করেন, তারাও 


কর্মবন্ধন থেকে মুক্ত হন। & 


২৩৯ 


তাৎপর্য 
শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে যে আদেশ করেছেন, তা বৈদিক জ্ঞানের সারমর্ম, তাই 
পহাীতভাবে তা শাঙ্দত সত্য॥বেদ যেমন নিত্য, শাশ্বত, কৃষ্ণভাবনার এই 
৪ তেমন নিত্য, শাশ্বত। ভগবানের শ্রতি ঈর্ষারিত না হয়ে এই উপদেশের 
"৩ সুদৃঢ় বিশ্বাস থাকা উচিত। তথাকথিত অনেক দার্শনিক ভগবদূগীতার ভাষা 
॥ ন. কিন্ত শ্রীকুষের প্রতি ভাদের, বিশ্বাস নেই। তারা কোন দিনও গীতার 
মন উপলব্ধি করতে সক্ষম হবেন না.এবং-সকান কর্মের বন্ধন থেকেও মুক্ত হতে 
ন না। কিন্তু অতি সাধারণ। কোন মানুষও যদি ভগবানের শাশ্বত নির্দেশের 
এ] দৃঢ় শরদ্ধাবান হয়, অথচ স্মস্ত-নির্দেশুলিকে যথাযথভাবে পালন করতে 
সম হয়, তবুও সে অবধারিতভাবে কর্মের অনুশাসনের বন্ধন থেকে মুক্ত হবে। 
এাঞযোগ সাধন করার প্রাথমিক-পর্যায়ে কেউ হয়ত ভগবানের নির্দেশ ঠিক 
পালন নাও করতে পারে, কিস্তু যেহেতু সে এই পদ্থার প্রতি বিরক্ত নয় 
“দি সে নৈরাশা ও ব্যর্থতা বিবেচনা না করে একান্তিকতার সঙ্গে এই 
গাখএণমের অনুষ্ঠান করতে থাকে, তবে নে নিশ্চিতভাবে ধীরে ধীরে শুদ্ধ 
ভাবনার পর্যায়ে অবশাই উন্নীত হবে। 


২৪০ শ্ীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [তয় অধ্যায় 


২ শ্লোক ৩২ 
যে তেতদভ্যূয়ন্তো নানুতিষঠন্তি মে মতম্‌ ৷ 
সৰ্বজ্ঞানবিমূঢ়াংস্তান্‌ বিদ্ধি নষ্টানচেতসঃ ॥ ৩২ ॥ 


যে__খারাঃ তু--কিন্তঃ এতৎ-_এই+ অভাসৃয়স্তঃ--মাৎসর্যবশত; ন--না; 
অনুভিষ্ঠন্তি--নিয়মিতভাবে অনুষ্ঠান করে; মে__-আমার; মতথ_ নির্দেশ সর্বজ্ঞান_ 
সর্বপ্রকার জানে; বিন্ঢ়া__বিমুঢ় ভান্‌__তাদেরকে, বিদ্ধি__জানবে; লষ্টান্‌_-বিনষ্ট; 
অচেতসঃ-_কৃষ্ণভক্তিহীন। 


= গীতার গান 


প্রকৃতিসদৃশ চেষ্টা করে গুণবান ৷ 
প্রকৃতির বশে সর্ব কার্য অনুষ্ঠান ॥ 


A অনুবাদ 
কিন্তু যারা অসৃয়াপূর্বক আমার এই উপদেশ পালন করে না, তাদেরকে সমস্ত 
জ্ঞান থেকে বঞ্চিত, বিসূঢ এবং পরমার্থ লাভের সকল প্রচেষ্টা থেকে জরষ্ট বলে 
জানবে। 

নু 
=) তাৎপর্য 

কৃষভাবনাময় না হওয়ারক্ষতি-সম্পর্কে এখানে উল্লেখ করা হয়েছে। কর্মক্ষেত্রে 
সর্বোচ্চ কর্মকর্তার নির্দেশ মানতে অবাধ্যতা করলে যেমন শাস্তি হয়, তেমনই পরম 
পুরুষোত্তম ভগবানের নির্দেশ মানা করলেও নিশ্চয়ই শান্তি আছে। অমানাকারী 
লোক, তা সে যতই উচ্চ স্তরের হোক, তার কাগুজ্ঞানহীন বুদ্ধি-বিবেচনার জন্য, 
তার নিজের স্বরূপ সম্পর্কে, এমন কি পরমত্রহ্ম, পরমাত্া ও পরম পুরুযোত্তর 
রা 9 সুতরাং তার জীবনের পূর্ণতা লাভের কোনই 
আশা নেই। ( 


২ শ্লোক ৩৩ 
সদৃশং জো প্রকৃতের্জ্জানবানপি ৷ 
প্রকৃতিং যান্তি ভূতানি নিগ্রহঃ কিং করিষ্যতি ॥ ৩৩ ॥ 


আক ৩৪] কর্মযোগ ২৪১ 


মদশম্-_অনুরূগভাবে; চেষ্টতে__চেষ্টকরে। সবস্যাঃ_থীয়, প্রকৃতে:_ প্রকৃতির 
৭. জ্যানবান্‌_জ্ঞানবান; অপি-_ যদিও প্রকৃতিম্‌__স্ভাবকে; যান্তি-_অনুগমন 
বণ) ভূতানি__সমস্ত জীব; নিগ্রহঃ- দমন; কিম্‌--কিং করিষ্যতি-_বদাতে পারে। 
গীতার গান 
বহুকাল হতে-যারা প্রকৃতির বশ ৷ 
নিগ্রহ করিতে নারে হইয়া বিবশ ॥ 


অনুরাদ 

আনণান বাক্তিও তার স্বভাব অনুসারে কার্য করেন, কারণ প্রত্যেকেই ত্রিগুণজাত 
ঠা স্বীয় স্বভাবকে অনুগমন করেন।... সুতরাং নিগ্রহ করে কি লাভ হবে? 
ননার অপ্রাকৃত স্তরে অধিষ্ঠিতনা হতে পারলে জড়া প্রকৃতির শুণের প্রভাব 
মুক্ত হওয়া যায় না। গািলীত সওম অধ্যায়ে (৭/১৪) ভগবান সেই 
'র করেছেন। তাই, এমন কি উচ্চশিক্ষিত ব্যক্তির পক্ষেও কেবলমাত্র 
জান অথবা দেহ থেকে আমাকে পৃথক করেও মায়ার বন্ধন থেকে 
আসা অসম্ভব। বহু তথাকিত,তবববিদ্‌ আছে, যারা ভগবৎ্তদর্শন লাভ 
এভিনয় করে, কিন্তু অন্তর ভাদের-সম্পূর্ণভাবে মায়ার দ্বারা আচ্ছয়্। তারা 
ায়ার গুণের দ্বারা আরে্ধ।..পুথিগত বিদ্যায় কেউ খুব পারদশী হতে 
বাল ধরে মায়াজালে-আরজ-থাকার ফলে সে জড় বন্ধন থেকে 
পারে না। জীব সেই, বন্ধন থেকে মুক্ত হতে পারে কেবল মাত্র 
প্রভাবে এবং এই কৃষ্ণচেতন! খাকলে সার খর্ব পালন করেও জড় 
মুক্ত হওয়। যায়। তাই, ভগবৎ-তন্জ্ঞান লাভ না করে হঠাৎ খর- 
তথাকথিত যোগী অথব। কৃত্ৰিম পরমার্থবাদী সেজে বসলে কোনই 
লা | তার থেকে বরং নি নিজ আশ্রমে অবস্থান করে কোন তন্ববেস্তার 
11414 এফভাবনামৃত লাভ করার চেষ্ট| করা উচিত। এভাবেই ভগবৎ-তন্ব্ঞান 
শা॥ গার ফলে মানুষ মায়ামুক্ত হতে পারে। 


1 শ্লোক ৩৪ 
ইন্ডিযস্যেক্িযস্যার্থে রাগদ্বেষৌ ব্যবস্থিতৌ ৷ 
তয়োর্ন বশমাগচ্ছেৎ তৌ হাস্য পরিপস্থিনৌ ॥ ৩৪ ॥ 


২৪২ শ্রীম্গবন্গীতা যথাযথ [৩য় অধ্যায় 


ই্জি়ন্য__সমভ ইন্রিয়েরং ইনি অর্থে_ ইন্দিয-বিষয়সমূহে। রাগ-_-আসক্তি; 
স্বেষৌ--বিৱেষ; ব্যবস্থিতৌ__বিশেষভাবে অবস্থিত; তয়োঃ__তাদের? ন- নয় 
বশম্‌__বশীভূত। আগচ্ছেৎ_হওয়া উচিত ; তৌ__তাদের; হি_-অবশাই; অসা_ 
তার: গরিপস্থিনৌ__প্রতিরন্ধক। 


গীতার গান 

অতএব ইন্জয়ার্থে রাগ দ্বেষ ছাড়ি । 

বিষয়েতে রাগ ছেষ কিছু নাহি করি ॥ 
তাহার বশেতে নিজে কভু না রহিবা ৷ 
অনাসক্ত বিয়েতে মাধবের সেবা ॥ 


অনুবাদ 
সমস্ত জীবই ইন্দরিয়গ্রাহ্য বস্তুতে আসক্তি অথবা বিরক্তি অনুভব করে, কিন্তু এভাবে 
সনদ ও ইন্জ্িয়ের বিষয়ের বশীভূত হওয়া উচিত নয়, কারণ তা পারমার্থিক 
প্রগতির পথে প্রতিবন্ধক। 


তাৎপর্য 
যাদের মনে কৃষ্ণভাবনার উদয় হয়েছে, তাদের আর ভড়-জাগতিক ইন্দ্রিয় 
উপভোগের বাসনা থাকে-না॥: কিন্তু যাদের চেতনা শুদ্ধ হয়নি, তাদের কর্তব্য 
হচ্ছে শান্দের নির্দেশ অনুসারে জীবন যাপন করা। তা হলেই পরমার্থ সাধনের 
পথে অগ্রসর হওয়া যায়।॥ উচ্ছৃঙ্খল জীবন যাপন করে বিষয়ভোগ করার ফলে 
মানুষ জড় বন্ধনে আবদ্ হয়ে পড়ে, কিছু শান্তর নির্দেশ অনুসারে জীবন যাপন 
করলে আর ইন্দরিয়গরাহ্য বিষয়ের দ্বারা আবদ্ধ হতে হয় না। যেমন, যোনিসভোগ 
করার বাসনা প্রতিটি বন্ধ জীবাস্মার মধ্যেই থাকে, তাই শাস্তে নির্দেশ দেওয়া হয়েছে 
বিবাহ করে দাম্পত্য জীবন-যাপন করতে। বিবাহিত স্ত্রী বাতীত অন্য কোন 
স্ত্রীলোকের সঙ্গে অবৈধ সঙ্গ,করতে শাস্ত্রে নিষেধ করা হয়েছে এবং অন্য সমস্ত 
স্ত্রীলোককে মাতৃজানে শ্রদ্ধা করতে বলা হয়েছে। কিন্তু শাস্ত্রে এই সমস্ত নির্দেশ 
থাকা সত্বেও মানুষ তা অনুসরণ করতে চায় না, ফলে সে জড় বন্ধনের নাগপাশ 
থেকে মুক্ত হতে পারে না । এই ধরনের বিকৃত খাসনাগুলি দমন করতে হবে, 
তা না হলে সেগুলি আত্ম-উপলব্ধির পথে দুরতিত্রম্য প্রতিবন্ধক হয়ে দাড়াবে। 
জড় দেহটি যতক্ষণ আছে, ততক্ষণ তার প্রয়োজনগুলিও মেটাতে হবে, কিন্তু তা 


এবিসি CENA 


্রাক ৩৫] কর্মযোগ ২৪৩ 


হবে শাহের বিধি-নিষেধ অনুপরণ করার মাধাসে। আর তা সত্বেও আমাদের 
এক থাকতে হবে, যাতে কোন রূকম দুর্ঘটনা না ঘটে। রাজপথে যেমন দুর্ঘটনা 
সন্তাবনা থাকে, ভি Rt SE 


*৩ে পারি। তাই, কোন অবস্থাতেই ভগবানের সেবা থেকে বিরত হওয়া উচিত 
এম। ইন্দৰিয়সুখ বর্জন করার উদ্েশ্য-হচ্ছে কৃষ্ণভাবনামৃত লাভ করা, তাই কোন 
অবস্থাতেই তা পরিত্যাগ করা উচিত নয় 


শ্ৰেয়ান্‌ স্বধর্মো বিগুণঃ পরধর্াৎ স্বনুষ্ঠিতাৎ ৷ 
্বধর্মে নিধনং শ্রেয়ঃ-পরধর্মো ভয়াবহঃ ॥ ৩৫ ॥ 


Ee স্বধর্মঃ-_-স্বধর্ম: নু পরধর্মাথ__আন্যের জনয নির্দিষ্ট 
| অনুষ্ঠিত; সবধর্ষে ধর্মে, নিধনম্লনিধন: 


্বধর্মে নিধন ভাল নহে পরধর্ম ৷ 
ভাল করি বুঝ তুমি এই গঢ় মর্ম ॥ 


ত 


ঘুনুরুদ 
রথের অনুষ্ঠান দোষযুক্ত হলেও উত্তমরূপে অনুষ্ঠিত পরধর্ম থেকে উৎকৃষ্ট। 
পধর্ম সাধনে যদি মৃত্যু হয়, তাও মঙ্গলজনক, কিন্তু অন্যের ধর্মের অনুষ্ঠান করা 
[বিপজজনক। 


২৪৪ শ্রীমঞ্তগবন্গীভা যথামথ [তয় অধ্যায় 


< তাৎপর্য 

পরধর্ম পরিত্যাগ করে সম্পূর্ণভাবে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের শরণাগত হয়ে, স্বধর্ম আচরণ 
করাই মানুষের কর্তব্য। জড় প্রকৃতির গুণ অনুসারে শান্নির্দেশিত ধর্মাচরণণ্ুলি 
মানুষের দেহমনের বৈরিষ্ট্য-অনুযাযী নির্ধারিত হয়েছে। সদ্গুর' যে আদেশ দেন, 
অহ হচ্ছে পারমার্থিক কর্ব্।.. এই কর্তবা সম্পাদন বলার মাধামে আমরা ভ্রীকষেলা 
অপ্রাকৃত সেবা করে থাকি॥ কিন্তু জাগতিক অথবা পারমার্থিক যাই হোক না কেন, 
অনোর ধর্ম অনুকরণ অপেক্ষা মৃত্যুকাল পর্যন্ত স্বধর্মে নিষ্ঠাবান থাকা প্রত্যেকের 
একান্ত কর্তব্য। জাগতিক-নরের কর্তব্য এবং পারমার্থিক ভরের কর্তব্য ভি 
হতে পারে, কিছু সেগুলি সম্পাদন করা সব সময় মঙ্গলজনক। মানুষ যখন জড়া 
প্রকৃতির দ্বারা কবলিত থাকে, তখন তার কর্তব্য হচ্ছে, তার বিশেষ অবস্থার জন্য 
নির্দিষ্ট বিধান পালন করা এবং কোন অবস্থাতেই অপরকে অনুকরণ করা উচিত 
নয়। যেমন, EE হচ্ছেন অহিংসা-পরায়ণ, কিন্তু 
গজোগুণের ছারা প্রয়োজন হলে হিংসার আশ্রয় নিতে পারেন। 
তু 
ব্রাহ্মণকে অনুকরণ করে আচরণ করা তার উচিত নয়। চিন্তবৃত্তির 
পরিশোধন কর! সকলেরই কর্তব্য, কিন্তু তা সাধন করাতে হয় বীরে ধীরে 
তাড়াহুড়ো করে নয়। তরেসানুষ যখন জড় গুণের প্রভাবমুক্ত হয়ে সম্পূর্ণভাবে 
কৃষ্ণচেতনা লাভ করেন; তখনতিনি যে কোন রকম আচরণ করতে পারেন, কিন্তু 
তার সেই সমস কর্ম সদ্গুরুর নির্দেশ অনুসারে । কৃষ্ণভাবনার সেই 
পূর্ণ ভরে ব্রাহ্মণ ক্ত্রিয়ের-মতো'আচরণ করতে পারেন, করত ব্রাহ্মণের মতো 
আচরণ করতে পারেন।... প্রাকৃত ভরে জড় জগতের শু অনুসারে সতর-বিভাগ 
এ ১৮৮০১৮০০১০৩ 
আবর ব্রাহ্মণ হওয়া সত্বেও পরশুরাম ক্ত্রিয়ের মতো আচরণ করেছিলেন। ভারা 
অপ্রাকৃত স্তরে অধিষ্ঠিত, ছিলেন, তাই তারা৷ এভাবে আচরণ করতে পারতেন। কিন্ত 
মানুষ যখন প্রাকৃত ভরে. থাকে, তখন জড়া প্রকৃতির গুণ অনুসারে তাকে তার 
ধর্ম আচরণ করে সম্যক্ভাবে কৃষ্ণচেতনা লাভ করতে হয়। 


২ গ্রোক ৩৬ 
5.) অৰ্জুন উবাচ 

অথ কেন প্রঘুক্তোহয়ং পাপং চরতি পুরুষঃ ৷ 

অনিচ্ছনপি বার্ষেন্স বলাদিব নিয়োজিতঃ ॥ ৩৬ ॥ 

2৬ | পপ 


শ্লোক ৩৭] কর্মযোগ ২৪৫ 


অর্জুনঃ উবাচ-_অর্জুন বললেন অথ--তবে; কেন-_কার দ্বারা: প্রযুক্ত১__ প্রেরিত 
হয়ে; অয়ম্_এই; পাপম্__পাগ+চরতি__আচরণ করে; পুরুষঃ-_যানুষ+ 
অনিচ্ছন-_অনিচ্ছায়, অপি--যদিক্ত বার্ষে__হে বৃষি-বংশাবত'শ; বলাৎ_ 
বলপূৰ্বক, ইব--যেন; নিয়োজিত£-_নিযোভিত। 


“গীতার গান 

অর্জুন, কহিলেন £ 
হে বার্ষেনর কহু তুমি বুঝাইয়া মোরে ৷ 
কি লাগি হয়েছে জীব যুক্ত পাপ ঘোরে ॥ 
অনিচ্ছা সত্বেও হয় পাপে নিয়োজিত ৷ 
অবশ হইয়া করে পাপ সে গিত ॥ 


অনুবাদ 
অর্জুন বললেন-_ হে বার্ষে়! মানুষ কার দ্বারা চালিত হয়ে অনিচ্ছা সত্বেও যেন 
বলপূৰ্বক নিয়োজিত হয়েই পাপাচরণে প্রবৃত্ত হয়? 


তাৎপর্য 
অবিচ্ছেদ্য অংশ জীবদুলত, চিন্ময়, পবিত্র ও সমস্ত জড় কলুষ থেকে 
হি. সে জড় জগতের গ্লাপের অধীন নয়। কি্যু সে যখন জড় জগতের 
লে, তখন সে বিনা. দ্বিধায় ইচ্ছাকৃতভাবে ও অনিচ্ছাকৃতভাবে নানা 
লিপ্ত হয়। তাই, এখানে অর্জুন জীবদের এই বিকৃত স্বভাব 
লা কাছে যে প্রশ্ন/উদ্থাপন করেছেন, তা খুবই নায়সঙ্গত। যদিও 


, কিন্তু তা সূর্রেও জীব পাপকার্যে লিপ্ত হয়। তার কারণ 
4 পরবর্তী ক্লোকে বর্ণনা করেছেন। " 


কাম এষ ক্রোধ এব রজোগুণসমুত্তবঃ । 
মহাশনো মহাপাপমা বিদ্ধযেনমিহ বৈরিণম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 


২৪৬ ভ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৩য় অধ্যায় 


শ্রীভগবান্‌ উবাচ-__পরমেশ্বর ভগবান বললেন; কামঃ--কাম; এযঃ-_-এই; ক্রোধ 
ক্রোধ; এবঃ__এই।রজোগুগ-_রজোগুণ; সমুভ্বঃ__উত্তুত হয়; মহাশনঃ__ 


--. গীতার গান 
শ্রীভগবান কহিলেন £ 
কাম আর ক্রোধ হয় রজোগুণ দ্বারা ৷ 
অভিভূত-ৰদ্ধজীব ত্ৰিজগতে সারা ॥ 
জ্ঞানী জীব এই দুই মহা শত্ৰু জানে ৷ 
করে তাই, গুণাতীত কার্য সাবধানে ॥ 
(লস অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন__হে অর্জুন! রজোগুণ থেকে সুভ কামই মানুষকে 
এই পাপে প্রবৃত্ত করে এবং এই কামই ক্রোধে পরিণত হয়। কাম সর্বগ্রাসী ও 
পাপান্মক; কামকেই জীবের প্রধান শত্রু বলে জানবে। 


= তাৎপর্য 

জীব যখন জড়া প্রকৃত্রি "সংস্পর্শে আসে, তখন তার অন্তরের শান্মত কৃষঃপ্রেম 
রজোগুণের প্রভাবে কামে-পর্যবসিত হয়। টক তেঁতুলের সংস্পর্শে দুধ যেমন 
দই হয়ে যায়, তেমনই ভগবানের প্রতি আমাদের অপ্রাকৃত প্রেম কামে রদপাপ্তরিত 
হয়। তারপর, কামের “ফলে হৃদয়ে ক্রোধের উদয় হয়; ক্রোধ থেকে 
মোহ এবং এভাবেই মোহাচ্ছয় হয়ে পড়ার ফলে জীব জড় জগতের বন্ধনে 
স্থায়িভাবে আবদ্ধ হয়ে পড়ে, তাই, কাম হচ্ছে জীবের সব চাইতে বড় শক্র। 
এই কামই শুদ্ধ জীবাম্মাকে.এই জড় জগতে আবদ্ধ হয়ে থাকতে অনুপ্রাণিত করে। 
ক্রোধ হচ্ছে তমোগুণের -প্রকাশ। এভাবে প্রকৃতির বিভিন্ন গুণের প্রভাবে কাম, 
ক্রোধ আদি চারিত্রিক বৈশিষ্ট্যের প্রকাশ হয়। তাই, রজোগুণের প্রভাবকে তমোগুণে 
অধঃপতিত না হতে দিয়ে, যদি ধর্মাচরণ করার মাধ্যমে তাকে সত্রগুণে উন্নীত 
করা খায়, তা হলে আমরা পারমার্থিক অনুশীলনের মাধ্যমে ক্রোধ আদি খড় রিপুর 
হাত থেকে রক্ষা পেতে পারি। 


'খাক ৩৮] কর্মযোগ ২৪৭ 


ভগবান তার নিতা-বর্ষমান চিদানন্দের বিলাসের জন্য নিজেকে অসংখ্য মূর্তিতে 
(লাব করেন। জীব হচ্ছে এই চিন্য় আনন্দের আংশিক প্রকাশ। ভগবান তার 
দা অংশ জীবকে আংশিক স্বাধীনতা দান করেছেন, কিন্তু যখন তারা সেই. 
ধাধীনতার অপবাবহার করে এবং ভগবানের সেবা না করে নিজেদের ইন্দরিয়তৃত্তি 
মন করতে শুরু করে, তখন তারা কামের কবলে পতিত হয়। ভগবান এই 
গং সৃষ্টি করেছেন যাতে বদ্ধ জীব তার এই কামোন্মখী প্রবৃত্তিশুলিকে পূর্ণ 
এতে পারে। এভাবে তার সমস্ত কামনা-বাসনাগুলিকে চরিতার্থ করতে গিয়ে 
917 যখন সম্পূর্ণভাবে দিশাহারা হয়ে.পড়ে, তখন সে তার স্বরূপের অন্বেষণ 
এগাতে শুরু করে। 
এই অথেষণ থেকেই বেদাগ্নসৃত্রের: সূচনা, যেখানে বলা হয়েছে, অথাতো 
এাজিও্ঞাস!-মানুষের কর্তবা হচ্ছে প্রমতন্ু অনুসন্ধান করা। শ্রীমড্রাগরতে পরম- 
বর্ণনা করে বলা হয়েছে জস্মাদ্যস্য যতোহয়াদিতরতস্চ, অর্থাৎ “সব কিছুর 
চং হচ্ছেন পরম্তক্ম।” সুতরাং কামেরও উৎস হচ্ছেন ভগবান। তাই, যদি 
৭2 কামকে ভগবৎ-প্রেমে রূপাস্তরিত, করা যায়, অথবা কৃষ্ণভাবনায় উদ্দুদ্ধ করা 
॥থ, কিংবা সব কিছু ভগবান শ্রীকৃষেলা সেবায় নিয়োজিত করা যায়, তা হলে 
গান ও ক্রোধ উভয়ই অপ্রাকৃত চিন্ময়রূপ প্রাপ্ত হয়। এভাবেই কামের সঙ্গে সঙ্গে 
গানও ভগবস্তক্তিতে রূপান্তরিত হয়। রামচন্দ্র ভক্ত হনুমান হ্রীরামচন্দ্রকে 
FE পি ০7 


4, আমাদের কাম ও ক্রোধকে যখন আমরা ভগবানের সেবায় নিয়োগ করি, তখন 
এ আর শক্ত থাকে না, আমাদের বন্ধুতে রূপান্তরিত হয়। 


শ্লোক ৩৮ 
ধৃমেনাব্রিয়তে বক্ছির্যধাদর্শো মলেন চ 1 
যথোল্বেনাবৃতো গর্ভভ্তথা তেনেদমাবৃতম্‌ ॥ ৩৮ ॥ 
ধৃমেন--ধুমের দ্বারা, আবরিয়তে-_আাবৃত; বহিঃ__আগুন; যথা-_যেমন; আদর্শঃ 
“পণ, মলেন- ময়লার দারা,-ট-৫) যথা--যেমন; উল্বেন--দরাযুর ছারা, 
আবৃতঃ-_আবৃত থাকে; গর্ভঃ_ গর্ত; তথা__তেমন; তেন- কামের দারা, ইদম্‌_ 
"৫. আরতম্‌_আবৃত থাকে। 


২৪৮ শ্রীমন্তুগবন্গীতা যথাযথ [তয় অধ্যায় 


২ গীতার গান 
ত্ৰিজগতে কাম মাত্র সর্ব আবরণ ৷ 
আগুনেতে ধূম যথা ধূসর দর্শন ॥ 
অথবা জরায়ু যথা গর্ভ আবরণ ৷ 
অল্লাধিক এই সব কামের কারণ ॥ | 
২ অনুবাদ ] 

অগ্নি যেমন ধূম দ্বারা আবৃত থাকে, দর্পণ যেমন ময়নার দ্বারা আবৃত থাকে | 

অথবা গর্ভ যেমন জরায়ুর ছারা আবৃত থাকে, তেমনই জীবাস্মা বিভিন্ন মাত্রায় 


০০০০০ তাৎপর্য 

জীবের শুদ্ধ চেতন সাধারণত তিনটি আবরণের ছারা আচ্ছাদিত হয়ে যায়। অগ্নি 
যেমন ধুমের দ্বারা আচ্ছাদিত থাকে, দর্পণ যেমন খুলোর ছারা আচ্ছাদিত থাকে, 
এবং গর্ভ যেমন জরায়ুর দ্বারা আচ্ছাদিত থাকে, জীবের শুদ্ধ চেতনাও তেমন: 
কামের আবরণে আচ্ছাদিত থাকে। কামকে যখন ধৃমের সঙ্গে তুলনা করা! হয়, 
তখন আমরা বুঝতে পারি” যে, ধূম আশুনকে ঢেকে রাখলেও যেমন আগুনের, 
অভিত্ব উপলব্ধি করা যায়, তেমনই কামের অন্তরালে শুদ্ধ কৃষ্ণভাবনা উপলব্ধি 
করা যায়। পক্ষান্তরে বলা খায়, জীবের অন্তরে যখন অল্প-বিস্তর কৃ্ণভাবনার প্রকাশ 
দেখা যায়, তখন আমরা বুঝতে পারি যে, ধূ্াচ্ছাদিত অগ্রির মতো জীবের 
ভগবন্তক্তি কামের দ্বারা হয়ে আছে। আগুনের প্রভাবে ধূমের উৎপত্তি 
হয়, কিন্তু আগুন স্থালাবার প্রথম পর্যায়ে আগুনকে দেখা যায় না। তেমনই, 
কুধাভাবনার প্রাথমিক “বিশুদ্ধ, নিৰ্মল ভগবৎ-প্েম প্রকট হয়ে ওঠে না। 
দর্পণৈর ধুলো পরিক্ারকরার পর যেমন আবার তাতে সব কিছুর প্রতিবিম্ব দেখা 
যায়, তেমনই, নানা রুম পারমার্থিক প্রচেষ্টার দার! চিন্ত-দর্পণকে মা্জন করবার 
শ্রেষ্ঠ উপায় হচ্ছে ভগবানের নাম সমন্বিত মহাসঞ্র উচ্চারণ করা। গর্ভের দ্বারা 
আচ্ছাদিত জরায়ুর সঙ্গে জীবের বন্ধ অবস্থার তুলনার মাধ্যমে আমরা বুঝতে পারি: 
চে এই জবর সুলতা জঠরস্থ শিশু নড়াচড়া পর্যন্ত করতে পারে 
না। জীবনের এই অবস্থাকে গাছের সঙ্গে তুলনা করা যেতে পারে। গাছ্রোও 
জীব, কিন্তু প্রবল কামের বশবর্তী হয়ে পড়ার ফলে তারা এমন অবস্থায় পতিত; 
হয়েছে যে, তাদের চেতনা প্রায় সম্পূর্ণভাবে লুপ্ত হয়ে গেছে। ধূলোর দ্বারা 


শ্লোক ৩৯] কর্মঘোগ ২৪৯ 


আচ্ছাদিত দপণকে পশু-পক্ষীর সঙ্গে“তুলনা করা যায়, আর ধুমাচোদিত অগ্নির 
সঙ্গে মানুষের তুলনা করা যায়? মনুষা-রীর প্রাপ্ত হলে জীব তার সুপ্ত 
কৃষ্ণচেতনাকে জাগিয়ে তুলতে পারে।-.ধযাচ্ছাদিত আগুনকে খুব সাবধানতার সঙ্গে 
হাওয়া দিতে থাকলে, তা যেমন:এক সময়ে দাউ দাউ করে জ্বলে ওঠে, তেমনই 
খুব সন্তর্পণে ভক্তিযোগ অনুশীলন-করার ফলে মানুষ তার অন্তরে ভগবস্তক্তির 
আগুন জ্বালিয়ে তুলতে পারে। এ্রভাবেই মনুহ্য-জশ্মের যথার্থ সন্াবহার করার 
ফলে জীব জড় জগতের বহ্ধন' থেকে মুক্ত হতে পারে। মনুষাজন্ম লাভ করার 
ফলে জীব তার শক্ত কাম প্রবন্তিকে দমন করতে পারে আর তা সন্তব হয় সদ্শুরুর 
ততাবধানে কৃষ্ণভাবনা অনুশীলন, করার মাধ্যমে। 


শ্লোক ৩৯ 
আবৃতং জ্ঞানমেতেন জ্ঞানিনো নিত্যবৈরিণা ৷ 
কামরূপেণ কৌন্তেয় দুষ্পুরেণানলেন চ ॥ ৩৯ ॥ 
আৰৃতঙ্__আবৃত: জ্ঞানম্‌_শুদ্ধ চেতনা; এতেন-_এর দ্বারা; জ্ঞানিনঃ-_জ্ানীর; 
নিত্যবেরিণা-_চিরশত্রর ছারা, কাসরূপেণ-_কামরূপ। কৌন্তেয-_হে ক্তীপুত্র 
দুষ্পূরেণ-_অপূরণীয়; অনলেন__অগ্গির ছারা; চ_ 
বার গান 
এই নিত্য বৈরী করে জ্ঞান আবরণ ৷ 
জীব তাহে বদ্ধ হয় নহে সাধারণ ॥ 
কাম হয় দুষ্পূরণ অগ্নির সমান 1 
অতএব কাম লাগি হও সাবধান ॥ 


কামরূপী চির শক্রর ছারা জীবের শুদ্ধ চেতনা আবৃত হয়। এই কাম দুর্বারিত 
অগ্নির মতো চিরঅতৃপ্ত। জর 
3. তাৎপর্য 


মনুস্থাতিতে বলা হয়েছে যে. ঘি ঢেলে যেমন আগুনকে কখনও নেভানো যায় 
এ, তেমনই কাম উপভোগের দ্বারা কখনই কামের নিবৃত্তি হয় না। জড় জগতে 


২৫০ শরীমন্তগবন্শীতা যথাযথ তিয় অধ্যায় 


সমস্ত কিছুর কেন্দ্র হচ্ছে/যৌন আবর্ষণ, তাই জড় জগৎকে বলা হয় “মৈথুনাগার' 
অথব। যৌন জীবনের শিকল। আমর! দেখেছি, অপরাধ করলে মানুষ কারাগারে 
আবদ্ধ হয়; তেমনই, খারা ভগবানের আইন অমানা করে, তারাও যৌন জীবনের 
শৃঙ্খলে আবদ্ধ হয়ে এই ৈথুনাগারে পতিত হয়। ইন্দরিয-তৃপ্তিকে কেন্দ্র করে জড় 
সভ্যতার উন্নতি লাভেরঅর্থ হচ্ছে, বন্ধ ভীবদের জড় অস্তিত্বের বন্দীদশার মেয়াদ 
বৃদ্ধি করা। তাই, এই কাম হচ্ছে অজ্ঞানতার প্রতীক, যার দ্বারা জীবাদের এই জড় 
জগতে আবদ্ধ করে রাখা হয়েছে। ইন্দরিয়তৃত্তি সাধন করার সময় সাময়িকভাবে 
সুখের অনুভূতি হতে পারেন প্রকৃতপক্ষে সেই তথাকথিত সুখই হচ্ছে জীবের 
পরম শক্ত। 


৷ শ্লোক ৪০ 
স্থন্তরিয়াণি-মনো বুদ্ধিরস্যাধিষ্ঠানমুচ্যতে ৷ 
এতৈৰ্নিমোহয়ত্যেষ জ্ঞানমাৰৃত্য দেহিনম্‌ ॥ ৪০ ॥ 
হ্জিয়াি- ইনদিযগুলি; মন:--মন; বুদ্ধিবৃদ্ছি, অস্য-_এই কামের; অধিষ্ঠানন_ 
অধিষ্ঠান, উচ্যাতে_বলা হয়; এতৈঃ__এদের দ্বারা; বিমোহয়তি--বিমোহিত হয়; 
এষঃ-_এই কাম; ভ্বানম্বজঞান। আবৃত্য-_আবৃত করে; দেহিনম্--দেহাভিমানী 
জীবকে। ডু 
__ গীতার গান 
সেই কাম অধিষ্ঠিত ইন্দ্িয়াদি মনে 
বুদ্ধিতে বসিয়া আকে নিখিল ভুবনে ॥ 
বন্ধ জীব. সে কারণ দেহ অভিমানী ৷ 
স্বাতন্ত্যের ব্যবহার নাহি জানে জ্ঞানী ॥ 

১ 
ইন্িয়দমূহ, মন ও বুদ্ধি এই. কামের আশ্রয়স্থল। এই ইন্দ্রিয় আদির দ্বারা কাম 
জীবের প্রকৃত জ্ঞানকে আচ্ছন্ন করে তাকে বিভ্রান্ত করে। 

5 তাৎপৰ্য 
বন্ধ জীবান্মার দেহের ভিন্ন ভিন্ন গুরুত্বপূর্ণ অংশতে শত্রু অধিকার করে বসেছে, 
তাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সেই সমস্ত অংশের কথা ইঙ্গিতে আমাদের বুঝিয়ে দিচ্ছেন, 
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গাতে আমরা সেই শক্তুকে পরাভূত করতে পারি। ইন্দ্রিয় আদির সম 
কার্যকলাপের কেন্দ্র হচ্ছে মন, তাই-মন হচ্ছে সমস্ত ইন্জরিয়সুখ ভোগ করার 
শাসনার কে্রুস্থল। তাই যখন আমরা ইন্দ্রিয় উপভোগের কথ শুনি, তখন 
দভাবতই মন ইন্জিয-তৃত্তির সকল, প্রকার চিন্তাভাবনার আশ্রয়স্থল হয়ে ওঠে, ও 
এরই ফলে মন ও ইন্দরয়গুলি হয়ে ওঠে কামপ্রবৃত্তির আধার। এর পরে, বুদ্ধি 
[রআপটি হয় এই সমস্ত কামপ্রবৃত্তির,রাজধানী। বৃদ্ধি হচ্ছে আত্মার সব চাইতে 
অন্তরঙ্গ গ্রতিবেশী। এই বুদ্ধি যখন-কামের দ্বারা উন্মন্ত হয়ে ওঠে, তখন সে 
আয়াতে অহ্ধারের সঞ্চার করে, যার.ফলে আত্মা জড় ইন্রিয় ও মনের সঙ্গে 
জডিয়ে গিয়ে জড়ের মাঝে তার স্বরূপ অন্বেষণ করে। জড় ইন্দরিয়-সুধকেই প্রকৃত 
সুখ বলে মনে করে আত্মা তন তা উপভোগ করতে মন্ত হয়ে ওঠে। 
শীমষ্তাগবতে (১০/৮৪/১৩) আত্মার এই আখবিস্মিভিকে খুব সুন্দরভাবে ব্যাখ্যা 
"রে বলা হয়েছে 
যস্যাত্তবুদধিঃ কুণপে বিধাতুকে 
সী কিলতাদিয়ু ভৌন ইজাবীঃ ৷ 
যতীখবুদ্ছিং সলিলে_ন কহিচিজ 
জনেভিজেযু স এব গোখরঃ ॥ 

॥ হিধাতু সমবিত এই জড় দেহকে-পরম প্রেমাম্পদ আগ্রা, ্্ী-পুত্রাদিকে আত্মীয়, 
পা্ণিব জন্মস্থানকে পূজনীয় মনে-কুরে এবং তীর্থস্থানে গিয়ে কেবলমাত্র নদীতে 
এন সেরে চলে আসে, কিন্তু পারমার্থিক জ্ঞানসম্পন্ন সেখানকার মানুষদের সঙ্গে 
*গণৎ-তন্ত আলোচনা করে না, স.একটি গাধা অথবা গরু” 


শ্লোক ৪১ 
তম্মাতমিকডিয়াণ্যাদৌ নিয়ম্য ভরতর্ষভ ৷ 
পাপ্মানং প্রজহি হোনং জ্ঞানবিজ্ঞাননাশনম্‌ ॥ ৪১ ॥ 


ঙণ্মাং-সেই হেতু; ত্বম্_ তুমি; ইন্দরিয়াণি_ ইন্তিয়গুলি; আদৌ-_ প্রথমে; নিয়ম্য_ 
নিত করে, ভরতর্ষভ_-হে.. ভরত্রে্ঠ; পাপমানম্‌_পাপের প্রধান প্রতীক; 
গর্গহি--বিনাশ কর; হি__অবশাই; এনম্‌_এই; জ্ঞান---জ্ঞান; বিজ্ঞান-_আত্ম- 
*এনিজ্ঞান; নাশনম্-_নাশক। 


২৫২ 


অতএব, হে ভরতশ্রেষ্ট! তুমি প্রথমে ইক্জিয়গুলিকে নিয়ন্তিত করে জান ও 
বিজ্ঞান-নাশক পাপের, প্রতীকরূপ এই কামকে বিনাশ কর। 


fr 

০. তাৎপৰ্য 
ভগবান প্রথন থেকেই অর্জুনকে ইন্দিয়গুলিকে দমন করবার উপদেশ দিয়েছেন যাতে 
তিনি পরম শক্ত কামকে জয় করতে পারেন, কারণ এই কামের প্রভাবে জীব 
আত্মজ্ঞান বিশ্ৃত হয়ে তার স্বরূপ ভুলে খায়। এখানে জ্ঞান বলতে সেই জ্ঞানকে 
বোঝানো হয়েছে, যে জান আমাদের প্রকৃত স্বরূপের কথা মনে করিয়ে দেয়, অর্থাৎ 
যে জ্ঞান আমাদের মনে করিয়ে দেয় যে, আমাদের আত্মাই হচ্ছে আমাদের প্রকৃত 
স্বরাপ__আমাদের জড়-দেহটি, একটি আবরণ মাত্র। বিজ্ঞান বলতে সেই বিশেষ 
জ্ঞানকে বোঝায়, যা ভগবানের সঙ্গে আমাদের নিত্য সম্পর্কের কথা মনে করিয়ে 
দেয়। এর ঝাগা করে আীন্তাগবতে (২/৯/৩১) বলা হয়েছে_ 

আনং-পরমতহাং যে যদ বিঞানসমরিতম্‌ ॥ 

সরহসাং তদলং চ গৃহাণ গাল্তিং ময়া ॥ 
“আত্মজ্ঞান ও ভগবৎ-ততবজান পরম গোপনীয় ও গভীর রহদাপূর্ণ, কিন্তু ভগবান 
যখন নিজে এই জান বিশ্লেষণ করেন, তখন তা হৃদয়ঙ্গম করা যায়” ভগবদ্গীতা 
আমাদেরকে আন্ত সম্পর্কে সাধারণ ও বিশেষ জ্ঞান প্রদান করে। জীবেরা 
ভগবানের অবিচ্ছেদা অংশণতাই তাদের ধর্ম হচ্ছে ভগবানের সেবা করা। এই 
উপলক্ধিকে বলা হয় কৃষঃভাবনানৃত। তাই, জীবনের শুরু থেকেই আমাদের উচিত 
কৃষণ্ভাবনায় উদ্বুদ্ধ হওয়া। যাতে আমরা সম্পূর্ণভাবে কৃষ্ণচেতনাময় হয়ে আমাদের 
জীবন সার্থক করে তুলতে.পারি। 

প্রতিটি জীবের অন্তরে যে ভগবৎ-প্রেম আছে, তারই বিকৃত প্রতিবিস্থ হচ্ছে 

কাম। কিন্তু জীবনের শুরু থেকেই যদি আমরা ভগবানকে ভালবাসতে শিখি, 
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৩! হলে আমানের স্বাভাবিক ভূগরৎ-প্রেম আর কামে পর্যবসিত হতে পারে না। 
প্রেম কামে বিকৃত হয়ে গেলে; তখন তাকে স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরিয়ে 
অতান্ত কহিন। তা সত্বেও কৃষ্ণভাবনা এমনই শক্তিশালী যে, এমন কি 
জীবনের শেষ পর্যায়েও যদি কেউ শাতীর নিষ্ঠার সঙ্গে ভগবস্তুক্তির বিধি-নিষেধগুলি 
অনুশীলন করে, তবে সে কৃষ্যপ্রেম'ফিরে পায়। তাই, জীবনের যে কোন পর্যায়ে 
ভাবনার অনুশীলন শুরু করা যায়।, খন আমরা কৃষ্ণভাবনার মাহাযা। উপলব্ধি 
তে পারি, ভগস্তুক্তির প্রয়োজনীয়ত! উপলব্ধি করতে পারি, জীবনের যে পর্যায়েই 
‘হোক, তখন থেকেই আমরা ভক্তিয়োগের অনুশীলন করতে পারি এবং আমাদের 
পরম শক্ত কামকে কৃ্ণপ্রেমে রূপান্তরিত করতে পারি। এটিই হচ্ছে মানব-জীবনের 
সর্বোভম পূর্ণতার স্তর। == 


"শ্লোক ৪২ 
'্থন্ত্রিয়াণি পরাণ্যাহুরিন্দরিয়েভ্যঃ পরং মনঃ 1 
মনসন্তু পরা বুদ্ধির্যো বুদ্ধেঃ পরতস্ত সঃ ॥ 
হন্তিয়াণি--ইন্দ্িয়সমূহ; পরাণি-_শ্রো; আহুঃ_বলা হয়; ইন্জরিয়েত্যঃ__ 
হিযগুলি অপেক্ষা; পরম্‌_শ্রেয়,-মনঃ--মন: মনসঃ--মনের পেকে; তু-_ও: 
ESL বুদ্ধিঃ-_বৃদ্ধি, যঃ--যিনি; বুদ্ধেঃ__বৃদ্ধির থেকে; পরতঃ-_শ্রেয়। তু_ 


গীতার গান 
বদ্ধজীব জড়বুদ্ধি ইন্দ্রিয় প্রধান ৷ 
সন্দ্িয়াধিপতি মন কর্মের বিধান ॥ 
মন হতে পরবুদ্ধি তারপর আত্মা ৷ 
অতএব কর সেবা সেই পরমাত্মা ॥ 


1. অনুরাদ 
স্থল জড় পদার্থ থেকে ইন্দিয়গুলি শ্রেয়; ইন্ডিয়গুলি থেকে মন শ্রেয়; মন থেকে 
বৃদ্ধি শ্রেয়, আর তিনি (আত্মা) সেই বুদ্ধি থেকেও শ্রেয়। 


২৫৪ শ্রীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [তয় অধ্যায় 


জে তাৎপর্য 

কামের, নানাবিধ পের নি্গম পথ হচ্ছে আমাদের ইন্দিয়গুলি। কামের 
সঙ্চয় হয় আমাদের দেহে, কিন ইন্িগুলির মাধ্যমে তার বহিঃপ্রকাশ হয়। তাই, 
সন Hips «+ ইশ্রিয়গুলি শ্রেয়। আমাদের অন্তরে যখন 
উচ্চতুরের চেতনার বকা হয় অথব৷ কৃষ্ণচেতনার বিকাশ হয়, তখন এই সমস্ত 
নির্গম পথগুলি বন্ধ হয়ে-যায়। অন্তরে কৃষ্ণভাবনার উন্মেষ হলে পরমাত্মা বা 
শ্রীকৃষেছর সঙ্গে আখ তার নিতা সম্পর্ক অনুভব করে, তাই তখন আর তার জড় 
দেহের অনুভূতি থাকে না?-দেহগত কার্থকলাপগুলি হচ্ছে ইন্রিয়ের কার্যকলাপ, 
তাই ইস্রিয়গুলি নিপ্রিয়' হলে, দেহও নিপ্রিয় হয়ে যায়। কিন্তু সেই অবস্থায় মন 
সক্রিলা থাকে, যেমন নিশ্রিত অবহায় আমরা স্বপ্ন দেখি। কিন্তু মনেরও উর্ধে 
হচ্ছে বুদ্ধি এবং বুদ্ধির উপ হচ্ছে আয়া। তাই, আসমা যখন প্রনায়ার সঙ্গ 
যুক্ত হয়, তখন বৃদ্ধি, মন্‌ ও ইন্দিয়গুলি স্বাভাবিকভাবে পরমাত্মার সঙ্গে যুক্ত হয়ে 
যায়। ঠিক এভাবেই কঠোপনিবদেও বলা হয়েছে যে, হ! কে ইন্ডিয় 
উপভোগের সামগ্রী , কিন্তু ইন্দ্ৰিয় উপভোগের সামশ্রীগুলি থেকে মন 
শ্রেয়। তাই, মন যদি সর্বতোভাবে নিরস্তর ভগবানের সেবায় নিয়োজিত থাকে, 
তখন হুন্দিয়গুলির বিপদগামী,হবার আর কোন সুযোগ থাকে না। এই মানসিক 
প্রবৃত্তির কথা পূর্বেই ব্যাস্যা করা হয়েছে। পরং দৃষ্টা নিবর্ততে। মন যদি ভগবানের 
অগ্রাকৃত সেবায় মগ থাকেত! হলে নিশ্নগামী প্রবৃত্তিশুলিতে আকৃষ্ট হওয়ার কোন 
সম্ভাবনাই তার আর থাকে না৷ কঠোপনিষদে আত্মাকে মহান্‌ বলে বর্ণনা করা 
হয়েছে। তাই আত্মা হচ্ছে-_ইন্দিয়প্রাহা বিষয়, ইন্দ্রিয়, মন ও বুদ্ধির উধ্রে। তাই, 
আত্মার স্বরূপ সরাসরি উপলক্ধি করতে পারলে সমস্ত সমন্যার সমাধান হয়ে যায়। 

বদ্ধি দিয়ে আত্মার জে অবগত হয়ে, মনকে কৃষ্ণাচতনায় নিযুক্ত করাই, 
সকলের কর্তবা। তা হলেই ঈমস্ত সমসার সমাধান হয়ে যায়। পরমার্থ সাধনে 
নবীন ভক্তকে সাধারণত 'ইন্দিযগ্রাহ্য সমস্ত বিষয় থেকে দূরে থাকতে উপদেশ 
দেওয়া হয়, কেন না তার ফলে ইন্দিয়গুলি ধীরে ধীরে সংযত হয়! তা ছাড়া, 
বুদ্ধি দিয়েও মনকে তার স্থলে দৃঢ় করতে হয়। বৃদ্ধির দ্বারা যদি আমরা 
কৃষ্ণভাবনার মাধামে ভগবানের চরণ-কমলে আস্মনিবেদন করি, তা হলে মন 
ভগবানের সেবায় নিয়োজিত হয়ে একার হয়, তখন ইন্দিয়ের প্রলোভনগুলি আর 
মনকে বিচলিত কু ইশ্দিয়গুলি তখন বিষদাতহীন সাপের মতো 
দিন্তিয় হয়ে পড়ে। কিন্তু আত্মা যদিও বুদ্ধি, মন ও ইন্দিয়ের অধীন্থর, তবুও 
ভগবান শ্রীকধের আশ্রয় গ্রহণ না করলে, যে কোন মুহূর্তে মনের প্রভাবে বিচলিত 
হয়ে আত্মা অধঃপতিত হতে পারে। 
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এবং বুদ্ধেঃ পরং বুদ্ধা সং্ত্যাত্মানমাত্মনা ৷ 
জহি শক্ৰং মহাবাহো কামরূপং দুরাসদম্‌ ॥ ৪৩ ॥ 


এবম্‌_ এভাবে বুদ্ধেঃ বৃদ্ধি, পরষ্_পরতর, বুদ্ধা--জেনে; সংস্তভ-স্থির করে; 
আত্মানম্‌_-মনকে; আত্মনা--নিশ্চয়ায্মিক' বুদ্ধির দ্বারা; জহি-_জয় করে; শক্রম্_ 
শক্রকে মহাবাহো--হে মহাবীর; কামরূপম্‌_কানরূপ; দুরাসদম্‌_দুর্জয়। 
গীতার গান 
অপ্রাকৃত বুদ্ধি দ্বারা কর দাস্য তার ৷ 
ঘুচিবে সকল মোহ কাম ব্যবহার ॥ 
সেই সে উপায় এক শত্রু জিনিবার ৷ 
কামরূপ দুরাসদ. কেহ নাহি আর ॥ 
২. অনুবাদ 
হে মহাবীর অর্জুন। নিজেকে জড় ইন্জিয়, মন ও বুদ্ধির অতীত জেনে, 
নিশ্চয়াস্মিকা বুদ্ধির দ্বারা মনকে স্থিরকর এবং এভাবেই চিৎশক্তির ছারা কামরূপ 
দুর্জয় শত্রুকে জয় কর। l 
তাৎপর্য 
গীতার এই তৃতীয় অধ্যায়ে জামালের মূল যে পরম পুরুযোগম ভগবানের 
নিআকালের দাস, সেই সত্য উপলন্ধি করতে পেরে ভগবানের সেবায় নিয়োজিত 
হবার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। এই অধ্যায়ে ভগবান বিশদভাবে বুঝিয়ে দিয়েছেন 
মে, নির্বশেষব্রকষে লীন হওয়া_জীবনের চরম উদ্দেশা নয়। জড় জীবনে আমরা 
গতাবিকভাবে কাম প্রবৃত্তি ও জড় গকৃতিকে ভোগ করবার প্রবৃত্তির দারা প্রলোভিত 
হই। কিন্তু ড়া প্রকৃতির উপর আধিগতা বিঙার করা এবং জড় ইন্দ্রিয় উপভোগ 
কলার বাসনা হচ্ছে বন্ধ জীবেরণপরম-শত্র। কিন্তু কৃষ্ণভাবনা অনুশীলন করার 
ফলে আমরা আমাদের ইন্দ্রিয়, মন.ও বুদ্ধিকে নিয়ন্ত্রিত রাখতে পারি। আমাদের 
এনভিগুলিকে মুহূর্তের মধ্যে সংযত করা সম্ভব নয়, কিন্ত আমাদের অন্তরে 
কৃষ্ণাভাবনার বিকাশ হবার ফলে আনরা অপ্রাকৃত সুরে উন্নীত হাতে পারি, বুদ্ধির 
আর! মন ও ইন্দিয়গ্ডলিকে ভগবানের জীচরণারবিন্দে একাগ্র করতে পারি। এটিই 
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হচ্ছে এই অধ্যায়ের ড় জীবনের অপরিণত অবস্থায়, নানা রকম দার্শনিক 
জপ্জনা-কল্পন! এবং ত যৌগিক ক্রিয়ার মাধ্যমে ইন্দরিয়-সংযমের প্রচেষ্টার 
দ্বারা আমরা অপ্রাকৃত হবার যতই চেষ্টা করি না কেন, পারমার্থিক 
জীবনধারার অগ্রগতির, সেই সমস্ত প্রচেষ্টা বার্থ হবে। উন্নত বুদ্ধিযোগের 
দ্বারা কৃষ্ণভাবনার করলেই পারমার্থিক উদ্দেশ্য সাধিত হবে। 
কহে শ্রীগীতার গান । 
শুদ্ধ ভক্ত কৃষ্ণগত প্রাণ ৷ 


ইতি কুকভাবনাময় সম্পাদন বিষয়ক 'কমর্যোগ' নামক শরমঙগবদূর্গীতার 
তৃতীয় অধ্যায়ের ভজিবেদান্ত, তাৎপর্য সমাপ্ত। 
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ইমং বিবস্বতে যোগং প্রোক্তবানহমব্যয়ম্‌ ৷ 
বিবস্থান্মনবে প্রাহ মনুরিক্ষাকবেহব্রবীৎ ॥ ১ ॥ 
আভগবান্‌ উবাচ__পরমেস্থর ভগবান বললেন; ইমম্‌__এই; বিবন্থতে_সূর্যদেবকে; 
।মাগম্‌ন_ভগবানের সঙ্গে জীবের সম্পর্ক সন্বন্ধীয় বিজ্ঞান; প্রোক্তবান্_বলেছিলাম; 
'এহম্‌_আমি; অব্যয়ম্‌__অবায়; বিরহ্বান-_বিবখান (সুর্যদেবের নাম), মনবে_ 
তির জনক বৈবন্বত মনুকেঃ শ্রাহ বলেছিলেন; মনুঃ-_মনু; ইঙ্ষাকৰে_ 
এগাজ ইচ্ষাকুকে; অব্রবীৎ্__বলেছিলেন। 
গীতার গান 
ভগবান কহিলেন £ 
পূর্বে আমি বলেছিলাম, সূর্যকে প্রথম ৷ 
এই সে নিষ্ধাম-কর্ম অপূর্ব কথন ॥ 
সূর্য বলেছিল পরে মনুকে স্বপুত্রে ৷ 
ইঙ্ষাকু শুনিল পরে পরম্পরা সূত্রে ॥ 
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| 
এখানে ভগবান ভগবদৃগীতার ইতিহাস বর্ণনা করেছেন। বছ ্রচীনকালে সূর্যলেক | 
আছি বিভিন্ন গ্রহলোকের- রাজাদের ভগবান এই জ্ঞান দান করেন। সমত! 
গ্রহলোকের রাজাদের বিশেষ কর্তবা হচ্ছে প্রজাপালন করা এবং সেই জন্য তাদের | 
সকলেরই তগবদূগীতার বিজ্ঞান সম্পর্কে পূর্ণভাবে অবহিত হওয়া প্রয়োজন, যাতে | 
তাদের প্রজাদের পারমার্থিক লক্ষের দিকে তারা পরিচালিত করতে পারেন। তাই | 
ভগবানের কৃপায় এই জান লাভ করে প্রাচীনকালের রাজারা মানুবকে কামনা-বাসনার | 
জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হবার,পথ প্রদর্শন করতেন। মানব-জীবনের উদ্দেশাই হচ্ছে | 
পারমার্থিক জ্ঞানের অনুশীলন করা এবং ভগবানের সঙ্গে তার থে নিত্য সম্পর্ক 
রয়েছে, সেই সম্বদ্ধে অবগত হওয়া। তাই..সকল প্রহলোকের ও সকল রাষ্ট্রের 
শাসকবর্গের কর্তব্য সদকা মাধামে, সংস্কৃতির মাধ্যমে ও ভক্তির মাধামে 
জনগণকে এই জ্ঞান বিতরণ করা। পক্ষান্তরে বলা যায়, সকল রাষ্ট্রের কর্ণধার 
এবং সমাজের নেতাদের একমাত্র কর্তব। হচ্ছে, কৃষ্ণভাবনার অমৃত বিজ্ঞান সকলের 
কাছে বিতরণ করা, যাতে, প্রতিটি মানুষ এই মহাবিজ্ঞানের সুফল অর্জন করতে | 
পানে এবং মানব-জ্রীবনেরণসুযোগ-সুবিধা কাজে লাগিয়ে সাফলোর পথে অনুসরণ । 
করতে পারে। টি 

এই মহাকাল কসে:ূর্যদেরের নাম বিবনগান, তিনিই হচ্ছেন সূর্যলোকের অধীশ্বর। 
এই সূর্য থেকেই সৌরজগতের সম গ্রহের সৃষ্টি হয়েছে। ব্রহ্মসংহিতাতে (৫/৫২) 
বলা হয়েছে _ এ) 


ব্ৰহ্মা বলেছেন, রাজা, অশেষ তোজোবিশিষ্ট, সুরসূর্তি সবিতা বা সূর্য 

জগতের চক্ষুস্বরূপ। তিনি যাঁর আজ্ঞায় কালচক্রারূঢ হয়ে ভ্রমণ করেন, সেই 

আদিপুরুষ গোবিন্দকে (শরীকৃষ্চকে) আমি ভজন করি।" 
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সূর্য হচ্ছেন গ্রহণ্ডলির রাজা এর বর্তমানে সূর্যদেব বিবস্থান সূর্যগ্রহকে পরিচালনা 
করছেন। এই সূর্যগ্রহ সমত গ্রহগুমিকে তাপ ও আলোক দান করে সেগুলিকে 
নিয়ন্ত্রণ করছে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের আদেশ অনুসারে সূর্য ভার কক্ষপথে পরিভ্রমণ 
এই সূর্যদেবকে ভগৱান“ শ্রীকৃষ্ণ তার অহৈতুকী কৃপার ফলে প্রথম 
শিষ্যরূপে গ্রহণ করে ভগবদূগীতার-জ্ঞান দান করেন। এই থেকে আমরা বুঝতে 
পারি, ভগবদ্গীতা প্রাকৃত পণ্ডিত। 
কাল থেকে প্রবাহিত হয়ে আসা ভগবানের মুখ-নিঃসৃত বাণী। 
মহাভারতের শান্ডিপর্বে (৩৪৮/৫১-৫২) আমরা ভগবদ্গীতার ইতিহাসের 
উল্লেখ পাই_ 
ব্রেতাযুগাদৌ চ ততো. নিবহাদ্‌ মনবে দদৌ ! 
মনুশ্চ লোকড়ত্যগ সুতায়েস্বগকবে দো | 
ইক্াকুণা চ কৰিতো ব্যাপা লোকানবস্ছিতঃ ॥ 
“ত্েতাযুগের পারতে বিবন্বান মনুকে ভগবহ-তনতজ্ঞান দান করেন। মানব-সমাজের 
পিতা মনু এই জান তার পুত্র সসাগরা পৃথিবীর অধীর এবং রধুবংশের জনক 
হচ্ষাকুকে দান করেন। এই রঘুবংশে শ্রীরামচন্্র আবির্ভূত হন।" সুতরাং, 
নাতি িহরাজ হর সময়,৫েকেই মানব-সমাজে বর্তমান। 
এই পৃথিবীতে এখন কলিযুগের পাচ: হাজার বছর চলছে। কলিযুগের স্থায়িত্ 
০০০ বছর। এর আগে ছিল দ্বাপরযুগ (৮,০০,০০০ বছর) এবং তার আগে 
ত্ৰেতাযুগ (১২,০০০০০ বছর)। এভাবে প্রায় ২০,০৫,০০০ বছর আগে মনু 


মনু আয়ু ৩০,৫৩.০০,০০০, বছর, ভার আধো ১২,০৪,০০,০০০ 
বাহিত হয়েছে। আমরা যদি আনে করি, মনুর জন্মের সময় ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
স্থানকে ভগবদৃগীতার জ্ঞান দান করেছিলেন, তা হলেও গীতা প্রথমে বলা হয় 
,০৯,০০,০০০ বছর আগে এবং মানব-সমাজ্জে এই জান প্রায় ২০,০০,০০০ 
ধরে বর্তমান। পাঁচ হাজার বছর আগে ভগবান এই জ্ঞান পুনরায় অর্জুনকে 
৭ করেন। গীতার বক্তা ভগবান' শ্রীকৃষ্ণের বর্ণনা অনুযায়ী এই হচ্ছে গীতার 
হঙিহাস। ভগবান সর্বপ্রথম এই জ্ঞান/বিবস্থানকে দান করেন, কারণ বিবধ্ানও 
£(%ন একজন ক্ষত্রিয় এবং সূর্যবংশজাত সমস্ত ক্রত্রিয়ের তিনিই হচ্ছেন আদি 
1451 ভগবানের কাছ থেকে. আমরা“ডগবদৃ্গীতা প্রাপ্ত হয়েছি বলে ভগবদৃগীতা 
দাহ মতো পরম তরজান স্মম্বিত--এই জান অগৌরুষেয়। বৈদিক জ্ঞানকে 

এন খখানুরধপভাবে গ্রহণ করতে হয়, মানুষের কল্পনাপ্রসৃত ব্যাখ্যা সেখানে প্রযোজ্য 
“!. ভগবদূর্গীতাও তেমনই জড় বুদ্িপরসূত ব্যাখ্যার কলুষমুক্ত অবস্থায় গ্রহণ 


২৬০ শ্রীম্তগবন্গীতা যথাযথ [৪ অধ্যায় 


করতে হবে। প্রাকৃত, তার্কিকেরা ভগবানের দেওয়া ভগবদৃগীতার উপর তাদের 
পাণ্ডিত্য জাহির করার চেষ্টা-করে, কিন্তু তা যথাযথ ভগবদ্গীতা নয়। ভগবদূগীতার 
যথার্থ মর্ম উপলদ্ধি করতে-হয় শুরু-পরষ্পরার ধারায় এবং এখানে বর্ণনা করা 
হয়েছে যে, ভগবান এই.জ্জান প্রথমে বিবস্থানকে দান করেন। বিবস্ান তা দেন 
মনুকে, মনু ইক্ফাকুকে--এভাবেই গুরু-শিষ্য পরস্পরাক্রমে এই জ্ঞান প্রবাহিত 
হয়ে আসছে। 


ত শ্লোক ২ 

এবং পরম্পরাপ্রাপ্তমিমং রাজর্যয়ো বিদুঃ । 

স কালেনেহ মহতা যোগো নষ্টঃ পরস্তুপ ॥ ২ ॥ 
এবম্‌__এভাবে; ; প্রাপ্তম্‌_ প্রাপ্ত, ইমম্_এই বিজ্ঞান; 
রাজ রাজহিরা। বিদুঃ--বিদিত হয়েছিলেন, সঃ--সেই জান; কালেন কালের 
প্রভাবে; ইহ--এই মহতা__দুদীর্ঘ; যোগঃ--পরমেশ্বর ভগবানের সঙ্গে 
জীবের সম্বন্ধ জ্ঞান বিজ্ঞান; নষ্টঃ-বিনষ্ট, পরন্তপ--হে শত্র, দমনকারী 
অর্জুন। 


কালক্ৰমে পরম্পরা হয়েছে বিনষ্ট ৷ 
পরলপরা-বিনা জান সব অর্থ লষ্ট ॥ 
অনুবাদ 
এভাবেই পরম্পরা মাধামে প্রাপ্ত এই পরম বিজ্ঞান রাজর্ষিরা লাভ করেছিলেন। 
কিন্তু কালের প্রভাবে পরম্পরা ছিন্ন হয়েছিল এবং তাই সেই যোগ নষটপ্রায় 
হয়েছে। - 
০: তাৎপর্য 
এখানে স্পষ্টভাবে বলা হয়েছে যে, গীত রাজের জনাই বিশেষভাবে উদ্দষ্ট 
হয়েছিল, কারণ প্রজাপালনের কাজে তারা বথার্থভাবে এই শাস্ত্রের উদ্দেশ্য কার্যকরী 
করবেন। ভগবদূ্গীতার অমৃতময় উপদেশ কখনই অসুরদের জনা নয়। তারা 
[ Kk 


শাক ৩] জ্ঞানযোগ ২৬১ 


“ই জ্ঞানকে গ্রহণ করতে অক্ষযু/এবং জনগণের সেবায় প্রয়োগ করতে অক্ষম। 
পক্ষাপ্তরে, তারা নিজেদের খেয়ালখুশি অতো ভগবানের দেওয়া এই দিবা জ্ঞানের 
এদথ করে। এই সমস্ত মুঢ় দুরাচারীদের-কদর্থ সমন্বিত মন্তব্যে ভগবদ্শীতার প্রকৃত 
ওদ্দেশা যখন ব্যাহত হয়, তখন, গুরু-শিযোর পরম্পরার পুনঃপ্রতিষ্ঠা করার 
তা দেখা দেয়। পাঁচ_হাজার বছর আগে ভগবান স্বয়ং লক্ষ্য করেন 
দই শুরু-শিষা পরম্পরার ধারা বিচ্ছিন্ন হয়ে গেছে, তাই তিনি ঘোষণা করেন 
গীতার উদ্দেশ্যে হারিয়ে গেছে আজকের জগতেও আমরা দেখতে পাই, 
খাতার অর্থ কিভাবে বিকৃত হয়ে'গেছে-_ গীতার অনেক সংস্করণ আছে (বিশেষ 
ইংরেজী ভাষায়), কিন্তু তাদের মধ্যে প্রায় কোনটাই গুরু-পরম্পরার ধারা 
এনুমায়ী নয়। তথাকথিত সমগ-প্ডিতেরা গীতার অসংখ্য ধরনের ব্যাখ্যা লিখে 
গুধাকথার নামে একটি ভাল বাবসা জীকিয়ে বসেছে, কিন্তু তাদের মধ্য প্রায় কেউই 
পরম পুরাষোল্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে স্বীকার করে না। এটিই হচ্ছে আসুরিক প্রবৃত্তি। 
কখনও ভগবানকে বিশ্বাস করে না, কিন্তু তারা কেবল ভগবানের সম্পত্তি 
ভোগ পারে অত্যন্ত তৎপর।..প্ররম্পরার ধারায় প্রাপ্ত ভগবদূগীতার যথাযথ 
একটি ব্যাখ্যা প্রচার করার বিশেষ প্রয়োজন আছে, তা উপলব্ধি করে এই সংস্করণটি 
'শিত হয়েছে। ভগবদৃগীতা মানুষের, প্রতি ভগবানের আশীর্বাদ, মানব-সমাজে 
এক অমূলা সম্পদ। এই গ্রট্িকে যথাযথভাবে গ্রহণ না করে, দার্শনিক 
মূলক নিবন্ধ মনে করলোণকেবল সময়েরই অপচয় করা হবে। 


জনা, 


শ্লোক ৩ 
স এবায়ং ময়া তেহদ্য-যোগঃ প্রোক্তঃ পুরাতনঃ ৷ 
ভক্তোহসি মে সথা চেতি রহস্যং হ্যেডদুত্তমম্‌ ॥ ৩ ॥ 
সঃং-_সেই; এৰ--অবশ্যই; অয়ম্ন_এই। ময়া--আমার দ্বারা: তে--তোমাকে; 
অদা-_আজ; যোগঃ-_যোগ-বিজ্ঞানঃণপ্রোক্তত--বলা হল; পুরাতনঃ__অতি প্রাচীন; 
ভক্তঃ-_ভক্তঃ অসি--তুমি হও; মে-_আমার; সখা--সখা; চ_-ও; ইতি__অতএব; 
গহস্যম_রহসা; হি-_অবশাহি, এতৎ--এই: উত্তমম_উত্তম। 
: গীতার, গান 
অতএব কহি পুনঃ সেই পুরাতন | 
পুনর্বার পরম্পরা করিতে স্থাপন ॥ 


২৬২. 


সেই সনাতন যোগ আজ আমি তোমাকে বললাম, কারণ তুমি আমার ভক্ত ও | 
সখা এবং তাই ভুমি এ-িজানের অভি গু রহ হল করতে পারবে। 


তাৎপর্য 

মানব-সমাজে দুই রকমের “মানুষ আছে, তারা হচ্ছে ভ্ত ও অসুর। ভগবান 
অর্জুনকে ভগবদূগ্গীতা দান করতে মনস্থ করেছিলেন, কারণ অর্জুন ছিলেন তার 
শুদ্ধ ভক্ত। অসুরের! কখনই এই রহসাবৃত জ্ঞানের মর্মার্থ উপলন্ধি করতে পারে 
না। এই মহৎ শান্ত ভঙগবদগ্গীতার বহু সংস্করণ আছে, তাদের মধ্যে কোনটি ভক্তের 
অন্তর সমন্বিত, আর ,কোনটি-লসুরের মন্তব্য সমদ্বিত। ভক্তের মন্তব্য সমন্বিত 
ভগবদৃগীতা পড়লে অনায়ানে গীতার যথাযথ অর্থ উপলব্ধি করা যায় এবং তার 
ফলে ভগবানের মহত্ব -উপলান্ধি করতে পেরে হৃদয়ে ভক্তির সঞ্চার হয়। কিন্তু 
অসুরের মন্তবা পড়লে কোনই কাজ হয় না, উপরন্ত সর্বনাশ হয়। অর্জুন জানতেন, 
শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন স্বয়ং পরমেশ্র ভগবান, তাই অর্জুনের পদান্ধ অনুসরণ করে, ভগবান 
ভ্রীকৃষ্ণকে সর্ব কারণের কারণ পরমেশ্বর ভগবান বলে মেনে নিয়ে ভগবদৃগীতাকে 
হৃদয়ঙ্গম করলেই এই পরম-বিজ্ঞানের প্রতি যথাযথ শ্রন্ধা অর্পণ করা হয়। অসুরেরা 
কিন্তু শ্রীকৃষঃকে যথানণন্তারে, গ্রহণ করে না। বরং তারা নানা রকম জল্পনা-কল্পনা 
করে শ্রীকৃষ্ের পরিচয়, নির্ধারণকরতে চেষ্টা করে। তারা ভগবানের নানা রকম 
পরিচয়ও খুঁজে বার করে। এভাবেই তার! জনসাধারণকে বিভ্রান্ত করে পথভ্রষ্ট 
করে এবং ভগবৎ-বিন্নেষী করে তোলে। তাই আমাদের সাবধান হওয়া উচিত, 
যাতে এই সমস্ত অসুরের! আমাদের আর অনিষ্ট না করতে পারে। আমাদের 
উচিত অর্জুনের পদান্ধ অনুসরণ করে ভগবদৃগীতার মর্মার্থ উপলব্ধি করা এবং 
ভগবানের দেওয়া এই আশীর্বাদকে সর্বতোভাবে গ্রহণ করে আমাদের মানবজন্ম । 
সাথক করে তোলা। 


শ্লোক ৪ 
_' অৰ্জুন উবাচ 
অপরং ভবতো জন্ম পরং জন্ম বিবন্থতঃ ৷ 
কথমেতদ্‌ বিজানীয়াং ত্বমাদৌ প্রোক্তবানিতি ॥ ৪ ॥ 


(আক 8] জ্ঞানযোগ ২৬৩ 


অ্জুনঃ উবাচ-_অঞ্জুন বললেন; অপরম্_পরবর্তী; ভবতঃ-_তোমার; জন্ম_জন্ম; 


কোটি কোটি বর্ষ পূর্বে সূর্য জন্ম নিলে ॥ 

এ কথা কি-করে বুঝি পূর্ব এত দিনে। 

উপদেশ পুরাতন তুমি বলেছিলে ॥ 

অনুবাদ 
অর্জন বললেন- সূর্ধদেৰ বিবস্থানের জন্ম হয়েছিল তোমার অনেক পূর্বে। 
তুমি যে পুরাকালে তাকে এই. জ্ঞান উপদেশ করেছিলে, তা আমি কেমন 
কারে বুঝব? 
তাৎপর্য 4 

হাচ্ছেন ত্রিভুবন বিশ্রুত ভগবানের শুদ্ধ ভক্ত; তা হলে এটি কি করে সম্ভব 
ভগবানের কথ! বিস্থানণকরছেনণনা? তার কারণ হচ্ছে, অর্জুন এই 
বাগুলি তার নিজের জনা জিজ্ঞাস! করছেন না, কিন্তু যারা ভগবানকে বিশ্বাস 
না অথবা যে সমস্ত অসুরেরা শ্ীকষ্চকে ভগবান বলে মানতে চায় না, তাদের 
জিজ্ঞাসা করছেন। দশম অধ্যায়ে প্রমাণিত হবে যে, অর্জুন সব সময়ই 
[তেন শ্ৰীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম পুরুষোত্তম ভগবান, সব কিছুর উৎস এবং পরম- 
এন্পের শেষ কথা। সাধারণ মানুষের-পক্ষে এটি বুঝতে পারা খুবই কঠিন যে, 
“সুদের ও দেবকীর সন্তান শ্রীকৃষঃকিভাবে অনশ্ত শক্তির উৎস ও অনাদির 
আনিপুরুথ ভগবান হতে পারেন। তাই;অর্জুন ভীকৃষ্ণকে সেই সম্বন্ধে প্রশ্ন করছেন, 
মাতে তিনি নিজেই তার পরিচয় দান. করে সকলের সন্দেহের নিরসন করেন। 
শ্রীকৃষ্ণ যে স্বয়ং ভগবান সেই কথা শুধু আজ নয়, পুরাকাল থেকে সমগ্র জগতের 
সকলেই বিশ্বাস করে আসছে, কিন্ত অসুরেরাই কেবল সেই সত্যকে মানতে চায় 
না। সে যাই হোক, শ্রীকৃষ্ণ যেহেতু সৰ্বজনগ্রাহ্য প্রামাণ্য উৎস, সেই জন৷ অর্জুন 


২৬৪ শ্রমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৪ অধ্যায় 


এই প্রশ্নটি ভার কাছেই উপস্থাপন করেছিলেন যাতে তিনি নিজেই তার যথার্থ ব্যাখ্যা 
দিতে পারেন, অসুরদের কাছে ব্যাখ্যা শুনতে তিনি চাননি। কারণ, অসুরের সব 
সময়ে তাদের নিজেদের এবং অনুগামীদের বোধগম্য বিকৃত ব্যাখ্যা দিয়েই ত্রীকৃষ্কে 
প্রত্যেকেরই তার নিজের স্বার্থে খ্রীকৃষ্ণ সম্পর্কিত প্রকৃত 
তর্বিজ্ঞান জানা উচিত!” তাই, ভগবান যখন নিজেই তার অপ্রাকৃত পরিচয় দান 
করেন, তখন সমস্ত জগতের বঙ্গল হয়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের দেওয়া এই তথজ্ঞান 
'অসুরাদের কাছে বিশ্ময়কর বলে মনে হতে পারে, কারণ তারা অনাদি, অনপ্ত ভগবৎ- 
তত্ত্বকে তাদের সীমিত মন্তিষ্কের পরিপ্রেক্ষিতে অনুমান করতে চায়; কিন্তু ভগবানের 
ভক্ত ভগবানের নিজের দেওয়া ভগবৎ-তবকে, সর্বাস্করণে গ্রহণ করে কৃতার্থ হন। 
ভক্তবৃন্দ চিরকালই এই ন্সরমতত্্ গ্রহণে আগ্রহী, কারণ তারা সর্বদা ভগবানের অনন্ত 
লীলা সমন্ধে জানতে আগ্রহী। যারা নিরীন্বরবাদী ভগবৎ.বিদ্েষী. যারা মনে করে 
ভগবানও হচ্ছেন একজন সাধারণ মানুষ, তারাও এভাবেই স্্ীকৃষেক্জ লীলা শ্রবণ 
করে বুঝতে পারে যেক্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন অতি মানবিক, তার রূপ সচ্চিদানন্দময়, 
তিনি অপ্রাধৃত, তিনি মায়াতীত ও গুণাতীত। ভগবানের ভক্ত মাত্রই অর্জুনের 
মতো সর্বান্তকরণে শ্রীকৃষ্ণকে বিশ্বাস করেন। ভগবান শ্রীকৃষের অপ্রাকৃত তত্ব 
সম্বন্ধে ভার মনে কোন সন্দেহ থাকে না। অসুরেরা যে শ্রীকৃষ্ণকে জড়া প্রকৃতির 
গুণবৈশিষ্টোর অধীন একজন সাধারণ মানুষ বলে মনে করে, তাদের সেই অবিশ্বাস 
জনিত যুক্তি খণ্ডন করার জনাই অর্জুনের মতো শুদ্ধ ভক্তেরা ভগবানের কাছে 
ভার ভগবন্ত! সন্বদ্ধে প্রশ্নকরেন। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে, তাদের মনে ভগবান সম্বন্ধে 


তান্যহং বেদ সর্বাণি ন ত্বং বেথ পরন্তপ ॥ ৫ ॥ 
শ্রীভগবান্‌ উবাচ- পরমেশ্বর ভগবান বললেন; বহ্ুনি--বহু, মে--আমার; 
বাজীতানি__অভীত হয়েছে ন্মানি--জন্ম, তব-_-তোমার। চ_এবং, অর্জুন 
হে অজুন। তানি--সেই সমস্ত, অহম্‌_আমি; বেদ-_জানি; সর্বাণি__সমন্তঃ ন_ 
না; ত্রম্_তুমি; বেখ-__জান; পরন্তপ-_হে শত্র- দমনকারী। 

By- | 1 


শ্লোক ৫] জ্ঞানযোগ ২৬৫ 


গীতার গান 
ভগৰান কহিলেন £ 
হে অর্জুন বহু-জন্ম তোমার আমার | 
হয়েছে পূর্বকালে সে সব অপার ॥ 
ভুলি নাই আমি সেই তুমি ভুলে গেছ । 
আমি বিভু তুমি:জীব এইভাবে আছ ॥ 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন-_হে-পরন্তপ অর্জুন! আমার ও তোমার বহু জন্ম 
অতীত হয়েছে। আমি সেই সমস্ত জনের কথা স্মরণ করতে পারি, কিন্তু তুমি 
পার না। 
তাৎপর্য 
এখাসংহিতাতে (৫/৩৩) আমরা ভগবানের নানাবিধ অবতারের সম্বন্ধে জানতে 
পারি। সেখানে বলা হয়েছে__ 
প- 
মাদাং পুরাগগুরুষং নথযৌবনঞ | 
বেদে দুলভিমদুভিমারত 
গোবিন্দমাদিপুরুষা! তমহং ভঙ্গামি ॥ 
“আনি পরম পুরুযোম ভগবান, আদিপুরুষ গোবিন্দের (শ্রীকৃষ্ণের) ভজন! করি, 
গিনি অদ্বৈত, অচ্যুত ও অনাদি। যদিও. অনপ্ত রূপে পরিব্যাপ্ত, তবুও তিনি সকলের 
আদি, পুরাণ-পুরুষ এবং তিনি সর্বদাই নব-যৌবনসম্পদ্ সুন্দর পুরুষ। যারা শ্রেষ্ঠ 
বেগ, তাদের কাছেও ভগবানের, সচ্চিদানন্দময় এই রূপ দুর্লভ, কিন্তু ভগবানের 
এদ্ধ ভক্ত সর্বকণ ভগবানকে এই.ক্সূপে দর্শন করেন” 
ব্ৰহ্মসংহিতায় (৫/৩৯) আরও বলা হয়েছে_ 


“আমি পরম পুরুষোত্তম ভগবান, আদিপুরুষ গোবিন্দের (শ্রীকৃষ্ণের) ভজনা করি, 


২৬৬ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [রথ অধ্যায় 


যিনি শ্রীরামচন্দ্র, জরীনৃসিংহদেব আদি বহুরূপে অবতরণ করেন, কিন্তু পরম পুরুষ 
শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন তার আদি ক্করূপ এবং তিনি স্বয়ং অবতরণ করেন” 
বেদেও বলা হয়েছে যে যদিও ভগবান আন্বৈত, তবুও তিনি অনন্ত রূপে 
প্রকাশিত হন। নৈদর্যমণি থেকে যেমন নানা বর্ণ বিচ্ছুরিত হলেও তার নিজের 
কোন পরিবর্তন হয় না,/ভগবানও তেমন নানারূপে প্রকাশিত হলেও তার নিজের 
কোন পরিবর্তন হয় না। ভগবানের সেই অনন্ত রূপ বেদ অধায়নের মাধ্যমে 
উপলব্ধি করা যায় না, কিন্তু তার শুদ্ধ ভক্তেরা তার অনন্ত রূপের মর্ম উপলব্ধি 
করতে পারেন ( বেদেডু দুলর্ভিমদুল্ভিমাত্মভক্তো )। অর্জুনের মতো ভক্তেরা হচ্ছেন 
ভগবানের নিত্য সহচর। ভগবান যখন অবতরণ করেন, তখন তার অন্তরঙ্গ 
ভভেরাও তাদের যোগ্যতা-অনুযায়ী তার সেবা করার জনা তার সঙ্গে অবতীর্ণ 
হ্ন। চি ১৪ 9 এই গ্লোকে বোঝা যায়, লক্ষ 
লক্ষ বছর আগে ভগবান: যখন সূর্যদেখ বিবন্থানকে ভগবদৃগীতা শোনান, ৬খন 
অর্জুন অন্য কোন রূপে সেখানে উপস্থিত ছিলেন। কিন্তু ভগবানের সঙ্গে অর্জুনের 
পার্থক্য হচ্ছে যে, ভগবান তা ভোলেননি, কিন্তু অর্জুন তা ভুলে গেছেন। 
বিভূচৈতন্য ভগবানের সঙ্গে অগুচৈতনা জীবের এটিই পার্থকা। অর্জুন ছিলেন মহা 
শক্তিশালী বীর, তিনি ছিলেন-পরস্তপ, কিন্তু তা হলেও বহু পূর্ব জন্মের কথা মনে 
রাখবার ক্ষমতা তার নেই! তাই, ক্ষমতার মাপকাঠিতে জীব যত মহৎই হোক 
লা কেন, সে কখনই ভগবানের সমতৃলা হতে পারে না। যিনি ভগবানের নিত 
সহচর, তিনি অবশ্যই একজন মুক্ত ব্যক্তি, কিন্তু তিনি কখনই ভগবানের সমকক্ষ 
হতে পারেন না। ঙ্গাসংহিতাতে ভগবানকে অচ্যুত বলে করনা করা হয়েছে। এর 
অর্থ হচ্ছে, জড়-দগতে এলেও ভগবান মায়ার ছারা প্রভাবিত হয়ে কখনই, 
আত্মবিস্মৃত হন না। তাইকজীর কখনই ভগবান হতে পারে না, এমন কি অর্জুনের 
4148 এগ 
ভগবানের শুদ্ধ ভক্ত, তবুও তিনি মাঝে মাঝে ভগবানের স্বরূপ বিস্মৃত হন, আবার 
ভগবানের দিব্য কৃপার ফলে ভজ মুহূর্তের মধ্যে ভগবানের স্বরূপ উপলব্ধি করতে 
সমর্থ হন। কিন্তু অভঞ্জ.বা. অসুরেরা কখনই ভগবানের অগ্রাকৃত রূপ উপলব্ধি 
করতে পারে না। তারই-ফলম্বরূপ গীতায় বর্ণিত ভগবানের এই দিব্য তন্থকে 
আসুরিক বুদ্ধি দিয়ে হৃদয়ঙ্গম. করা যায় না। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ও ভার নিতা সহচর 
অৰ্জুন উভয়েই নিত্য শাশ্মত, কিনতু লক্ষ লক্ষ বছর আগে ভগবান যে লীলা প্রকট 
করেন, তা সমন্তই শ্রীকৃষ্ণের মনে আছে, কিন্তু অর্জুনের মনে নেই। এই শ্লোকের 
মাধামে আমরা বুঝতে পারি, জীবের দেহান্তর হবার ফলে তার পূর্ণ বিস্মরণ ঘটে, 
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(কিন্ত ভগবান তার সচ্চিদানন্দময়.দেহ পরিবর্তন করেন না, তাই তিনি কিছুই 
‘ভালেন না। তিনি অস্ইৈত অর্থাৎ ভার দেহ এবং তিনি স্বয়ং এক ও অভিয্ন। 
সম্পর্কিত সব কিছুই চিন্ময়ঃ.কিন্ত জীবের স্বরূপ এবং তার জড় দেহ 
নয়। ভগবান যখন জড়-জগতে অবতরণ করেন, তখনও তার দেহ এবং 
স্বয়ং একই থাকেন। তাই,জড় জগতে অবতরণ করলেও তিনি জীবের 
স্বতন্ত্র থাকেন। ভগবানের এই অপ্রাকৃত তত্র অসুরেরা কিছুতেই বুঝাতে 
পারে না। সেই কথা ভগবান পরবর্তী শ্লোকে বর্ণনা করছেন। 


শ্লোক ৬ 
অজোহপি সয়ব্যয়াত্মা ভূতানামীশ্বরোহপি সন্‌ ৷ 
প্রকৃতিং স্বামধিষ্ঠায় সম্ভবাম্যাস্্মায়য়া ॥ ৬ ॥ 
অজ্াঃ--জন্মরহিত; অপি__যদিওঃ সন্- হয়েও; অব্যয়__অক্ষয়। আত্মা--দেহ; 
ভৃতানাম্‌_জীবসমূহের; ঈশ্বরঃ--পরমেশর, অপি-_বদিওঃ সন্_ হয়ে; প্ৰকৃতিষ_ 
[নমর কূপে; স্বাম্‌_ আমার: অধিষঠায়_-অধিষ্ঠিত হয়ে; সম্ভবামি--আবির্ভূত হই; 
আত্মনায়য়া__আমার অন্তরঙ্গ শক্তির.দ্বারা। 
গীতার গান 
সকলের নিয়ামক অজন্মা হইয়া ৷ 
অব্যয়াত্মা পরমাস্মা.ভুবন ভরিয়া ॥ 
তথাপি স্বশক্তি সাথে জন্ম লই আমি ৷ 
সেই ভগবত্তা মোর ভাল বুঝ তুমি ॥ 


॥ অনুবাদ 
যদিও আমি জন্মরহিত এবং আমার চিন্ময় দেহ অব্যয় এবং যদিও আমি সর্বভূতের 
গর, তবুও আমার অন্তর্গা শক্তিকে আশ্রয় করে আমি আমার আদি চিন্ময় 
কপে যুগে যুগে অবতীর্ণ হই। 


1 (তাৎপৰ্য 
বান এখানে তার আবির্ভাবের বৈশিষ্ট্য বিশেষভাবে বর্ণনা করেছেন--যদিও তিনি 
সাধারণ মানুষের মতো আবির্ভূত হন, তবুও তার বহু বহু পূর্ব 'জন্মের' সমস্ত ঘটনাই 
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তার মনে থাকে। কিন্তুণসাধারণ মানুষ কয়েক ঘণ্টা পূর্বে কি ঘটেছিল, তা মনে 
রাখতে পারে না। যদি-কাউকে জিজ্ঞেস করা হয়, একদিন আগে ঠিক একই 
সময়ে সে কি করেছিল; তরে সাধারণ লোকের পক্ষে সঙ্গে সঙ্গে তার উত্তর দেওয়া 
কঠিন হয়ে পড়ে। তাকে অনেক হিসাব-নিকাশ করে, স্মৃতি রোমছ্ন করে, তবে 
মনে করতে হয় গত দিন ঠিক সেই সময়ে সে কি করেছিল, অথচ তারাই আবার 
ভগবান হবার দুরাশা পোষণ করে। এই ধরনের অর্থহীন দাবি শুনে কারও বিভ্ান্ত 
হওয়া ঠিক নয়। ভগবান. এখানে তার প্রকৃতি বা রূপের কথা ব্যাখ্যা করেছেন। 
শরকৃতি বলতে ভাবা. রূপ" দুই-ই বোঝায়। ভগবান বলছেন, তিনি তার 
চিন্ময় স্বরূপে আবির্ভূত হন। সাধারণ জীবদের মতো তিনি এক দেহ থেকে আর 
এক দেহে দেহাগ্ুরিত.হন.না॥ বদ্ধ জীবাত্মা এই জন্মে এক রকম দেহ ধারণ 
ফ্রতে পারে, কিন্তু সে ভিন্ন দেহ ধারণ করে। জড় জগতে জীবের 
দেহ স্থারী নয়, সে প্রতিনিয়তই তার দেহ পরিবর্তন করছে। কিন্ত 
ভগবানকে দেহ পরিবর্তন করতে হয় না। যখন তিনি জড় জগতে আবির্ভূত হন, 
তখন তিনি তার সঙ্ভিপানন্দময় দেহ নিয়েই আবির্ভূত হন। অর্থাৎ, তিনি যখন 
এই জড় জগতে আবির্ভূত হন, তখন তিনি তার রিভুজ, মুরলীধারী শাশত রূপ 
নিয়েই আবির্ভূত হন।..জড়, জগতের কোন বলুষই তার রূপকে স্পর্শ করতে 
পারে না। কিন্তু তিনি যদিও ভার অপ্রাকৃত রূপ নিয়ে এই জড় জগতে আবির্ভূত 
হন এবং সর্ব অবস্থাতেই ভিনি.দমস জগতের অধীশ্বর থাকেন, তবুও তার জন্মলীলা 
আর পাঁচজন সাধারণ মানুষের মতোই বলে মনে হয়। তার দেহ যদিও পরিবর্তন 


হয় না, তবুও তিনি পৌগণ্ডে, পৌগণ্ড থেকে কিশোর এবং কৈশোর 
থেকে যৌবনে [হন, কিন্তু আশ্চর্যজনকভাবে যৌবনের উধ্ে তার দেহের 
আর কোন রূপান্তর হয়-না। কুরুক্ষেত্র যুদ্ধের সময় গার অনেক পৌএ ছিল, 


অর্থাৎ জাগতিক হিসাবে তার তখন অনেক বয়স হয়েছিল, কিন্তু তাকে দেখে মনে 
হত যেন তিনি কুড়ি-পচিশ বছরের যুবক। যদিও শ্্ীকৃঃ হচ্ছেন অতীত, বর্তমান 
ও ভবিষ্যতের সর্বকালীন আদিপুরুধ-_সবপ্রা্টীন পুরুষ, কিন্তু ডাকে আমরা কোন 
অবস্থাতেই বৃদ্ধরূপে দেখি না'কোন ছবিতেও শ্রীকৃষ্ণকে বার্কাগ্র্ অবস্থায় দেখা 
যায় না। কখনও অথবা বুদ্ধির কোন রকম বিকার হয় না। তাই 
আমরা সহজেই বুঝতে পারি, এই জড় জগতে এসে সাধারণ মানুষের মতো 
অজ, নিত্য, শাশ্বত, পুরাতন, আদিপুরুয ও 
, ভার আবির্ভাব ও অন্তরধান সূর্যের মতো যেন 
আমাদের সন্দুখে আবির্ভূত হলেন, তারপর দৃষ্টির আড়ালে চলে গেলেন। আকাশে 
সূর্যকে দেখে যেমন আমরা মনে করি, সূর্য এখন আকাশে রয়েছে, তারপর আমাদের 
| হে ] ॥ 


শ্লোক ৭] জ্ঞানযোগ ২৬৯ 


দৃষ্টির আড়ালে চলে গেলে যেমন.এআমরা মনে করি সূর্য এখন অস্ত গেছে। 
প্রকৃতপক্ষে সূর্য তার নিদিষ্ট বক্ষপথে রয়েছে, কিন্তু আমাদের ক্রটিপূর্ণ ইন্দিয়ের 
প্রভাবে আমরা মনে করি যে, সূর্য উদিত হয় এবং অস্ত যায়। ভগবানও তেমন 
নিতা। তীর আবির্ভাব ও অন্তর্ধান-সাঁধারণ মানুষের জন্ম-মৃত্যুর মতো নয়, তা 
সম্পূর্ণ ভিন্ন। এর থেকে আমরা স্পষ্টই বুঝতে পারি, তার অন্রঙ্গা শক্তির প্রভাবে 
ভগবান সৎ, চিং, আনন্দময়__এবং জড়! প্রকৃতির ছারা তিনি কখনই কলুষিত হন 
না। বেদেও প্রতিপগ্ন হয়েছে যে; পরমেশ্বর ভগবান অজ, কিন্তু তবুও মনে হয় 
তর বহুধা প্রকাশরাপে তিনি যেন সাধারণ মানুষের মতো জন্মগ্রহণ করেছে।। সমস্ত 
বৈদিক অনুশান্ত্রদিতেও অনুমোদন করা হয়েছে যে, ভগবান যখন অবতরণ করেন, 
তখন জীবের মতো জন্মগ্রহণ করেন বলে মনে হলেও তিনি তীর অপ্রাকৃত ও 
অপরিধর্তনীয় দেহ নিয়েই অবতরণ করেন। শ্রীদ্াগবতে আছে, কংসের কারাগারে 
তিনি চতুৰ্ভুজ ও যড়ৈন্ৰ্যপূৰ্ণ নারায়ণ রূপ নিয়ে তার মায়ের সামনে আবির্ভূত 
হন। জীবনের প্রতি ভার অহৈতুকী কুপঞ্ ফলেই তিনি তার শাশ্বত আদি রূপ 
নিয়ে আবির্ভত হন, যাতে তারা পরম পুরুষোত্তম ভগবানের প্রতি মনোনিবেশ করতে 
পারে? - দর্বিশেষ কূপের প্রতি নয়/া-নির্বিশেষবাদীরা শরান্তিবশত মনে করে থাকে। 
মায়া অথবা আমায় হচ্ছে ভগবানের সেই অহৈতুকী কৃপা__ বিশ্বকোষ অভিধানে 
তাই বলা হয়েছে। ভগবান ভার পূর্ববর্তী সমস্ত অবতরণের এবং অন্ুর্ধানের 
ঘটনাবলী পুঙানুপুঞ্খভাবে মনে রাখেন। কিন্তু সাধারণ জীব অনা একটি দেহ 
পাওয়া মাত্রই তার পূর্ব জানের সমন্ভ থা ভুলে যায়। ভগবান. সমস্ত জীবের 
ঈশর, কারণ এই জগতে অবস্থান-কুরার সময় তিনি বিস্ময়কর ও অতিমানবীয় 
অসীম শৌযবীর্ষের লীলা ওদর্শন,রুরেন।'-তাই, ভগবান সব সময়ই পরমতা। 
তার নাম ও রূপের মধ্যে, গুণ ও লীলার মধো কোন পার্থক্য নেই। এখন 
আমাদের মনে প্রশ্ জাগতে পারে,ভগরান কেন এই জড় জগতে আবির্ভূত হন 
এবং আবার অশ্ুহিত হয়ে যান। সেই বথা পরবর্তী শ্লোকে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। 


"শ্লোক ৭ 
দা যদা হি ধৰ্মস্য-গ্রানির্ভবতি ভারত ৷ 
অভ্যুতথানমধর্মস্য তদাত্মানং সৃজাম্যহম্‌ ॥ ৭ ॥ 


যদা যদা-_-যখন ও যেখানে হি_অবশাই ধরস--ধরমের গ্লানিং-_হনি, ভবতি 
হয়, ভারত_ হে ভরতবংশীয়, অত্যু্থীনম_উতান; অধর্মসয_অধর্মের; তদা__ 
তখন; আত্মানন্‌--নিজেকে। সৃজামি-_প্রকাশ করি; অহম্‌__আমি। 
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হে ভারত! যখনই ধর্মের অধঃপতন হয় এবং অধর্মের অভ্যুখান হয়, তখন 
আমি নিজেকে প্রকাশ-করে- অবতীর্ণ হই। 

8. অধপৰ্য | 
এখানে ন এই সৃঙ্জামি কথাটি সৃষ্টি করার অর্থে ব্যবহৃত 
হয়নি। কারণ, অনুযায়ী, ভগবানের সমস্ত রূপই নিত্য বিরাজমান, 
তাই ভগবানের রূপ বা কখনও সৃষ্টি হয় না। সুতরাং, বৃজাগি মানে 
ভগবানের যা স্বরূপ, সেভাবেই তিনি নিজেকে প্রকাশ করেন। যদিও ব্রহ্মার 
একদিনে, সপ্তম মনুর অষ্ট-বিংশতি চতুর্যুগে পরের শেষে ভগবান তার স্বরূপে 
আবির্ভূত হন, কিন্ত প্রকৃতির কোন নিয়মকানুনের বন্ধনে তিনি আবদ্ধ নন। তিনি 
তার ইচ্ছা অনুসারে লীলা_করেন--তিনি হচ্ছেন স্বরাট। তহি, যখন অধর্মের 
অভ্যুখান এবং ধর্মের গ্রানি,হয়ণতখন ভগবান তার ইচ্ছা অনুসারে এই জড় জগতে 


অবতরণ করেন। ধর নির্দেশিত হয়েছে এবং বেদের এই নির্দেশগুলির 
যথাযথ আচার না হচ্ছে অধর্ম। ভ্রীমতাগবতে বলা হয়েছে, এই সম 
নির্দেশগুলি হচ্ছে এবং ভগবান নিজেই কেবল ধর্মের সৃষ্টি করতে 
পারেন। বেদ ভগবানেরই বাণী এবং ব্রহ্মার হৃদয়ে তিনি এই জ্ঞান সঞ্চার করেন। 
তাই ধর্মের বিধান হং রিভাবে ভগবানের আদেশ (ধর্মং তু সাক্ষা্- 
গবংপ্রণীতম্‌)। ভগবদ্গীতার সর্বত্র এই তত্তের বিশদ বর্ণন৷ করা হয়েছে। 
ভগবানের নির্দেশে প্রতিষ্ঠা করাই হচ্ছে বেদের উদ্দেশ্য। গীতার 
শেখে ভগবান (ছেন, সবর্ধমার্ন পারিত্যজ্য মাসেকং শরণং ত্র 


সর্ব ধর্ম আগি শরণ। বৈদিক নির্দেশগুলি মানুষকে ভগবানের প্রতি 

সত বাসর যখনই অসুরেরা অথবা আদুরিক ভাবাপগ্ন 

মানুষের তাতে বাধার সৃষ্টি করে, তখন ভগবান আবির্ভূত হন। শ্রীম্াগৰত থেকে 
| হে De 


শ্লোক ৮] জ্ঞানযোগ * ২৭১ 


শ্রামরা জানতে পারি, যখন জড়বাদে-পৃথিবী ছেয়ে গিয়েছিল এবং জড়বাদীরা বেদের 
নাম করে যথেচ্ছাচার করছিল,.তখন শ্রীকৃষের অবতার বুদ্ধদেব অবতরণ 
করেছিলেন। বেছে কোন কোন বিশেষ অবস্থায় পশুবলি দেবার বিধান আছে, 
কিন্তু আমুরিক ভাবাপঃ মানুষেরা বৈদিক সিদ্ধান্ত অনুসরণ না করে নিজেদের 
হচ্ঘমতো পশুবলি দিতে শুরু করো এই অনাচার দূর করে বেদের অহিংস নী! 
প্রতিষ্ঠা করার জন্য ভগবান বুদ্ধ আরিরূ্ত হয়েছিলেন। এভাবেই আমরা দেখতে 
পাই, ভগবানের সমস্ত অবতার কোন'বিশেষ উদ্দেশ্য সাধন করবার জন্য এই জড় 
অগতে অবতরণ করেন এবং শাস্ত্রে তার, উল্লেখ থাকে: শান্তর প্রমাণ ন! থাকলে 
শাউকে অবতার বলে গ্রহণ করা উচিত নয়। অনেকে বাব মনে করেন, ভগবান 
কেবল ভারত-ভুমিতেই অবতরণ করেন, কিন্তু এই ধারণাটি ভুল। তিনি ভার 
ইচ্ছা অনুসারে যে কোন জায়গার, যে কোন অবস্থায়, যে কোন রূপে অবতরণ 
পারেন। প্রত্যেক অবতরণে.তিনি-ধর্ম সম্মন্ধে ততটুকুই ব্যাখ্যা করেন, 
তটুকু সেই বিশেষ স্থান ও কালের মানুষেরা হ্নদয়ঙ্গম করতে পারে। কিন্তু তার 
ন্দেশ্য একই থাকে-_ধর্ম সংস্থাপন করা এবং মানুষকে ভগবন্মুখী করা। কখনও 
তিনি স্বয়ং আবির্ভূত হন, কখনও তিনি তার সন্তান অথবা ভূতারূপে তার 
খতিনিধিকে প্রেরণ করেন, আবার কখনও তিনি ছদ্মবেশে অবতরণ করেন। 
অর্জুনের মতো মহাভাগবতকে-ভগবান ভগবদৃগীতা শুনিয়েছিলেন, কারণ 
ভগবদৃগীতার মর্মার্থ উন্নত বুদ্ধিস্তাসম্প্ন মানুষেরাই কেবল বুঝতে পারে। দুই 
আর দুইয়ে চার হয়। এই আঙ্কিক'তত্ব একটি শিশুর কাছেও সত্য আবার একজন 
মহাপণ্ডিত গণিতজ্ঞের কাছেও সতী, কিন্তু তবুও গণিতের ভরভেদ আছে। প্রতিটি 
তারে ভগবান একই তু দানকরেন, কিন্তু স্থান-কাল বিশেষে তাদের উচ্চ 
মানসম্পণ্ন বলে মনে হয়। উচ্চ মানের ধর্ম অনুশীলন শুরু হয় বর্ণাশ্রম 
গর সমন্বিত সমাজ-্যবস্থার মাধ্যমে "ভগবানের অবতরণের উদ্দেশ্য হচ্ছে সর্বত্র 
সকলকে কৃষ্ণডাবনায় উন্ুন্ধ করা। কেবলমাত্র অবস্থাভেদে সময়-সময় এই ভাবনার 
সকাশ ও অপ্রকাশ হয়। g 


[ (পোক ৮ 
পরিত্রাণায় সাধ্নাং -বিনাশায় চ দুদ্ধৃতাম্‌ । 
ধৰ্মসংস্থাপনার্থায় সম্তবামি যুগে যুগে ॥ ৮ ॥ 
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পরিত্রাণায়___পরিভ্রাণ করার জন্য; সাধ্নাম্_ভক্তদের; বিনাশায়--বিনাশ করার 
জনা; চ-_এবং; দুদ্ধতাস্‌__দৃদ্ধতকারীদের; ধর্ম_ ধর্ম; সংস্থাপনার্থায়__সংস্থাপনের 
জনা; স্ভবামি-_অবতীর্ হই; যুগে যুগে যুগে বুগে। 


গীতার গান 
সাধুদের পরিত্রাণ অসাধুর বিনাশ । 
যে করে, অধর্ম তার করি সর্বনাশ ॥ 
আর ধর্ম স্থিতি অর্থ করিতে সাধন ৷ 
যুগে যুগে আসি আমি মান সে বচন ॥ 


২. অনুবাদ 
সাধুদের পরিত্রাণ করার. জনয.এবং দুদ্ৃতকারীদের বিনাশ করার জন্য এবং ধর্ম 
সংস্থাপনের জন্য আমি: যুগে, যুগে অবতীর্ণ হই। 
[1 তাৎপৰ্য 

ভগবদরগীতা অনুসারে কুষভারনায় উদ্ু্ধ যে মানুষ, তিনি হচ্ছেন সাধু। কোন 
লোককে আপাতদৃষ্টিতে.অধার্মিক বলে মনে হতে পারে, কিন্তু ভার অপ্তরে তিনি 
যদি সম্পূর্ণভাবে কৃষ্ণভাবনাময় হন, তবে বুঝতে হবে তিনি সাধু। আর যারা 
কুষ্ণভাবনাকে গ্রহ করে.না:ণঅদের উদ্দেশ্যে দুন্ৃতাম্‌ শব্দটি প্রয়োগ করা হয়েছে। 
এই সমস্ত অসাধু বা দুদ্কৃতকারীর! লৌকিক বিদ্যায় অলঙ্কৃত হলেও এদের মূঢ় 
ও নরাধম বলা হয়। কিন্তু যিনি চব্বিশ ঘণ্টায় ভগবস্তুক্তিতে নিয়োজিত, তিনি যদি 
মূর্খ এবং অসভাও হন; তবুও বুঝতে হবে যে তিনি সাধু। রাবণ, কংস আদি 
অসুরদের নিধন করার জন্য.পরমেস্বর ভগবান যেমনভাবে অবতরণ করেছিলেন, 
নিরীন্বরবাদীদের বিনাশ.করবার জন্য তাকে তেমনভাবে অবতরণ করতে হয় না। 
ভগবানের অনেক অনুচ্রণআছেন, যাঁরা অনায়াসে অসুরদের সংহার করতে পারেন। 
কিন্তু ভগবানের অবতরণের উদ্দেশ্য হচ্ছে, তার ভক্তদের শাস্তিনিধান করা। অসুরেরা 
ভগবানের ভক্তদের নানাভাবে কষ্ট দেয়, তাদের উপর উৎপাত করে, তাই তাদের 
পরিত্রাণ করবার জন্য | অবতরণ করেন। অসুরের স্বভাবই হচ্ছে ভক্তদের | 
উপর অত্যাচার করা, ভক্ত যদি তার পরমাম্মীয়ও হয়, তবুও সে রেহাই পায় 
না। প্রহ্নাদ মহারাজ হিরণ্যকশিপুর সন্তান, কিন্তু তা সত্বেও হিরণ্যকশিপু 
ডাকে নানাভাবে নির্যাতন করে। শ্রীকৃষ্ণের মাতা দেবকী ছিলেন কংসের ভগিনী, 
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কিন্তু তা সত্বেও কংস তাকে এবং তার-পতি বসুদেবকে নানাভাবে নির্যাতিত করে, 
কারণ সে জানতে পেরেছিল যে, আকৃষঙাদের সন্ানকূপে আবির্ভূত হবেন। এর 
থেকে বোঝা যায়, কংসকে নিধন করাটা ্রীকৃষের অবতরণের মুখা উদ্দেশ্য ছিল 
না, মুখ্য উদ্দেশ্য ছিল দেবকীকে উদ্ধার বরা। কিন্তু এই দুটি কাজই একসঙ্গে 
সহিত হয়েছিল। তাই ভগবান এখানে বলেছেন, সাধুদের পরিত্রাণ আর অসাধুর 
বিনাশ করবার জন্য তিনি অবতরণ করেন। 
শ্রীচৈতনা-চরিতামবৃত গ্রন্থে শ্রীল কৃষ্গ্দায কবিরাজ নি্লিখিত (মধ্য ২০/২৬৩- 
২৬৪) শ্লোকগুলির মাধ্যমে ভগবানের, অবতরণের মূলতব্ব সংক্ষেপে উপস্থাপনা 
করেছেন 

সৃষ্টি-হেডু যেই মতি পরপঞ্জে অবতরে ৷ 

সেই ঈশ্বরযূর্তি 'অবতার' নাম বরে ॥ 

মায়াভীত পরব্যোমেসবার অবস্থান | 

বিশ্বে অবতরি+ ধরে 'অবতার' নাম ॥ 
“শুগবৎ-খাম থেকে এই জড় জগতে প্রকট হবার ফলে ঈশ্বরমূর্তি অবতার নাম 
। এই অবতারেরা অপ্রাকৃত পরব্যোমে-অবস্থান করেন। প্রাকৃত জগতে অবতরণ 
“বার জন্য তাকে অবতার বলা হয়।” 
ভগবানের অনেক রকম অবতার-আছে, যেমন__পুরুষাবতার, শুণাবতার, 
নালাবতার, শক্তাবেশ অবতার, মন্তপ্তর,অবতার ও যুগাবতার। তারা নির্ধারিত 
সময়ে বিশ্বের বিভিন্ন স্থানে অবতরণ.করেন। কিন্তু ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সমস্ত 
নতারের উৎস-_আদিপুরুষ। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অবতরণ করেন তার শুদ্ধ ভক্তদের 
্তিহরণ এবং পরিতোষণ করবার, জনা, যারা ভার শাশ্বত সনাতন ত্রীবৃন্দাবন- 
পালায় তাকে দর্শন করবার জনা উদৃত্রীব হয়ে থাকেন। ভাই, শ্রীকৃষের অবতরণের 
খখ। উদ্দেশ্য হচ্ছে তার শুদ্ধ ভক্তদের পরিতোষণ করা। 
ভগবান এখানে বলেছেন, তিনি যুগে.যুগে অবতীর্ণ হন। এর থেকে বোঝা 
খায়, তিনি কলিযুগেও অবতরণ করেন। শ্রীমন্তাগবতেও বলা হয়েছে, কলিযুগের 
এবতার গৌরসুন্দর শ্রীচৈতনা মহাপ্রভু. সংকীর্তন যজের মাধ্যমে শ্রীকৃষের আরাধনা 
নাতে নর ব্রার তিনি ভবিষ্যৎবাণী করে 
গেছেন 


২৭৪ শরীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [রথ অধ্যায় 


ীকৃষের ভ্ীচেতনয মহাপ্রভুরূপে অবতরণের কথা উপনিষদ, মহাভারত, শ্রীমস্াগবত' 
আদি শান্তের গুরুত্বপূর্ণ অংশে গুপ্তভাবে উল্লেখ আছে, কিন্ত প্রত্যক্ষভাবে উল্লেখ 
নেই। শ্রীকৃষ্ণের ভক্তেরা প্রীচৈতনা মহাপ্রভু প্রবর্তিত সংকীর্তন যল্রের প্রতি 
গভীরভাবে আকৃষ্ট হন। ভগবানের এই অবতার দুদ্কৃতকারীদের সংহার করেন 
না,বরং তিনি তার অহৈতুকী কৃপায় ভবসাগর থেকে তাদের উদ্ধার করেন। 


শ্লোক ৯ 
জন্ম কর্ম চ মে দিব্যমেবং যো বেত্তি তত্বতঃ ! 
ত্যক্তা দেহং পুনর্জন্ম -নৈতি মামেতি সোহ্জুন ॥ ৯ ॥ 
জন্ম-_জনস।কর্ম_কর্ম, ৯- এব মে__আমার, দিব্যম_ দিব্য; এবম_ এভাবে, 
যঃ-_যিনি; বেখ্তি--জানেন; তন্রতঃ--বধার্থভাবে;ত্যক্তা__ত্যাগ করে; দেহম_ 
বর্তমান দেহ; পুনঃ-_পুনরায়;/জন্ম--জন্ম; ন-_না; এতি প্রাপ্ত হন; মাম 
আমাকে; এভি- প্রাপ্ত হন; স৯তিনি অর্জুন__হে অর্জুন। 
“গীতার গান 
আমার যে জন্মকর্ম সে অতি মহান ৷ 
যে বুঝিল সেই কথা সেও ভাগ্যবান ॥ 
সে ছাড়িয়া দেহ এই নহে পুনর্জন্ম ৷ 
মম ধামে ফিরি আসে ছাড়ে জড় ধর্ম ॥ 


স্তন 
হহ অর্জুন! যিনি আমার এই প্রকার দিব্য জন্ম ও কর্ম যথাযথভাবে জানেন, 
তাকে আর দেহত্যাগ করার পর পুনরায় জন্মগ্রহণ করতে হয় লা, তিনি আমার 
নিত্য ধাম লাভ করেন। 

“তাৎপৰ্য 


পরব্যোম থেকে ভগবানের অবতরণের কথা বষ্ঠ শ্লোকে ইতিমধ্যেই ব্যাখ্যা করা 
হয়েছে। যিনি ভগবানের অবতরণের অন্ত উপলব্ধি করতে পেরেছেন, তিনি জড় 
জগতের বন্ধন থেকে ইতিমধোই মুক্ত হয়েছেন এবং তাই দেহত্যাগ করার পর 
তিনি তৎক্ষণাৎ ভগবৎ-ধামে ফিরে যান। জড় বন্ধন থেকে এভাবে মুক্ত হওয়া 


হয়ে গিয়ে তারা যে মুক্তি লাভ করে, তু পূর্ণ মুক্তি নয়, তাদের পুনরায় এই 
গড় জগতে পতিত হবার সম্ভাবনা থাকে।- কিন্তু কৃষ্ণভক্ত, ভগবানের সচ্চিদানন্দময় 
দেহ ও তার লীলার অপ্রাকৃতত্ব অনুভব করতে পেরে দেহত্যাগ করার পরে 
ভগবানের ধামে গমন করেন এবং তৃখন-আর তার জড় জগতে অধঃপতিত হবার 
কোনও সম্ভাবনা থাকে না। ব্ৰহ্মসংহিতায়৷(৫/৩৩) বলা হয়েছে, ভগবানের রূপ 
এনন্ত, ভগবানের অবতার অনন্ত-__অটৈতম্চাতমনাদিমনগ্রূপসূ। ভগবানের রূপ 


হলেও তিনি এক এবং অদ্বিতীয় পরমেশ্বর ভগবান। এই সত্যকে সুদৃঢ় 
বিশ্বাসের সঙ্গে বুঝতে হবে। দুর্ভাগাবশত জড় জ্ঞানী ও পণ্ডিতেরা এই পরম 
সত্যকে বিশ্বাস করতে পারে না। বেদে (পুরুষবোক্নী উপনিষদে) বলা হয়েছে__ 
একো দেবো নিতালীলানুরক্ষো -ভক্তব্যাপী হদ/গরাত্া । 
“এক ও অদ্বিতীয় ভগবান নানা দিব্যরূপে তার শুদ্ধ ভক্তদের সঙ্গে লীলা করতে 
নিত্য অনুরক্ত।” বেদের এই উক্তিকে ভগবান নিজেই গীতার এই শ্লোকে প্রমাণিত 
করোছেন। বিনি সুদৃঢ় বিশ্বাসের সঙ্গে রেদের এই কথাকে, ভগবানের এই কথাকে 
সত্য বলে গ্রহণ করে দার্শনিক জঙ্গনা-কল্পনার মাধ্যমে কালক্ষয় করেন না, তিনি 
সর্বোচ্চ ভরের মুক্তি লাভ করেন। বেদের তত্কমসি কথাটির যথার্থ তাৎপর্য এই 
সন্দৰ্ভে আছে। যিনি বুঝতে পেরেছেন, শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমেশ্বর অথবা যিনি 
ভগবানকে বলতে পারেন, “তুমিই. , পরমেশ্বর, স্বয়ং ভগবান"_-তার 
তজশাৎ মুক্তি লাভ হয় এবং ভগবানের নিত্য ধামে তিনি নিশ্চিতভাবে ভগবানের 
চিন্ময় সাহচর্য লাভ করেন। অর্থাৎ, ভগবানের এই রকম একনিষ্ঠ ভক্তই যে 
পরমাথ লাভ করেন, সেই সম্বন্ধে বৈদিক উক্তির মাধ্যমে প্রতিপন্ন হয়েছে 


তমেব বিদিতাতি মৃত্যুমেতি নানাঃ পছা বিদ্যতেইয়নায় | 


“পরমেশ্বর ভগবানকে জানবার ফলেই জন্ম-সৃত্যুর বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া যায়। 
এ ছাড়া আর কোনই পথ নেই।” (স্বেতাম্বতর উপনিষদ ৩/৮) কারণ ভগবান 
শ্ৰীকৃষ্ণকে যে জানে না, সে তমোগুণের দ্বারা আচ্ছাদিত, তাই তার পক্ষে জড় 
বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া অস্ভব।। মধুর বোতল চাটলেই যেমন মধুর স্বাদ লাভ 
করা যায় না, ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে ন জেনে ভগবদৃগীতা পাঠ করলে এবং তার 
মনগড়া ব্যাখ্যা করলেও তেমন কোন কাজ হ'য় না। এই সমস্ত দার্শনিকেরা জড় 
জগতে অনেক সম্মান, অনেক প্রতিপত্তি, অনেক অর্থ উপার্জন করতে পারে, কিন্তু 


২৭৬ শ্রীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [র্থ অধ্যায় 


তারা ভগবানের কৃপা লাভ-করে মুক্তি লাভের যোগ্য নয়। ডগবত্তক্তের অহৈতুকী 
কৃপা লাভ না করা পর্যন্ত অহছ্ারে মন্ত এই সমস্ত পণ্ডিতেরা জড় বন্ধন থেকে 
মুক্ত হতে পারে না। তাই মানুষ মাত্রেরই কর্তব্য হচ্ছে সুদৃঢ় বিশ্বাস এবং তন্জ্ঞান 
সহকারে কৃষ্ণভাবনামূতের অনুশীলন করে পরমার্থ সাধন করা। 


শ্লোক ১০ 
বীতরাগভয়ক্রোধা মন্ময়া মামুপাশ্রিতাঃ ৷ 
বহবো জ্ঞানতপসা পৃতা মস্তাৰমাগতাঃ ৷ ১০ ॥ 
বীত- মুক্ত; রাগ__আমন্তি; ভয়--ভয়; ক্রোধাঃ--ক্রোধ;: মন্ময়া-_-আমাতে নিবিষ্ট 
চিন্ত; মাম্_আমার; উদাশ্রিতাঃ-_একান্তভাবে আশ্রিত হয়ে, বহবঃ--বঙ্ড জ্ঞান _ 
জ্ঞান; তপসা--তপস্যার দ্বারা; পৃতাঃ-পবিত্র হয়ে; মস্তাবম্‌_আমার প্রতি অপ্রাকৃত 


২ লীতার গান 
ছাড়ি রাগ ভয় ক্রোধ ত্রিবিধ অসার ৷ 
মন্ময় মন্ত্তি সাধ্য করিয়া বিচার ॥ 
বহু ভক্ত জ্ঞানী সব তপস্যার দ্বারে । 
বিষ্বোত হইয়া পাপ পেয়েছে আমারে ॥ 


রা অনুবাদ 

আসক্তি, ভয় ও ত্রেগধ থেকে মুক্ত হয়ে, সম্পূর্ণরূপে আমাতে মগধ হয়ে, 
একান্তভাবে আমার আশ্রিত হয়ে, পূর্বে বহু বহু ব্যক্তি আমার জ্ঞান লাভ করে 
পবিত্র হয়েছে_এবং এভাবেই সকলেই আমার অপ্রাকৃত প্রীতি লাভ করেছে। 


০ তাৎপর্য 
আগেই বলা হয়েছে, যে সমস্ত মানুষ জড়ের প্রতি অত্যধিক অনুরক্ত, তাদের পক্ষে 
পরম-তবের সবিশেষ করা দুদ্ধর। সাধারণত, যে সম মানুষ 
দেহাত্মবুদ্ধির দ্বারা “তারা জড় বস্তুবাদ চিন্তায় এমনই মগ্ যে, তাদের 


পক্ষে ভগবানের ব্যক্তিত্বসম্পগ্ন সচ্চিদানন্দময় স্বরূপ উপলব্ধি করা প্রায় অসন্ভব। 


এই সমস্ত জড়বাদীরা কোনমতেই বুঝে উঠতে পারে না যে, ভগবানের একটি | 
] 


শ্লোক ১০] জ্ঞানযোগ ২৭৭ 


চিন্ময় দেহ আছে, যা অবিনশ্বর, পূর্ণ জানময় এবং নিত্য আনন্দময়। জড়বাদী 
চিন্তাধারায়, আমাদের জড় দেহটি-নশ্খর, অজ্ঞানতার দ্বারা আচ্ছন্ন এবং সম্পূর্ণ 
নিরানন্দ। সুতরাং, এই জড় দেহটিকেই আমাদের প্রকৃত স্বরূপ বলে মেনে নিয়ে 
আমরা মনে করি, ভগবানের দেহটিও তেমন নম্র, অজ্ঞান এবং সম্পূর্ণ নিরানন্দ। 
সুতরাং, সাধারণ মানুষকে যখন-ভগগবানের ব্যক্তিগত স্বরূপ সম্পর্কে কিছু বলা হয়, 
তখন তারা জড় দেহগত ধারণাই-মনে ভাবতে খাকে। এই জড় দেহায়বদ্ধির 
রা প্রভাবিত হয়ে দেহসর্বস্থ মানুষ মনে করে, |বশ্বাচরের খে বিরাটরাপ সেটিই 
পরমতন্ব। তার ফলে তারা মনে-কুরে, পরমেশ্বরের কোন আকার নেই_-তিনি 
নির্বিশেষ। আর তারা এতই গভীরভাবে বিষয়াসক্ত যে, জড় জগৎ থেকে মুক্ত 
হবার পরেও যে একটি অপ্রাকৃত ব্যক্তিত্ব আছে, তা তারা মানতে ভয় পায়। যখন 
তারা অবহিত হয় যে, চিন্ময় জীবনও হচ্ছে স্বতন্ত্র ও সবিশেষ, তখন তারা পুনরায় 
ব্যক্তি হবার ভয়ে ভীত হয় এবং তাই, নিরাকার, নির্বিশেষ শূন্যে বিলীন হতে 
পারলেই পরম প্রাপ্তি বলে তারা মনে.কূরে। সাধারণত তারা জীবাঝ্মাকে সমুদ্রের 
বৃদ্ধদের সঙ্গে তুলনা করে, যা! সুদ্র-থেকে উদিত হয়ে সমুদ্রের মধোই আবার 
বিলীন হয়ে যায়। তাদের মতে এটিই হচ্ছে পৃথক ব্যক্তিসম্তা রহিত চিন্ময় অন্তিত্বের 
চরম সিদ্ধি। প্রকৃতপক্ষে এটি হচ্ছে যথার্থ আত্মজ্ঞানশূন্য জীবনের এক ভয়ংকর 
অবস্থা। এ ছাড়া আর এক দল..লোক আছে যারা অপ্রাকৃত হ্ডিত্বের কথা 
একেবারেই বুঝতে পারে না। মানুষের কল্পনাপ্রসূত নানা রকম দার্শনিক মতবাদ 
এবং তাদের মতভেদের ফলে বিভ্াপ্ত,হয়ে তারা এতই বিরক্ত ও ক্ষুব্ধ হয়ে পড়ে 
যে, শেষকালে তারা মূর্ের মতো-সিদ্ধান্ত নেয়, ভগবান নেই এবং এক সময় সব 
কিছুই শূন্যে পর্যবসিত হবে। এই.ধরনের লোকেরা বিকারগ্রস্ত রু্ জীবন যাপন 
করে। আর এক ধরনের লোরু আছে, যারা জড় বিষয়ে এতই আসক্ত যে, 
পারমার্থিক তব নিয়ে তারা একেবারেই মাথা ঘামায় না। তাদের মধ্যে কেউ কেউ 
পরম চিন্ময় কারণে লীন হতে চায় এবং কেউ কেউ আবার মনগড়া দার্শনিক তব্বের 
কোন কুল-বিনারা না পেয়ে, নিরাশ হয়ে সব কিছুকেই অবিশ্বাস করে। এই ধরনের 
মানুষেরা গাঁজা, চরস, ভাঙ আদি-মাদকপ্রব্যের আশ্রয় গ্রহণ করে এবং তাদের 
সেই নেশাগ্রস্ত বিকৃত মনের অলীক কল্পনাকে দিবা দর্শন বলে প্রচার করে 
ধর্মভীরু কিছু মানুষকে প্রতারিত করে. মানুষের কর্তব্য হচ্ছে, পারমার্থিক কর্তাব্ে 
অবহেলা করা, ভগবানের অপ্রাকৃত স্থরূপকে আমাদের জড় রূপের মতে৷ বলে 
এনে করে ভীত হওয়া এবং জড় জীবনের নৈরাশ্যের ফলে সব কিছুকে শুন্য বলে 
এনে করা--অড় জগতের এই তিনটি আসক্তির শুর থেকে মুক্ত হওয়া। জড় 


রি 


২৭৮ শ্রীমতুগবন্গীতা যথাযথ [৪থ অধ্যায় 


জীবনের এই তিনটি নিজাপ্তি“থেকে মুক্ত হবার একমাত্র উপায় হচ্ছে_সদ্গুরুর 
চরণাশয় প্রহণ করে ভগবানের সেবা করা, বিধি অনুসারে ভক্তিযোগের অনুশীলন 
করা। ভক্তির সর্বোচ্চ ভরকে বলা হয় ‘ভাব’ অর্থাৎ ভগবানের প্রতি অপ্রাকৃত 
প্রেমের অনুভূতি। 


শ্রীল রূপ গোস্বামী প্রণীত ভক্তিবিজ্ঞান ভ্রীভক্তিরসায়তদিুতে (১/৪/১৫-১৬) 
বলা হয়েছেন. ৮৮৮ 
আদৌ শ্রদ্ধা ততঃ সাধুসঙ্গোইথ ভজনভ্রিন়া । 
ততোহনখনিবৃভিঃ সৎ ততো নিষ্ঠা রূচিতঃ ॥ 


অথাসক্তিভতো ভাবক্ততঃ প্রেমাত্যুদঞ্চতি 1 
সাধকানাময়(" প্রেমূণঃ পরাদুর্জাবে ভবেৎ ক্রমঃ ॥ 
পলক লাভের প্রতি পরারপ্িক আগ্রহ জাগাতে হবে। এই 
সাধু ব্যক্তিদের সঙ্গ লাভের বাসনা জগ্মাবে। পরবর্তী 
বদৃগুরুর কাছে দীক্ষা গ্রহণ করতে হবে এনং তার 
তত্ত্বাবধানে নবদীক্ষিত তক্ত-সধনভক্তির পদ্ধতি অনুশীলন করতে শুরু করবেন। 
সৰ্গুরুর অধীনে এভাবেই ভগবত অনুশীলন করার ফলে. মানুষ জড় খঞ্চনের 
আসক্তি থেকে মুক্তি আত্ম-উপলব্ধির পথে অবাধ গতি লাভ করে এবং 
পরম পুরুষোত্তম ভগবা কথায় রুচি অর্জন করে। এই রুচি অর্জনের 
ফলে মানুষ কৃষ্ণভাবনার প্রতি আরও আসক্তি লাভ করে--যা থেকে ভগবানের 
প্রতি পারমার্থিক শ্রেমভক্তির প্রারন্তিক স্তর "ভাব' পর্যায়ে উন্নীত হওয়া যায়। 
ভগবানের প্রতি নাম প্রেম। এই প্রেম হচ্ছে জীবনের চরম 1 
সার্থকতার পরিণতি" এই প্রেমভভ্ভির ভ্তরে ভক্ত নিরন্তর ভগবানের অপ্রাকৃত 
প্রেমময় সেবায় নিয়োজিত-থাকে। সুতরাং সদ্গুরুর পবনির্দেশ অনুসারে ধীরে 
বরে ভগবৎ-সেবার পদ্ধতি অনুসরণ করতে করতে মানুষ আ্মোতির সর্বোচ্চ : 
ভরে উপনীত হতে পারে। সে তখন জড় বন্ধনের সমস্ত আসক্তি থেকে মুক্তি 
লাভ করে, তার নিজের, পৃথক চিন্ময় ব্যক্তিসত্তার আতঙ্ক থেকে মুক্ত হায় এবং 
শূনাবাদী জীবনদরশন চিন্তার ফলে সৃষ্ট হতাশাবোধ থেকে নিন্ধৃতি পায়। তখন, 
সে পরমেশ্র ভগবানের ধানে অবশেষে পৌছতে পারে। 


[ (") শ্লোক ১৯ 
যে যথা মাং ও তাংস্তথৈব ভজাম্যহম্‌ ৷ 
মম বৰ্ত্মানুবরর্তন্তে মনুষ্যাঃ পার্থ সর্বশঃ ॥ ১১ ॥ 


De ৮ 


গাক ১১] জ্ঞানযোগ ২৭৯ 


ফে--যারা; যথা--যেভাবে, মাম_আমাকে, প্রপদ্যন্তে--আত্মসমপর্ণ করে, তান_ 


পার্ণ-হে পৃথাপুত্র; সর্বশঃ- সর্বতোভাবে। 


গীতার, গান 
যেভাবে যে ভজে মোরে আমি সেই ভাবে ৷ 
যথাযোগ্য ফল"দিহ্‌ আপন প্রভাবে ॥ 
আমাকেই সর্ব মতে চাহে সব ঠাই ৷ 
আগুপিছু মাত্র হয় পথে ভেদ নাই ॥ 
৯.১), 
খানা যেভাবে আমার প্রতি আত্মসমর্গণ করে, আমি তাদেরকে সেভাবেই পুরস্কৃত 
করি। হে পার্থ। সকলেই সর্বতোভাবে আমার পথ অনুসরণ করে। 


তাৎপর্য 


এণলেই বিভিন্ন দৃষ্টিকোণ থেকে খ্রীকৃষেদা অন্বেষণ করছে। পরমেশ্বর ভগবান 
1স্রকে তার নিরিশেষ ব্রচ্গজ্যোতিন্রূপে এবং অণু-পরমাণু সহ সর্বভূতে 
এগাগ্নান পরমান্থারূপে পূর্ণরূপে উপলক্ধি করা যায় না। কিন্তু তার শুদ্ধ ভক্তেরাই 
11৭ শ্রীকৃষাকে পূর্ণরূপে উপলব্ধি করতে পারেন। সমস্ত তত্ব অনুসন্ধানী সাধকের 
[র বস্তু হচ্ছেন শ্রীকৃষঃ, তবে খে. যেভাবে ভগবানকে পেতে চায়, তার সিদ্ছিও 
॥ তেমনভাবে। অপ্রাকৃত জগতেও-ভগবান তার শুদ্ধ ভক্তের ভাবনা অনুযায়ী 
এদের সঙ্গে ভাবের বিনিময় করে থাকেন।...সেখানে কেউ শ্রীকৃষণকে পরমেশ্বর 
চন সেবা করে, কেউ তাকে সথা বলে মনে করে খেলা করে, কেউ সন্তান 
%ণ মনে করে স্নেহ করে, আবার,কেউ পরম প্রিয় বলে মনে করে ভালবাসে। 
তেমন ভাদের বাসনা অনুযায়ী, তাদের সকলের সঙ্গে লীলাখেলা করে 
11৮4 ভালবাসার প্রতিদান দেন। জড়-জগতেও তেমন, বিভিন্ন লোক বিভিন্নভাবে 
এ] করে এবং ভগবানও তাদের "ভাবনা অনুযায়ী তাদের সঙ্গে ভাবের বিনিময় 
"এন। ভগবানের শুদ্ধ ভন্তেরা অপ্রাকৃত জগতে এবং এই জড় জগতে ভগবানের 
910৭ লাভ করেন এবং তার সেবায় নিয়োজিত হয়ে অগ্রাকৃত আনন্দ অনুভব 
গানন। থে সমভ্ড নির্বিশেষবাদী তাদের আত্মার সত্তাকে বিনাশ করে দিয়ে 


আধ্যাত্মিক আত্মহত্যা. করতে চায়, স্রীকৃষঃ তাদের তার ব্রক্গাজ্যোতিতে আত্মসাৎ 
করে নেন। এই সম নির্বিশেষবাদীরা ভগবানের সঙ্চিদনন্দময় রূপ বিশ্বাস করে 
না; তাই তারা ভগবানের-সামিধ্য লাভের আনন্দও উপলব্ধি করতে পারে না এবং 
পরিণামে তাদের ব্যক্তিগত সত্যার অনুভূতিও বিলুপ্ত হয়ে যায়। তাদের মধ্যে কেউ 
হয়ে যেতে পারে না, তারা এই জড় জগতে ফিরে 
এসে তাদের সুপ্ত ভোগবাসনা চরিতার্থ করে। তারা অপ্রাকৃত জগতে প্রবেশ করার 
অনুমতি পায় না, কিন্তু এই জগতে এসে আবার পবিত্র হবার সুযোগ পায়। যারা 
সকাম কমী, যজেম্থররূলে ভগবান তাদের যাগ-যজ্ঞ অনুষ্ঠানের ফল প্রদান করেন 
এবং যে সমস্ত যোগী।সিদ্ধি বামনা করে, তিনি তাদের সেই ক্ষমতা প্রদান করেন। 
এভাবেই আমরা দেখতে পাই, নকলের সাধনার সিদ্ধি লাভ হয় ভগবানেরই করুণার 
ফলে এবং পরমার্থ সাধনের বিভিন্ন পছ্াগুলি হচ্ছে সেই একই মার্গের বিভিন্ন শুর। 
তাই, কৃষ্ণভাবনার চরম: সিন্ধির ভরে অধিষ্ঠিত না হলে সমস্ত প্রচেষ্টাই অসম্পূর্ণ 
থেকে যায়। শ্ীমপাগবতে (২/৩/১০) এই সম্বন্ধে বলা হয়েছে__ 

সবকামে। বা মোকাম উদারবীঃ ! | 

ই ০ 

“সব রকম কামনা-রহিত ভতই হোক, সব রকম কামনা-বিশিষ্ট যান্জিকই হোক, | 
বা মোক্ষকামী যোগীই-হোক না কেন, সকলেরই কর্তবা হচ্ছে ভক্তিযোগের দ্বারা 
ভগবানের আরাধনা করা। ২ 


fl 
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| 
| 


ক্ষিপ্ং হি মানুষে লোকে সিদ্ধির্ভবতি কর্ম ॥ ১২ ॥ 

কাপ্ষস্তঃ-__কামনা করে; কর্মণাম্‌__সকাম কর্মসমূহের, সিদ্ধিম্_নিদ্ধি, যজন্তে 
যজ্ঞের দ্বারা উপাসনা করে; ইহ_এই; দেবতাঃ__দেবতাদের; ক্ষিপ্রম_-অতি শী; 
হি--অবশাহ; মানুষে-মানর-সমাজে; লোকে-_ড় জগতে, সিদ্ধিঃ-_ফল লাভ; 
ভবতি__হয়, কর্মজা_-সকাম' কর্ম থেকে। 

৯ গীতার গান 

কর্মকাণ্ডী সিদ্ধি লাগি বহু দেবদেবী । 

ইহলোক হয় সব বহু সেব্য সেবী ॥ 

] 


শ্লোক ১২] জ্ঞানযোগ ২৮১ 


শীঘ্র যেই কর্মফল এ মনুষ্যলোকে 1 
অনিত্য সে ফল ভূঞ্জে দুঃখে আর শোকে ॥ 


অনুবাদ 


এই জগতে মানুষেরা সকাম কর্মের, সিদ্ধি কামনা করে এবং তাই তারা বিভিন্ন 
দেব-দেবীর উপাসনা করে। সুকাম-কর্মের ফল অবশাই অতি শীঘ্রই লাভ হয়। 


তাৎপর্য 
এই জড় জগতের দেব-দেবীদের সন্বন্ধে বিষয়াস্ত এগার একটি ভ্রান্ত ধারণা 
আছে। অগগ-ুদ্ছিসম্পন্ন বেশ কিছু লোক, যারা নিজেদের মহাপণ্ডিত বলে লোক 
কার, তারা এই সমস্ত দেব-দেবীকে ভগবানের বিভিন্ন রূপ বলে মনে করে এবং 
তাদের ভ্রান্ত প্রচারের ফলে জনসাধারণও সেই কথা সত্য বলে মনে করে। 
প্রকৃতপক্ষে, এই সমণ্ড দেব-দেবী ভগবানের বিভিন্ন রূপ নন, তাঁরা হচ্ছেন ভগবানের 
বিভিন্ন অংশ-বিশেষ। ভগবান হচ্ছেন এক আর অবিচ্ছেদ্য অংশের! হচ্ছে বহ। 
বেদে বলা হয়েছে, দিত্যো নিত্যানাম্‌--ভগবান হচ্ছেন এক ও অন্িতীয়। ঈশ্বরঃ 
পরমঃ কুষণঃ- ভগবান জীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরবেশ্মর।” বিভিন্ন দেব-দেবী হচ্ছেন 
শক্তিপ্রাপ্ত যাতে তারা এই জড় জগতকে পরিচালনা করতে গারেন। এই সমস্ত 
'দেব-দেৰীও হচ্ছেন জড় জগতের"বিভিন্ন শক্তিসম্পন্ন জীব (নিত্যানাম্‌), তাই তারা 
কোন অবস্থাতেই ভগবানের সমকক্ষ.হতে পারেন না। যে মনে করে যে শ্রীকৃষ্ণ, 
শ্াবিষুঃ, শ্ীনারায়ণ ও বিভিন্ন 'দেব-দেনী একই পর্যায়ভুক্ত, তার কোন রকম 
শাস্তু্ঞান নেই, তাকে বলা হয় নাস্তিক অথবা পাবস্তী। এমন কি দেবাদিদেব 
মহাদেব এবং আদি পিতামহ ব্রহ্মাকেও ভগবানের সঙ্গে তুলনা করা চলে না। 
প্রকৃতপক্ষে শিব, ব্রহ্মা আদি দেবতারা নিরস্তর ভগবানের সেবা করেন 
(শিবরিরিকিিতস্‌ )। কিন্তু তা সত্বেও মানব-সমাজে অনেক নেতা আছে, 
যাদেরকে মূর্খ লোকেরা “ভগবানে,নরখ, আরোপ’, এই ভ্রান্ত ধারণার বশবর্তী হয়ে 
অবতার জ্ঞানে পূজা করে। ইহ দেবতাঃ বলতে এই জড় জগতের কোন শক্তিশালী 
মানুষকে অথবা দেবতাকে বোঝায় কিন্তু ভগবান শ্রীনারায়ণ, শ্ৰীবিষ্ণু বা শ্রীকৃষ্ণ 
হচ্ছেন পরমেশ্বর, তিনি এই জড় জগতের তত্ব নন। তিনি জড় জগতের অতীত 
চিন্ময় জগতে অবস্থান করেন। এমন কি মায়াবাদ দর্শনের প্রণেতা জ্রীপাদ শরাচার্য 
বলে গেছেন, নারায়ণ অথবা স্রীকৃষ্ণ এই জড় জগতের অতীত। কিন্তু মূর্খ 
লোকেরা (হৃতজ্ঞান) তা সত্বেও তাৎকালিক ফল লাভ করার আশায় বিভিন্ন জড় 
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দেব-দেবীর পৃজা করে ঢলে এই সমস্ত মূর্খ লোকগুলি বুঝতে পারে না, বিভিন্ন 
যে ফল লাভ হয়, তা অনিতা। যিনি প্রকৃত 
করেন। তুচ্ছ ও অনিতা লাভের জন্য বিভিন্ন 
be Soe ks জড়া প্রকৃতির বিনাশের সঙ্গে সঙ্গে এই 
সমস্ত দেব-দেবী এবং তদের উপাসকেরা ধ্বংসপ্রাপ্ত হবে। দেব-দেবীদের দেওয়া 
বরও হচ্ছে জড় এবং অনিত্য।.-জড় জগৎ, জড় জগতের বাসিন্দা, এমন কি বিভিন্ন 
দেব-দেবী এবং তাদের উপাসকের| সকলেই হচ্ছে মহাজাগতিক সমুদ্রের বুদ্ধদ। 
কিন্তু তা সত্বেও এই জগতের মানব-সমাজ ভূসম্পত্তি, পরিবার-পরিজন, ভোগের 
সামগ্রী আদি অনিত্য জড় এশ্বর্য লাভের আশায় উন্মাদ। এই প্রকার অনিত্য বস্তু 
লাভের জন্য মানুষেরা মানব-সমাজে বিভিন্ন দেব-দেবীর অথবা শক্তিশালী কোন 
ব্যক্তির পূজা করে। কোন রাজনৈতিক নেতাকে পূজা করে যদি ক্ষমতা লাভ করা 
যায়, সেটিকে তারা প্রমণপ্রাপ্তি বলে মনে করে। তাই তারা সকলেই তথাকথিত 
নেতাদের দণ্ডবৎ প্রণাম করছে বং তার ফলে তাদের কাছ থেকে ছেটিখাটো কিছু 
আশীর্বাদও লাভ করছে।' এই অমতত মূর্ঘ লোকেরা জড় জগতের দুঃখকট্ট থেকে 
চিরকালের জন মুক্ত হবার জনা, ভগবানের শরণাগত হতে আগ্রহী নয়। পক্ষান্তরে, 
সকলেই তাদের ই্িৃপ্ি সাধন করার জনা ব্যাস্ত এবং তুচ্ছ একটু ইল্জিয়সুখ 
ভোগ করার জনা এরা 'দেব-দেরী নামক বিশেষ ক্ষমতাপ্রাপ্ত জীবদের আরাধনার 
প্রতি আকর্ষিত হয়। এইনঙো থেকে বোঝা যায়, খুব কম মানুষই ভগবান 
শ্রীকৃ্ে্স শ্রীচরণের শরণাগত হয়। অধিকাংশ মানুষই সর্বক্ষণ চিন্তা করছে কিভাবে 
আরও একটু বেশি হন্দিয়সূণ' ভোগ করা যায়। আর এই সমস্ত ভোগবাসনা 
চরিতার্থ করবার জন৷ তারা বিভিন্ন দেব-দেবীর দুয়ারে ধর্ণা দিয়ে 'এটি দাও" 'ওটি 
দাও' বলে কাঙ্গালপনা করে-তাদের সময় নষ্ট করছে। 


্পীপ 
J শ্লোক ১৩ 
চাতুৰৰ্ণাং ময়া সৃষ্টং গুণকর্মবিভাগশঃ ৷ 
তস্য কর্তারমপি-মাং বিদ্ধ্যকর্তারমব্যয়ম্‌ ॥ ১৩ ॥ 
বিভাগ; ময়া__আমার হারা; সৃষ্টম্‌_ সৃষ্ট হয়েছে 

গণ-৩৭। বিভাগ অনুসারে; তস্য-_তার; কর্তারম্‌_ শর্ট; 
অপি-_যদিওঃ মাম্‌_-আমাকে; বিদ্ধি--জানবে; অকর্তারষ্_অকর্তারূপে, 
অব্যয়ন্‌-_-পরিবর্তন রহিত। 


জনি হি হল কাজিন 

যার যাহা গুণ হয় কহিব সে আগে ॥ 

তথাপি সে নহি-আমি গুণ কর্ম মাঝে । 

যদ্যপি নিয়ন্তা আমি সকলের কাজে ॥ 

অ:অনুবাদ 
প্রকৃতির তিনটি গুণ ও কর্ম অনুসারে আমি মানব-সমাজে চারিটি বর্ণবিভাগ সৃষ্টি 
করেছি। আমি এই প্রথার স্রষ্টা হলেও-আমাকে অকর্তা এবং অব্যয় বলে জানবে। 
.. তাৎপর্য 

ভগবানই সব কিছুর অষ্টা। তার থেকেই সব কিছু সৃষ্টি হয়েছে, তিনিই সব কিছু 
রক্ষা করেন, আবার গ্রলয়ের পরে সব কিছু তারই মধ্যে প্রবিষ্ট হয়। সমাজের 
চারটি বর্ণও তারই সৃষ্টি। সমাজের সর্বোচ্চ শুর সৃষ্টি হয়েছে শেষ বুদ্ধি-নন্তাসম্পয্ন 
লোকদের নিয়ে, তাদের বলা হয় ব্রাহ্মণ এবং তারা সব্বগুণের ছারা প্রভাবিত। এর 
পরের সর হচ্ছে শাসক সম্প্রদায়, এদের বলা হয় ক্ররিয় এবং এরা রজোগুণের 
ছারা প্রভাবিত। তার শর হচ্ছে ব্যবসায়ী সম্প্রদায়, এদের বলা হয় বৈশা 
এবং এরা রজ ও তমোগুণের দ্বারা প্রভাবিত। তার পরের স্তর হচ্ছে শ্রমজীবী 
সম্প্রদায়, এদের বলা হয় শৃহ, এরা তমোগুণের ছারা প্রভাবিত। ভগবান যদিও 
এই চারটি বর্ণ সৃষ্টি করেছেন, তবুও তিনি এই বর্ণের অন্তর্ভুক্ত নন। কারণ তিনি 
মায়ার বন্ধনে আবদ্ধ জীবের মতো নন জীব হচ্ছে ভগবানের অণুসদৃশ অংশ- 
বিশেষ, কিন্তু ভগবান হচ্ছেন বিভু। প্রকৃতপক্ষে, মানব-সমাজ হচ্ছে যে-কোনও 
পশু-সমাজেরই মতো, কিন্তু মানুষকে পশুর ভর থেকে প্রকৃত মানুষের সরে উন্নীত 
করবার জন্য ভগবান এই চারটি বর্ণ-বিভাগ করেছেন, যাতে মানুষ সুষ্ঠুভাবে 
পর্যায়ক্রমে ধীরে ধীরে কৃষ্ণভাবনাময় হতে পারে। গুণ অনুসারে মানুষের কর্ম 
নির্ধারিত হয়। জড়া প্রকৃতির বিভিন্ন গুণ অনুসারে জীবনের বিভিন্ন লক্ষণ 
ভগ্বদৃগীতার অষ্টাদশ অধ্যায়ে বর্ণনা করা হয়েছে। সেই দিক দিয়ে দেখতে গেলে, 
কৃষ্ণভক্ত বা বৈযন ব্রাহ্মণের থেকেও উত্তম। যদিও গুণগতভাবে ব্রাহ্মণ ব্রহ্মা বা 
পর্রপ্মোর জ্ঞানমম্পমন, কিন্তু ভাদের মধ্যে অধিকাংশই ভগবান ভরীকৃষের নির্বিশেষ 
প্ৰশ্যজ্যোতির উপাসক। তারা সবিশেষ পরমেশ্বর শ্রীকৃষ্রের তয় উপলক্ষি করতে 
পারেন না। বিয্যুতত্ব বা কৃষ্ণতত্বকে উপলব্ধি করতে হয় ব্রহ্মতত্বকে অতিক্রম 
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করে এবং তখন তিনি-বৈষব পদবাচ্য হন। কৃষ্ণত রাম, নৃসিংহ, বরাহ আদি 
সব কয়টি অংশ-অব্তারের তর সমন্বিত। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যেমন সমাজের চার 
বর্ণের অতীত, তার ভক্ত তেমন এই বর্ণ-বিভাগের অতীত, এমন কি তিনি জাতি, 
কুলাদি বিচারেরও অভীত। 


Ee শ্লোক ১৪ 
ন মাং কর্মানি-লিম্পন্তি ন মে কর্মফলে স্পৃহা ৷ 
তি মাং যোহভিজানাতি কর্মভির্ন স বধ্যতে ॥ ১৪ ॥ 
ন- লা মাম্‌__আমাবেদ কর্মাণি- সর্বপ্রকার কর্ম; লিম্পন্তি প্রভাবিত করতে পারে; 
ন- নাঃ মে-_আমার। কর্মফলে-__কর্মফলে; স্পৃহা__আকাচ্কা; ইতি__এভাবে; 
মাম্_আমাকে; যঃ" 
সারা; ন-_না; সঃ-_তিনি; বধাতে__আবদ্ধ হন। 
[7 গীতার গান 
আমি কর্মফলে লিপ্ত নহি কোন কালে । 
স্পৃহা কভু নাই মোর কোন কর্মফলে ॥ 
আমার কর্মের কথা বুঝে ভাল মতে ৷ 
০০০০ 
সর্প অনুবাদ 
কোন কমই আমাকে প্রভাবিত করতে পারে না এবং আমিও কোন কর্মফলের 
আকাঙ্ক্ষা করি না। আমার এই তত্ব খিনি জানেন, তিনিও কখনও সকাম কর্মের 
বন্ধনে আবদ্ধ হন না। 
= তাৎপর্য 
এই জড় জগতের সংবিধানে উল্লেখ থাকে যে, রাজা কোন ভুল করতে পারেন 
না, অথবা রাজা রাষ্টররে/আইনের অধীন নন। তেমনই এই ভড় জগতের অধীখর | 
ভগবানও জড় জগতের..কোন কর্মের ছারাই আবদ্ধ নন। যদিও তিনি এই জড় 


জগৎ সৃষ্টি করেছেন, তবুও এই জড় জগৎ সম্পর্কে তিনি সম্পূর্ণ নিরাসক্ত ও 
উদাসীন। কিন্তু জীব জড়া প্রকৃতির উপর আধিপত্য করতে চায় বলে কর্মফলের 
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বন্ধনে আবদ্ধ হয়ে পড়ে। কোন: প্রতিষ্ঠানের মালিক যেমন তার কর্মচারীদের 
সং-অসংৎ কোন কর্মের জনাই দায়ী.নন, কর্মচারীরাই তার জন্যে দায়ী হয়ে থাকে, 
জীবও তেমনই তার কর্মফল ভোগ করে থাকে। ইন্ডরিয়সুখ ভোগ করবার জনা 
জীব নানা রকম কর্ম করে চলে। ভগবান কখনও এই ধরনের কর্ম করার বিধান 
দেননি। কিন্তু তা সত্বেও জীব উত্তরোত্তর আরও বেশি ইন্দরিয়সুখ ভোগ করবার 
জনা এই সংসারে কর্ম করে এবং মৃত্যুর পর স্বরগসুখ ভোগ করার কামনা করে। 
ভগবান যেহেতু স্বয়ংসম্পূর্ণ, তাই তার-তথাকথিত স্বর্গসুখের প্রতি কোন রকম 
আকর্ষণ নেই। স্বর্গের দেব-দেবীরা হচ্ছেন ভগবানেরই দাস-দাসী, যাঁদের ভগবান 
নিজেই নিয়োজিত করেছেন। কর্মচারীর! যে প্রকার নিশ্ন্রের সুখভোগ করতে 
চায়, মালিক কখনই তা চায় না। ভগবানেরও তেমনই জড় সুখভোগ করার কোন 
স্পৃহা নেই। তিনি সব সময়ই জাগতিক কর্ম এবং তার ফল সম্বদ্ধে নিরাসক্ত 
থাকেন। উদাহরণস্বরূপ বলা যেতে পারে; পৃথিবীতে নানা রকম গাছপালা সৃষ্টির 
এনা বৃষ্টি দায়ী নয়, যদিও বৃষ্টির-অভারৈ কোন গাছপালা জন্মানোর সপ্তাবনাই 
থাকে না। বৈদিক স্মৃতিতে সেই:সন্বন্ধে লা হয়েছে 


এই জড় সৃষ্টির পরম কারণ হচ্ছেন একমায় ভগবান। জড়া প্রকৃতি হচ্ছে নিমিত্ত 
যার ফলে জড় সৃষ্টিকে প্রত্যক্ষ-বরা যায়।” সৃষ্ট জীব অনেক রকম, 
“শেমন--দেবতা, মানুষ, পশু, পাখি আদি এবং তারা সকলেই তাদের পূ্বকৃত পুণ্য 
এখবা পাপকর্ম অনুসারে সুখ, ও দুঙখ-পেয়ে থাকে। ভগবান তাদের প্রকৃতির 
৩৭ অনুসারে কর্ম করার সব রকম! সুখোগ। দেন। কিন্তু তিনি নিজে তাদের ভূত 
* ভবিষ্যৎ কোন কর্মের জন্য দায়ী হন'না। বেদান্ত-সুত্রে (২/১/৩৪) ধলা হয়েছে, 
বযমানৈঘূৰ্ণো ন সাপেক্ষত্বাৎ--ভগবান সর্বদাই নিরপেক্ষ থাকেন, তিনি কোন 

প্রতি পক্ষপাতযুক্ত নন। জীব তার নিজের ইচ্ছা অনুসারে কর্ম করে এবং 
হি সমস্ত কর্মের সম্পূর্ণ দায়িত্ব তার-নিজের। ভগবান বহিরঙ্গা শক্তি জড়া 
খকৃতির মাধ্যমে জীবের সমস্ত ইচ্ছা পূর্ণ করবার সুযোগ প্রদান করেন। সকাম 
এই জটিল তন যিনি বুঝতে/পারেন, তিনি তার কর্মের বন্ধনে আবদ্ধ হন 
পক্ষান্তরে, যে ব্যক্তি ভগবানের. অপ্রাকৃত তত্ব হৃদয়ঙ্গম করতে পেরেছেন, 
এন কৃষ্ণভাবনার অমৃত আস্বাদন করেন, তার ফলে কর্মের অধীন হন না। 
চগবানের অপ্রাকৃত তন্তু বুঝতে না পেরে যে মনে করে, ভগবানও আর পাঁচটি 


id 
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বন্ধ জীবের মতো কর্মের বন্ধনে আবদ্ধ, তারা কোন দিনই কর্মবন্ধন থেকে মুক্ত 
হতে পারে না। কিন্ত যিনি পরমতত্ব উপলব্ধি করেছেন, তিনি মুভাম্মারূপে 
কৃষ্ণভাবনায় দৃঢচিন্ত হতে পারেন। 
শ্লোক ১৫ 

এবং জ্ঞান কৃতং কর্ম পূর্বেরপি মুমুক্ষুভিঃ ৷ 

কুরু কর্মৈব তক্মাত্ং পূর্বৈঃ পূর্বতরং কৃতম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
এৰম্‌_ এভাবে; জ্ঞাত্বা--জেনে; কৃতম্‌__অনুষ্ঠান করেছেন; কর্ম_ কর্ম; পূর্বেঃ_ 
প্রাচীন; অপি-_যদিও 
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এই গৃঢ় তত্তকথা পূর্বে যে বুঝিল ৷ 

অনায়াসে তারা সব সংসার তরিল ॥ 

পূর্ব মহাজনে যথা অনুসার ৷ 

যথাবৎ সিদ্ধিলাভ হইবে বিস্তর ॥ 

মস্ত অনুবাদ 
প্রাচীনকালে সমস্ত মুক্ত' পুরুষেরা আমার অপ্রাকৃত তত্ব অবগত হয়ে 
করেছেন। অতএব সেই প্রাচীন মহাজনদের পদান্ক অনুসরণ করে তোমার 
কর্তব্য সম্পাদন কর। 

(টি. তাৎপর্য 
পৃথিবীতে দুই শ্রেণীর, আনুষ আছে। তাদের মধ্যে এক শ্রেণীর মানুষের হৃদয় 
সব রকমের কলুষে পরিপূর্ণ এবং অন্য শ্রেণীর মানুষের হৃদয় অত্যন্ত নির্মল। 
কৃষ্ণতাবনার অয এই দুই শ্রেণীর লোকেরই হিত সাধন করে।। 
যাদের হৃদয় কলুষে পরিপূর্ণ, তারা বিধিভক্তির অনুশীলন করে তাদের হৃদয়কে: 
পরিষ্কার করতে পারে-_তাদের হৃদয়ের আবর্জনা দূর করতে পারে; আর খাদের; 
হৃদয় ইতিমধ্যেই পবিত্র হয়ে আছে, তারা কৃষ্ণভক্তি অনুশীলন করার মাধ্যমে আর; 
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সকলকে কৃষ্ণভক্তি লাভ করার-শিক্ষা দান করতে পারে। যারা মুর্খ, অথবা যাদের 
মনে কৃষ্ণভনতির পূর্ণ প্রকাশ হয়নি, তারা অনেক সময় মনে করে, সব রকমের 
কাজকর্ম পরিত্যাগ করে নির্জনে ভগ্বস্তুজন করাটাই হচ্ছে পরমার্থ সাধন করার 
পছা। কিন্তু এই ধারণাটি ত্রান্ত।...কুরক্পেত্রের রণাঙ্গনে অর্জুন যখন কর্তবাকর্ম 
পরিত্যাগ করে বনবাসী হওয়ার বাসনা প্রকাশ করেন, তখন জ্রীকৃষ্ণ তাকে তা থেকে 
নিরস্ত করেন। আমাদের কেবলমাত্র জানতে হবে ফিভাবে কর্ম করতে হয়। 
কৃষ্ণভক্তির ভান করে কর্তব্যকর্ম ত্যাগ করাটা মৃঢ়তা। যথার্থ কৃষ্ণভক্তি হচ্ছে 
ভগবান শ্রীকৃষে্র সেবা করার উদ্দেশো সব রকম কাজকর্ম করা। তাই ভগবান 
অর্জুনকে নির্দেশ দিয়েছিলেন; কৃষণ্ভক্ত মহাজনদের পদাক্ষ অনুসরণ করে 
ভগবন্তক্তির অনুশীলন করতে!" ভগবান ত্রিকালজ্ঞ, তিনি অতীত, বর্তমান ও 
ভবিষ্যতের সমস্ত কথাই জানেন। তার ভক্তের! কখন কিভাবে তার সেবা করেছেন, 
সেই কথা তিনি কখনও ভোলেন.না।... তাই তিনি সূর্যদেব বিবস্বানের উদাহরণ 
দিয়ে অজুনকে তার পদাফ অনুসরণ করতে বলেন। এই বিবস্ধানকে বারো কোটি 
বছর আগে ভগবান নিজেই তগনদৃগীতার তরঙ্ান দান করেছিলেন। এই সমন্ড 
'ভগবন্তক্ত মহাজনেরা সকলেই মুক্ত পুরুষ এবং তারা সকলেই সর্ব শ্রীকৃষের 
নির্দেশ অনুসারে তাঁর সেবায় রত। তাই, তিনি অর্জুনকে উপদেশ দেওয়ার মাধামে 
আমাদের উপদেশ দিয়েছেন ফেভগবন্রক্ত মহাজনদের পদা অনুসরণ করে 
ভগবানের সেবায় কর্তব্যকর্ম করাই ইচ্ছে সিদ্ধি লাভের একমাত্র উপায়। 


[শ্লোক ১৬ 
কিং কর্ম কিমকর্মেতি কবয়োহপ্যত্র মোহিতাঃ ৷ 
তত্তে কর্ম প্রবন্ষ্যামি যজজ্ঞাত্বা মোক্ষ্যসেহশুভাৎ ॥ ১৬ ॥ 
কিম্‌_কি; কর্ম কর্ম, কিম্‌_-কিং অকর্ম_অকর্ম, ইতি_এভাকে; কৰয়ঃ_ বুদ্ধিমান 
ব্যক্তিগণ; অপি-_ও; ন্র-_এই বিষয়ে; মোহিতাঃ--মোহিত হন, তৎ_তাই; 
তে তোসাকে। কর্ম- কর্ম প্রবক্ষ্যামি-_আমি বিশ্লেষণ করব; যৎ--যা; জ্ঞাত্বা 
জেনে; মোক্ষাসে__ুমি যুক্ত হবে; অশ্ুভাৎ_অণ্ুভ অবস্থা থেকে। 
কিবা কর্ম অকর্ম বা করিতে বিচার ৷ 
বড় বড় মুনি খাষি হয় চমৎকার ॥ 
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তাই-সে বলিব আমি কিবা কর্ম হয় । 
জানিলে সে তত্তবকথা অশুভের ক্ষয় ॥ 

১৯ অনুবাদ 
কাকে কর্ম ও কাকে অকর্ম বলে, তা স্থির করতে বিবেকী ব্যক্তিরাও মোহিত 
হন। আমি সেই কর্ম বিষয়ে তোমাকে উপদেশ করব। তুমি ভা অবগত হয়ে 

সমস্ত অণ্ডভ অবস্থা থেকে মুক্ত হবে। 

তাৎপর্য 
কৃষ্ণভক্ত সহাজনদের পদান্ধ অনুসরণ করে কৃষ্ণভাবনাময় কর্ম করা সকলেরই 
কর্তবা। পূর্ববর্তী শ্লোকে ভগবান থে উপদেশ দিয়েছেন, পরবর্তী শ্লোকে তিনি 
তার ব্যাখ্যা করে বলেছেন, কেন, স্বাধীনভাবে ভগবানের সেবা করা উচিত নয়। 
এই অধ্যায়ের প্রথমেই বর্ণনা করা হয়েছে, পরস্পরার ধারায় ভগবত-তব্ু্ঞান 
লাভ করেছেন এমন কোন, মহাপুরুষকে গুরুরূপে বরণ করতে হয়। ভগবান নিজেই 
ভগবং-তন্তজ্ঞান সর্বপ্রথমে সূর্ধদে বিবদ্বানকে দান করেন। সেই তন্রজান বিবস্ধান 
তার পুত্র মনুকে দান করেন; অনু তা তার পুত্র ইন্ছাকুকে দান করেন। এভাবেই 
সৃষ্টির আদি থেকে এই তত প্রবাহিত হয়ে আসছে। তাই শুরু-শিষ্য পরম্পরায় 
পূর্বতন যে সমন্ভ মহান-আচার্যেরা রয়েছেন, তাদের পদা্ত অনুসরণ করেই এই 
জ্ঞান আহরণ করতে হয়। মানুষ যত বুদ্ধিমানই হোক না কেন, গুরু-পরস্পরার 
ধারায় এই জ্ঞান আহরণ না.করলে। সে কখনই কৃষক্ভাবলাময় তত্ত্বকে প্রামাণ্যরূপে 
উপলব্ধি করতে পারে ন!। সেই জন্যই ভগবান নিজে অর্জুনকে এই তত্ত্বজ্ঞান 
সরাসরি দান করতে মনস্থ করলেন। অর্জুনের পদাঙ্ক অনুসরণ করে যদি কেউ 
ভগবানের দেওয়া এই তন্জ্ঞান আহরণ করেন, তা হলে তিনি অনায়াসে জড় 

জগতের বিভান্তি থেকে মুক্ত হতে পারেন। 
কেবলমাত্র জাগতিক পরীক্ষা-নিরীক্ষার মাধ্যমে অভিজ্ঞতালক্ক জ্ঞানের সাহাযো 
ধর্মীয় পদ্থাগুলি কখনই:নিরূপণ করা যায় না। প্রকৃতপক্ষে, একমাত্র ভগবানই 
পরমতন্ব সম্বলিত ধর্মনীতি প্রণয়ন করতে পারেন। ধর্ম তু সাক্গাত্তগবৎপ্রণীতম্‌ 
(ভাঃ ৬/৩/১৯)। জঙ্না-কঞ্জনার মাধ্যমে একটি মনগড়া ধর্ম তৈরি করলে তাকে 
ধর্ম বলে গ্রহণ করা যায়না , শিব, নারদ, মনু, কুমার, কপিল, প্রহথাদ, ভীগ্ম, 
শুকদেব গোস্বামী, যমরাজ, জনক, বলী মহারাজ আদি মহাজনদের পদাদ্ধ অনুসরণ 
করে আমাদের ধর্মের প্রকৃত ততবঞ্জান লাভ করতে হয় এবং তা অনুশীলন করতে 
হয়। কল্পনা ও অনুমানের ভিত্তিতে আমরা আত্ম-উপলব্ধির পদ্থা প্রতিপাদন করতে 
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পারি না। তাই ভগবান তার অহৈতুকী কৃপার বশবর্তী হয়ে সরাসরি অর্জুনকে 
সই জ্ঞানের মাধ্যমে তিনি আমাদের, বুঝিয়ে দিয়েছেন যে, শুধুমাত্র কৃষ্ণভাবনা 
অনুশীলনের মাধামেই আমরা এই জড়-জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হতে পারি। 


শ্লোক ১৭ 
কর্মণো হ্যপি বোদ্ধব্যং-বোদ্ধব্যং চ বিকর্মণঃ ৷ 
অকর্মণশ্চ বোদ্ধব্যং গহনা কর্মণো গতিঃ ॥ ১৭ ॥ 
কর্মণঃ--কর্মের; হি--অবশাই; অপি: বোদ্ধব্যম__জান| উচিত; বোদ্ধব্যম_ 
“তন, চ--; বিকর্মণঃ_শাস্দুনিযিদ্ধ কর্ম, অকর্মণঃ-_অকর্ম, চ_ও; বোদ্ধব্যম_ 
জ্ঞাতব্য: গহনা-_অত্যন্ত কঠিন; কর্মণঞ্৯_কর্মের; গতিঃ__গতি। 


কর্ম যে বুঝিতে তুমি অকর্ম বুঝিবে ৷ 
বিকর্ম বুঝিতে তথা ভাবে বুদ্ধ হবে ॥ 
দুর্গম কর্মের গতি-নিগ্ঢ় সে তত্ব ৷ 

যে বুঝিল সে বুঝিল তাহার মহত্ব ॥ 


'অনুনঠাদ 
কর্মের নিগঢ তন হৃদয়ঙ্গম করা অত্যান্ত কঠি।। তাই কর্ম, বিকর্ম ও অকর্ সম্বন্ধে 
যথাযথভাবে জানা কর্তব্য। 

তাৎপর্য 
কেউ যদি সত্যিই জড় জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হতে চায়, তবে তাকে কর্ম, 
অকর্ম ও বিকর্মের পার্থকা জানতে হবে। তাকে জানতে হবে ভগবৎ-তত্ত কি, 
ভগবানের সঙ্গে তার কি সম্পর্ক এবং এই জড় জগতের বিভিন্ন গুণের প্রভাবে 
সে কিভাবে তার কর্তব্যকর্ম করে।-এই-তব্বের উপলব্ধি হচ্ছে আয়-উপলক্ধি। 
এই তত্ব পূর্ণরূপে যে উপলব্ধি করতে পারে, সে-ই বুঝতে পারে যে, জীবের 
স্বরূপ" হয়__কুকের নিতাদাস'। তাই কৃষস্ভাবনায় ভাবিত হয়ে ভগবানের সেবা 
করাই প্রতিটি জীবের পরম কর্তবা।.সমএ ভগবদূ্গীতায় ভগবান আমাদের এই 
সিন্ধান্ত অনুযায়ী শিক্ষাই দান করেছেন। যে চিন্তাধারা এবং যে কর্ম এই সিদ্ধান্তের 
বিরোধিতা করে, তাকে বলা হয় বিকর্ম অর্থাৎ নিষিদ্ধ কর্ম। এই তত্ত্বজ্ঞান সম্পূর্ণরূপে 
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উপলব্ধি করতে হলে মানুষকে কৃষ্ণভাবনাময় ভক্তের সঙ্গ করতে হয়__সাধুসঙ্গ 
করতে হয় এবং তাদের কাছ থেকে এই জ্ঞানের যথার্থ মর্ম উপলব্ধি করতে হয়। 
ভগবন্তক্তের কাছ থেকে এই জ্ঞান“আহরণ করা এবং ভগবানের কাছ থেকে তা 
আহরণ করার মধ্যে কোন পার্থক্য নেই। এই পরম তন্ুজ্ঞান এভাবেই সদ্গুরুর 
কাছ থেকে আহরণ না করলে.খড় বড় বুদ্ধিমান মানুষেরা পর্যন্ত বিভরাপ্ত হয়ে পড়ে 
এবং এই জ্ঞানের যথার্থ মর্ম উপলব্ধি করতে পারে না। 

৯ 

শ্লোক ১৮ 

কর্মণ্যকর্ম যঃ পশ্যেদকর্মণি চ কর্ম যঃ । 

স বুদ্ধিমান্মনুষ্যেষু স যুক্তঃ কৃৎস্নকৰ্মকৃৎ ॥ ১৮ ॥ 
কর্মণি--কর্মে; অকর্ম_অকর্- যঃ--খিনি; পশ্যেৎ্র দর্শন করেন; অকর্মণি__ 
অকর্মে: ৮৩; কর্ম কর্ম; ঘ৫-_যিনি, সঃ__তিনি; বুদ্ধিমান বুদ্ধিমান; মনুষ্যেয_ 
মানব-সমালে; সঃ-_তিনি; যুক্তঃ_ চি শুরে অধিষ্ঠিত; কৃতল্কর্মকৃত্_ সব রকম 
কর্মে লিপ্ত হওয়া সন্েও। :..... 

গীতার গান 
কর্মেতে অকর্ম দেখে অকর্মে যে কর্ম । 
সে বুদ্ধিমান মনুষ্যে সে বুঝেছে মর্ম ॥ 
সা 
যিনি কর্মে অকর্ম দর্শন করেন এবং অকর্মে কর্ম দর্শন করেন, তিনিই মানুষের 
মধ্যে বুদ্ধিমান। সব রকম কর্মে লিপ্ত থাকা সত্ত্বেও তিনি চিন্ময় স্তরে অধিষ্ঠিত। 
তাৎপর্য 
কৃষ্ণভাবনায় অধিষ্ঠিত হয়ে ষে-মানুষ ভগবানের সেবায় ব্রতী হয়েছেন, তিনি 
স্বাভাবিকভাবে সব রকমের কর্মবন্ধন থেকে মুক্ত। তিনি তার সমস্ত কর্মই করেন 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবার জন্য॥"'তাই তার কৃতকর্মের ফলস্বরূপ তাকে আর সুখ 
অথবা দুঃখ ভোগ করতে হয় না৷ এভাবেই ভগবান শ্রীকৃষেনর সেবায় যারা ব্রতী 
হয়েছেন, তারাই মানব-সমাজে যথার্থ বুদ্ধিমান মানুষ। অকর্ম কথাটার অর্থ হচ্ছে 
কর্মফল রহিত কর্ম। নির্বিশেষবাদীরা কর্মফলের ভয়ে ভীত হয়ে সব রকম কর্ম 
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পরিত্যাগ করে। তারা মনে করে; বর্ম করলেই তার ফল ভোগ করতে হবে 
এবং এই সমস্ত কর্মফল তাদের মুক্তির পথে প্রতিবন্ধব-রাপ হয়ে দাঁড়াবে। কিন্তু 
ভগবানের ভক্ত ভালভাবেই জানেন, তিনি হচ্ছেন ভগবানের নিতাদাস। তাই তিনি 
সর্বতোভাবে ভগবান শ্রীকৃষেন্র সেবায় নিয়োজিত থাকেন। ভগবানের সেবা করার 
জন্য তিনি সমস্ত কাজকর্ম করেন; তাই সেই সমস্ত কর্মের ফল ভগবানই গ্রহণ 


করার ফলে তিনি সব রকম কর্মবন্ধন থেকে মুক্ত হন এবং সর্বদা চিন্ময় আনন্দ 
উপভোগ করেন। তাই বলা হয়, 'কৃষ্ভকত নিষ্ধাম', কারণ তার ব্যক্তিগত কোন 
কামনা নেই। তিনি তার নিজের ইন্দিয়তৃপ্তি সাধন করবার জন্য কোন কিছুই আশা 
করেন না। ভগবান শ্রীকৃষেঞর নিত্য-দাসত্ব করার পরম আনন্দ লাভের ফলে তিনি 
জড় ইন্জিয়সুখ ভোগের সমস্ত বাসনার নিরর্থকতা উপলব্ধি করতে পারেন এবং 
তার ফলে তিনি সম্পূর্ণভাবে কর্মফলের বন্ধন থেকে যুক্ত হন। 


( নি 
ঘসা সর্বে সমারস্তাঃ কামসংকল্পবর্জিতাঃ ৷ 
জ্ঞানাগিদ্ধকর্মাণং-তমাহুঃ পণ্ডিতং বুধাঃ ॥ ১৯ ॥ 
যসা_ ধার, সর্বে__সব রকম; সমারস্তাই_ কর্ম প্রচেষ্টা, কাম- ইন্রিয়সুখ ভোগের 
বাসনা; সংকল্প-_সংকল্প; বর্জিতাঃ--রহিত; জান-_ জানের; অগ্নি__অগ্মি দ্বারা; 
দদ্ধ_দগ, কর্মাণম্‌_ কর্মসসূহ জে  আহু*_বলেন। পশ্ডিতম্‌__ পণ্ডিত; 
বুধাঃ_ জানীগণ। 


তর গল 
সকল সমারভ্ভে. যার সংকল্প বর্জন 1 
জ্ঞানাগ্নিতে দগ্ধ কর্ম পাণ্ডিত্যে গ্রহণ ॥ 
অনু 
খাঁর সমস্ত কর্ম প্রচেষ্টা কাম ও সংকল্প রহিত, তিনি পূর্ণ ভ্ঞানে অধিষ্ঠিত। 


জ্ঞানীগণ বলেন যে, তার সমস্ত কর্মের প্রতিক্রিয়া পরিশুদ্ধ জানায় দ্বারা দগ্ধ 
হয়েছে। 


২৯২, শ্রীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ [রথ অধ্যায় 


তাৎপর্য 

যে মানুষ প্রকৃতই জ্ঞানবান, তিনিই কেবল কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত বৈধারের কার্যকলাপ 
বুঝতে পারেন। কারণ, কৃষ্ণভক্ত বৈধব সব রকম ইন্দরিয়তৃপ্তি বিষয়ক বাসনা 
থেকে মুক্ত। তার স্বরূপ যে ভগবানের নিতাদাস, এই সত্যকে উপলব্ধি করতে 
পারার ফলে তার অন্তর কলুবমুক্ত হয়েছে। শুদ্ধ কৃষ্ণভক্তির আগুনে তার অন্তরের 
সমস্ত কলুষ দগ্ধ হয়ে যায়। এভাবেই অন্তর যখন কলুযমুক্ত হয়, তখন জড় 
ইঞ্িয়সুখ ভোগ করার সমস্ত কামনা অন্তহিত হয়, তাই তিনি তখন নিদ্ধাম। প্রকৃত 
জ্ঞানী তিনিই, যিনি এই পরম তত্বজ্ঞান লাভ করতে পেরেছেন। ভগবানের নিত্য 
দাসত্বের এই গরম তন্ভ্ঞানকে আগুনের সঙ্গে তুলনা করা হয়। এই আশুন 
একবার ন্ধলে উঠলে, তা সব বক কর্মফলকে জ্বালিয়ে-পুড়িয়ে নিঃশেষ করে 
দিতে পারে। 


শ্লোক ২০ 
ত্যন্তা কর্মকলাসঙ্গং নিত্যতৃপ্তো নিরাশ্রয়ঃ ৷ 
কর্মণাভিপ্রবৃত্তোহপি নৈব কিঞ্চিৎ করোতি সঃ ॥ ২০ ॥ 
তন্তা-_তাাগ করে; কর্মফলাসঙ্গম্__কর্মকলের আসক্তি; নিত্য_ সর্বদা, তৃপ্তঃ_ 
পরিতৃপ্ত; নিরাশ্রয়ঃ_আশ্রয়শূনচ। কর্মণি- কর্মে; অভিপ্রবৃত্তঃ__পূর্ণরূপে প্রব 
অপি-_সন্দেও। ন--না; এব-__অরশাইন-কিঞ্চিৎ__কিছুই; করোতি-_করেন, 
সঃতিনি। 


গীতার গান 
ত্যক্ত কর্মফলাসঙ্গ আশ্রয় বিহীন 1 
নিত্য তৃপ্ত নিত্যানন্দ নিজ কর্মে লীন ॥ 
সে প্রবৃত্ত নিজ কর্মে কিছু নাহি করে । 
অনাসক্ত কর্মফল স্বচ্ছন্দ বিহরে ॥ 


অনুবাদ 
যিনি কর্মফলের আসক্তি সম্পূর্ণরূপে আগ করে সর্বদা তৃপ্ত এবং কোন রকম 
আশ্রয়ের অপেক্ষা করেন না, তিনি সব রকম কর্মে যুক্ত থাকা সত্বেও কর্মকলের 
আশায় কোন কিছুই করেন না। 


শ্লোক ২১] জ্ঞানযোগ ২৯৩ 


তাৎপর্য 

কৃষরভাবনায় ভাবিত হয়ে শ্রীকৃষে্ল সন্তোষ বিধানের জন্য সব রকম কর্ম করার 
মাধ্যমেই কেবল কর্মবন্ধন থেকে মুক্তি'লাভ করা যায়। কৃষ্ণভাবনার অমৃত লাভ 
করেছেন যে ভক্ত, তিনি বিশুদ্ধ ভগবৎপ্রেমের দ্বারা উদ্বুদ্ধ হয়ে কর্ম করেন, তাই 
তিনি কোন রকম কর্মফলের আশা-করেন না। তিনি সর্বতোভাবে ভগবানের 
শরণাগত, তাই তিনি কিভাবে তার জীব ধারণ করবেন, সেই সম্বদ্ধেও কোন 
রকম চিন্তা করেন না। তিনি জানেন, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমেশ্বর এবং 
তিনি সর্ব কারণের কারণ, তাই তিনি সবকিছুই ভগবানের শ্রীচরণে সমর্পণ করেন। 
তিনি.কিছুই সংগ্রহ বা সঞ্চয় করতে চান না, কিংবা এ যাবৎ যা কিছু তিনি তার 
অধিকারে লাভ করেছেন, সেই সবও সংরক্ষণ করে রাখতে চান না। ভার সম 
শক্তি, সমঞ্ত ক্ষমতা, সমস্ত সম্পদ দিয়ে তিনি কেবল ভগবানেরই সেবা করেন, 
এ ছাড়া আর কোন কাজেই ভার কোন রকম স্পৃহা থাকে না। এই ধরনের 
নিরাসগ কৃষ্ণভক্ত ভাল ও মন্দ সব রকম কর্মফল থেকে মুক্ত; যেন তিনি কোন 
কাজকমই করছেন না। এই হচ্ছে অকর্ম অর্থাৎ কর্মফলহীন কাজকর্মের লক্ষণ। 
তাই, কৃষ্ণভাবনা রহিত যে সব কর্ম, তা সবই জীবকে কর্মফলের বন্ধনে আবদ্ধ 
করে রাখে। তাকে বলা হয় বিকর্ম, এই কথা পূর্বেই বলা হয়েছে। 


শ্লোক ২১ 
নিরাশীর্ষতচিত্তাত্মা ত্যক্তদর্বপরিগ্রহঃ ৷ 
শারীরং কেবলং কর্ম কুর্বন্নাপ্নোতি কিলিষম্‌ ॥ ২১ ॥ 
নিরাশীঃ_কামনাশূন্, যত__সংঘত, চি্বস্থা-মন ও বুদ্ধ, ত্যক্ত_ পরিত্যাগ করে; 
সর্ব_সম্ড; পরিগ্রহঃ_আধিপত্য করার প্রবৃত্তি শারীরম্_শরীর রক্ষার্থে, 
কেবলম্‌_-বেবল; কর্ম_কর্ম; কুর্বন_করেও; ন_নাঃ আগ্মোতি__লাভ করেন; 
কিলি্বিম্_পাপ। 
গীতার গান 
কর্মফলে স্পৃহাহীন দত্ত চিত্ত আত্মা ৷ 
সর্ব পরিগ্রহ ত্যক্ত যুক্ত সে সর্বথা ॥ 
শরীর নির্বাহ মাত্র কর্ম যেই করে । 
করিয়াও সর্ব কর্ম সর্ব পাপ হরে ॥ 


২৯৪ . শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [নর্থ অধ্যায় 


অনুবাদ 
এই প্রকার জ্ঞানী ব্যক্তি তার মন ও বুদ্ধিকে সর্বতোভাবে সংযত করে কার্য করেন। 
তিনি প্রভুত্ব করার প্রবৃত্তি পরিত্যাগ করে কেবল জীবন ধারণের জন্য কর্ম করেন। 
এভাবেই কর্ম করার ফলে কোন-রকষ পাপ তাকে স্পর্শ করতে পারে না। 


তাৎপর্য 
কৃষ্ণভাবনার অমৃত যিনি লাভ করেছেন, তিনি তাঁর কাজকর্মের ফলস্বরূপ শুভ 
অথবা অশুভ কোন ফলেরই আশা করেন না। ভার মন, বুদ্ধি সম্পূর্ণভাবে 
সংযত। তিনি জানেন যে, যেহেতু তিনি, হচ্ছেন পরমেগর শ্রীকৃষের অবিচ্ছেদ্য 
অংশ, তাই পরমেশ্বরের অবিচ্ছেদ্য অংশরূপে তার কোন কাজকমই তার নিজের 
কাজকর্ম নয়, সেই কাজকর্ম করা হয় ভগবানেরই নিয়ন্ত্রে। যেমন, আমরা যখন 
আমাদের হাতটিকে নাড়ি, তখন হাতটি নিজের ইচ্ছায় নড়ে না। সমস্ত শরীরের 
প্রচেষ্টার ফলেই তা সম্পন্ন হয়? কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত ভগবানের বাসনার দ্রারাই 
পরিচালিত হন, কেন না তার নিজের হল্লিয়-তৃপ্তির কোন রকম বাসনা নেই। একটি 
যন্ত্রের অংশ যেভাবে পরিচালিত হয়, তিনিও সেভাবেই পরিচালিত হন। যন্ত্রের 
কলকজায় যেমন তেল দিতে হয়, পরিষ্কার করতে হয়, ভগবস্তুক্তও তেমন 
ভগবানের সেবা করার জন্যই কেবল নিজেকে সুস্থ-সবল রাখেন। তাই তিনি সব 
রকম কর্মফল থেকে মুক্ত। যেমন, একটি পশুর নিজের দেহের উপরেই কোন 
মালিকানার অধিকার নেই। পশুর নিষ্ঠুর মালিক ইচ্ছা করলেই সেই পশুটিকে 
বলি দিতে পারে, তবু পশুটি কোন প্রতিবাদ করে না। তার সত্যিই কোন স্বাধীনতা 
নেই। ভগবন্ুক্তও তেমনই নির্বিকার। সম্পূর্ণভাবে ভগবানের সেবায় নিয়োজিত 
হয়ে তিনি যখন পরমতন্ উপলব্ধি করেন, তিনি যখন পরম সত্যকে দর্শন করেন, 
তখন জড় জগতের উপর আধিপত্য করার কোন বাসনা ভার থাকে না। জীবন 
ধারণের জনা অসৎ উপায়ে অর্থ সংগ্রহের প্রচেষ্টাকে তিনি তখন নিতাসতহ হাস্যকর 
বলে মনে করেন। তাই, এই সমঞ্জ জড়-জাগতিক পাপের দ্বারা তিনি আর কলুষিত 
হন না। তখন তিনি ভার সব রকমের কাজকর্মের ফল থেকে মুক্ত থাকেন। 


শ্লোক ২২ 


যদৃচ্ছালাভসন্তষ্টো দন্দাতীতো বিমৎসরঃ ৷ 
সমঃ সিদ্ধাবসিদ্ধৌ চ কৃত্বাপি ন নিবধ্যতে ॥ ২২ ॥ 


শ্লোক ২২] জ্ঞানযোগ ২৯৫ 


যদৃচ্ছা__অনায়াসে; লাভ--লাভে; সন্তষ্টঃ_সম্তষ্ট; দন্দ_ব্বন্, অতীতঃ_অতীত; 
বিমৎসরঃ--মাৎসর্যযুক্ত, সমঃ-স্থির: সিদ্ধৌ-সিদ্ধি লাভে; অসিদ্ধৌ_অসাফলো; 
চ__-ও; কৃত্বা--করলেও; অপি_যদিও; ন--না; নিবধ্যতে-_ প্রভাবিত হন। 


গীতার গান 
যথালাভ তথা-তুষ্ট সর্ব দন্দমুক্ত ৷ 
নির্মৎসর সমচিত্ত নিজ কর্মে যুক্ত ॥ 
সিদ্ধাসিদ্ধ সমদৃষ্টি নাহিত বিদ্বেষ ৷ 
করিয়াও সর্ব কর্ম কর্মফল শেষ ॥ 


“অনুবাদ 
যিনি অনায়াসে যা লাভ করেন, তাতেই সন্তুষ্ট থাকেন, যিনি সুখ-দুঃখ, রাগ-দ্বেষ 
আদি ছন্দের বশীভূত হন না এবং মাৎসর্যশূন্য, যিনি কার্যের সাফল্য ও অসাফল্যে 
অবিচলিত থাকেন, তিনি কর্ম সম্পাদন করলেও কর্মফলের দ্বারা কখনও আবদ্ধ 
হন না। 


তাৎপৰ্য 
কৃষ্ণভাবনার অমৃত লাভ করেছেন যে মানুষ, তিনি তীর শরীর সংরক্ষণের জন্যও 
অতিরিক্ত প্রচেষ্টা করেন না। অনায়াসে-তিনি যা পান, তাতেই সন্তুষ্ট থাকেন। 
অযাচিতভাবে তার কাছে যা আনে, তিনি কেবল তা-ই গ্রহণ করেন। তিনি ভিক্ষা 
করেন না, আবার ঝরণও করেন না।-ার সাধ্যানুসারে পরিশ্রম করে চলেন এবং 
তার ফলে তিনি যা পান, তা ভগবানের দান বলে গ্রহণ করে সন্তষ্ট থাকেন। তাই, 
তার জীবন ধারণের ব্যাপারে তিনি সম্পূর্ণভাবে উদাসীন। শ্রীকৃষ্ণের দাসত্ে বিন 
হবে বলে, তিনি অন্য আর কারও দামত করেন না, কিন্তু শ্রীকৃষেল্প দাসত্‌ করার 
জন্য তিনি যে কোন রকম কাজ করতে প্রত্তত থাকেন। জড় জগতের দ্দুভাব_ 
শীত-উষ্ণ, সুখ-দুঃখ, তাকে কোনঅবস্থাতেই প্রভাবিত করতে পারে না। 
কৃষ্ণভাবনামৃতের আস্বাদ লাভ করার ফলে তিনি জড় ইন্দ্রিয় অনুভূতির অতীত, 
তাই ইন্দ্িয়ের অনুভূতির প্রকাশ স্বরূপ এই দন্দভাব থেকে তিনি সম্পূর্ণভাবে মুক্ত 
থেকে সর্ব অবস্থাতেই শ্রীকৃষ্ণের সন্তোধ বিধান করতে চেষ্টা করেন। তাই সাফল্য 
ও ব্যর্থতা-_এই দুয়ের প্রভাব থেকেই তিনি মুক্ত থাকেন। পূর্ণরূপে যিনি ভগবৎ- 
তরজ্ঞান লাভ করেছেন, গার মধ্যে এই সমস্ত লক্ষণগুলি প্রকট হয়। 


২৯৬ শ্রীমদ্তগবন্গীতা যথাযথ [৪র্থ অধ্যায় 


শ্লোক ২৩ 


গতসঙগস্য মুক্তস্য জ্ঞানাবস্থিতচেতসঃ ৷ 
যজ্ঞায়াচরতঃ কর্ম সমগ্রং প্রবিলীয়তে ॥ ২৩ ॥ 
গতসঙ্গস্য_জড়া প্রকৃতির গুণের প্রতি অনাসত্ত বাক্তি; মুক্তস্য_ুক্ত; ভ্ঞানাবস্থিত 
_ চিন্ময় স্তরে অধিষ্ঠিত; চেতসঃ_ চিত্ত; যজ্ঞায়__যজর (শ্রীকৃষ্ণের) উদ্দেশ্যে; 
আচরতঃ-_আচরণ করে; কর্ম-কর্ম; সমগ্রম্-_সম্পূর্ণরূপে; প্রবিলীয়তে_লয় 
প্রাপ্ত হয়। 
গীতার গান 
অসঙ্গ নিযুক্ত জ্ঞানী চিত্তে ক্ষোভ নাই । 
জ্ঞানাবস্থিত-সেই-সর্বদা সব ঠীহ ॥ 
সেই সে-যাজ্িক সদা আচরণে দক্ষ । 
তার কর্ম প্রবিলীত একান্ত সমক্ষ ॥ 


অনুবাদ 
জড়া প্রকৃতির গুণের প্রভাব থেকে মুক্ত হয়ে, চিন্ময় ভ্ঞাননিষ্ঠ ব্যক্তি যজ্ঞের 
উদ্দেশ্যে যে কর্ম সম্পাদন করেন, দেই সকল কর্ম সম্পূর্ণরূপে লয় প্রাপ্ত হয়। 


তাৎপর্য 
কৃষ্ণভক্তি লাভ করে মানুষ যখন-দ্ন্্রভাব থেকে মুক্ত হন, তখন তিনি প্রকৃতির 
ব্রিগুণের কলুষ থেকে যুক্তি লাভ করেন। তিনি তখন যথার্থ মুক্ত, কারণ তখন 
তিনি শ্রীকৃষেরর সঙ্গে তার নিত্য সম্পর্ক উপলব্ধি করতে পারেন এবং তখন আর 
ভার মন কৃষ্ভাবনা থেকে বিচলিত হয় না। তখন তিনি যা-ই করেন, তা কেবল 
আদি বিধুর__শ্রীকৃষের জন্যই করেন। তাই, তার সমস্ত কাজকর্ম যঞ্ঞময় হয়ে 
ওঠে, কারণ যজ্ঞের উদ্দেশ্য হচ্ছে যজ্শর শ্রীকৃষ্ণকে তুষ্ট করা। তার সম 
কাজকর্মই অপ্রাকৃত তত্ত্বে পর্যবসিত হয়, তাই তাকে আর কর্মফল-জনিত ক্রেশভোগ 
করতে হয় না। 


শ্লোক ২৪ 


ব্ৰহ্মাৰ্পণং ব্ৰহ্ম হবির্রন্ধাগ্ ব্ৰহ্মণা হুতম্‌ ৷ 
ব্ৰহ্মৈব তেন গন্তৰ্যং ব্ৰহ্মকৰ্মসমাধিনা ॥ ২৪ ॥ 


শ্লোক ২৪] জ্ঞানযোগ ২৯৭ 


ব্ৰহ্ম_চিন্ময় প্রকৃতি, অর্পণম্‌-_অর্পণ। ব্ৰহ্ম_পরম; হবিঃ_' 
অগ্ৌ-_অমগিতে; ব্ৰহ্মণা--আত্মার দ্বারা; হুতম্‌__নিবেদিত হয়; 
এব-__অবশ্যই; তেন--তার দ্বার স্তব্যম_গন্তবা; ব্রহ্মচিন্ময়; কর্ম_কর্ম; 
সমাধিনা__সমাহিত হয়ে। 


গীতার গান 
ব্ৰহ্মময় কর্ম, তার ব্রন্মেতে অর্পণ ৷ 
ব্ৰহ্ম হবি ব্ৰহ্মা অগ্নি হোতা বৰহ্মফল ॥ 
তাহার সে ব্রহ্মগতি নিশ্চিত নির্ণয় । 
ব্ৰহ্ম কর্ম সমাধিস্থ সর্বত্র বিজয় ॥ 
. অনুবাদ 
যিনি কৃষ্ণভাবনায় সম্পূর্ণ মগ্ন তিনি অবশাই চিৎ-জগতে উন্নীত হবেন, কারণ তার 
সমস্ত কার্যকলাপ চিন্ময়। তার কর্মের উদ্দেশ্য চিন্ময় এবং সেই উদ্দেশ্যে তিনি 
যা নিবেদন করেন, তাও চিন্মায়।" 
“তাৎপৰ্য 
কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত কর্ণের প্রভাবে কিভাবে পরমার্থ সাধিত হয়, তা এখানে বর্ণনা 
করা হয়েছে। কৃষ্ণভাবনামর কর্ম নানা প্রকারের হতে পারে। পরবর্তী শ্রোকগুলিতে 
ত! বিশদভাবে বর্ণনা করা হরে। কিন্তু: তার আগে, এখানে কেবল কৃষ্ণভাবনার 
মুল তত্ত্ব বর্ণনা কর! হচ্ছে। বদ্ধ জীব জড় কলুষের দ্বারা কলুষিত, তাই তাকে 
নিশ্চিতভাবে জড়-জাগতিক পারিপার্ষিক অবস্থার মধ্যে কাজকর্ম করতে হয়। কিছু 
তা সবেও তাকে এই পরিবেশ থেকেরেরিয়ে আসতে হবে। যে পন্থা অবলম্বন 
করে বন্ধ জীব এই পরিবেশ থেকে মু *তে পারে, তাকেই বলা হয় কৃষ্ণভাবনামৃত 
বা ভগবস্ুক্তি। উদাহরণস্বরূপ বলাতে পারে যে, নানা রকম দুগ্ধজাত খাদোর 
অত্যাহারের ফলে যখন পেটের অসুখ হয়, তখন আর একটি দুগ্ধজাত খাদ্য দইয়ের 
্থারা সেই রোগ নিবারণ করা হয়।-ঠিক তেমনই, বিষয়াসন্ত বন্ধ জীবের ভবরোগ 
নিরাময় করা যায় ভগবদূগীতার় বর্ণিত কৃষ্ণভাবনার অমৃতের দ্বারা। ভবরোগ 
নিরাময়ের এই পঞ্থাকে বল! হয় যঞ্জ, অর্থাৎ যজেশ্বর বিষ্ণু বা শরীকৃষ্ণকে তুষ্ট 
করার জনা কাজকর্ম ব! যন্প করা। জড় জগতের যত বেশি কার্যকলাপ 
কৃষ্ণভাবনায় অথবা বিষ্ণুর জনা অনুষ্ঠিত হয়, সম্পূর্ণ অভিনিবিষ্টতার ফলে তত 
বেশি জড় পরিবেশ চিন্য়ত্ব লাভ করে। ব্রহ্ম বলতে বোঝায় 'চিন্ময়'। ভগবান 


২৯৮ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ র্থ অধ্যায় 


হচ্ছেন চিন্ময় এবং তার দেহনিগর্তি রশ্মিচ্ছটাকে বলা হয় ত্রচ্মজ্যোতি 'বশচরাচরের 
সব কিছুই এই ব্ৰহ্মজোতিতে অবস্থান,করছে। কিন্তু সেই জ্যোতি মায়া অথবা 
ইন্তিয়-তৃপ্তির কমুযের দ্বারা আচ্ঘদদিত হয়ে পড়লে তাকে প্রাকৃত শ; জড়-জাগতিক 
বলা হয়। তখন সব কিছুই জড়. রলে প্রতিভাত হয়। এই গুড় আবরণকে 
কৃষ্ণভাবনার প্রভাবে উন্মোচিত করা যায়।' তাই, ভগবস্তাবনায় ভাবিত হয়ে আমরা 
যখন ভগবানের চরণে কোন কিছু উৎসর্গ করি, তখন অর্পণ, হবি, অগ্নি, হোতা 
ও ফল অথবা বখন ভগবানের প্রসাদরূপে কোন কিছু গ্রহণ করি, তখন তা সবই 
একই তরে পর্যবসিত হয় বর্ন. অথবা পরমতত্ব। পরমতত্ত যখন মায়ার দ্বারা 
আচ্ছাদিত হয়ে পড়ে, তখন তাকে. জড়-পদার্থ বলে মনে হয়। আবার এই জড় 
পদার্থ দিয়ে যখন ভগবানের সেবা করা হয়, তখন তা অপ্রাকৃত তন্বে পর্যবসিত 
হুয়। এভাবেই কৃষ্ণভাবনাসৃত বা তগবনস্তক্তির দ্বারা আমরা আমাদের জড় চেতনাকে 
বগা অথবা পরমতন্থে রূপান্তরিত করতে পারি। মন খখন সর্বতোভাবে 
কৃষ্ণভাবনায় মগ থাকে, তখন তাকে বলা হয় সমাধি। এই প্রকার অপ্রাকৃত 
চেতনায় যখন কোন কিছু করা হয়, তখন তাকে বলা হয় যক্ঞ। এই চিন্ময় চেতনায় 
অর্পন, অর্পিত হবি, অগ্নি, হোতা_সবই বরদ্াময হয়ে ওঠে, অর্থাৎ অপ্রাকৃত তবে 
পর্যবসিত হয়। এটিই হচ্ছে কৃষঃভাবনার পদ্ধতি। 


শ্লোক ২৫ 
দৈৰমেবাপরে যজ্ঞং যোগিনঃ পর্যুপাসতে ৷ 
ব্ৰহ্মাগ্নাবপরে যজ্ঞং যজ্ঞেনৈবোপজুহৃতি ॥ ২৫ ॥ 


১৮ 
দৈবম্‌__দেবতাদের পূজায়, এব-_-এভাবে। অপরে-_অন্য অনেকে; ঘজ্ঞম্‌_যজ্ঞ, 
যোগিনঃ__যোগিগণ; পরুপাসতে-_খথাযথভাবে উপাসনা করেন; বরক্ষ- চিন্ময় 
তন্বরূপ; অগ্নৌ-অগ্নিতে; অপরে--অন্যেরা; যজ্ঞম_যজ্ঞ; যজ্ঞরেন__যজের দ্বারা; 
এব-_এভাবে; উপজুহৃতি__আহুতি-প্রদান-করেন। 


গীতার গান 
দৈব যজ্ঞ করে পরে সেও যোগী হয়। 
ব্ৰহ্মজ্ঞানী সেও যোগী হোমাদি নিলয় ॥ 


শ্লোক ২৫] জ্ঞানযোগ ২৯৯ 


অনুবাদ 
কোনও কোনও যোগী দেবতাদের উদ্দেশ্যে যজ্ঞ করার মাধ্যমে তাদের উপাসনা 
করেন, আর অন্য অনেকে ব্ক্ষরূপ অগ্নিতে সব কিছু নিবেদন করার মাধ্যমে 


যজ্ঞ করেন। 
তাৎপর্য 
পূর্বের বর্ণনা অনুসারে, কৃষ্ঞভাবনায়-ভাবিত হয়ে যিনি তার কর্তব্য পালন করেন, 
তাকে বলা হয় সর্বশ্রেষ্ঠ যোগী।-..কিস্ত এমনও অনেক মানুষ আছেন, যাঁরা 
দেবোপাসনা করার জন্য অনুরূপ যঞ্জের অনুষ্ঠান করেন। আবার অনেকে আছেন, 
যারা ব্রহ্ম অথবা ভগবানের নির্বিশেষ "রূপের উদ্দেশ্যে সব কিছু উৎসর্গ করেন। 
এর থেকে বোঝা যায় যে, বিভিন্ন লোকে বিভিন্নভাবে যঞ্জের অনুষ্ঠান করেন। 
কিছু বাশুবিকপক্ষে যজ্ঞ কেবল ভগবান শ্রীবিষ্ণুকে তুষ্ট করার জনয অনুষ্ঠিত হয় 
এবং বিষ্ণুর আর এক নাম যজ্ঞ. সমন যজ্ঞ অনুষ্ঠানকে দুটি ভাগে ভাগ করা 
যায়। তার একটি হচ্ছে জড় সুখসবাচ্ন্দা লাভের জন্য এবং অন্যটি হচ্ছে ভগবানকে 
জানবার জন্য। যারা প্রকৃতই জ্ঞানী, যাঁরা ভগবানের ভক্ত, তারা ভগবানকে তুষ্ট 
করার জন্য তাঁদের সব কিছুই ভগবানের চরণে অর্পণ করেন। কিন্তু আর এক 
শ্রেণীর লোক আছে, যারা আরও..বেশি করে জড় সুখভোগ করবার জন্য ইন্দ্র, 
চন্দ্র, বরুণ আদি দেবতাদের উপাসনা করে যজ্ঞ করেন। এই সমস্ত দেবতারা 
হচ্ছেন অগ্নি, বায়ু, জল, বঙজ্জ আদি প্রকৃতির বিভিন্ন শক্তির পর্যবেক্ষক। ভগবান 
শ্ৰীকৃষ্ণই তাদের এই সমস্ত দায়িত্শীল কর্মে নিয়োগ করেছেন। প্রকৃতপক্ষে, এই 
সমস্ত শক্তি ভগবানেরই শক্তি, এগুলি (কোন দেবতার নিজস্ব শ্তি নয়। তবে 
ভগবানের আদেশ অনুসারে তারা এই সমস্ত শক্তির পরিচালনা করেন। যারা জড় 
সুখভোগ করার জনা বৈদিক কর্মকাণ্ড অনুসারে বিভিন্ন য্জের দ্বারা দেব-দেবীর 
পুজা করে, তাদের বলা হয় 'কহু-ঈশ্বরবাদী'। আর এক শ্রেণীর অধাত্মধাদী আছেন, 
যারা পরম-তত্বের নির্বিশেষ রূপেরণ্উপাসনা করেন এবং বিভিন্ন দেব-দেবীর 
অনিতাতা অনুভব করে ব্রহ্মজ্যোতিতে তাঁদের পৃথক সত্তা উৎসর্গ করে ব্রন্ধো লীন 
হয়ে যান। এই সমস্ত নির্বিশেষবাদীরা রর্মাত্বের চিন্ময় স্বরূপ উপলব্ধি করবার 
জন্য দাৰ্শনিক মনোধর্ষের পদ্থা অবলস্থন করেন। পক্ষান্তরে, সকাম কর্মী ই্দিয়তৃপ্ত 
সাধনের জন্য তার জাগতিক সম্পদ উৎসর্গ করেন, আর নিবিশেষবাণী ব্রহ্ম বিলীন 
হয়ে যাবার জন্য তার জড় উপাধিসমূহ উৎসর্গ করেন। নির্বিশেষবাদীদের কাছে 
যজ্ঞাগি হচ্ছে পরমরন্মা এবং ব্র্াপ্সিতে তাদের অস্তিত্বের আহতি হচ্ছে যজ্ঞাপণ। 
কিন্তু অর্জুনের মতো কৃষ্টভাবনাময় ভক্ত শ্রীকৃষের সন্তোষ বিধানের জন্য সর্বস্ব 


৩০০ ্রীত্তগ্বন্গীতা যথাযথ [৪র্থ অধ্যায় 


অর্পণ করেন--এমন কি তার আত্ম-স্বরূপও ভগবানের শ্রীচরণে সমর্পিত। 
এভাবেই, কৃষভক্ত হচ্ছেন সর্বশ্রেষ্ঠ. যোগী, কিন্তু তিনি কখনও তার পৃথক স্বরূপের 
বিনাশ সাধন করেন না। 


শ্লোক ২৬ 
শোত্রাদীনকজিয়াণানো সংযমাগিষু জুহৃতি ৷ 
শব্দাদীন্‌ বিষয়ানন্য ইন্দরিয়াগিযু জুহৃতি ॥ ২৬ ॥ 
শ্রোত্রাদীনি-_শ্রবণ আদি; ইন্দ্রিয়াণি_ইন্দরিয়সমূহ; অন্যে--অন্যেরা; সংযম_ 
সংযমরদপ; অগ্নিযু_অগ্িতে;. জুহ্ৃতি_আহতি দেন; শব্দাদীন_শব্দ আদি; 
বিষয়ান্‌_ইন্দরিয়গ্রাহ্য বিষয় আদি; অনো- অন্যেরা, ইন্দরিয়_ইন্দরিযরূপ; অগ্নিযু_ 
অয়িতে; জুহূতি__আহতি প্রদান করেন। 


গীতার গান 


নৈষ্ঠিক ব্রহ্মচারীর যজ্ঞ ইন্দ্রিয় সংযম 1 
শ্রোতাদি মানস তপ অগ্নিতে অর্পণ ॥ 
রূপ রস শব্দস্পর্শ বিষয়ে সংযম । 
যজ্ঞাহুতি সেই হয় ইন্দ্রিয় হবন ॥ 


অনুবাদ 
কেউ কেউ (শুদ্ধ ব্ৰহ্মচারীরা) মনঃসংযমরূপ অগ্নিতে শ্রবণ আদি ইন্দিয়গুলিকে 
আহুতি দেন, আবার অন্য অনেকে (িয়মনিষ্ঠ গৃহস্থেরা) শব্দাদি ইন্দরিয়ের 
বিবয়গুলিকে ইন্সিয়কূপ অগ্নিতে আহুতি দেন। 


তাৎপর্য 
ব্ৰহ্মচ্য, গাহস্থা, বান্রস্থ ও সন্যাস_মানব-জীবনের এই চারটি আশ্রমের উদ্দেশ্য 
হচ্ছে মানুষকে পূর্ণ যোগী হতে সহায়তা করা। পশুদের মতো ইন্দিয়তৃপ্তি করা 
মানব-জীবনের উদ্দেশ্য নয়। তাই, মানব-জীবনের এই চারটি আশ্রমকে এমনভাবে 
নির্দিষ্ট করা হয়েছে, যাতে মানুষ তার পারমার্থিক জীবনে পূর্ণতা লাভ করতে পারে। 
্রমাচারীরা সন্গুরুর তত্বাবধানে থেকে ইন্দ্রিয় দমন করে মনঃসংযম করেন। এই 
শ্লোকে তাঁদের সম্বন্ধে বলা হচ্ছে যে, ভারা তাদের শ্রবণ ইন্দ্রিয়কে এবং অন্যান্য 


শ্লোক ২৭] জ্ঞানযোগ ৩০১ 


সইন্দ্রিযকে চিত্তনংযমরূপী আগুনে অর্পণ করে। ব্রন্গাচারীরা কেবলমাত্র কৃষ্ণভাবনা 
সম্বন্ধীয় শব্দই শ্রবণ করেন। জ্ঞান-আহরণ করবার শ্রেষ্ঠ উপায় হচ্ছে শ্রবণ, তাই 
প্রকৃত ব্রশগাচানী সর্বক্ষণ হরেনার্মানুকীর্তনম্‌ অর্থাৎ, ভগবানের মহিমা শ্রবণ ও 
কীর্তনে তন্ময় হয়ে থাকেন। তিনি কখনও লৌকিক আলোচনা বা গ্রাম্য কথা 
শ্রবণ করেন না। জড় জগতের যে-শব্দ, সেই শব্দ মনকে জড় বন্ধনে আবদ্ধ 
করে রাখে__মনকে জড় অভিমুখী, করে তোলে। তাই ব্রহ্মচারী কখনও সেই 
রকম শব্দে কর্ণপাত না করে সর্বক্ষণ ভগবানের দিবানাম শ্রবণ ও কীর্তন করেন 


হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে। 

হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে ॥ 
তেমনই আবার যিনি গৃহস্থ, যিনি ইন্দিযতৃপ্তি করার অনুমতি লাভ করেছেন, তিনি 
অত্যন্ত সাবধানতার সঙ্গে সেই কার্মে লিপ্ত হন। যৌনসগ, মাদকদ্রব্য সেবন, আমিষ 
আহার আদির প্রতি মানুষের একটি স্বাভাবিক প্রবণতা রয়েছে? কিন্তু সংযমী গৃহস্থ 
েখুনাদি বিষয় বা ইন্দৰিয়তৰ্পণে কখনই অনিয্ত্রিতভবে প্রবৃণ্ত হণ না। তাই, প্রতিটি 
সভ্য সমাজেই ধর্মীয় জীবনের ভিত্তিতে বিবাহের প্রচলন দেখা যায়, কারণ 
সংযত যৌন জীবন যাপনের ষেটিই ঠিক পথ। এই ধরনের সংযত, আসক্তি রহিত 
কামও এক প্রকার যজ্ঞ, কারণ এর-মাধামে সংযমী গৃহস্থ তার বিষয়-ভোগোন্মুথ 
প্রবৃত্তিকে ভার পারমার্থিক জীবনের মহৎ উদ্দেশ্যের কাছে উৎসর্গ করেন। 


শ্লোক ২৭ 
সর্বাণী্িয়কর্মাণি প্রাণকর্মাণি চাপরে ৷ 
আত্মসংযমযোগান্মৌজুহুতি জ্ঞানদীপিতে ৷ ২৭ ॥ 
সর্বাণি--সমন্ত; ইন্দ্রিয় ইঞ্িয়; কর্মাি_ ক্মনমূহ প্রাণকর্মাণি_প্রাণ্বাধুর কার্যকলাপ, 
চ__ও; অপরে__অনোরা; আত্মসংযম-_মলংসংযমের, যোগ-_ যুক্ত হওয়া 
অগৌ-_অগ্নিতে; জুহৃতি__-আছতি_দেন+ আনদীপিতে__আরজানের দারা 
প্রদীপ্ত। 


গীতার গান 
সর্বেন্দ্রিয় কর্ম প্রাণ সংযম অগ্নিতে । 
যত্নশীল যত যোগী হবন করিতে ॥ 


৩০২ শ্ৰীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [৪র্থ অধ্যায় 


আত্মসংযমাদি যোগ জ্ঞান দীপিতে ৷ 
পৃথক পৃথক-যোগী হয় যুক্ত সে যোগেতে ॥ 


অনুবাদ 
মন ও ইন্্রি-সংযমের মাধ্যমে খারা. আত্মজ্ঞান লাভের প্রয়াসী, তারা তাদের সমস্ত 
জিনের কার্যকলাপ ও পরাধরূর্ভীনের খারা দত্ত আরসযেমরপ অয়িতে 
আহুতি দেন। 
তাৎপর্য 

এই শ্লোকে পতগ্লি প্রণীত যোগপদ্ধতির,কথা বল: হয়েছে। পতগ্রলির যোগসৃতে 
আত্মাকে প্রত্যগাত্তা ও পরাগাস্থা নামে অভিহিত করা হয়েছে। আত্মা যখন 
ইন্দিযসুখ ভোগের প্রতি আসক্ত থাকে, তখন তাকে বলা হয় পরাগান্মা। কিন্ত 
যখনই জীবাস্ঝা এ ধরনের ইন্দ্রিয়-সম্ভোগ। থেকে আসক্তি রহিত হয়, তখন তাকে 
বলা হয় প্রত্যগাঞ্জা। আত্মা জীবদেহের অভ্যন্তরে দশ রকমের বায়ুর কার্যকলাপের 
অধীন থাকে। নিঃাস প্রশ্বাসের ক্রিয়ার মাধ্যমে এটি অনুভব করা ঘায়। পতগ্জলির 
যোগপদ্ধতি শিক্ষা দেয় কিভাবে দেহস্থিত বাযুকে নিয়ন্ত্রিত করে আত্মাকে জড় 
বন্ধন থেকে মুক্ত করা যায়। (এই যোগপদ্ধতি অনুসারে প্রতাগাল্সাই হচ্ছে চরম 
উদ্দেশ্য। এই প্রতাগাত্মা হচ্ছেনজড় কার্যকলাপ থেকে প্রত্যাহার। ইন্দ্রিয় ও 
হন্জিয়প্রাহায বিষয় পরস্পরের উপর ক্রিয়া করে। যেমন শ্রবণের জন্য কান, দৃষ্টির 
জনা চোখ, ঘাণের জন্য নাক, আস্বাদনের জনা জিহা ও স্পর্শের জন্য ত্বক এবং 
এরা সকলেই আত্মার বাইরে নানা রকম কাজকর্ম করে চলেছে। প্রাণবায়ুর ক্রিয়ার 
প্রভাবে এগুলি সম্ভব হয়। অপান।বায়ুর গতি অধোগামী, ব্যান বায়ুর প্রভাবে 
সংকোচন ও প্রসারণ হয়, সমান বাযু সমতা বজায় রাখে, আর উদ্ান বায়ু 
উৰ্ধ্বগামী। প্রবুদ্ধ মানুষ এদের সকলকে, আত্মতর অনুসন্ধানে নিযুক্ত করেন। 


শ্লোক ২৮ 
উব্যযজ্ঞান্তপোষজ্ঞা-যোগযজ্ঞান্তথাপরে ৷ 
স্বাধ্যায়জ্ঞানযজ্ঞাশ্চ যতয়ঃ সংশিতব্রতাঃ ॥ ২৮ ॥ 

জব্যযজ্ঞাঃ-_দ্রবা অ্পণরূপ যর; তপোষজ্ঞাঃ_তপস্যার মাধ্যমে যজ্ঞ, যোগযজ্ঞাঃ 
_অষ্টাঙ্গ যোগরূপী যজ্ঞ; তথা__তেমনই; অপরে-_-আনোরা; স্থাধ্যায়_বেদ 
অধ্যয়নরূপ যজ্ঞ; জ্ঞানযজ্ঞাঃ-দিবাযজ্ঞান লাভরাপ যজ্ঞ; চ_* __তত্বজ্ঞান 
প্রাপ্ত বাকতিগণ, সংশিতত্রতা৯__কঠোর ব্রতপরাযণ। 


শাক ২৮] জ্ঞানযোগ ৩০৩ 


গীতার গান 
দ্রব্যযজ্ঞ তপোযজ্ঞ যোগযজ্ঞ যত ৷ 
স্বাধ্যায়_যোগীর জ্ঞান শংসিত সে ব্রত ॥ 


অনুবাদ 
কঠোর ব্রত গ্রহণ করে কেউ কেউ দ্রব্য দানরূপ যজ্ঞ করেন। কেউ কেউ 
তপস্যারূপ যজ্ঞ করেন, কেউ-কেউ অন্টান্স-যোগরূপ যজ্ঞ করেন এবং অন্য 
অনেকে পারমার্থিক জ্ঞান লাভের জন্য বেদ অধ্যয়নরূপ যজ্ঞ করেন। 


তাৎপর্য 


এই সমস্ত যজ্ঞকে নানা রকম শ্রেণীবিভাগ করা যেতে পারে। অনেক লোক আছে, 
যারা নালা রকম দান-ধ্যান করার মাধ্যমে যজ্ঞ সম্পন্ন করে। ভারতবর্ষে অনেক 
ধনী-বণিক ও রাজ-পরিবারের লোক আছেন, যারা ধর্মশালা, অনক্ষেত্র, অতিথিশালা, 
অনাথাত্রম, বিদ্যাপীঠ আদি নানা রকম দাতব্য সংস্থ প্রতিষ্ঠা করেন। অনানা 
দেশেও হাসপাতাল, বৃদ্ধদের আশ্রয়-ভবন এবং এই ধরনের নানা রকম দাতবা 
সংস্থা রয়েছে, যার উদ্দেশা হচ্ছে দুঃস্থ-দরিদ্রদের খাদ্যসামগ্রী দান করা, শিক্ষা দান 
করা ও বধ বিতরণ করা। এই-সমন্ত দানকর্মকে বলা হয় ভ্রবাময়-খঞ্জ। অনেক 
লোক আছেন যাঁরা উন্নততর. জীবন অথব! স্বর্গারোহণ করবার জন্য চ্দ্রায়ণ, 
চাতুর্মাসয আদি গরচ্ছামূলক তপৃশ্চ্যার.অনুশীলন করেন। এই সমস্ত পদ্থায় বিশেষ 
বিধি-নিষেধের মাধ্যমে জীবনযাত্রাকে পরিচালিত করবার জন্য কঠোর ব্রত পালন 
করতে হয়। যেমন, চাতুর্াসা ব্রত-পালনকারী চার মাস দাড়ি কামান না, নিষিদ্ধ 
জিনিস আহার করেন না, দিনে একবারের বেশি দুবার আহার গ্রহণ করেন না, 
অথবা কখনও গৃহ পরিত্যাগ করেন না। এভাবেই সাংসারিক সুখ পরিত্যাগ করাকে 
বলা হয় তপোময়-যঞ্ঞ। আর এক. ধরনের লোক আছেন, যারা ব্রগ্ৈক্য লাভ 
করবার জন্য পাতঞ্ীল-যোগ, হঠযোগ ও অষ্টাঙ্যোগ আদির অনুশীলনে প্রবৃত্ত 
থাকেন। কেউ আবার সমস্ত পবিত্র তীর্থে মণ করেন। এই সমস্ত ক্রিয়াকে 
বলা হয় যোগ-যজ্ঞ, অর্থাৎ এই জড় জগতে বিশেষ ধরনের সিদ্ধি লাভের জন্য 
যজ্ঞের অনুষ্ঠান করা। অনেকে আছেন, যাঁরা নানা রকম বৈদিক শাস্তু, বিশেষ 
করে উপনিষদ, বেদাস্ত-সৃত্র অথবা সাংখা-দশন পাঠ করেন। এগুলিকে বলা হয় 
সথার-বজ্ঞ। এই সমস্ত যোগীরা শ্রদ্ধা সহকারে বিভিন্ন প্রকার যজ্ঞে নিয়োজিত 
এবং তারা উচ্চতর জীবনের অভিলাধী। কিন্তু কৃষ্ণভাবনামৃত এই সমস যন্ত্র 


৩০৪ শ্ৰীমন্তুগবন্দীতা যথাযথ [৪র্থ অধ্যায় 


থেকে ভিন্ন, কারণ তা হচ্ছে পরম রসমাধুর্যপূর্ণ ভগবানের সাক্ষাৎ সেবা। উপরোক্ত 
কোন প্রকার যজ্ঞের মাধ্যমে এই কৃষ্ণভাবনামৃত বা ভক্তিযোগ লাভ করা যায় না, 
তা লাভ করা যায় কেবল ভগবান-ও তাঁর শুদ্ধ ভক্তের কৃপার ফলে। তাই, 
কৃষ্ণভাবনামৃত হচ্ছে দিবা, অপ্রাবৃত। 


শ্লোক ২৯ 


অপানে জুহৃতি প্রাণং প্রাণেহপানং তথাপরে ৷ 
প্রাণাপানগতী রুদ্ধা প্রাণায়ামপরায়ণাঃ ৷ 
অপরে নিয়তাহারাঃ প্রাণান্‌ প্রাণেষু জুহ্তি ॥ ২৯ ॥ 
অপানে__-অধোগামী বায়ুতে; জুহৃতি-_আহতি দেন; প্রাণম্_উধ্বগামী বায়ুকে 
প্রাণে_ উর্ধাগামী বায়ুতে অপানম্__অধোগামী বায়ুকে; তথা-_তেমনই; অপরে__ 
অপর কেউ; প্রাণ__প্রাণবাধু; 'অপান-_অপান বায়ু; গভী__ গতি, রুদ্থা-_নিরোধ 
করে; প্রাণায়াম_ শ্বাসপ্রশ্থাস: সংযমের মাধ্যমে প্রাণায়াম। পরায়ণাঃ-_পরায়ণ; 
অপরে__অপর কেউ; নিয়ত-__নিয়ন্ত্রিত করে; আহারাঃ-_আহার; প্রাণান_ 
প্রাণবায়ুকে: প্রাণেষু-_শ্রাণবায়ুতে; জুহৃতি-_আহতি প্রদান রুরেন। 
গীতার গান 
প্রাণাপান যোগক্রিয়া অপানে হবন । 
প্রাণাপান গতিরু্ধ প্রাণায়ামী হন ॥ 
আহারাদি খর্ব করি নিয়ত আহার ৷ 
শ্রাণকে প্রাণেতে দেয় হোমের আকার ॥ 


অনুবাদ 
আর যারা প্রাণায়াম চর্চায় আগ্রহী, তারা অপান বায়ুকে প্রাণবায়ুতে এবং প্রাণবায়ুকে 
অপান বায়ুতে আহুতি দিয়ে অবশেষে প্রাণ ও অপান বায়ুর গতি রোধ করে 
সমাধিস্থ হন। কেউ আবার আহার সংযম করে প্রাণৰায়ুকে প্রাণবায়ুতেই 
আহুতি দেন। 
তাৎপর্য 
যোগে নিহন্থাস-প্শ্থাস নিয়্ণের প্রণালীকে বলা হয় প্রাণায়ান। প্রাথমিক স্তরে 
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হয়। ইন্তিয়গুলিকে দমন করে পারমার্থিক উন্নতি সাধন করবার জন্য এই সমস্ত 
বিধি বিধান দেওয়া হয়েছে। এই সমস ক্রিয়া অনুশীলন করার ফলে দেহস্থিত 
বায়ুকে নিয়ন্ত্রিত করে বিপরীত দিকে চালিত করা হয়। অপান বায়ুর গতি নিশ্নমুখী 
এবং প্রাণবায়ুর গতি উ্ধ্বযুখী। প্রাণায়াম অনুশীলনের মাধ্যমে যোগী এই বায়ু 
দুটিকে বিপরীত মুখে চালিত করে তাদের. বেগকে দমন করেন এবং 'পূরকে' তাদের 
ভারসাম্যের সৃষ্টি করেন। এভাবেই, নিঃস্থাসকে যখন প্রশ্থাসে অর্পণ কা হয়, তখন 
তাকে বলা হয় “রেচক'। দুটি বায়ুর গতিকে যখন স্থির করা হয়, তখন তাকে 
বলা হয় 'কুল্তক'। এই কুত্তকের অনুশীলনের ফলে যোগীরা পারমার্থিক উপলব্ধির 
পূর্ণতা লাভের উদ্দেশো তাঁদের আয়ু বৃদ্ধি করতে পারেন। প্রবুদ্ধ যোগী একই, 
জন্মে পারমার্থিক উপলব্ধির চরম পূর্ণতা লাভ করতে চান, পরবর্তী জন্মের জন্য 
প্রতীক্ষা করতে ইচ্ছা করেন না। সেই জনা, কু্তক-যোগ সাধনার মাধ্যমে যোগীরা 
বহু বহু বছর আয়ু বৃদ্ধি করে নিতে চেষ্টা-করেন। কিন্তু ভক্তিযোগে নিত্যযুক্ত 
কৃষ্ণভক্ত অপ্রাকৃত ভগবৎ-প্রেমে মগ্র থাকার ফলে, অনায়াসে তার ইন্দ্রিয়গুলিকে 
দমন করতে সক্ষম হন। তীর ইন্জরিয়গুলি সর্বক্ষণ ভগবানের সেবায় নিয়োজিত 
থাকে, তাই আর তিনি বিষয়ে প্রবৃত্ত হন না। সুতরাং জীবনের শেষে, তিনি 
অনায়াসে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চিন্ময় স্তরে প্রবেশ করেন। বিভিন্ন যোগক্রিয়ার মাধ্যমে 
ভার আযুকে বর্ষিত করে বহ দিন-এই-জড় জগতে বাস করার কোন বাসনাই 
তার থাকে না। সর্ব অবস্থাতেই তিনি মুক্ত পুরুষ। সেই সম্বন্ধে ভগবদৃগীতায় 
(১৪/২৬) বলা হয়েছে__ 
মাং চ যোহব্যভিচারেণ ভক্তিযোগেন সেবতে ৷ 
স গুণান্‌ সমতীত্যৈতাদ্‌ ব্রহ্মভূয়ায় কল্পতে ॥ 

“যিনি ভগবানের প্রতি শুদ্ধ ভক্তিমূলক সেবায় নিয়োজিত থাকেন, তিনি জড়া 
প্রকৃতির গুণগুলিকে অতিক্রম করেন এবং অচিরেই চিন্ময় স্তরে উন্নীত হন।” 
প্রকৃতপক্ষে, কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হবার সঙ্গে সঙ্গে শুদ্ধ ভক্ত জড় জগতের বন্ধন 
থেকে মুক্তি লাভ করেন। ব্রহ্মভূত ভর থেকেই কৃষ্ভাবনামৃতের শুরু হয়। 
কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত মহাত্মারা তাই সর্বদাই অপ্রাকৃত স্তরে অধিষ্ঠিত। এই শুর 
থেকে তিনি কখনই পতিত হন না এবং অন্তকালে অবিলম্বে তিনি ভগবানের 
চিন্ময় ধামে নিত্যলীলায় প্রবিষ্ট হন। কৃষ্ণপ্রসাদ গ্রহণ করেন বলে তিনি সর্বদাই 
অল্লাহারী এবং তার ফলে তার উন্রিয়গুলি সর্বদাই সংযত। আর ইন্দরিয়গুলিকে 
সংযত না করতে পারলে কোন মতেই জড় জগতের বন্ধন থেকে যুক্ত হওয়া 
যায় না। 


মি 


৩০৬ শ্রীমনতগবন্গীতা যথাযথ [৪র্থ অধ্যায় 


শ্লোক ৩০ 
সর্বেখপ্যেতে যজ্ঞবিদো যজ্ঞক্ষপিতকল্মযাঃ ৷ 
যজ্ঞশিষ্টামৃতভুজো যান্তি ব্ৰহ্ম সনাতনম্‌ ॥ ৩০ ॥ 

সর্বে__সকলে; অপি-_আপাতদৃষ্টিতে পৃথক হলেও; এতে__এঁরা সকলে; যজ্ঞবিদঃ 
_যজ্ঞবিদ; ত্ঞক্ষপিত-_যজ্ঞ অনুষ্ঠানের ফলে নির্মল হয়ে, কল্মষাঃ__পাপ থেকে; 
যজ্ঞশিষ্ট_এই প্রকার যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার ফল; অমৃতভুজঃ__অমৃত ভোজনকারীরা; 
যান্তিঁলাভ করেন; ব্রহ্ম_পরম; সনাতনম্‌_সনাতন প্রকৃতি। 

গীতার গান 

এই সব তত্ব্ববিৎ ক্ষীণ পাপ হয় ৷ 

ক্রমে ক্রমে -পাপহীন ব্রহ্ম সে প্রাপয় ॥ 
যল্নিষ্ঠ 'ভোজী তারা নিষ্পাপ জীবন ৷ 
যোগ্য ব্যক্তি হয় লাভে ব্ৰহ্ম সনাতন ॥ 


অনুবাদ 
এঁরা সকলেই ঘক্জঞতত্ববিৎ এবং যজ্ঞের প্রভাবে পাপ থেকে মুক্ত হয়ে তারা 
যজ্ঞাবশিষ্ট অমৃত আস্বাদন করেন, এবং তার পর সনাতন প্রকৃতিতে ফিরে যান। 


তাৎপর্য 

যজ্ঞাদি সম্পর্কিত পূর্বোক্ত বর্ণনায় জানতে পারা যায় যে, দ্রব্যময়-যজ্ঞ, তপোময়- 

যজ্ঞ, যাগ-যজ, স্থাধ্যায়-যজ্ঃ-আদি, অনুষ্ঠানের সাধারণ উদ্দেশ্য হচ্ছে ইন্রিয়-সংযম 

করা। ইন্দ্রিয়সুখ ভোগের বাসনাই হচ্ছে ভবরোগের মূল কারণ। তাই, ইন্দ্রিয় 

সুখের ভোগবাসনা পরিত্যাগ না করতে পারলে সচ্চিদানন্দময় জীবনের ভরে উন্নীত 

হওয়া সম্ভব নয়। এই ভর. হচ্ছে শাশ্বত ব্রহ্ম পরিবেশ। পূর্বোক্ত সব কয়টি 

.. যজ্ঞ পাপপূর্ণ জীবনের কলুষ থেকে মানুষকে মুক্ত করতে সাহায্য করে। এই 

আত্মোনতির দারা কেবল এই জীবনেই সৃখ-বৈভবের প্রাপ্তি হয়, তাই নয়, তা ছাড়া 

এই জীবনের শেষে নির্বিশেষ ব্রন্নোক্য লাভ অথবা ভগবৎধামে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
সানিধ্য লাভ হয়। 


শ্লোক ৩১ 
নায়ং লোকোহস্ত্যযজ্ঞস্য কুতোহন্যঃ কুরুসত্তম ॥ ৩১ ॥ 


শ্লোক ৩১] জ্ঞানযোগ ৩০৭, 


ন--না; অয়ম্_এই; লোকঃ_জগৎ; অস্তি-_আছে, অযজ্ঞস্য_যজ্ঞরহিত ব্যক্তির; 
কুতঃ--কোথায়; অন্যঃ_অনা; কুরুসত্তম_হে কুরুশ্রেষ্ঠ। 


গীতার গান 
‘ইহলোকে যজ্ঞ বিনা কোন সুখ নাই। 
পরলোক বিনাহজ্ঞে কেমনে সে পাই ॥ 


অনুবাদ 
হে কুরুশ্রেষ্ঠ। যজ্ঞ অনুষ্ঠান না করে কেউই এই জগতে সুখে থাকতে পারে 
না, তা হলে পরলোকে সূখপ্রাপ্তি কি করে সন্ভবঃ 


. তাৎপর্য 
জীব যেরকম দেহই ধারণ করে.এই জড় জগতে অবস্থান করুক না কেন, তার 
বার্থ স্বরূপ তার কাছে অবধারিতভাবে অজ্ঞাত থাকে। পক্ষান্তরে বলা যায়, জন্ম- 
জন্সান্তরের সঞ্চিত পাপের ফলে-জীবাত্মা এই জড় জগতে অবস্থান করে। 
অজ্ঞানতা হচ্ছে এই পাপ-পঙ্কিল.জীরনের কারণ এবং জীবন যতক্ষণ পাপের দ্বারা 
কলুষিত থাকে, ততক্ষণ জড় জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হবার কোন প্রশ্নই ওঠে 
না। জড় জগতের এই কারাগার. থেকে মুক্ত হওয়ার একমাত্র মাধ্যম হচ্ছে মানব- 
শরীর। তাই ধর্ম, অর্থ, কাম-ও-মোক্ষ- সাধন করার মাধ্যমে এই বন্ধন থেকে 
মুক্ত হওয়ার পথ বেদ দেখিয়ে, দিচ্ছে। ধর্মের পথে অগ্রসর হয়ে বিভিন্ন যাগ- 
যজ্ঞের অনুষ্ঠান করলে, স্বাভাবিকভাবেই আমাদের অর্থনৈতিক সমস্যার সমাধান 
হয়। যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার মাধ্যমে খাদ্য, শসা, দুধ আদি পর্যাপ্ত মাত্রায় অর্জন 
করা যায়, তখন অত্যধিক হারে. জনসংখ্যা বৃদ্ধি পেলেও খাদাদ্রব্যের কোন অনটন 
হয় না। দেহের এই সমস্ত স্থল প্রয়োজনগুলি মিটে গেলে, তখন স্বভাবতই ইন্দ্রিয় 
তৃপ্তির প্রশ্ন আসে। তাই, বেদে নিয়ন্তিতভাবে ইন্দ্রিয়-তৃপ্তির জন্য বিবাহ-যজ্ঞের 
বিধান বর্ণিত হয়েছে। এভাবেই. ধীরে, ধীরে জড় বন্ধন থেকে যুক্ত হবার দিকে 
অগ্রসর হওয়া যায়। মুক্ত জীবনের সর্বোচ্চ স্তর হচ্ছে ভগবানের সঙ্গ লাভ করা। 
উপরের বর্ণনা অনুসারে আমরা দেখতে পাই যে, যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার মাধ্যমে 
জীবনের পূর্ণতা আসে। কিন্তু বৈদিক শাস্তু অনুসারে যদি কেউ এই সমস্ত যজ্ঞের 
অনুষ্ঠান না করে, তা হলে সে এই দেহের মাধ্যমে সুখী জীবনের কি করে আশা 
করতে পারে এবং অনা গ্রহে গিয়ে পরবর্তী জীবনের তো কথাই নেই? বিভিন্ন 


৩০৮ শ্ৰীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [রথ অধ্যায় 


রকমের স্বর্গলোকে সুখভোগ করার পর্যাপ্ত সুযোগ-সুবিধা রয়েছে। সুতরাং বিভিন্ন 
রকমের যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার ফলে সব দিক দিয়েই অসীম সুখভোগ করা যায়। 
কিন্তু সর্বোচ্চ সুখ কেবল তখনই.অনুভব করা যায়, যখন কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত 
হয়ে, ভগবানের চিন্ময় ধামে ভগবানের সাহচর্য লাভ করে ভগবানের সেবা করা 
যায়। তাই কৃষ্ণভক্তি সাধন করাটাই-হচ্ছে শ্রেষ্ঠ যজ্ঞ এবং সব রকম সমস্যার 
সমাধান করার সেটি শ্রেষ্ঠ উপায়! 


শ্লোক ৩২ 
এবং বহুবিধা যজ্ঞা বিততা ব্রহ্মণো মুখে 1 
কর্মজান্‌ বিদ্ধি তান্‌ সর্বানেরং জ্ঞাত্বা বিমোক্ষ্যসে ॥ ৩২ ॥ 
এবম্‌__এভাবেং বহুবিধাঃ__বহুবিধ;যজ্ঞাঃ_ যও; বিততাঃ_ বিস্তৃত; ব্ৰহ্মণঃ_ 
(বেদের; মুখে মুখে; কর্মজান্__কর্মজাত, বিদ্ধি_জানবে; তান্‌__তাদের; সর্বান_ 
সকলকে; এবহ্‌_এভাকে, জ্ঞাত্বা জেনে; বিমোক্ষাদে_ মুক্তি লাভ করতে পারবে। 


গীতার গান 
হে পুরুযোত্রম!.. অতঃ যজ্ঞহ যে ধর্ম । 
আর সব যাহা কিছু সকল বিকর্ম ॥ 
বেদাদি শাস্ত্রেতে তথা বহু যজ্ঞ হয় । 
কত শাখা প্রশাখাদি কে করে নির্ণয় ॥ 
সে সব যজ্ঞাদি জান সব কর্মজান ৷ 
মুক্তিপথ সেই জান যজ্ঞ সে সর্বান ॥ 


অনুবাদ 
এই সমস্ত যজ্ঞই বৈদিক শাস্ত্রে অনুমোদিত হয়েছে এবং এই সমস্ত যজ্ঞ বিভিন্ন 
প্রকার কর্মজাত। সেগুলিকে যথাযথভাবে জানার মাধ্যমে তুমি যুক্তি লাভ করতে 
পারবে। 

তাৎপর্য 
বিভিন্ন কর্মীর বিভিন্ন মনোবৃত্তি অনুসারে বেদে নানা রকম যজ্জ অনুষ্ঠান করার 
নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। অধিকাংশ মানুষই তার দেহাম্মবুদ্ধিতে তন্ময় হয়ে আছে। 


শ্লোক ৩৩] জ্ঞানযোগ ৩০৯ 


তাই, সমস্ত যজ্ঞের এমনভাবে ব্যবস্থা কর! হয়েছে, যাতে মানুষ তাঁর দেহ, মন 
অথবা বুদ্ধির যোগ্যতা অনুসারে তাদের অনুষ্ঠান করতে পারে। কিন্তু সমস্ত যজ্ঞের 
চরম উদ্দেশ্য হচ্ছে দেহের বন্ধন.থেকে জীবকে মুক্ত করা। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে 
তার নিজের মুখ থেকে সেই কথা প্রতিপন্ন করেছেন। 


শ্লোক ৩৩ 


শ্ৰেয়ান্‌ দ্ৰব্যময়াদ্‌ যজ্ঞাজ্জ্ঞানযজ্ঞঃ পরস্তপ ৷ 

সর্বং কর্মাখিলং পার্থ জ্ঞানে পরিসমাপ্যতে ॥ ৩৩ ॥ 
শ্রেয়ান্‌_ শ্রেয়; জৰ্যময়াৎ- ডব্যময়; যজ্ঞাৎযজ্ঞ থেকে; জ্ঞানযজ্ঞঃ--জানময় 
যজ্ঞ; পরস্তপ-_হে শত্রু দমনকারী; সর্বম__সমস্ত; কর্ম_ কর্ম; অখিলম্‌_পূর্ণরূপে; 
পার্থ_হে পৃথাপুত্ৰ, জ্ঞানে--জ্ঞানে; পরিসমাপ্যতে__সমাপ্ত হয়। 


গীতার গান 
কিন্ত শ্রেয় জ্ঞানযজ্ঞ দ্রব্য যজ্ঞাপেক্ষা ৷ 
জ্ঞানীর নাহিক আর কর্মজ অপেক্ষা ॥ 
সর্ব কর্ম শেষ, হয় জ্ঞানে সমাপন ৷ 
কর্মশুদ্ধ চিত্তে হয় জ্ঞানের সাধন ॥ 


অনুবাদ 
হে পরন্তপ। দ্রব্যময় যজ্ঞ থেকে-জ্ঞানময় যজ্ঞ শ্রেয়। হে পার্থ! সমস্ত কর্মই 
পূর্ণরূপে চিন্ময় জ্ঞানে পরিসমাপ্তি লাড করে। 


তাৎপর্য 
সমস্ত যজ্ঞের উদ্দেশ্য হচ্ছে পূর্ণ জ্ঞানে অধিষ্ঠিত হয়ে জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া 
এবং অবশেষে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রতি অপ্রাকৃত প্রেম লাভ করে অপ্রাকৃত জগতে 
উত্তীর্ণ হয়ে তার নিত্য সাহচর্য লাভ করা। কিন্তু তা সত্তেও প্রত্যেকটি যজ্ঞেরই 
একটি নিগুঢ় রহস্য আছে এবং যজ্ঞ অনুষ্ঠান করতে হলে সেই রহসা সম্বন্ধে অবগত 
হওয়া প্রয়োজন। অনুষ্ঠানকারীর"বিন্মাস ও বাসন! অনুসারে যজ্ঞ বিভিন্নভাবে 
অনুষ্ঠিত হয়। অপ্রাকৃত দিব্যজ্ঞান লাভ করার কামনায় কেউ যখন জ্ঞানযজ্ঞের 
অনুষ্ঠান করেন, সেই যজ্ঞ অপ্রাকৃত জ্ঞানরহিত কর্মযজ্ঞের থেকে শ্রেয়, কেন না 


টার রা 


৩১০ শ্রীমত্গবন্গীতা যথাযথ [৪র্থ অধ্যায় 


জ্ঞানবিহীন যজ লৌকিক ক্রিয়া মাত্র-তাতে পরমার্থ লাভ হয় না। প্রকৃত জ্ঞান 
সর্বোচ্চ পর্যায়ের অপ্রাকৃত জ্ঞানে অর্থাৎ কৃষ্ণভাবনায় পরিসমাপ্তি হয়। জ্ঞানের 
স্তরে উন্নীত না হলে যজ্যানুষ্ঠান কেবলমাত্র জাগতিক কার্যকলাপ। যখন যজ্ঞের 
সকল কাজকর্ম অপ্রাকৃত জ্ঞানের স্তরে-উদ্নীত করে, তখন তার সুফল পারমার্থিক 
পর্যায়ে পর্যবসিত হয়। স্তরভেদে'যজ্ঞ-ক্রিয়াকে কর্মকাণ্ড (সকাম কর্ম) অথবা 
জ্ঞানকাণ্ড (সত্য-জিজ্ঞাসা) বলা হয়! কিন্তু সেই যজ্ঞই হচ্ছে সর্বশ্রেষ্ঠ যজ্ঞ, যার 
ফলে পরম জান লাভ করা যায় 


শ্লোক ৩৪ 
তদ্‌ বিদ্ধি প্রণিপাতেন পরিপ্রশ্নেন সেবয়া ৷ 
উপদেক্ষ্যপ্তি তে জ্ঞানং জ্ঞানিনস্তত্বদৰ্শিনঃ ॥ ৩৪ ॥ 
তৎ-_বিভিন্ন যজ্ঞের সেই জ্ঞান; বিদ্ধি--জানবার চেষ্টা কর; প্রণিপাতেন_ সদ্শুরুর 
শরণাগত হয়ে: পরিপ্রশ্নেন-_এঁকাস্তিক-বিনত প্রশ্নের দ্বারা; সেবয়া--সেবার দ্বারা; 
উপদেক্ষ্যন্তি-উপদেশ দান করবেন; তে-_তোমাকে; জ্ঞানম্‌_ জ্ঞান; জ্ঞানিনঃ_ 
আত্ম-তত্ত্বেত্তা; তত্ব__তন্, দৰ্শিনঃ-_ দরষ্টাগণ। 
গীতার গান 
অতএব সে বিজ্ঞান যে জানিবারে চায় । 
উপযুক্ত গুরুপদ করয়ে আশ্রয় ॥ 
প্রণিপাত পরিপ্রশ্ সেবার সহিত ৷ 
গুরুস্থানে জানি লও আপনার হিত ॥ 


অনুবাদ 
সদ্‌গুরুর শরণাগত হয়ে তত্বজ্ঞান লাভ করার চেষ্টা কর। বিনম্র চিত্তে প্রশ্ন 
জিজ্ঞাসা কর এবং অকৃত্রিম সেবার দ্বারা তাকে সন্তুষ্ট কর। তা হলে সেই 
তত্তু্ষ্টা পুরুষেরা তোমাকে জ্ঞান উপদেশ দান করবেন। 


তাৎপর্য 
পারঘার্থিক উপলব্ধির পথ নিঃসন্দেহে দুর্গম। তাই, ভগবান আমাদের উপদেশ 
দিয়েছেন সেই সন্গুরুর শরণাগত হতে, যিনি শুরু-পরস্পরার ধারায় ভগ্বৎ-তত্বজ্ঞান 


শ্লোক ৩৫] জ্ঞানযোগ ৩১১ 


লাভ করেছেন। শগুরু-পরম্পরাক্রমে_যিনি ভগবৎ-তত্বজ্ঞান লাভ করেননি, তিনি 
কখনই গুরু হতে পারেন না। ভগৱান হচ্ছেন আদি গুরু। তিনি এই পরম 
তবজ্ঞান সৃষ্টির আদিতে দান করেছিলেন। তারপর গুরু-শিষ্য ধারায় পরম্পরাক্রমে 
এই জ্ঞান প্রবাহিত হয়ে আসছে। তাই, এই পরম্পরার ধারায় যিনি এই জ্ঞান 
আহরণ করেছেন, তিনি এই জ্ঞানের প্রকৃত তত্ব উপলব্ধি করতে পেরেছেন এবং 
তিনিই এই জ্ঞানকে যথাযথরূপে দান, করতে পারেন। মনগড়া একটি পদ্ধতির 
উদ্ভাবন করে আমরা কখনই ভগরানকে উপলদ্ধি করতে পারি না। একদল মৃঢ 
প্রতারক গুরু সেজে নানা রকম অশান্তরীয় পদ্ধতির উত্তাবন করে লোক ঠকায়। 
এই জনা ভাগবতে (৬/৩/১৯) বলা হয়েছে, ধম তু সাঙ্ষাড়গবতগ্রণীতমূ_ ধর্মের 
পথ স্বয়ং ভগবানই প্রত্যক্ষভাবে নির্দেশ করেছেন। তাই, জল্পনা-কল্পনা বা বৃথা 
তর্ক অথবা শানুগ্রচথের মনগড়া ব্যাখ্যার মাধ্যমে কখনই আধ্যাত্মিক জীবনে অগ্রসর 
হওয়া যায় না। পরম তত্্ঞান লাভ. বলার জন্য কৃষণ-ত্বেন্গুরুদেবের শরণাগত 
হতে হর, সুদৃঢ় বিশ্বাসে তার চত্রণান্থুজে আত্মসমর্পণ করতে হয় এবং সম্পূর্ণ 
নিরহঙ্কারী হয়ে ক্রীতদাসের মতো তার সেব! করতে হয়। সদ্গুরুর সপ্তষ্টি বিধান 
করার মাধ্যমে আধ্যাত্মিক জীবনে উল্নতি,লাভ করা যায়। আত্মসমর্পণ ও সেবা 
না করে কেবল প্রশ্ন করে কখনই-এই-তন্জ্ঞান লাভ করা যায় না। গুরুদেব 
পরীক্ষা করে দেখেন শিব্যের মধো তন্ন লাভ করার বাসনা কতটা প্রবল হয়েছে 
এবং এই পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হতে পারলেই গুরুদেব তার শিষ্যকে পরম তব্জ্ঞান 
লাভ করার আশীর্বাদ দান করেন শ্রখানে'অন্ধের মতো অনুকরণ করা অথবা 
মূঢ়ের মতো নিরর্থক প্রশ্ন করারনিন্দা করা হয়েছে। শিষ্য কেবল শ্রদ্ধা 
সহকারে গুরুপ্রদত্ত উপদেশ শ্রবণ করবে; তা নয়, তাকে আত্মসমর্পণ, গুরুদেবের 
ধকাস্তিক সেবা এবং তত্ব-জিজ্ঞাসার-মাধামে- এই জ্ঞানের মর্ম উপলব্ধি করতেও 
হবে। সদ্ওর সর্বদাই তার শিষোর প্রতি অত্যন্ত কৃপা পরায়ণ। তাই শিষ্য যখন 
বিনীত ও আজানুবত্তী সেবায় সর্বতোভাবে তৎপর হয়, তখন জান ও তত্ব- 
জিজ্ঞাসার বিনিময় পূর্ণ হয়। 


শ্লোক ৩৫ 
যজ্জ্ঞাত্বা ন পুনর্মোহমেবং যাস্যসি পাণ্ডব ৷ 
যেন ভূতান্যশেষাণি দ্রক্ষ্যস্যাত্মন্যথো ময়ি ॥ ৩৫ ॥ 


৩১২ শ্রীমন্তুগবন্গীতা যথাযথ [৪র্থ অধ্যায় 


যত যা জ্বাত্বা_জেনে; ন--না; পুনঃ__পুনরায়। মোহম্‌__-মোহ; এবম্‌__এই 
প্রকার; যাস্যসি-শ্রাপ্ত হবে; পাগর-__হে পাণ্ডুপুত্র, যেন--যার দারা; ভূতানি 
জীবসমূহ; অশেষাণি_-সমত্ত; ভর্ষযাসি__দর্শন করবে; আত্মনি-পরমাত্মায়; 
অথো-অর্থাৎ; ময়ি_-আমাতে। 


গীতার গান 
সে সব জ্ঞানের কথা বুঝিতে পারিলে ৷ 
মোহ আর হবে নাহি হারিলে জিভিলে ॥ 
তখন সে আত্মাদূক দেখে ব্রহ্মসম ৷ 
সম্পূর্ণ দর্শন সেই সম্পর্ক সে সম ॥ 


অনুবাদ 
হে পাণুব! এভাবে ততুজ্ঞান লাভ করে তুমি আর মোহগ্রস্ত হবে না, কেননা 
এই জ্ঞানের দ্বারা তুমি দর্শন করবে যে, সমস্ত জীবই আমার বিভিন্ন অংশ অর্থাৎ 
তারা সকলেই আমার এবং তারা আমাতে অবস্থিত। 


তাৎপর্য 
ছত্বদশী সদ্গুকর কাছ থেকে পরম তন্বজ্ঞান লাভ করার ফলে শিষ্য বুঝতে পারে 
যে, সকল জীবই হচ্ছে ভগবান হীকৃষ্ণেরই অবিচ্ছেদ্য অংশ। শ্রীকৃষ্ণ থেকে 
আলাদা অস্তিত্ব থাকাকে বলা হয় মায়া। সা শব্দের অর্থ হচ্ছে না’ আর য়া শব্দের 
অর্থ হচ্ছে 'যা' অর্থাৎ 'যার কোন অভিত্ব নেই'। কেউ কেউ মনে করে, আমাদের 
শ্রীকৃষেক্র প্রয়োজন নেই। তাদের মতে, শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন একজন মহান এঁতিহাসিক 
পুরুষ এবং পরমতদ হচ্ছে নির্বিশেষ ব্রহ্মা। কিন্তু ভগবদৃগীতার মাধ্যমে আমরা 
জানতে পারি যে, ব্রহ্মজোতি হচ্ছে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের দেহনির্গত রশ্মিচ্ছটা। 
পরমেশ্বর ভগবান শ্ীকৃষণ হচ্ছেন সব কিছুর মূল কারণ। ব্রহ্মাসংহিতায় স্পষ্টভাবে 
বর্ণনা করা হয়েছে যে, শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং গরম পুরুষোগ্তম ভগবান, সর্ব কারণের কারণ। 
অনন্ত কোটি অবতারেরাও হচ্ছেন তাঁর বিভিন্ন অংশ-প্রকাশ মাত। তেমনই, সকল 
জীবও হচ্ছে ভগবানের অংশ-প্রকাশ! সায়াবাদী দার্শনিকেরা ভুল করে মনে করে 
যে, বিভিন্ন অংশ-প্রকাশের মাধ্যমে প্রকট হবার ফলে শ্রীকৃষ্ণ তার স্তন অভিত্ব 
হারিয়ে ফেলেন। এটি হচ্ছে প্রাকৃত চিন্তাধারা। প্রাকৃত জড় জগতে আমাদের 


শ্লোক ৩৫] জ্ঞানযোগ ৩১৩ 


অভিজ্ঞতা এই যে, যখন কোনকিছু খণ্ডরূপে পরিবেশিত হয়, তখন তার মূল 
স্বরূপ নষ্ট হয়ে যায়। কিন্তু মায়াবাদী দার্শনিকেরা এটি হৃদয়ঙ্গম করতে পারে না 
যে, ভগবান হচ্ছেন পরতন্ক:তিনি হচ্ছেন অনস্ত। অর্থাৎ তার সঙ্গে এক যোগ 
করলেও তার কোন বিকার হয়না, আবার তার থেকে এক বিয়োগ করলেও তার 
কোন বিকার হয় না। এটিই হচ্ছে অপ্রাকৃত তত্বের বৈশিষ্ট্য 

পৰ্যাপ্ত পারমার্থিক জ্ঞান না থাকার ফলে আমরা বর্তমানে মায়ার দ্বারা আচ্ছাদিত 
হয়ে পড়েছি এবং তারই ফলে আমরা মনে করি, আমরা শ্রীকৃষ্ণের থেকে বিছিন্ন 
আমরা যদিও শ্রীকৃষ্ণের ভিন্নাংশ কিন্তু তবুও আমরা শ্রীকৃষ্ণ থেকে বিচ্ছিন্ন নই। 
জীবের দেহগত পার্থকা হচ্ছে-মায়া, অর্থাৎ তার সত্যিকারের অস্তিত্ব নেই। 
আমাদের সকলেরই উদ্দেশ্য হচ্ছে শ্রীকৃষ্ণের সন্তোষ বিধান করা। মায়ার প্রভাবে 
অর্জুন মনে করেছিলেন, শ্রীকৃষে্র সঙ্গে তার নিত্য চিন্ময় সম্পর্ক অপেক্ষা তার 
দেহগত সম্বন্ধে যারা তার আত্মীয়, তারা অধিক গুরুত্বপূর্ণ। ভগবদৃগীতার সমস্ত 
উপদেশই আমাদের শিক্ষা দিচ্ছে-যে, জীব হচ্ছে ভগবানের নিত্যকালের সেবক 
এবং সে শ্রীকৃষ্ণ থেকে দূরে সরে থাকতে পারে না। সে যদি মনে করে, সে 
ভ্রীকৃষ্ণ থেকে আলাদা, সেটিই হচ্ছে মায়া। ভগবানের অবিচ্ছেদ্য অংশরূপে 
জীবদের বিশেষ উদ্দেশ্য রয়েছে।-অনন্তকাল ধরে সেই উদ্দেশ্যকে ভুলে যাওয়ার 
ফলেই তারা কখনও মানুষ কখনও পশু কখনও দেবতা আদি রূপে ঘুরে বেড়াচ্ছে। 
ভগবানের সঙ্গে অপ্রাকৃত সেরার,কথা ভুলে যাওয়ার ফলেই এই দেহগত পার্থকোর 
উদয় হয়। কিন্তু কেউ যখন কৃষ্ণভাৰনামৃত লাভ করে ভগবানের সেবায় নিয়োজিত, 
হন, তখন তিনি এই মায়ার বন্ধন খেক মুক্ত হন। এই শুদ্ধ পারমার্থিক জ্ঞান 
কেবল সদ্গুরুর কাছ থেকেই লাভ করা যায়। এই জ্ঞানের প্রভাবেই কেবল 
জীব জীকৃষেদ সমকক্ষ, এই মোহ থেকে মুক্ত হওয়া যায়। পরম তন্ঞান হচ্ছে 
সেই জান, যার প্রভাবে আমরা জানতে পারি যে, পরম আত্মা শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন 
সমস্ত জীবের পরম আশ্রয়। /এই-প্ররম আশ্রয় হারিয়ে ফেলার ফলেই জীবসমূহ 
তাদের নিজেদের পৃথক পরিচয় আছে, এরূপ কল্পনা করে মায়ার দ্বারা আচ্ছন্ন হয়ে 
পড়েছে। এভাবেই তারা একটির:পর একটি দেহ ধারণ করে জগৎকে ভোগ 
করতে চায় এবং সম্পূর্ণভাবে শ্রীকৃষ্ণকে ভুলে যায়। এই ধরনের মোহপরস্ত জীবেরা 
যখন ভগবানের স্বরূপ উপলব্ধি করতে পেরে তার শরণাগত হয়, তখন বুঝতে 
হবে যে, তারা মুক্তির পথে এগিয়ে চলেছে। সেই সম্বন্ধে জরীমভাগবতে (২/১০/৬) 
বলা হয়েছে-_মুজিহিতানাথাকপং স্বরূপেণ বাবসথিতিঃ। মুক্তির অর্থ হচ্ছে শ্রীকৃষ্ণের 
নিত্যদাসরূপে নিজের স্বরূপে অধিষ্ঠিত হওয়া। 


৩১৪ শ্ৰীমন্তুগবন্গীতা যথাযথ [র্থ অধ্যায় 


শ্লোক ৩৬ 
অপি চেদসি পাপেভাঃ অর্বেভাঃ পাপকৃত্তমঃ 1 
সর্বং জ্ঞানপ্লবেনৈব বৃজিনং সন্তরিষ্যসি॥ ৩৬ ॥ 


অপি__এমন কি; চেৎ_যদি; অসি--তুমি হও; পাপেড্যঃ__পাপীদের থেকে; 
সর্বেভাঃ--সমস্ত; পাপকৃত্তমঃ-_পাপিষ্ঠ। সর্বম্_এই প্রকার সমত পাপকর্ম; 
আ্নপ্লবেন__দিব্য জানরূপ তরণীর দ্বারা; এব--অবশ্যই; বৃজিনম্‌__দুঃখরূপ সমুদ্র, 
সন্তরিষ্যসি__অতিক্রম করবে। 


গীতার গান 
পাপী হতে পাপী যদি হয়ে থাক তুমি ৷ 
তথাপি জ্ঞানের-পোতে তরিবে আপনি ॥ 


অনুবাদ 


তুমি যদি সমস্ত পাপীদের থেকেও পাপিষ্ঠ বলে গণ্য হয়ে থাক, তা হলেও এই 
জ্ঞানরূপ তরণীতে আরোহণ করে তুমি দুঃখ-সমুদ্র পার হতে পারবে। 
তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে সম্পর্কিত হয়ে আমাদের স্বরূপ উপলব্ধি করা এতই 
মাধুর্যময় যে, তা অজ্ঞানতার সমুদ্রে যে জীবন-সংগ্রাম, তা থেকে আমাদের সঙ্গে 
সঙ্গে উদ্ধার করে। এই জড় জগৎকে কখনও অবিদ্যার সমুদ্র অথবা কখনও 
দাবানলের সঙ্গে তুলনা করা হয়। অতি সুদক্ষ সীতারুও যেমন সাতার কেটে 
সমুদ্র পার হতে পারে না, ঠিক তেমনই জড় জগতের যে জীবন-সংগ্রাম তা 
দুরতিক্রম্য। মাঝ-সমুষধে যে মানুষ হাবুডুু খাচ্ছে, তার উদ্ধারের একমাত্র উপায় 
হচ্ছে, যদি কেউ এসে তাকে তুলে নেয়। এই ভবসমুদ্রে আমরাও সেই রকম 
হাবুডুবু খাচ্ছি। এখন কেউ যদি কৃপাপরবশ হয়ে আমাদের এই ভবসমুদ্র থেকে 
তুলে নেয়, তা হলেই কেবল আমরা উদ্ধার পেতে পারি। ভগবানের কাছ থেকে 
পাওয়া অপ্রাকৃত ভগবত হচ্ছে একমাত্র মুক্তির পথ। এই ভগবহ-তকুজ্ঞান 
বা কৃষ্ণভাবনামৃত হচ্ছে আমাদের উদ্ধারকারী নৌকা। মুক্তি লাভের এই পথ 
অত্যন্ত সহজ, সরল ও মাধূর্যে পরিপূর্ণ 


শ্লোক ৩৭] জ্ঞানযোগ ৩১৫ 


Be শ্লোক ৩৭ 
যথৈধাংসি সমিদ্ধোহস্ির্ভস্মসাৎ কুরুতেহর্জুন ৷ 
জ্ঞানাগ্নিঃ সর্বকর্মাণি ভন্মসাৎ কুরুতে তথা ॥ ৩৭ ॥ 


যথা__যেমনং এধাংসি_ দাহ্য কাঠ; সমিদ্ধঃ-_সম্যক্রূপে প্রন্থলিত; অগ্নিঃ--অগ্নি 
ভল্মসাৎ_-ভ্মীভূত। কুরুতে__কার॥ অর্জন__হে অর্জুন; জ্ঞানাগিঃ_-জানরূপ 
অগ্নি; সর্কর্মাণি_সমন্ড জড় কর্মফলকে; ভশ্মসাৎ_ভস্মীভূত; কুরুতে_করে; 
তথা-_-তেমনই। 


গীতার গান 
প্রবল অগ্নিতে যথা কাষ্ঠ ভন্মসাৎ ৷ 
জানাগ্লি জবলিলে-পাপ সকল নিপাত ॥ 
অতএব জ্ঞানতুল্য. নাহি সে পবিত্র 1 
তাহা নহে জড় জ্ঞান লাভ যত্রতত্র ॥ 


অনুবাদ 


প্রবলরূণে প্র্থলিত অগ্নি যেমন কাষ্ঠকে ভন্মসাৎ করে, হে অর্জুন! তেমনই 
জ্ঞানাগ়িও সমস্ত কর্মকে দগ্ধ করে.ফেলে। 

তাৎপর্য 
যে জ্ঞান আত্মা ও পরমাত্মা এবং তাদের পরস্পরের মধ্যে সম্পর্ক সম্বন্ধে শিক্ষা 
দেয়, তাকে এখানে অগ্নির সঙ্গে-তুলনা করা হয়েছে। এই অগ্নি কেবল পাপ 
কর্মফলকেই দহন করে তাই নয়, ভা পুণা কর্মফলকেও দহন করে তাদের ভস্মে 
পরিণত করে।-কর্মের ফল নানা ব্লকুম-হয়। কোন কোন কর্মের ফল অপরিণত, 
কোন কর্মের ফল পরিণত, .কোন কর্মের ফল ইতিমধোই ভোগ করা হয়ে গেছে, 
আবার কোন কোন কর্মের ফল পূর্বজন্মের থেকে সঞ্চিত হয়ে আছে। কিন্ত স্বরূপ 
উপলব্ধির পরম জ্ঞানের আগুনে তা. সবই ভস্মীভূত হয়ে যায়। বেদে (বৃহদারণ্যক 
উপনিষদ ৪/৪/২২) বলা হয়েছে, উভে উহবৈষ এতে তরত্যমৃতঃ সাধবসাধূনী__ 
"পাপ ও পুণা উভয় কর্মফল থেকেই পরিত্রাণ পাওয়া যায়।” 


৩১৬ ্রীমন্গবন্গীতা যথাযথ [৪র্থ অধ্যায় 


শ্লোক ৩৮ 


ন হি জ্ঞানেন সদৃশং পবিভ্রমিহ বিদ্যতে ৷ 
তৎ স্বয়ং যোগসংসিদ্ধঃ কালেনাত্মনি বিন্দতি ॥ ৩৮ ॥ 


ন- কিছুই নেই; হি__-অবশ্যই; জ্বানেন_ জ্ঞানের, সদৃশম্-_তুলা; পবি্রম্_ পবিত্র 
ইহ__এই জগতে; বিদ্যতে-_বিদ্যমান; তৎ--তা; স্বয়ম্_ স্বয়ং; যোগ--যোগে; 
সংসিদ্ধঃ__সম্ক্রূপে সিদ্ধ; কালেন- কালক্রমে; আত্মনি-_আত্মায়; বিন্দতি_ 
উপভোগ করেন। 


শীতার গান 
যোগসিদ্ধ সেই জ্ঞান চিন্ময় নির্মল ৷ 
সে জ্ঞান লভিলে হবে আনন্দে বিহুল ॥ 


অনুবাদ 
এই জগতে চিন্ময় জ্ঞানের মতো পবিত্র আর কিছুই নেই। এই জ্ঞান সমস্ত যোগের 
পরিপক্ক ফল। ভগবস্তক্তি অনুশীলনের মাধ্যমে মিনি সেই জ্ঞান আয়ত্ত করেছেন, 
তিনি কালক্রমে আত্মায় পরা শান্তি লাভ করেন। 


"তাৎপৰ্য 
জ্ঞানের তাৎপর্য হচ্ছে পরমার্থ উপলন্ধি। তাই, এই দিব্য জ্ঞানের মতে! মহিমান্গিত 
ও নির্মল আর কিছুই নেই। : আমাদের বন্ধনের কারণ হচ্ছে অজ্ঞান এবং মুক্তির 
কারণ হচ্ছে জ্ঞান। এই জ্ঞান হচ্ছে ভগবস্তুক্তির সুপক্ক ফল। এই জ্ঞান যিনি 
লাভ করেছেন, তাকে আর অন্যত্র শান্তির অশ্বেষণ করতে হয় না, কেন না তিনি 
তার অস্তন্লে নিত্য শান্তি উপভোগ করেন। পক্ষান্তরে বলা যায়, এই জ্ঞান ও 
শান্তি কৃষ্ভাবনামূতে পর্যবসিত-হুয়। ভগবদৃগীতার এই হচ্ছে চরম উপদেশ। 


শ্লোক ৩৯ 
শরদ্ধাবান্‌ লভতে জ্ঞানং তৎপরঃ সংযকেন্দরিয়ঃ ৷ 
জ্ঞানং লন্ধা পরাং শান্তিমচিরেণাধিগচ্ছতি ॥ ৩৯ ॥ 


শ্লোক ৪০] জ্ঞানযোগ ৩১৭ 


শ্রদ্ধাবান্‌_শ্রদ্ধাবান ব্যক্তি; লভতে-_লাভ করেন; জ্ঞানম_জ্ঞান; তৎপরঃ__সেই 
অনুষ্ঠানে অনুরক্ত; সংঘত-_সংযত; ইন্দিযঃ_ইন্ডরিয়সমূহ; জ্ঞানম_জ্ঞান; লন্ধা— 
লাভ বরে; পরাম্‌_অপ্রাকৃত; শান্তিন=শান্ডি অচিরেণ অচিরেই; অধিগচ্ছতি_ 
লাভ করেন। 
গীতার গান 

অদ্ধাবান যেই হয়-লভে সেই জ্ঞান ৷ 

সংযত ইন্দ্রিয় যার-তৎপর সে হন ॥ 

সে জ্ঞান লভিলে শান্তি অচিরাৎ পায় 1 

সংসারের যত ক্লেশ সব মিটে যায় ॥ 


অনুবাদ 
সংযতেন্িয় ও তৎপর হয়ে চিন্ময় তনবজ্ঞানে শদ্ধাবান ব্যক্তি এই জ্ঞান লাভ 
করেন। সেই দিব্য জ্ঞান লাভ করে তিনি অচিরেই পরা শান্তি প্রাপ্ত হন। 


তাৎপর্য 
যিনি সুদৃঢ় বিশ্বাসে ভগবান শ্রীকৃষে্র প্রতি শ্রদ্ধাবান, তিনিই কেবল কৃষঃভাবনামৃতের 
এই জ্ঞান লাভ করতে পারেন। শ্রদ্ধাবান তাকেই বলা হয় যিনি বিশ্বাস করেন 
যে, কৃষ্তভক্তি সাধন করলে সমস্ত কর্ম সূসম্পন্ন হয়। ভগবস্তক্তি সাধন করলে 
জীবনের পরমার্থ সাধিত হয়। সুদৃঢ় বিশ্বাসের সঙ্গে ভগবানের সেবা সম্পাদন 
এবং হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে / হরে রাম হরে রাম রাম রাম 
হরে হরে__এই মহামন্ত কীর্তন করার ফলে অন্তর সব রকমের জড় কলুষ থেকে 
মুক্ত হয় এবং তখন হাদয়ে এই শ্রদ্ধার উদয় হয়। এ ছাড়া, ভগবস্তক্তি অনুশীলন 
করার সময় আমাদের ইস্জিয়-সংঘম করতে হয়। যিনি ইন্দ্রিয়ের বেগগুলিকে 
সংযত করে সুদৃঢ় বিশ্বাসের সঙ্গে শ্রীকৃষেণ্র সেবা করেন, তিনি অচিরেই 
কৃষ্ণভাবনামৃতের পূর্ণ জ্ঞান লাভ করে সিদ্ধি প্রাপ্ত হন। 


শ্লোক ৪০ 
অজ্ঞশ্চাশ্রদ্দধানশ্চ সংশয়াত্মা বিনশ্যতি ৷ 
নায়ং লোকোহস্তি ন পরো ন সুখং সংশয়াত্মনঃ ॥ ৪০ ॥ 


৩১৮ শ্রীমজ্ঞবন্গীতা যথাযথ [নর্থ অধ্যায় 


অভ্ঞঃ শাস্্ঞান রহিত মূঢ়: চ-_এবং; অশ্রদ্দধানঃ-শাস্তরের প্রতি শ্রদ্ধাহীন; চ-_ 
ও সংশয়__সংশয়, আত্মা_ব্য্তি। বিনশ্যতি--বিনষ্ট হয়, ন--না; অয়ম্_এই; 
লোকঃ-_লোকে; অস্তি--আছে; ন--না; পরঃ-_পরবর্তী জীবনে; ন--না; সুখম্_ 
সুখ; সংশয়--সংশয়; আত্মন+-ব্যক্তির। 


গীতার গান 
সংশয়াত্া অজ্ঞ যারা তাহে শ্রদ্ধা নাহি । 
বিনাশ নিশ্চয়-তার কহিনু নিশ্চয়ই ॥ 
সে সব লোকের নাই ইহ-পরকাল ৷ 
সংশয়ী আত্মা-সে দুঃখী সে সংসারজাল ॥ 


ন্ানুবাদ 
অজ্ঞ ও শাস্ত্রের প্রতি শরদ্ধাহীন ব্যক্তি কখনই ভগবস্তক্তি লাভ করতে পারে না। 
সন্দিগ্ধ চিন ব্যাক্তি ইহলোকে সুৰভোগ করতে পারে না এবং পরলোকেও 
সুখভোগ করতে পারে না|. 
তাৎপর্য 
সমস্ত প্রামাণা দিব্য শাস্থের মধ্যে ভগবদৃগগীতাই হচ্ছে শ্রেষ্ঠ। যে সমস্ত মানুষের 
প্রবৃত্তি প্রায় পশুদের মতো, তাদের শাস্তুল্জান অথবা শাস্ত্রের প্রতি শ্রন্ধা থাকে না। 
আবার এমনও কিছু লোক আছে, যাদের শাস্তরঞ্জান থাকলেও বা শাস্ত্র থেকে উদ্ধৃতি 
দিতে পারলেও, শাস্ত্রের কথায়-তাদের বিশ্বাস নেই। শাস্ত্র থেকে বিভিন্ন শ্লোক 
উদ্ধৃত করে এরা নানা রকম যুক্ত-তর্কের অবতারণা করতে পারে, কিন্তু শান্তের 
প্রতি তাদের মোটেই বিশ্বাস নেই।- আবার আর এক ধরনের মানুষ আছে, যাদের 
ভগবদৃগীতার প্রতি বিশ্বাস থাকলেও তারা বিশ্বাস করে না যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণই 
হচ্ছেন পরমেশ্বর, তাই তারা তার আরাধনা করে না। এই ধরনের মানুষদের মনে 
কৃষ্ণভাবনার উদয় হয় না। ভারা-অধঃপতিত হয়। এদের মধ্যে যাদের মোটেই 
বিশ্বাস নেই এবং যারা এই শাস্ত্র বিষয় সম্বন্ধে সন্দিহান, তারা তাদের পারমার্থিক 
জীবনে কোন রকম উন্নতি লাভ-করতে পারে না। ভগবান এবং তার মুখ- 
নিঃসৃত বাণীর প্রতি যাদের শ্রদ্ধা নেই, তারা কখনই ভগবৎ-তৰ্বঞ্জান লাভ করতে 
পারে না। তাই শ্রদ্ধা সহকারে শান্তসিদ্ধান্ের অনুগমন করে পরম জ্ঞান লাভ 
করাই হচ্ছে প্রতিটি মানুষের কর্তবা। পারমার্থিক উপলব্ধির অপ্রাকৃত ভরে উন্নীত 


শ্লোক ৪১] জ্ঞানযোগ ৩১৯ 


হতে এই জ্ঞানই সাহায্য করবে। পক্ষান্তরে, সন্দিষ্কচত্ত মানুষদের পক্ষে পারমার্থিক 
মুক্তির কোনও মর্যাদা লাভ সম্ভব নয়। তাই প্রতিটি মানুষেরই কর্তব্য হচ্ছে, শুরু- 
পরম্পরায় যে সমস্ত মহান আচার্য, আছেন, তাদের পদাক্ষ অনুসরণ করে সাফল্য 
লাভ করা। 


শ্লোক ৪১ 


যোগসংন্যস্তকর্মাণং জ্ঞানসংছিনসংশয়ম্‌ ৷ 

আত্মবন্তং ন'কর্মাণি নিবগ্নপ্তি ধনঞ্জয় ॥ ৪১ ॥ 
যোগ-_কর্মযোগে ভগ্বস্তক্তির দ্বারা; সংন্যস্ত_ত্যাগ করেন; কর্মাণম্_কর্মফল; 
জ্ঞান-_-জ্ঞানের দ্বারা; সংছিন্--ছেদন করেন; সংশয়ম্‌_সংশয়; আত্মবস্তম_ 
আত্মবান; ন-_না; কর্মাণি__কর্মনমূহ; নিব্নন্তি আবদ্ধ করতে পারে; ধনঞ্রয় 
হে ধনঞ্জয়। 


গীতার গান 
অতএব যোগ দ্বারা কর্মবিহীন ৷ 
জ্ঞানলাভ দ্বারা হয় সংশয় বিলীন ॥ 
আত্মবান জ্ঞানবান কর্ম হতে মুক্ত ৷ 
হে ধনঞ্জয়! তুমি সেই হও নিত্যমুক্ত ॥ 


অনুবাদ 
অতএব, হে ধনঞ্জয়! যিনি নিষ্কাম কর্মযোগের দ্বারা কর্মত্যাগ করেন, জ্ঞানের 
দ্বারা সংশয় নাশ করেন এবং আত্মার চিন্ময় স্বরূপ অবগত হন, তাকে কোন কমই 
আবদ্ধ করতে পারে না। 


তাৎপর্য 
পরমেশ্বর ভগবান শ্ীকৃষের মুখ-নিঃমৃত গীতার জ্ঞানকে যিনি অনুসরণ করেন, এই 
দিব্য জ্ঞানের প্রভাবে তার অন্তরের সমস্ত সংশয় বিদুরিত হয়। ভগবানের অবিচ্ছেদা 
অংশরূপে সম্পূর্ণরূপে কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হবার ফলে তিনি ইতিমধ্যেই আত্মজ্ঞানে 
অধিষ্ঠিত। তাই, তিনি নিঃসন্দেহে সমস্ত কর্মবন্ধন থেকে মুক্ত। 


৩২০ শরীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ [৪র্থ অধ্যায় 


শ্লোক ৪২ 
তম্মাদজ্ঞানসম্ভূতং হৎস্থং জ্ঞানাসিনাত্মনঃ ৷ 
ছিত্বেনং সংশয়ং -যোগমাতিষ্োত্তিষ্ঠ ভারত ॥ ৪২ ॥ 
তন্মাৎ_অতএব; অভ্রানসম্ভৃতম্‌__-অজ্ঞান থেকে উদ্ভূত; হৃৎস্থম_হৃদয়স্থিত; 
জ্ঞান__ জানের; অসিনা-_খলঙ্গোর দ্বারা, আত্মনঃ__আত্মার; ছিত্বা__ছিন্ন করে; 
এনম্‌__এইং সংশয়ম্_সংশয়; যোগম্‌-_ যোগে; আতিষ্ঠ__অধিষ্ঠিত হও; উত্তি্ঠ_ 
যুদ্ধ করার জনা উঠে দীড়াও; ভারত-_হে ভরতবংশীয়। 


গীতারণগান 
অজ্ঞানসম্ভূত মোহ জ্ঞান অসি দ্বারা । 
হৃদয়ে উদয়-সব-হইয়াছে যারা ॥ 
এই সব ছিন্ন করি জাগিয়া উঠিবে ৷ 
হে ভারত! যোগ্োতিষ্ঠ হও এ সংসারে ॥ 


অনুবাদ 
অতএব, হে ভারত! তোমার হৃদয়ে যে অজ্ঞানপ্রসূত সংশয়ের উদয় হয়েছে, তা 
জ্ঞানরূপ খলোর দ্বারা ছিন্ন কর। যোগাশ্রয় করে যুদ্ধ করার জনা উঠে দীড়াও। 

"তাৎপৰ্য 
এই অধ্যায়ে যে যোগমার্গের উপদেশ দেওয়া হয়েছে, তাকে বলা হয় ‘সনাতন- 
যোগ’ অর্থাৎ জীবের উপযোগী শান্বত কার্যকলাপ। এই যোগে দুই রকম যজ্ঞ 
অনুষ্ঠান সাধিত হয়__তার একটি হচ্ছে দ্রবাযজ্ঞ অর্থাৎ সব রকম জড় বিষয়কে 
উৎসর্গ করা এবং অন্যটি হচ্ছে আত্মজ্ঞান যজ্ঞ, যা সম্পূর্ণরূপে শুদ্ধ পারমার্থিক 
কর্ম। দ্রবাময়-বজঞঃ যদি পারমার্থিক উদ্দেশ্যে সাধিত না হয়, তবে তা জড়-দাগতিক 
কর্মে পর্যবসিত হয়। কিন্তু এই যজ্ঞ যদি পরমার্থ সাধন করবার জন্য, অর্থাৎ 
কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হয়ে সাধিত হয়, তবে তা সর্বাঙ্গীণ পূর্ণতা প্রাপ্ত হয়। 
পারমার্থিক কর্মও দুটি ভাগে বিভক্ত_নিজের স্বরূপকে উপলব্ধি করা এবং পরম 
পুরুষোত্তম ভগবানের প্রকৃত তব্ উপলদ্ধি করা। ভগবদৃগীতার যথার্থ জ্ঞান লাভ 
করলে এই দুটি তন্বকেই অনায়াসে উপলব্ধি করা যায়। তখন অনায়াসে উপলব্ধি 
করা যায় যে, জীবাস্মা হচ্ছে ভগবানের অবিচ্ছেদ্য অংশ। এই প্রকার উপলব্ধি 


শ্লোক ৪২] জ্ঞানযোগ ৩২১ 


পরম মঙ্গলময়, কারণ এই জ্ঞানের প্রভাবে ভগবানের দিব্য লীলার তত্ব সহজেই 
বুঝতে পারা যায়। এই অধ্যায়ের প্রথমেই ভগবান নিজেই তার অপ্রাকৃত্ত 
কার্যকলাপের কথা বর্ণনা করেছেন। ডগবদৃগীতায় নির্দেশিত ভগবানের উপদেশ 
যে বুঝতে পারে না, সে হচ্ছে শ্রদ্ধাহীন ভগবৎ-বিদ্রেষী। ভগবান যে তাকে 
একটুখানি স্বাধীনতা দিয়েছেন, সেতার অপব্যবহার করছে। ভগবদৃগীতায় ভগবান 
এত সরলভাবে তার স্বরূপ বর্ণনা করেছেন, কিন্তু তা সত্বেও যে ভগবানের 
নচ্চিদানন্দময় স্বরূপকে হনদয়ঙ্গম-করতে পারে না, সে নিতান্তই মুর্খ। 
কৃষ্ণভাবনামূতের সিদ্ধান্ত হৃদয়ঙ্গম করলে, ধীরে ধীরে অজ্ঞানতা দূর হয়। দেবযজ্ঞ, 
ব্ৰহ্মাযজ্ঞ, ব্ৰহ্মচৰ্য-যজ্ঞ, গাৰ্হস্থা পালনরূপ যজ্ঞ, ইস্ডরিয়-নিগ্রহ যজ্ঞ, যোগাভ্যাস-যজ্ঞ, 
তপোষজ্ঞ, দ্রব্যযজ্ঞ ও স্থাধ্যায়-যজ্ঞের-অনুষ্ঠালের দ্বারা এবং বর্ণাশ্রম-ধর্ম আচরণের 
দ্বারা অন্তরে কৃষ্ণভাবনামৃতের বিকাশ হয়। এই সব কয়টিকেই বলা হর 'যজ্ঞ' 
এবং সব কয়টি ক্রিয়াই নিয়ন্তিত “ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত। কিন্তু এই সমস 
ক্রিয়ার মুখা উদ্দেশ্য হচ্ছে আত্মতত্ব উপলব্ধি। এই উদ্দেশ্যকে যিনি অনুসন্ধান 
করেন, তিনিই হচ্ছেন ভগবদ্‌গীতার যথার্থ শিষা। কিন্তু শ্রীকৃষ্ণের পরমেশ্বর 
সম্বন্ধে যার মনে সংশয় আছে, সে অধঃপ্পতিত হয়। তাই উপদেশ দেওয়া হয়েছে, 
যথার্থ সদৃগুরুর শ্রীচরণে আত্মসমপর্ণ-কুরে ভার সেবায় নিয়োজিত হয়ে, তার কাছ 
থেকে ভগবদূগ্গীতা বা অন্য শাস্ত্র শিক্ষালাভ করা উচিত। সৃষ্টির আদি থেকে 
যে জ্ঞান শুরু-শিষা পরম্পরার ধারায় প্রবাহিত হচ্ছে, তা আহরণ করতে হর 
পরম্পরার ধারায় অধিষ্ঠিত যে সদ্গুরু, তার কাছ থেকে। কোটি কোটি বছর 
আগে সূর্যদেবকে ভগবান যে শিক্ষা দিয়েছিলেন, সেই শিক্ষা তার কাছ থেকে এই 
পৃথিবীতে নেমে এসেছে এবং সদৃশুরু তা সম্পূর্ণ অপরিবর্তিতভাবে দান করেন। 
তাই, ভগবদূগীতার যথাযথ উপদেশ প্রত্যেকের গ্রহণ করা উচিত। যে সমস্ত 
প্রতারক তাদের স্বাথসিদ্ধি করার জন্য উগরদূগগীতার জ্ঞানকে বিকৃত বরে তার কদর্থ 
করে মানুষকে বিপথে চালিত করে, তাদের সন্থান্ধে সাবধান হওয়াই মানুষের কর্তব্য। 
ভগবান হচ্ছেন অনিসম্াদিত পরমেশ্খর এবং ভার সমস্ত লীলাই অপ্রাকৃত। এই 
সত্যকে সুদৃঢ় বিশ্বাসের সঙ্গে যিনি, উপলব্ধি করত পেরেছেন, তিনি ভগবদূগীতার 
জ্ঞান লাভ করার মুহূর্ত থেকেই 


ভক্তিবেদান্ত কহে শ্রীগীতার গান ৷ 
শুনে যদি শুদ্ধ ভক্ত কৃষ্ণগত প্রাণ ॥ 


ইতি__অশ্রাকৃত পারমািক জ্ঞানের স্বরূপ উদ্ঘাটন বিষয়ক 'জ্ঞানফোগ' নামক 
শীমভগবদ্গীতার চতুর্থ অধ্যায়ের ভক্তিবেদান্ত তাৎপর্য সমাপ্ত । 
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অর্জুন উবাচ 
সম্মাসং কর্মণাং কৃষ্ণ পুনর্যোগং চ শংসসি । 
শচ্ছ্বেয় এতয়োরেকং তন্মে বহি সুনিশ্চিতম্‌ ॥ ১ ॥ 
অর্জুনঃ উবাচ--অর্জুন বললেন; সক্স্যাসম্_ ত্যাগ, কর্মণাম__সমস্ত কর্মের, 
দ্ধ পুনঃ_ পুনরায়; যোগম্‌-_-যোগ) চ-_ও; শংসসি_ প্রশংসা করছ; 
অঃ শ্রেয়ক্ষর॥ এতয়ো£__এই দুটির মধ্যে; একম্‌__একটি? 
নে--আমাকে; ক্রহি-দয়া করে বল; সুনিশ্চিতম্‌__নিশ্চিতভাবে। 
গীতার গান 
অর্জন-কহিলেন £ 
হে কৃষ্ণ বারেক কর্ম ত্যাগ যে কথন। 
পুনরায় কর্মযোগ কহ বিবরণ ॥ 
তার মধ্যে যেবা নিশ্চিত জানিবা ৷ 
সংশয়বিহীন করি আমারে কহিবা ॥ 


[৫ম অধ্যায় 


অর্জুন বললেন-হে ্রীকৃষঃ! "প্রথমে তুমি আমাকে কর্ম ত্যাগ করতে বললে 
এবং তারপর কর্মযোগের অনুষ্ঠান করতে বললে। এই দুটির মধ্যে কোন্টি অধিক 
কল্যাণকর, তা সুনিশ্চিতভাবে “আমাকে বল। 


_ তাৎপর্য 


ভগবদূর্গীতার এই পঞ্চম অধ্যায়ে-ভগবান বলছেন যে, শুদ্ধ জ্ঞানের মানসিক 
জরনার চেয়ে কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ভিভাবমূলক কর্ম শ্রেয়। ভক্তিভাবমূলক সেবা শুদ্ধ 
জল্পনা-কল্পনার চেয়ে সহজতর, কারণ এই ধরনের কর্ম অপ্রাকৃত এবং তা সাধন 
করার ফলে মানুষ কর্মফলের প্রতিক্রিয়া থেকে মুক্ত হয়। দ্বিতীয় অধ্যায়ে আত্মার 
প্রাথমিক জান এবং জড় জগতে-তার বন্ধনের কারণ বর্ণনা করা হয়েছে এবং 
বুদ্ধিযোগ বা ভক্তিযোগের অনুশীলনের ফলে কিভাবে সেই সেই বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া 
যায়, তার ব্যাখ্যাও করা হয়েছে। তৃতীয় অধ্যায়ে ব্যাখ্যা করা হয়েছে যে, যিনি 
শুধু জ্ঞানের ভরে অধিষ্ঠিত হয়েছেন; তার আর কোন কর্তব্য নেই। চতুর্থ অধ্যায়ে 
ভগবান অর্জুনকে শিক্ষা দিয়েছেন যে, সব রকমের যজ্ঞই জ্ঞানে পরিসমাপ্তি হয়। 
তবে, এই চতুর্থ অধ্যায়ের শেষে ভগবান অর্জুনকে উপদেশ দিলেন, পূর্ণ জ্ঞানে 
অধিষ্ঠিত হয়ে মোহমুক্ত হয়ে যুদ্ধ করতে। সুতরাং, এভাবে একই সঙ্গে 
ভকতিভাবসুণক কর্মে নিয়োজিত হতে এবং জ্ঞানে অধিষ্ঠিত হয়ে কর্ম পরিহার করতে 
পরামর্শ দিয়ে শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে বিভ্রান্ত করেছিলেন আর তাকে সিদ্ধান্ত গ্রহণে 
বিচলিত করে তোলেন। অঞ্জন বুঝতে পেরেছিলেন যে, জ্ঞানের প্রভাবে কর্ম 
ত্যাগের অর্থ হচ্ছে ইস্জিয়সুখ ভোগের জন৷ যে সমস্ত কর্ম, তা থেকে বিরত থাকা। 
কিন্তু কৃফভাবনায় ভাবিত হয়ে ভক্তিযোগ সাধন করার জন্য যদি কর্ম করা হয়, 
তা হলে কর্ম আগ করা হল কি করে? তিনি মনে করেছিলেন, জ্ঞানের প্রভাবে 
কর্মত্যাগ অর্থাৎ সন্যাস হচ্ছে সব রকমের কর্ম থেকে বিরত হওয়া, কারণ কর্ম 
ও ত্যাগ তার কাছে অসঙ্গতিপূর্ণ মনে হয়েছিল। সাধারণ মানুষের মতো তিনিও 
বুঝতে পারেননি যে, পূর্ণ জ্ঞানে অধিষ্ঠিত হয়ে যে কর্ম করা হয়, তা কর্মফল 
থেকে মুক্ত এবং তাই তা 5ম সুতরাং, তিনি ভগবানকে প্রশ্ন করেছেন, পরমার্থ 
সাধনের জন্য তিনি কি সর্বতোভাবে কর্ম পরিত্যাগ করবেন, না, পূর্ণ জ্ঞানে কর্ম 
করবেন। 


শ্লোক ২ 


জীভগবানুবাচ 
সন্যাসঃ কর্মযোগশ্চ নিঃশ্রেয়সকরাবুভৌ 1" 
তয়োস্ত কর্মসন্্াসাৎ কর্মযোগো বিশিষ্যতে ॥ ২ ॥ 
ভ্রীভগবান্‌ উবাচ__পরমেশ্বর ভগবান বললেন; সন্যাসঃ- কর্মত্যাগ। কর্মযোগঃ_ 
কর্মযোগ; চ_-ও,; নিঃশ্রেয়সকরৌ-সুক্তিদায়ক, উভৌ__উভয়। তয়োঃ_সেই দুটির 
মধ্যে; তু--কিস্ত; কৰ্মসন্থ্যাসাৎ_কৰ্মসন্ন্যাস থেকে; কর্মযোগঃ--কর্মযোগ; 
বিশিষ্যতে--শ্ৰেয়। 
গীতার গান 


ভগবান কহিলেন & 
সন্যাস আর কর্মযোগ দুই শ্রেয় হয়৷ 
সকল বেদাদি-শান্ত্ে তাই সে কহয় ॥ 
তার মধ্যে কর্মযোগ সন্যাস অপেক্ষা । 
ক্রিয়াত্মক জনমধ্যে না কর উপেক্ষা ॥ 
অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন_ কর্মত্যাগ কর্মযোগ উভয়ই ঘুক্তিদায়ক। কিন্তু, এই 
দুটির মধ্যে কর্মযোগ কর্মসন্যাস থেকে শ্রেয়। 
তাৎপর্য 
ইন্দিয়-তৃপ্তির জন্য যে সকাম কর্ম রুরা হয়, তা মানুষকে জড় বন্ধনে আবদ্ধ করে 
রাখে। জীব যখন তার শারীরিক সুখস্থাচ্ছন্দা বৃদ্ধি করার আশায় নানাবিধ কর্ম 
করে চলে, তখন সে নিশ্চিতভাবে, তার কর্মের ফলস্বরূপ একটির গর একটি বিভিন্ন 
ধরনের দেহ ধারণ করে এই জড় জগতে ঘুরে বেড়ায় এবং তার ফলে জড় বন্ধন 
অনস্তবাল ধরেই চলতে থাকে।...সেই সম্বন্ধে শ্রীমন্তাগবতে (৫/৫৪-৬) প্রতিপন্ন 
করে বলা হয়েছে__ 
বৃনং শ্রমতঃ কুকুতে বিকর্ম 
বাদিজিয়গ্রীতায আপুণোতি ৷ 
ন সাধু মন্যে বত আত্মনোইয়- 
মসরপি ক্রেশদ আস দেহঃ ॥ 


৩২৬ - শ্রীমন্তগবন্ীভা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


ন বু্চতে দেহযোগেন তাবৎ য় 


“ইন্দিয়সুখ ভোগ করবার জন্য মানুষ উন্মাদ এবং সে জানে না যে, তার ক্রেশদায়ক 
দেহটি হচ্ছে তার পূর্বকৃত সককাম কর্মের ফল। এই দেহটি অস্থায়ী, অথচ এর 
জন্যই মানুষকে দুঃখকষট, থালা ভোগ করতে হয়। তাই, জড় ইন্রিয়দুখ 
ভোগ করবার আশায় কর্ম করা ভাল, নয়। নিজের প্রকৃত স্বরূপ সম্বন্ধে যে মানুষ 
কোনও অনুসন্ধান করে না, তার-জীবন বার্থ বলেই মনে করতে হবে। যতদিন 
মানুষ তার শ্রকৃত স্বরূপ বুঝতে না পারে, ততদিন তাকে ইন্দরিয়সুখ ভোগের জন্য 
কর্মফলের আশায় কর্ম করতে হয় এবং যতদিন বিষয়সুখ ভোগ করবার বাসনায় 
তার চেতনা আচ্ছন্ন থাকে, ততদিন: তাকে এক দেহ থেকে আর এক দেহে 
দেহাম্তরিত হতে হয়। অজ্ঞানতার অন্বকারে আচ্ছন্ন মন সকাম কর্মে নিবিষ্ট হতে 
পারে, কিন্তু মানুষের কর্তব্য হচ্ছে-মনের এই বাসনাকে দমন করে বাসুদেবের চরণে 
প্রপন্তি করা। কেবল তখনই সে এই-ভুড় জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হবার সুযোগ 
পেতে পারে" 

তাই, যে জ্ঞান মানুষকে শিক্ষা দেয় যে, সে তার জড় দেহ নয়, তার প্রকৃত 
স্বরূপ হচ্ছে তার আত্মা, সেই জ্ঞানও-জড়-বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়ার পক্ষে যথেষ্ট 
নয়। আত্মার স্বরূপ উপলব্ধি করতে পেরে আত্মার শাশ্বত ধর্ম পালন করতে হয়, 
নচেৎ জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়ার উপায় নেই। কৃষণভাবনায় ভাবিত হয়ে 
ভগবানের সেবা করার জন্য যে কর্ম করা হয়, সেই কর্ম সকাম বর্ম নয়। জ্ঞানময় 
কর্ম মানুষের প্রকৃত জ্ঞানের প্রগতিকে শক্তিশালী করে। কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত না 
হয়ে, কেবল সকাম কর্ম ত্যাগ করলেই বদ্ধ জীবের হৃদয় কলুষমুক্ত হয় না। 
যতক্ষণ পর্যন্ত হৃদয় সম্পূর্ণভাবে কলুষমুক্ত না হচ্ছে, ততক্ষণ সকাম কর্মের স্তরে 
কর্ম করতে হয়। কিন্তু কৃষ্ণভাবনাময় কর্ম সাধিত হলে তা আপনা থেকেই 
কর্মফলের বন্ধন থেকে মানুষকে মুক্ত করতে সাহাযা করে এবং তখন তাকে আর 


শ্লোক ৩] কর্মসম্যাস-যোগ ৩২৭ 


এই জড় জগতে ফিরে আসতে হয়না? তাই, কৃষ্ণভাবনাময় কর্ম সর্বদাই কর্মত্যাগের 
চেয়ে শ্রেয়, কেন না কর্মত্যাগ থেকে পতনের সম্ভাবনা থাকে। কুষভক্তিনিহীন 
বৈরাগা অপূর্ণ, সেই কথ শ্রী রূল োধাী তার ভক্তিরসামৃতসিধুতে (পুর্ব 
২/২৫৬) বলেছেন__ 

আ্রাপঞ্চিকতয়া বুদ্ধা. হরিসম্বন্ধি্ডনঃ ! 

মুমুক্রুভিঃ পরিত্যাগো বৈরাগ্যং ফু কথাতে ॥ 
"সুরা ভগবান সন্বন্ধীয় বস্তুকেও প্রাকৃত জ্ঞানে পরিত্যাগ করে এবং সেই ত্যাগ 
সম্পূর্ণ হয় না। এই ধরনের বৈরাগ্যকে 'ন্টুবৈরাগা" বলা হয়" আমরা যখন 
বুঝতে পারি যে, সব কিছুই ভগরানের,আমাদের কিছুই নয়, তাই “আমার বলে 
কোন কিছুর উপর আমাদের অধিকার, বিস্তার কর! উচিত নয়; তখন ত্যাগের 
সম্পূর্ণতা আসে। মানুষের বোঝা উচিত, বাস্তবিকই কোন কিছুই তার নিজের 
নয়। তা হলে ত্যাগের প্রশ্ন আসে কোথা থেকে? যে জানে, সব কিছুই হচ্ছে 
ভগবানের সম্পত্তি, গে নিত্য বৈরাগ্াবুক্ত। যেহেতু সব কিছুই শ্রীকৃষ্ণের, তাই 

সবই শরীক সেবায় নিয়োগ করতে | এই শুদ্ধ কৃষ্ণভাবনার ভাবিত কর্ম 

মায়াবাদী সন্যানীদের কৃত্রিম বেরাগ্যের চেয়ে অনেক ভাল। 


“শ্লোক ৩ 
জে়ঃ স নিত্যসম্যাসী যো ন দেষ্টি ন কাক্ষতি। 
নিৰ্দ্ন্দো হি মহাবাহো সুখং বন্ধাৎ প্রমুচ্যতে ॥ ৩ ॥ 
জ্েয়ঃড্াতবা; সঃ-_তিনি, নিত্য--সরবদা, সন্্যাসী-_সম্্যাসী; যঃ--যিনি; ন 
নাচ দ্বষ্টি--ছ্বেষ না; কাক্ক্ষতি--আকা।ঃষ্ষা করেন; নির্দনদঃ-_দন্দুরহিত; 
হি-_অবশ্যই; মহাবাহো__হে মহাবীর; সুখম্‌_সুখে; বন্ধাৎ--বন্ধম থেকে; 
প্রমুচ্যতে__মুক্ত হন। k 


গীতার গান 
রাগন্বেষ বিবর্জিত যেবা কর্মযোগী ৷ 
অনাসক্ত বিষয়েতে নহেত সে ভোগী ॥ 
নির্ঘনদু সে মহাবাহো দুঃখ বন্ধ নাই । 
তোমারে কহিনু আমি করিয়া নিশ্চয় ॥ 


৩২৮ ্ীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


অনুবাদ 
হে মহাবাহো! যিনি ভার কর্মফলোর প্রতি দ্বেষ বা আকাচ্ক্ষা করেন না, তাকেই 
নিত্য সন্যাসী বলে জানবে।- ই প্রকার ব্যক্ত দুরহিত এবং পরম সুখে কর্মবন্ধন 
থেকে মুক্তি লাভ করেন। 


তাৎপর্য 

যিনি পূ্ণরূপে কৃষ্ণভাবনাময়;/তিনিই হচ্ছেন প্রকৃত ত্যাগী, কারণ তিনি কর্মফলের 
প্রতি বীতরাগ বা অনুরাগ যেকোন দিক থেকেই সম্পূর্ণভাবে নিরাসক্ত। এভাবেই 
যিনি সব কিছু ত্যাগ করে অনন্য-ভক্তি সহকারে ভগবানের সেবা করেন, তিনিই 
হচ্ছেন প্রকৃত জানী। কারণ, ভগবানের সঙ্গে তার নিত্য সম্পর্কের কথা তিনি 
জানেন। তিনি খুব ভালভাবেই জানেন যে, শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সম্যক্ভাবেই পূর্ণ এবং 
তিনি হচ্ছেন তাঁর অবিচ্ছেদ্য অংশ মাত্র। এই জ্ঞানই পরম জ্ঞন, তা গুণবৈশিষ্য 
এবং পরিমাণ-তন্ক বিচারেও পরম.সতা। নির্বিশেষবাদীরা যে ভগবানের সঙ্গে এক 
হয়ে ভগবান হওয়ার বাসনা পোষণ করে তা সম্পূর্ণ শান্ত, কারণ অংশ কখনও 
পূরণের সমান হতে পারে না। গুণগত বৈশিষ্ট্য মানুষ স্বয়ংসম্পূর্ণ, তবে পরিমাণ- 
তর বিচারে ভিন্নতা-বিশিষ্ট, এই অচিন্র-ভেদাভেদ তত্জ্ানই হচ্ছে প্রকৃত পারমার্থিক 
তন্তবঞ্জান। তখন মানুষের আকাঞক্ষা বা শোক করবার কিছুই থাকে না। তাই 
তার মনে আর কোনও ছুন্দ্রভার.থাকে না, কারণ তিনি যা করেন তা সবই 
শ্রীকৃষ্ণের জনা করেন। এভাবেই দ্বন্দৃভাবের স্তর থেকে মুক্ত হবার ফলে তিনি 
জড় বন্ধনমুক্ত হন। এমন কি এই জড় জগতে অবস্থানকালেও তিনি বন্বনমুক্ত 
থাকেন। 


শ্লোক ৪ 
সাংখ্যযোগৌ পৃথগ্‌ বালাঃ প্রবদন্তি ন পণ্ডিতাঃ ৷ 
একমপ্যাস্থিতঃ সম্যগুভয়োর্বিন্দতে ফলম্‌ ॥ ৪ ॥ 


সাংখ্য--জড় জগতের বিশ্লেষণমুূলক তত্ব; যোগৌ-_-যোগবে, পৃথক্_পৃথক; 
বালাঃ-_অলজঞ,প্রবদত্তি__বলে; ন-না, পণ্ডিতাঃ-_পণ্ডিতেরা, একম্‌__একটিতে, 
অপি--ও; আস্থিতঃ--অবস্থিত হলে সম্যক্‌__পূর্ণরূপে; উভয়োঃ_ উভয়ের, 
বিন্দতে__লাভ হয়; ফলম্‌_ফল। 


শ্লোক ৫] কর্মসন্্াস-যোগ ৩২৯ 


গীতার গান 
সাংখ্যযোগ কর্মঘোগ যেবা পৃথক বলে ৷ 
পণ্ডিত সে নহে. কভু বালকের ছলে ॥ 
উভয় কার্ষের মধ্যে যে কোন সে এক ৷ 
উভয়ের ফল প্রাপ্তি হইবে সম্যক্‌ ॥ 


‘অনুবাদ 
অন্পজ্ঞ ব্যক্তিরাই কেবল সাংখ্যযোগ ও কর্মযোগকে পৃথক পৃথক পদ্ধতি বলে 
প্রকাশ করে, পণ্ডিতেরা তা রলেন না। উভয়ের মধ্যে যে-কোন একটিকে 
সুষ্ঠুকূপে আচরণ করলে উভয়ের ফলই লাভ হয়। 


তাৎপর্য 

সাংখা-দর্শনের উদ্দেশ্য হচ্ছে জড জগতের বিশ্লেষণ করার মাধ্যমে আত্মার অস্তিত্ব 
উপলব্ধি করা। জড় জগতের আত্মা হচ্ছেন শ্রীবিধুঃ বা পরমাত্থা। ভক্তিযোগে 
যখন ভগবান শ্রীকৃষের সেবা করা হয়, তখন পরমাত্মারও সেবা সাধিত হয়। 
একটি প্রক্রিয়া হচ্ছে গাছের মূল খুঁজে বার করা, আর অন্যটি হচ্ছে সেই মূলে 
জলসিঞ্চন করা। সাংখা-দর্শনের যথার্থ শিক্ষার্থী জড় জগতের মূল শ্রীবিধুকে 
জানতে পেরে পূর্ণ জ্ঞানযুক্ত হয়ে-তার সেবায় প্রবৃত্ত হন। তাই, এই দুটি পদ্ধতিতে 
কোনও ভেদ নেই, কারণ এদের উভয়েরই উদ্দেশ্য হচ্ছেন ত্রীবিষ্ণু। তাই, পরম 
লক্ষ্যকে যারা জানে না, তারাই কেবল বলে যে, সাংখ্যযোগ ও কর্মযোগের উদ্দেশ্য 
এক নয়। কিন্তু যিনি যথার্থ জ্ঞানী তিনি জানেন, এই সমস্ত বিভিন্ন পদ্ধতির উদ্দেশ্য 
হচ্ছে এক। 


শ্লোক ৫ 
যৎ সাংখ্যৈঃ প্রাপাতে স্থানং তদ্‌ যোগৈরপি গম্যতে ৷ 
একং সাংখ্যং চ যোগং চ যঃ পশ্যতি স পশ্যতি ॥ ৫ ॥ 
যত যা সাংখ্যৈ৮_সাংখানর্শনের ছারা, প্রাপাতে__লাভ হয় ্থানম্‌-স্থান। তৎ_ 
তা; যোগৈঃ--নিন্ধাম কর্মযোগের ছারা; অপি--ও; গমাতে- প্রাপ্ত হওয়া যায়; 
একম্‌্_ এক: সাংব্যম্_সাংখ্য; চ-_এবং; যোগম্_ কর্মযোগকেও চ_এবং; যঃ 
যিনি; পশাতি__দর্শন করেন; সঃ--তিনি, পশ্যতি--যথার্থ দর্শন করেন। 


৩৩০ শরীমন্তগবন্গীতা যথাযথ ম অধ্যায় 


গীতার গান 
সাংখ্যযোগ সাধ্য করি যে পদ সে পায়। 
যোগসিদ্ধ হলে লাভ তাহা উপজয় ॥ 
অতএব সাংখ্য কিংবা যোগ এক বল ৷ 
বুদ্ধিমান সেই. হয় যে বুঝে এক ফল ॥ 


অনুবাদ 
যিনি জানেন, সাংখ্য-যোগের দ্বারা যে গতি লাভ হয়, কর্মযোগের দ্বারাও সেই 
গতি প্রাপ্ত হওয়া যায় এবং তাই যিনি সাংখ্যযোগ ও কর্ম যোগকে এক বলে 
জানেন, তিনিই যথার্থ তততু্্টা। 


তাৎপৰ্য 
দাৰ্শনিক গবেষণার যথার্থ উদ্দেশা হচ্ছে-জীবনের পরম লক্ষ্য সম্বন্ধে অবগত হওয়া। 
জীবনের পরম লক্ষ্য হচ্ছে আত্ম-উপলক্ষি, তাই এই দুটি পদ্ধতির মাধ্যমে যেই, 
সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়া যায়, তা ভিন্ন নয়। সাংখা-দর্শনের মাধ্যমে আমরা এই 
সিদ্ধান্তে উপনীত হই যে, জীব এই জড় জগতের বস্তু নয়, সে হচ্ছে পূর্ণ পরমায্মার 
অবিচ্ছেদ্য অংশ। ভাই, এই জড় ভগতে চিন্ময় আত্মার কোনই প্রয়োজন নেই। 
তার অস্তিত্থের ও কর্মের একমাত্র উদ্দেশা হচ্ছে ভগবানের সঙ্গে সম্বন্ধ রক্ষা করা। 
যখন সে কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হয়ে কর্ম করে, তখন সে যথার্থই তার স্বরূপে 
অধিষ্ঠিত হয়। প্রথমোক্ত পদ্ধতি-সাংখা-যোগের মাধ্যমে মানুষকে জড় বিষয়ের 
প্রতি নিরাসক্ত হতে হয় এবং কর্মযোগ। পদ্ধতি অনুসারে মানুষকে কৃষ্ণভাবনাময় 
কর্মে আসক্ত হতে হয়। প্রকৃতপক্ষে,"এই দুটি পদ্থা এক ও অভিন্ন, যদিও 
আপাতদৃষ্টিতে তাদের একটিকে নিরাসক্তি ও অন্যটিকে আসক্তি বলে মনে হয়। 
কিন্তু জড় বস্তুর প্রতি অনাসক্তি এবং শ্রীকৃষ্ণের প্রতি আসক্তি একই তন্ব। এই 
কথা যিনি বুঝতে পেরেছেন, তিনি.প্রকৃত তত্ব যথাযথভাবে উপলব্ধি করতে 
পেরেছেন। 


শ্লোক ৬ 
সন্যাসন্ত মহাবাহো দুঃখমাপ্তমযোগতঃ ৷ 
যোগযুক্তো যুনির্বদ্দ ন চিরেণাধিগচ্ছতি ॥ ৬ ॥ 


শ্লোক ৬] কর্মসন্যাস-যোগ ৩৩১ 


সম্যাসঃ__সঙ্গাস আশ্রম; ভূ কিন্ত, মহাবাহো-_হে মহাবীর; দুঃখম্_ দুঃখ 
আপ্তুম্‌_ প্রাপ্ত হয়; অযোগতঃ_নিষ্কাম কর্মযোগ ব্যতীত; যোগণুক্ত_নি্কাম কর্ম 
অনুষ্ঠানকারী। মুনিঃ--জ্ঞানী; ব্রহ্ম__ব্রহ্মকে, ন চিরেণ-_অচিরেই; অধিগচ্ছতি__ 
লাভ করেন। রঃ 
গীতার গান 

সন্যাস করিয়া যদি নহে কর্মযোগী ৷ 

মহাবাহো কি বলিব বৃথা সেই ত্যাগী ॥ 

যোগযুক্ত মুনি যেবা ব্ৰহ্মপদ পায় ৷ 

অচিরাৎ সেই কার্য সিদ্ধি যোগে হয় ॥ 


হে মহাবাহো! কর্মবোগ ব্যতীত কেবল কৰ্মভ্যাগূপ সন্ন্যাস দুঃখজনক। কিন্তু 
যোগযুক্ত মুনি অচিরেই ব্রদ্মকে লাভ করেন। 


তাৎপর্য 
সন্যাসী দুই প্রকারের মায়াবাদী ও বৈষনব। মায়াবাদী সম্াসীরা সাংখা-দরশন 
অধ্যয়ন করেন আর বৈ সম্যাসীরা বেদান্ত সূত্রের যথার্থ ভাষ্য শ্রীমন্তাগবত-দর্শন 
অধ্যয়ন করেন। মায়াবাদী সম্যাসীরাও, বেদাপ্ত-সৃত্র অধ্যয়ন করেন, কিন্তু তারা 
তা অধ্যয়ন করেন জরীপাদ শঙ্করাচার্যের শারীরক-ভাযোর পরিপ্রেক্ষিতে। শ্রীমন্তাগবত 
অনুসরণকারী বৈধঃবেরা পাঞ্চরাতিকী বিধি অনুসারে ভক্তিমার্গে ভগবানের সেবা 
করেন, তাই বৈষ্যব সন্াসীরা চিশরয়'ভগবন্তক্তিতে নানাবিধ কর্তব্য পালন করেন। 
বৈষ্যব সম্্যাসীদের জড়-জাগতিক/কর্তব্যকর্ম সাধন করার কোন প্রয়োজনীয়তা নেই, 
কিন্তু তবুও ভগবানের সেবা করার জন "ভারা নানা রকম কার্যকলাপের অনুষ্ঠান 
করেন। কিছু সাংখ্য ও বেদাপ্ত-দর্শন অধ্যরনকারী এবং মনোধ্ম-পরারণ মায়াবাদী 
সম্যাসীরা ভগবস্তৃক্তি আস্বাদন করতে পারেন না। যেহেতু তাদের অধ্যয়ন অত্যন্ত 
শ্রমদায়ক, তাই ব্রহ্ম বিষয়ক মনোধর্সের প্রভাবে বিভ্রান্ত ও ক্লান্ত হয়ে তারা কখনও 
কখনও শ্রীম্জগবতের শরণাপন্ন হুন। কিন্ত শ্রীমন্তাগবতের যথার্গ মর্ম উপলব্ধি 
করতে না পারার ফলে তাও ক্লেশদায়ক হয়ে ওঠে। কৃত্রিম উপায়ে মায়াবাদীদের 
শুষ্ক জানালোচনা এবং জঙ্সনা-কলসনাপ্রসূত অনুমান সবই নিরর্থক। ভগবস্তুক্তি- 
পরায়ণ বৈধাৰ সন্লাসীরা তাদের দিব্য কর্তব্য সম্পাদন করে অপ্রাকৃত আনন্দ লাভ 
করেন এবং এই জগতের কাজ সমাপ্ত হলে অন্তিমে তারা! যে চিন্ময় ভগবৎ-ধামে 
ফিরে যাবেন, সেই সম্বন্ধে তারা নিশ্চিত। মায়াবাদী সন্লযাসীরা কখনও কখনও 


৩৩২ শ্রীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


আত-উপলব্দির মার্গ থেকে ভরষ্ট-হরে সমাজসেবা, পরোপকার আদি প্রাকৃত 
কার্যকলাপে পুনরায় প্রবৃত্ত হন? এগুলি সবই জড়-জাগতিক কর্মবন্ধন। এভাবেই 
আমরা দেখতে পাই, যাঁরা ভক্তি-সহকারে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবা করে চলেছেন, 
তারা ব্রহ্মল্তান অনুসন্ধানী সন্গাসীদের থেকে অনেক উচ্চ মার্গে রয়েছেন। এই 
সমস্ত ব্রহ্মাবাদী জ্ঞানীরাও বহু জন্মের পরে কৃষ্ঞভাবনামৃত লাভ করেন। 


শ্লোক ৭ 
যোগযুক্তো বিশুদ্ধাত্মা বিজিতাত্মা জিতেন্তরিয়ঃ ৷ 
সৰ্বভূতাত্মভূতাত্মা-কুর্বদপি ন লিপ্যতে ॥ ৭ ॥ 
যোগযুক্তঃ--নিষ্কাম কর্মযোগে যুক্ত; বিশুদ্ধাত্মা--শুদ্ধ চিত; বিজিতাত্মা_ 


আত্মসংযত; জিতেন্দ্রিয়ঃ_-ইন্দিয়জয়ী; সর্বভ্তাত্মভূতাত্বা__সমন্ত জীবের প্রতি 
দয়াশীল; কুৰ্বমপি_কর্ম করেও; না; লিপ্যতে__লিগ্ু হন। 


গীতার গান 
যোগযুক্ত বিশুদ্ধাত্া জিত ষড় গুণ ৷ 
জিতেন্দ্িয় হয় সেই অত্যন্ত প্রবীণ ॥ 


সর্বভূত লাগি যেবা কর্মযোগ সাধে ৷ 
বিষয়ের মধ্যে থাকে বিষয় না বাধে ॥ 


অনুবাদ 
যোগযুক্ত জ্ঞানী বিশুদ্ধ বুদ্ধি, বিশুদ্ধ চিত্ত ও জিতেন্দ্ৰিয় এবং তিনি সমস্ত জীবের 
অনুরাগভাজন হয়ে সমস্ত কর্ম করেও তাতে লিপ্ত হন না। 


তাৎপর্য 
কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হয়ে যিনি মুক্তির পথে এগিয়ে চলেছেন, তিনি প্রতিটি জীবেরই 
অত্যন্ত প্রিয় এবং প্রতিটি জীবই তীর প্রিয়। কৃষ্ণভাবনামৃত লাভ করার ফলেই 
এটি সম্ভব। এই প্রকার ব্যক্তি কোন কিছুকেই শ্রীকৃষ্ণের থেকে ভিন্নরূপে দেখেন 
না। একটি গাছের ডালপালা যেমন গাছটি থেকে ভিন্ন নয়, তেমনই তিনিও দেখেন 
যে, প্রতিটি জীবও ভগবানের থেকে অভিন্ন। তিনি জানেন, গাছের গোড়ায় জল 
দিলে যেমন সমত্ত গাছটিকে জল দেওয়া হয় অথবা উদরকে খাদ্য দিলে যেমন 


শ্লোক ৯] কর্মসন্্াস-যোগ ৩৩৩ 


সমস্ত দেহকেই খাদ্য দেওয়া হয়, তেমনই ভগবানের সেবা করার ফলে সমস্ত 
জীব-জগতের সেবা করা হয়। - এভাবেই শ্রীকৃষ্ণের দাসত্ব করার মাধ্যমে তিনি 
সকলেরই দাসত্ব করে চলেছেন। তাই: তিনি সকলেরই প্রিয় এবং সকলেই তার 
অতি প্রিয়। যেহেতু তার কার্যকলাপে সকলেই সন্তষ্ট, তাই তার চেতনা পবিত্র 
ও নির্মল। যেহেতু তার চেতনা "পবিত্র ও নির্মল, তাই তার মন সম্পূর্ণরূপে 
সংযত। আর তার চিত্ত সংখত-হবার ফলে তার ইন্দরিয়গুলিও সংযত। তার 
মন সর্বদাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চরণে নিবদ্ধ, তাই তিনি কখনই ভগবানকে বিস্মৃত 
হন না। সুতরাং, তার ইন্্রিয়ওলি কৃষ্ণসেবা ব্যতীত জড় কার্যকলাপে নিযুক্ত হবার 
কোন সম্ভাবনা থাকে না। তিনি কৃষ্ণকথ| ছাড়া আর কিছুই শোনেন না, তিনি 
কৃষ্ণপ্রসাদ ছাড়া আর কিছুই গ্রহণ করেন না এবং তিনি ভগবানের মন্দির ছাড়া 
অন্য কোথাও যেতে চান না। তাই, তার ইন্রিয়গুলি সর্বতোভাবে সংযত। এভাবেই 
বার ইন্দ্রিয় সংযত হয়েছে, তিনি-কারও ক্ষতিসাধন করেন না। এখানে কেউ প্রশ্ন 
করতে পারে, “তা হলে অর্জুন :কেন কুরুক্ষেত্র যুদ্ধে অন্যদের আঘাত দিলেন? 
তিনি কি ভগবৎ-চেতনাময় ছিলেন নাঃ সেই প্রশ্নের উওর ভগবদূগীতার দ্বিতীয় 
অধ্যায়ে দেওয়া হয়েছে। আপাতদৃষ্টিতে অর্জুনকে অপরাধী বলে মনে হতে পারে, 
কিন্ত যুদ্ধক্ষেত্রে সমবেত বা্তিরা স্বতন্্রভাবে চিরকাল বেঁচে থাকবে, কেন না 
আত্মাকে কখনই হত্যা করা যায় না! তাই, আত্মার পরিপ্রেক্ষিতে কুরুক্ষেত্রের 
যুদ্ধক্ষেত্রে কেউই নিহত হয়নি। ভগবান শ্রীকৃষেন্স নির্দেশ অনুসারে কেবল তাদের 
পোশাকের পরিবর্তন হয়েছিল। তাই, কুরুক্ষে্রের যুদ্ধক্ষেত্রে অর্জুন সত্যি সত্যিই 
যুদ্ধ করছিলেন না। সম্পূর্ণভাবে কৃষ্ণভাবনাময় হয়ে তিনি ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
আদেশ পালন করছিলেন। এই খ্রনের ভগবস্তৃক্ত কোন অবস্থাতেই কর্মবন্ধনে 
আবদ্ধ হন না। 
শ্লোক ৮-৯ 

নৈব কিঞ্চিৎ করোমীতি যুক্তো মন্যেত তত্ববিৎ ৷ 

পশ্যন্‌ শূখন্‌ স্পৃশন্‌ জিমকন গচ্ছন্‌ ্বপন্‌ শ্বসন্‌ ॥ ৮ ॥ 

প্রলপন্‌ বিসৃজন্‌গৃরুমুন্মিষরিমিষমগি ৷ 

ইন্দরিয়াণীন্িয়ার্থেষু বর্তন্ত ইতি ধারয়ন্‌ ॥ ৯ ॥ 


ন__ না; এব__অবশাই; কিঞ্চিৎ__কোন কিছু করোমি__করি; ইতি__এভাবে। যুক্ত 
চিন্ময় চেতনায় যুক্ত, অন্যেত_মনে করেন; তত্ববিৎ_তত্বজ্র; পশ্যন্‌_ দর্শন, 


৩৩৪ শ্রীমঞ্তগবস্মীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


শৃপ্বন_ শ্রবণ; স্পৃশন্-_স্পর্শজিদ্রন্‌_ঘরাণ; অশ্বন__ভোজন; গচ্ছন_গমন; 
স্বপন্‌_ সপ্ন স্বসন্_ শ্বাস গ্রহণ, প্রলগন্_ প্রলাপ, বিসৃজন্_ত্যাগ; গৃহুন্‌- গ্রহণ; 
উন্মিষন_উন্মীলন; নিমিষন্‌_নিমীলন, অপি-_সব্বেও, ইন্দ্রিয়াণি__ইন্্িয়সমূহঃ 
ইন্িয়ার্থেযু- ইন্দিয়ের বিষয়ে; বর্তন্তে_ প্রবৃত্ত হয়, ইতি-_এভাবে; ধারয়ন_ 
ধারণা করে। 


ও নিঃশ্বাস আদি ক্রিয়া করেও সর্বদা জানেন যে, প্রকৃতপক্ষে তিনি কিছুই করছেন 
না। কারণ প্রলাপ, ত্যাগ, গ্রহণ, চক্ষুর উন্মেষ ও নিমেষ করার সময় তিনি সব 
সময় জানেন যে, জড় ইন্দরিয়লিহ কেবল ইন্দ্িয়ের বিষয়ে প্রবৃত্ত হয়েছে, তিনি 
নিজে কিছুই করছেন না। 
তাৎপর্য 

যিনি কৃষ্ণভাবনাময় ভার অভিত্থ সম্পূর্ণভাবে পবিত্র, তাই তিনি কর্তা, কর্ম, অধিষ্ঠান, 
প্রচেষ্টা ও দৈব-_এই পাঁচটি প্রতাক্ষ ও পরোক্ষ কারণের দ্বারা সাধিত কর্মের সঙ্গে 
কোনভাবে সংযুক্ত নন। তার কারণ হচ্ছে, তিনি সর্বক্ষণ কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হয়ে 
প্রেসভক্তি সহকারে ভগবানের-সেবা-করছেন। আপাতদৃষ্টিতে যদিও মনে হয়, 
তিনি তার দেহ ও ইন্দ্রিয়ের সাহাযো তার কর্ম করছেন, কিন্তু প্রকৃতপক্ষে তিনি 
তাঁর যথার্থ স্থিতি সম্বন্ধে সচেতন, যা হচ্ছে পারমার্থিক কার্যকলাপ। জড় চেতনায় 
ইন্দিয়গুলি ইন্দিয়তৃপ্তি সাধনের চেষ্টায় নিয়োজিত থাকে, কিন্তু কৃষ্ণভাবনায় 
ইন্দিয়গুলি শ্রীকৃষের ইন্দরিয়ের সন্তুষ্টি বিধান করার সেবায় প্রবৃত্ত হয়। তাই, 
কৃষ্ণভক্তকে আপাতদৃষ্টিতে ইন্িয়ের কার্যকলাপে নিয়োজিত বলে মনে হলেও 


জক ১০] কর্মসন্গাস-যোগ ৩৩৫ 


প্রকৃতপক্ষে তিনি সর্বদাই মুক্ত। দর্শন ও শ্রবণাদি হচ্ছে ইন্দিয়ের কার্যকলাপ এবং 
এগুলির উদ্দেশ্য হচ্ছে জ্ঞান আহরণ করা, সেই রকম গমন, প্রলাপন ও 
মলত্যাগাদিও ইন্জিয়ের কার্যকলাপ এবং এগুলির উদ্দেশ্য হচ্ছে কর্ম করা। কৃষ্ভক্ত 
কোন অবস্থাতেই ইন্দিয়ের এই সম কর্মের দ্বারা প্রভাবিত হন না। ভগবানের 
সেবা ছাড়া তিনি আর কোন কর্মই-করতে পারেন না। কারণ তিনি জানেন, তিনি 
হচ্ছেন ভগবানের নিত্যদাস। 


শ্লোক ১০ 
ব্ৰহ্মণ্যাধায় কর্মাণিসঙ্গংত্যঙ্া করোতি যঃ ৷ 
লিপ্যতে ন স পাপেন পদ্মপত্রমিবাস্তসা ॥ ১০ ॥ 
ব্ৰহ্মণি_পরমেশ্বর ভগবানকে; আধায়--সমর্পণ করে; কর্মাণি_ সম কর্ম, সঙ্গম্_ 
আসক্তি; তক্তা__ত্যাগ করে; করোতি-_অনুষ্ঠান করেন; যঃ-_হিনি; লিপাতে__ 
প্রভাবিত হল; ন--না; সঃ--তিনি; পাপেন__পাপের দ্বারা; পল্পপত্রম্_পল্নপাতা; 
ইব_মতো। অন্তসা__জল ছারা। 
গীতার গান 
ব্ৰহ্মণি নিবিষ্ট, কার্ম নিঃসঙ্গ যে করে ৷ 
বিষয় প্রভাবে সেই, তাহাতে না ডরে ॥ 
অতএব পাপ পুণ্যে নাহি তারে লেপে ৷ 
সেই পন্মপত্র-জলে জানি বা সংক্ষেপে ॥ 


অনুবাদ 

মিনি সমস্ত কর্মের ফল পরমেশ্বর ভগবানকে অর্পণ করে অনাসক্ত হয়ে কর্ম করেন, 
কোন পাপ তাকে কখনও স্পর্শ করতে পারে না, ঠিক যেমন জল পঞ্মপাতাকে 
স্পর্শ করতে পারে না। 


তাৎপর্য 
এখানে ব্ৰহ্মাণি শব্দটির অর্থ হচ্ছে কৃষ্ণভাবনায়। জড় জগৎ হচ্ছে প্রকৃতির তিনটি 


পুণের অভিব্যক্তি__তাকে বলা হয় 'প্রধান'। বৈদিক মন্ত্র সং হোতদ্‌ ব্রহ্ 
(মাগুকা উপনিষদ ২), তস্রাদেতদ্‌ ব্রহ্ম নামরাপমনং চ জায়তে (মুণক উপনিষদ 


৩৩৬ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


১/১/৯) এবং ভগবদৃগীতার শ্লোক, মম যোনিমহদ্‌ ব্রহ্ম (গীতা ১৪/৩) বর্ণনা 
করে যে, এই জগতে সব কিছুই, ব্রদ্দোর প্রকাশ। এই প্রকাশ যদিও ভিন্নরূপে 

হয়, কিন্তু তা মূল কারণ থেকে.অভিন। ঈশোপানিবদে বলা হয়েছে, সব কিছুই 
খের সনে সনু)» তাই, তিনি হচ্ছেন সব কিছু নী বিনি 
এই সত্যকে পূর্ণরূপে উপলব্ধি করতে পেরেছেন এবং সেই উপলব্ধির ফলে সব 
কিছুই ভগবানের সেবায় নিয়োজিত করেছেন, তিনি কোন অবস্থাতেই পাপ-পুণা 
কর্মফলের বন্ধনের দ্বারা আবন্ধ-হন না। পাপ অথবা পুণ্য কোন কর্মফলই তাকে 
স্পর্শ করতে পারে না। তিনি জানেন, কোন বিশেষ কর্ম সাধন করার জন্যই 
ভগবান তাকে ভার জড় শরীরটি দান করেছেন, তাই ভগবানের সেবাতেই তিনি 
সেটি নিয়োজিত করেন। তখন তা সব রকম কলুয থেকে মুক্ত, ঠিক যেমন 
জলে থাকলেও পদ্পাতাকে জল কখনও স্পর্শ করতে পারে না। গীতাতেও 
(৩/৩০) ভগবান বলেছেন, “মায়ি-সবার্ণি কমার্ণি সংনাসা_“সমন্ত কর্ম আমার 
(্রীকৃষ্ণের) কাছে সমর্পণ করা” “সিদ্ধান্ত হচ্ছে, যে জীব কৃষ্ণভাবনাশৃন্য, তার 
দেহ ও ইন্দিয়কে তার স্বরূপ মনে করে সে কর্ম করে, কিন্তু যিনি কৃষবভাবনাময় 
তিনি জানেন, তার দেহটি শ্রীকৃষ্ণের সম্পত্তি, তাই তিনি তা সর্বতোভাবে ভগবানের 
সেবায় নিয়োজিত করেন। 


_ শ্রোক ১১ 
কায়েন মনসা বুদ্ধযা.কেরলৈরিক্ডরিয়ৈরপি ৷ 
যোগিনঃ কর্ম কুর্বন্তি সঙ্গং ত্যক্তাত্মশুদ্ধয়ে ॥ ১১ ॥ 
কায়েন-_দেহের দ্বারা; মনসা মনেরদ্রারা; বুদ্ধযা---বুদ্ধির দ্বারা; কেবলৈঃ-বিশুদ্ধ; 
স্থন্দিয়ৈঃ_ইন্দরিয় দ্বারা; অপি=এমন" কি; যোগিনঃ__কৃষ্ণভাবনাময় নিদ্ধাম 
কর্মযোগীগণ। কর্ম_ কর্ম, কুর্বন্তি_করেন; সঙ্গম_আসক্তি ত্যক্া--পরিত্যাগ করে; 
আত্ম- আত্মা, শুদ্ধয়ে__ শুদ্ধ করার 'জন্য। 
= সীতার গান 
কায় মন বাক্যে সে যে যোগের সাধন ৷ 
মন বুদ্ধি ইন্দ্রিয়াদি একত্রে বন্ধন ৷ 
ঘোগার্থে যে কার্য হয় বৈরাগ্য সে যুক্ত ৷ 
সকল সময়ে জ্ঞানঘোগী নিত্যযুক্ত ॥ 


শ্লোক ১২ কর্মসন্যাসযোগ ৩৩৭, 


"অনুবাদ 
আত্মশুদ্ধির জন্য যোগীরা কর্মফলের আসক্তি ত্যাগ করে দেহ, মন, বুদ্ধি, এমন 
কি ইঙ্জরিয়ের ঘারাও কর্ম করেন।। 


তাৎপর্য 
কৃষ্ণভাবনায় উৰ্দ্ধ হয়ে ভগবান 'স্রীকৃষের ইন্দরিয়তৃপ্তি সাধন করার জন্য শরীর, 
মন, বুদ্ধি অথবা ইন্দিয়ের দ্বারা যে কর্ম অনুষ্ঠিত হয়, তা জীবকে জড় জগতের 
কলুষ থেকে মুক্ত করে। কৃষর্ভাবনাময় কর্মের কোন জড় প্রতিক্রিয়া হয় না। 
তাই, কৃষ্ণভাবনাময় কর্ম করার-.ফলে অনায়াসে সদাচার সাধিত হয়। 
ভক্তিরসামৃতসিন্ধু গ্রন্থে (পূর্ব ২/১৮৪), শ্রীল রূপ গোস্বামী ভার বর্ণনা করে 
বলেছেন ৮৫ 
ঈহা যসা হরেছার্সো.কসণা মনসা গিরা । 
_লিখিলাহষপাবগাসু জীবন্ুভঃ স উচাতে ॥ 

“খিনি শরীর, মন, বুদ্ধি ও বাণী দিয়ে. ভগবান শ্রীকৃষে্র সেবা করেন, তিনি এই 
জড় জগতে অবস্থান করলেও, এমন কি তথাকথিত জড়-জাগতিক কর্মে ব্যাপৃত 
থাকলেও তিনি মুক্ত পুরুষ ।" তাঁর কোন রকম মিথ্যা অহঙ্কার নেই এবং তিনি 
কখনই মনে করেন না তার দেহটিই হচ্ছে তার স্বরূপ, অথবা তিনি তার দেহটির 
মালিক। তিনি জানেন যে, তীর, [ভার দেহটি নয় এবং তার দেহটি তার 
সম্পত্তি নয়। তিনি শ্রীকৃষ্ণের 
দেহ, মন, বদ্ধ, বাণী, জীব, ধন আঁদি সবই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের দেবায় নিবেদন 
করেন, তৎক্ষণাৎ তিনি সর্বতোভাবে কৃষ্গাত প্রা। যে মিথ্যা অহঙ্ধারের প্রভাবে 
মনুষ মনে করে, তার দেহটি হচ্ছে তার স্বরূপ, কৃষ্ণভাবনায় তন্ময় থাকার ফলে 
তিনি সেই অহঙ্কার থেকে সম্পূর্ণ মুক্ত হন। এটিই হচ্ছে কৃষ্ণভাবনামৃতের পূর্ণ 
বিকশিত অবস্থা। 


শ্লোক ১২ 
যুক্তঃ কর্মফলং ত্যক্তা শান্তিমাপ্নোতি নৈষ্ঠিকীম্‌ ৷ 
অযুক্তঃ কামকারেণ ফলে সক্তো নিবধ্যতে ॥ ১২ ॥ 


৩৩৮ ্রীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


যুক্তঃ__যোগযুক্তঃ কর্মফলম্‌__কর্মের ফল; ত্যন্কা- পরিত্যাগ করে; শান্তিম্_শান্ডি, 
আপ্পোতি--লাভ করেন; নৈষ্ঠিকীম্‌__নিষ্ঠাসম্পন্ন, অযুক্তঃ__সকাম কর্মী 
কামকারেণ__কামনাপূর্বক প্রবৃত্ত হওয়ায় ফলে__কর্মফলে। সক্তঃ__আসক্ত? 
নিবধ্যতে_আবন্ধ হয়। 


শীতার গান 
কর্মফল ত্যজি যুক্ত বৈরাগ্য সাধন 1 
নৈষ্ঠিকী শান্তি সে, নহে সংসার বন্ধন ॥ 
ফন্ধু বৈরাগ্য-যে কামকারী ফল ৷ 
ফলকার্ষে নিবন্ধন তাই সে দুর্বল ॥ 


অনুবাদ 
যোগী কর্মফল ত্যাগ করে নৈষ্িকী শান্তি লাভ করেন; কিন্তু সকাম কর্মী কর্মফলের 
প্রতি আসক্ত হয়ে কর্ম করার ফলে কর্মের বন্ধনে আবদ্ধ হয়। 


তাৎপর্য 

কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত ও দেহাত্ম বুদ্ধিসম্পন্ন বৈষয়িক মানুষের মধ্যে পার্থক্য হচ্ছে 
যে, কৃষ্ণভাবনামর ভক্ত শ্রীকৃষ্ণের প্রতি আসক্ত এবং দেহাত্ম-ুদ্ধিসম্প্ন বিষয়ী 
তার কর্মফলের প্রতি আসক্ত। যে সবানুষ শ্রীকৃষ্ের প্রতি আসক্ত এবং তীর প্রীতি 
উৎপাদনের জন্য সমস্ত কর্ম করেন; তিনি অবধারিতভাবে মুক্ত পুরুষ; কারণ, তিনি 
কখনই কর্মফলের আশায় উৎকঠিত হন না। শ্রীমন্রাগরতে বলা হয়েছে, দ্বৈত 
ধারণাযুক্ত হয়ে, অর্থাৎ পরতত্‌ সম্বন্ধে অবগত না হয়ে কর্ম করার ফলে কর্মফলের 
প্রতি উৎকঠার উদয় হয়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণই হচ্ছেন পরতত্ব পরমেশ্বর । 
কৃষ্ঞভাবনায় তাই হ্বৈতভাব নেই। বিশ্বচরাচরের যা কিছু আছে, তা সবই ভগবান 
কৃষ্ণের শক্তিজাত। তগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম মঙ্গলময়। তাই, কৃষ্ণভাবনায় 
ভাবিত হয়ে যে কার্যকলাপ সাধিত হয়, তা পারমার্থিক কর্ম, তা অপ্রাকৃত এবং 
জড় জগতের কলুবের দ্বার! প্রভাবিত হয় না। তাই কৃষ্ণতক্ত শাস্ত। কিন্তু যারা 
সর্বক্ষণ ইন্দরিয়-তৃপ্তির জন্য লাভ-ক্ষতির হিসাব করছে, তারা কখনই শাস্তি পেতে 
পারে না। এটিই কৃষ্ণভাবনামৃতের রহস্য_ শ্রীকৃষ্ণের সনন্ধ-াহিত কোন কিছুরই 
অস্তিত্ব নেই এবং এই সত্য উপলব্ধিই পরম শান্তি ও অভয় দান করে। 


শ্লোক ১৩] কর্মসন্যাসযোগ ৩৩৯ 


শ্লোক ১৩ 
সর্বকর্মাণি মনসা সংনাস্যাত্তে সুখং বশী ৷ 
নবদ্ারে পুরে দেহী-নৈব কুর্বন কারয়ন্‌ ॥ ১৩ ॥ 
সর্ব_ সমস, কর্মাণি__কর্ম, মনসা--সনের দ্বারা; সংন্যস্য__-ত্যাগ করে; আস্তে 
থাকেন; সুখম্_সুখে, বশী-_সংঘত; নবদ্ারে_ নয়টি দ্বারবিশিষ্ট। পুরে-_নগরে; 
দেহী--দেহধারী জীব; ন-_না,এব-__অবশ্যই; কুর্বন্_করেন; ন--না; কারয়ন_ 
করান। 


গীতার গান 
বাহ্যে সর্বকার্য করে অন্তরে সন্যাস 1 
সর্বকার্ষে সুষ্ঠু করি সুখেতে নিবাস ॥ 
নবদ্ার যুক্ত দেহ. থাকি সেই পুরে ৷ 
নিজে কিছু নাহি করে না করায় পরে ॥ 


অনুবাদ 
বাহ্যে সমস্ত কাৰ্য করেও মনের দ্বারা সমস্ত কর্ম ত্যাগ করে জীব নবদধার-বিশিষ্ট 
দেহরূপ গৃহে পরম সুখে বাস করতে থাকেন; তিনি নিজে কিছুই করেন না এবং 
কাউকে দিয়েও কিছু করান না। 


তাৎপর্য 
দেহধারী জীবায্মা নয়টি দ্বারবিশিষ্ট একটি নগরে বাস করে। দেহরূপী নগরটির 
কার্য প্রকৃতির বিশেষ গুণের প্রভাবে আপনা থেকেই সাধিত হয়। জীবাত্মা যদিও 
স্বেচ্ছায় এই দেহের বন্ধনে আবদ্ধ. হয়ে পড়েছে, কিন্তু তবুও যদি সে ইচ্ছা করে, 
তবে এর থেকে মুক্ত হতে পারে। তার দিবা স্বরূপের কথা ভুলে যাওয়ার ফলে 
সে তার জড় দেহটিকে তার স্বরূপ বলে মনে করে নানা রকম দুঃখকষ্ট ভোগ 
করে। কৃষ্ণভাবনামৃতের প্রভাবে তার যথার্থ স্বরূপকে পুনরুজ্জীবিত করার ফলে 
সে তার দেহবদ্ধন থেকে মুক্ত হতে পারে। জীব যখন কৃষ্ণভক্তে পরিণত হয়, 
তখন ভার দেহগত সমস্ত কর্ম থেকে সে মুক্ত হয়। এই ধরনের নিয়ন্ত্রিত জীবন 
যাপন করে যখন তার মনোবৃত্তির পরিবর্তন হয়, তখন সে মহানন্দে এই নবন্ধার- 
বিশিষ্ট নগরীতে বাস করে। এই নয়টি দ্বারবিশিষ্ট নগরীর বর্ণনা করে বলা হয়েছে 


৩৪০ শ্রীমপ্তগকল্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


নবন্ধারে পুরে-দেহী হংসো লেলায়তে বহিঃ । 

বশী সবস্য লোকদা স্থাবরসা চরসা চ ॥ 
অধীশ্বর। দেহের নয়টি ছার হচ্ছে__দু'টি চোখ, দুটি নাক, দুটি কান, মুখ, উপস্থ 
ও পায়ু। বন্ধ অবস্থায় জীব তার- দেহকে তার স্বরূপ বলে পরিচয় দেয়, কিন্ত 
যখন সে তার অন্তরে অধিষ্ঠিত পরমাস্থার সঙ্গে তার পরিচয় খুঁজে পায়, তখন 
দেহে থাকলেও সে পরমাত্মার মতোই মুক্ত হয়৷" (স্মেতাশ্মতর উপনিষদ ৩/১৮) 

সেই জন্য, কৃষভাবনাময় মানুষ জড় দেহের বাহা ও আভ্যন্তরীণ এই দুই প্রকার 

কর্ম থেকেই মুক্ত। 


শ্লোক ১৪ 
ন ক্তৃত্বং ন কর্মাণি লোকস্য সৃজতি প্রভুঃ ৷ 
ন কর্মফলসংযোগং স্বভাবস্ত প্ার্ততে ৷ ১৪ ॥ 
ন- নাঃ কৰ্তৃত্বম্_কর্তৃত্, ন--না; কর্মাণি__কর্মসমূহ, লোকস্য--জীবের; সৃজতি_ 
সৃষ্টি করে; প্রভুঃ-_-দেহরূপ নগরীর প্রভু; ন-_না; কর্মফল-_ কর্মের ফল; 
সংযোগম্‌_ সংযোগ, স্বভাবঃ-_জড়া প্রকৃতির গুণ; তু--কিন্ত; প্রবর্ততে_ প্রবৃত্ত হয়। 
গীতার গান 
অনাদি কর্মকলে-ভবার্ণৰ জলে ৷ 
আছে পড়ে বা না হয় তাহার সৃজন ॥ 
কর্মফল যেবা যোগ যাহা করে ভোগ ৷ 
স্বভাব সে কার্য হয়.নাম ভবরোগ ॥ 


অনুবাদ 
দেহরূপ নগরীর প্রভু জীব কর্ম সৃষ্টি করে না, সে কাউকে দিয়ে কিছু করায় না 
এবং সে কর্মের ফলও সৃষ্টি করে-না। এই সবই হয় জড়া প্রকৃতির গুণের 
প্রভাবে। 

তাৎপর্য 


ভগবদৃগীতার সপ্তম অধ্যায় অনুসারে, জীব ভগবানের মতোই পরা প্রকৃতি-সম্ভূত। 
এই পরা প্রকৃতি ভগবানের অনা প্রকৃতি অপরা থেকে ভিন্ন। কোন না কোনভাবে 


শ্লোক ১৫] কর্মসন্লাস-যোগ ৩৪১ 


এই উৎকৃষ্ট পরা প্রকৃতির অংশ-জীবাত্মা অনাদিকাল ধরে অপরা প্রকৃতির 
সংসর্গে আছে। জীবাত্মা তার কর্ম অনুসারে ক্ষণস্থায়ী এক-একটি দেহ প্রাপ্ত হয়ে 
সেই দেহে বাস করে। এভাবেই দেহের বন্ধনে আবদ্ধ হয়ে সে বন্ধদশা প্রাপ্ত 
হয়। সে তখন অজ্ঞতার অন্ধকারে আচ্ছন্ন হয়ে সেই জড় দেহটিকেই তার প্রকৃত 
স্বরূপ বলে মনে করতে শুরু করে-এরং সেই দেহগত কর্মের ফল ভোগ করতে 
থাকে। জন্ম-জন্মান্তরের সঞ্চিত,অভ্ঞতার পরিণামে তাকে এই দেহজাত দুঃখকষ্ট 
ভোগ করতে হয়। কিন্তু যে মুহুর্তে সে দেহাঝবুদ্ধি পরিত্যাগ করে এবং বুঝতে 
শেখে যে, সে তার দেহ নয়, সেই মুহূর্তেই সে তার দেহের বন্ধন থেকে_-তার 
. কর্মফলের বন্ধন থেকে মুক্ত হয়। যতক্ষণ সেই দেহরূপ নগরীতে সে বাস করে, 
ততক্ষণ সে মনে করে যে, সে-ই হচ্ছে তার দেহটির অধীশ্বর। কিন্ত প্রকৃতপক্ষে 
সে তার দেহের অধীশ্বরও নয়, এবং তার কর্মফলের কর্তাও নয়। সে হচ্ছে 
ভবসযুদ্রে নিমজ্জমান, জীবন-সংগ্রানে বিধ্বপ্ড, অণুসদৃশ জীব। ভব-সমুদ্রের উত্তাল 
তরজগুলি তাকে ভাসিয়ে নিয়ে/চলেছে এবং তাদের নিয়ন্ত্রণ করবার কোন শক্তিই 
তার নেই। চিন্ময় কৃষ্ণভাবনামৃত্রূপী তরণীর আশ্রয় গ্রহণ করলে সে এই ভবসমুদ্র 
পার হতে পারে-_সমভ দুর্যোগ থেকে রক্ষা পেতে পারে। 


শ্লোক ১৫ 
নাদত্তে কসাচিৎ পাপং ন চৈৰ সুকৃতং বিভূঃ ৷ 
অজ্ঞানেনাবৃতং জ্ঞানং তেন মুহ্যন্তি জন্তবঃ ॥ ১৫ ॥ 
ন-না; আদত্তে_ গ্রহণ করেন/ কস্যচিত্ব_কারও$ পাপম্ল_ পাপ; ন--না; চ_ 
ও; এব-_অবশ্যই; সুকৃতম্‌-_পুণ্; বিভুঃ-_পরমেশ্বর ভগবান; অভ্ঞানেন-_অজ্ঞানের 
ছারা, আবৃতম্‌-_আবৃত জ্ঞানম্‌_ জ্ঞান; তেন__তার ছারা? মুহ্া্তি__মোহিত হয়ঃ 
জন্তবঃ__জীবসমূহ। 
গীতার গান 
ঈশ্বরের দত্ত নহে. সেই পাপ পুণ্য ৷ 
পাপ পুণ্য যাহা কিছু নিজ ইচ্ছা জন্য ॥ 
অজ্ঞানজনিত সেই ভোগ ইচ্ছা করে ৷ 
পাশে থাকি মায়া তারে জাপটিয়া ধরে ॥ 


৩৪২ শ্রীমত্তগব্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান জীবের পাপ অথবা পুণ্য কিছুই গ্রহণ করেন না। অজ্ঞানের 
দ্বারা প্রকৃত জ্ঞান আবৃত হওয়ার ফলে জীবসমূহ মোহাচ্ছয় হয়ে পড়ে। 


তাৎপর্য 


সংস্কৃত বিভু শব্দটির অর্থ হচ্ছে পরমেশ্বর ভগবান, যিনি অনন্ত ড্যান, শ্রী, যশ, 
বীর্য, এখর্য ও বৈরাগ্যে পরিপূর্ণ। তিনি সর্বদাই আত্মতৃপ্ত। পাপ ও পুণ্য তাকে 
কখনই স্পর্শ করতে পারে না। তিনি কোন জীবের জনাই কোন বিশেষ অবস্থার 
সৃষ্টি করেন না। কিন্তু অজ্ঞানতার দ্বারা মোহাচ্ছন্ন হয়ে জীব বিভিন্ন পরিস্থিতির 
কামনা করে এবং তার ফলে তার, কর্ম ও কর্মফলের প্রবাহ শুরু হয়। জীব 
ভগবানের পরা প্রকৃতিজাত, তাই তার স্বরূপে সে পূর্ণজানে অধিষ্ঠিত। কিন্তু তা 
সবেও তার শক্তি সীমিত হওয়ার-ফলে সে অজ্ঞানের দ্বারা আচ্ছন্ন হয়ে পড়ে। 
ভগবান সর্ব শক্তিমান, কিন্তু জীব তা নয়। ভগবান বিভু, কিন্তু জীব অণুসদৃশ। 
জীবাত্মার স্বাধীনভাবে ইচ্ছা করার স্থাতন্ত আছে, কিন্তু কেবলমাত্র সর্ব শক্তিমান 
ভগবানের দ্বারাই তার সেই ইচ্ছা পরিপূর্ণ হয়। জীব যখন তার কামনা-বাসনার 
দ্বারা মোহাচ্ছন্ন হয়ে পড়ে, তখন সেই কামনা-বাসনাগুলিকে পূর্ণ করতে ভগবান 
তাকে অনুমোদন করেন। কিন্তু তাঁদের বিশেষ বাসনার পরিপ্রেক্ষিতে তাদের কর্ম 
ও কর্মফলের জন্য ভগবান কোন অবস্থাতেই দায়ী নন। বিভ্রান্ত হয়ে জীব তাই 
তার জড় দেহটিকেই তার স্বরূপ বলে মনে করে এবং অনিত্য সুখ ও দুঃখ ভোগ 
করতে থাকে। পরমাত্মারূপে ভগবান প্রতিটি জীবের নিত্য সহচর। ফুলের কাছে 
গেলে যেমন তার গন্ধ পাওয়া খায়, তেমনই আসাদের খুব কাছে আছেন বলে 
ভগবান আমাদের অন্তরের সমস্ত কামনা-বাসনাগুলির কথা জানেন। কামনা- 
বাসনাগুলি হচ্ছে জীবের বন্ধনের সৃক্ম্ব রূপ। জীব যেভাবে কামনা করে, ভগবান 
ঠিক সেভাবেই তার যথাযোগ্য পূর্তি করেন। তাই, ইচ্ছা পূরণ করার কোন শক্তিই 
জীবের নেই, কিন্তু ভগবান হচ্ছেন সর্ব শক্তিমান বাঞ্ছাকল্তরু। তিনি সর্বতোভাবে 
নিরপেক্ষ, তাই তিনি অণু স্বাতন্ত্য-বিশিষ্ট জীবের ইচ্ছায় হস্তক্ষেপ করেন না। কিন্তু 
কেউ যখন শ্রীকৃষ্ণকে পাওয়ার ইচ্ছা করেন, তখন ভগবান তাঁর প্রতি বিশেষভাবে 
যত্ুপরায়ণ হন এবং তাঁকে_এমনভাবে উৎসাহিত করেন, যার ফলে তিনি তাকে 
পেয়ে শাশ্বত সুখ আস্বাদন করতে .গারেন। 

বৈদিক মন্ত্রে বলা হয়েছে, এফ উ হোব সাধু কর্ম কারয়তি তং যমেভ্যো 
লোকেভ্য উদনিনীযতে। এফ উ এবাসাধু কর্ম কারয়তি যমধো নিদীবতে__“ভগবান 


শ্লোক ১৬] কর্মসন্াস-যোগ ৩৪৩ 


'জীবকে সংকর্মে প্রবৃত্ত করেন যাতে তার উন্নতি সাধন হয়। তিনি জীবকে অসৎ 
কর্মে প্রবৃত্ত করেন যাতে সে নরকগামী হয়।" (কৌবীতকী উপনিষদ ৩/৮) 

অজ্ঞো জঙরনীশোহয়মাতনঃ সুখদুঃখয়োঃ | 

মশ্বরপ্রেরিতো গচ্ছেৎ স্বগং বাখতমের চ ॥ 
“সুখ-দুঃখের উপর জীব সর্বতোভাবে-নির্ভরশীল। বায়ু যেমন মেঘকে চালিত 
করে, তেমনই ভগবানের ইচ্ছার ফলে-জীব স্বর্গে অথবা নরকে গমন করে।" 

তাই, দেহ্যারী জীব অনন্তকাল ধরে, কৃষ্ণবিমুখ হয়ে থাকার বাসনা করে এবং 

সেটিই তায় মোহাচ্ছন্ন হবার কারণ। তাই সে সক্চিদানন্দময় হলেও, যেহেতু তার 
সত্তা ক্ষুদ্র ও বন্ধ, তাই সে তার স্বরূপ বিস্মৃত হয়__সে ভুলে যায় যে, সে 
ভগবানের নিত্যদাস এবং এভাবেই সে অবিদ্যার দ্বারা আবদ্ধ হয়ে পড়ে৷ অজ্ঞানের 
দারা আচ্ছন্ন হয়ে পড়ার ফলে সে.বলে.যে, তার ভব-বন্ধনের জন্য ভগবানই দায়ী। 
এই কথার বিরোধিতা করে বেদাভ-ৃত্রে (২/১/৩৪) বলা হয়েছে, বৈষম্যনৈঘর্শ্যে 
ন সাপেক্ষতাৎ তথা হি দশয়িতি__*ভগবান কাউকে দৃণা করেন না অথবা 
ভালবাসেন না, যদিও সেই রকম মনে হয়।” 


শ্লোক ১৬ 
জ্ঞানেন তু তদজ্ঞানং-যেষাং নাশিতমাত্মনঃ 1 
তেষামাদিত্যবজ্জ্ঞানং প্রকাশয়তি তৎ পরম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
জ্ঞানেন-_-জ্ানের দ্বারা; তু_কিন্তু তথ_সেই) অজ্ঞানমূ্‌_-অজ্ঞান; যেযাম্‌_খাঁদের; 
নাশিতম্‌--বিনাশ হয়; আত্মনঃ__জীবের; তেষাম্‌-_াদের; আদিত্যবৎ-_উদীয়মান 
সূর্যের মতো; জ্ঞানম্‌_জ্যন; প্রকাশয়তি_ প্রকাশ করে; তৎ--সেই; পরম্_ 
অপ্রাকৃত পরমতত্বকে। 
গীতার গান 
অতএব জ্ঞান উপজিলে মায়া নাশ ৷ 
আত্মার স্বরূপ তথা স্বতঃই প্রকাশ ॥ 
সূর্যের প্রকাশে যথা অন্ধকার যায় ৷ 
জ্ঞানের প্রকাশে তথা অজ্ঞানের ক্ষয় ॥ 


তাৎপর্য 


খারা শ্রীকৃষ্ণকে ভুলে গেছে তারা অবশাই মোহাচ্ছন্ন, কিন্তু যাঁরা কৃষ্ভাবনায় ভাবিত 
তারা কখনই মোহাচ্ছন্ন হন না। ভগবদূগীতাতে বলা হয়েছে__সবর্ধ জ্ঞানপ্ীবেন, 
জ্ঞানায়িঃ সবর্কমার্ণি এবং ন হি জ্ঞানেন সম্ূশমূ। জ্ঞান সর্বদাই অত্যন্ত মর্যাদাসম্পয়। 
এই জ্ঞানের স্বরূপ কি? শ্রীকৃষ্ণের. শরণাগত হওয়ার ফলেই পূর্ণ জ্ঞান লাভ করা 
যায়, যে কথা সপ্তম অধ্যায়ের উনবিংশতি শ্লোকে বর্ণনা করা হয়েছে_বহুনাং 
জন্মনামন্তে জ্ঞানবান্মাং প্রপদ্যতে | বহু বহু জান্মের পরে জ্ঞানী যখন ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের শরণাগত হন, অথবা কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হন, তখন ভার কাছে সমস্ত 
তত্ব প্রকাশিত হয়, যেমন দিনের বেলায় সূর্যের আলোতে সব কিছু প্রকাশিত হয়। 
জীব নানাভাবে মোহাচ্ছন্ন হয়ে.পড়ে। উদাহরণস্বরূপ বলা যায়, ধৃষ্টতাপূর্বক সে 
যখন নিজেকে ভগবান বলে মনে করে, তখন সে মায়ার অস্তিম ফাদে পতিত হয়। 
জীব যদি ভগবান হয়, তা হলে সে মায়ার দ্বারা মোহাচ্ছন্ন হয় কিভাবে? যদি 
তা সম্ভব হয়, তা হলে বুঝতে হবে যে, অজ্ঞান বা শয়তান ভগবানের চেয়েও 
বেশি ক্ষমতাশালী। যথার্থ জ্ঞান কৃষ্ণভাবনাময় মহাপুরুষের কাছ থেকেই লাভ 
করা যায়। তাই, এই রকম যথার্থ সদ্‌শুরুর অনুসন্ধান করে তার কাছে 
কৃষ্ণভাবনামৃতের শিক্ষা হৃদয়ঙ্গম করতে হয়। সূর্য যেমন অন্ধকার দূর করে, 
কৃষ্ণভাবনামৃত তেমন সম্পূর্ণভাবে অজ্ঞানতা দূর করতে পারে। কেউ জ্ঞান লাভের 
“মাধ্যমে উপলব্ধি করতে পারে যে, সে তার দেহ নয়, সে তার জড় দেহের অতীত, 
তবুও সে আত্মা ও পরমাত্মার মধ্যে পার্থক্য নিরূপণ করতে পারে না। কিন্তু সে 
যদি কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত সদ্গুরুর শরণাগত হতে যল্পবান হয়, তা হলে সে সব 
কিছুই ভালভাবে জানতে পারে।- কেবলমাত্র ভগবানের প্রতিনিধির সানিধ্য লাভ 
হলেই ভগবান ও ভগবানের সঙ্গে আমাদের নিত্য সম্পর্কের কথা জানা যায়। 
ভগবানের প্রতিনিধি কখনও দাবি ুরেন না যে, তিনি ভগবান, কিন্তু ঠাকে 
ভগবানের মতোই সম্মান করা হয়; কারণ তিনি ভগবত-তন্ব জানেন। ভগবান ও 
জীবের মধ্যে যে পার্থক্য রয়েছে, তা'জানা উচিত। ভগবদৃগীতার দ্বিতীয় অধ্যায়ের 
দ্বাদশ শ্লোকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সেই জন্য বলেছেন, প্রত্যেক জীব স্বতন্ত্র এবং 


শ্লোক ১৭] কর্মসন্যাস-যোগ ৩৪৫ 


ভগবানও স্বত্ত অতীতে তাদের সকলেরই পৃথক স্বরূপ ছিল, এখনও আছে, 
এবং ভবিষ্যতে মুক্তির পরেও-থাকবে। রাত্রির অন্ধকারে যেমন সব কিছুই এক 
বলে মনে হয়, কিন্তু দিনের বেলায়. সূর্যোদয় হলে প্রতিটি বস্তু তাদের যথার্থ রূপে 
প্রতিভাত হয়। জ্ঞানচকষু উদ্মীলিত হলে তেমনই সব কিছুর স্বরূপ উপলব্ধি হয়। 
পারমার্থিক জীবনে স্বতন্্রভাবে স্বরূপ, উপলব্ধিই হচ্ছে যথার্থ জ্ঞান। 


শ্লোক ১৭ 


তদ্বুদ্ধয়স্তদাত্মানন্তিষ্ঠান্তৎপরায়ণাঃ ৷ 

গদচ্ছন্তাপুনরাবৃত্তিং জ্ঞাননির্ধৃতকল্মযাঃ ॥ ১৭ ॥ 
ততুদ্ধয়ঃ__যাঁর বুদ্ধি পরমেশ্বর ভগবানে স্থির হয়েছে, তদাত্মানঃ--যাঁর মন পরমেশ্বর 
ভগবানে একা হয়েছে; তনিষ্ঠাঃ-_কেৰল৷ ভগবানেই নিষ্ঠাসম্পন্ন। তৎপরায়ণাঃ_ 
যিনি সম্পূর্ণরূপে তার আশ্রয় গহণ করেছেন; গচ্ছস্তি__লাভ করেন; 
অপুনরাবৃত্তিম্_সুক্তি: ভ্ঞান__জ্ঞানের ছারা; নির্ধৃত-_ বিধৌত; কল্মবাঃ__কলুব। 


গীতার গান 


সেই জ্ঞান অনুকূলে বুদ্ধি নিষ্ঠা যার ৷ 
আত্মজ্ঞান পরায়ণ সংসার উদ্ধার ৷ 


॥_ অনুবাদ 
যাঁর বুদ্ধি ভগবানের প্রতি উন্মুখ, হয়েছ, মন ভগবানের চিন্তায় একাগ্র হয়েছে, 
নিষ্ঠা ভগবানে দৃঢ় হয়েছে এবং যিনি ডগবানকে তার একমাত্র আশ্রয় বলে গ্রহণ 
করেছেন, জ্ঞানের দ্বারা তার সমস্ত করুষ সম্পূর্ণরূপে বিধৌত হয়েছে এবং তিনি 
জন্ম-মৃত্যুর বন্ধন থেকে মুক্ত হয়েছেন। 
তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ই হচ্ছেন পরত সম্পূর্ণ ভগবদৃগীতা শ্রীকৃষের ভগবস্তার কথা 
ঘোষণা করছে। সমস্ত বৈদিক শাস্েও। সেই একই কথা বলা হয়েছে। তনুবিদেরা 
পরতন্থকে ব্রহ্ম, পরমাত্মা ও 'তগ্থবানরাঁপে জানেন। ভগবান হচ্ছেন পরতন্বের শেষ 
কথা। ভার উধের্ধ আর কিছু নেই। ভগবানও বলছেন, মভঃ পরতরং নান্যাৎ 
িঝিদ্তি ধনঞ্রয়_“হে অর্জুন! আমার থেকে শ্রেষ্ঠ আর কেউই নয়।” নির্ধিশেষ 
রহম সনবঙ্গেও শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, ব্রহ্মাণো হি এতিষ্ঠাহম্_আমিই নির্বিশেষ ব্রহ্মের 


৩৪৬ শ্রীম্তগবন্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


আশ্রয়। সুতরাং, সর্বতোভাবে শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরাৎপর তত্ব। খাঁর মন, বুদ্ধি, 
নিষ্ঠা ও আশ্রয় ভগবান শ্রীকৃষ্ণতেই নিত্য কেন্দ্রীভূত, অর্থাৎ যিনি পূর্ণরূপে 
শ্রীকৃষ্ণের শরণাগত, তিনি নিঃসন্দেহে সমস্ত পাপ থেকে মুক্ত হয়ে পূর্ণজ্ঞানে পরম 
সত্যকে উপগন্ধি করেন। কৃষ্ণভক্ত পূর্ণর্ূপে ভগবান শ্রীকৃষেল্স অচিন্ত্য ভেদাভেদ- 
তন্ব উপলব্ধি করতে পারেন। অই দিবাঞ্রান প্রাপ্ত হয়ে তিনি অবিচলিতভাবে মুক্তির 
পথে এগিয়ে চলেন। 


শ্লোক ১৮ 
বিদ্যাবিনয়সম্পন্নে ব্ৰাহ্মণে গবি হস্তিনি ৷ 
শুনি চৈৰ স্বপাকে চ পণ্ডিতাঃ সমদৰ্শিনঃ ॥ ১৮ ॥ 
বিদ্যা- বিদ্যা, বিনয়--বিনয়; সম্পন্নে_-সম্পন্ ব্রাহ্মণে_ ব্াহ্মণে, গবিগাভীতে; 
হস্তিনি--হাতিতে; শুনি_কুকুরে; চ-_এবং; এব--অবশাই; শ্বপাকে-_চণ্ডালে; 
চ_এবংড পণ্ডিতাঃ--পণ্ডিতেরা;সমদর্শিনঃ-_সমদর্শী। 
গীতার গান 
সমদৰ্শী হয়-ঙে জ্ঞানের প্রভাবে ৷ 
বিদ্যাবিনয়সম্পন্ন ব্ৰাহ্মণে বা গবে ॥ 
হস্তী বা কুকুর বা সে নীচ বা চণ্ডাল । 
সমদৰ্শী জ্ঞানী দেখে সবাই সমান ॥ 


অনুবাদ 
জ্ঞানবান পত্ডিতেরা বিদ্যা-বিনয়সম্পনন ব্রাক্ধণ, গাজী, হত্তী, কুকুর ও চণ্ডাল সকলের 
প্রতি সমদৰ্শী হন। 


তাৎপর্য 
কৃষ্ণভক্ত কখনই জাতি অথবা কুলের মধ্যে পার্থক্য বিচার করেন না। সমাজ- 
ব্যবস্থার পরিপ্রেক্ষিতে একজন ব্রাহ্মণ একজন চণ্ডালের থেকে আলাদা হতে পারে, . 
অথবা একটি কুকুর, একটি গরু, একটি হাতি জাতিগতভাবে ভিন্ন হতে পারে, 
কিন্তু ভগবৎ-ততবজ্ঞানীর দৃষ্টিতে এই দেহজাত ভেদগুলি নিরর্থক। কারণ, সকলেই 
ভগবানের সঙ্গে সম্বন্ধযুক্ত। তিনি দেখেন, সমস্ত জীবের অন্তরে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 


শ্লোক ১৯] কর্মসন্্যাস-যোগ ৩৪৭ 


তার আংশিক প্রকাশ পরমায্ারাপে বিরাজ করছেন। পরতত্বের এই উপলব্ধি হচ্ছে 
প্রকৃত জান। জাতি-বর্ণ নির্বিশেষে ভগবান সকলকেই সমানভাবে কৃপা করেন, 
কারণ তিনি প্রতিটি জীবকেই তার সথা বলে মনে করেন এবং জীবের অবস্থা 
নির্বিশেষে পরযাত্মা রূপে সর্বদাই তার-সঙ্গে বিরাজ করেন। চণ্ডাল এবং ব্রাহ্মণের 
দেহ ভিন্ন হলেও ভগবান তাদের উভয়ের সঙ্গেই পরমাত্মা রূপে বিরাজমান। জড়া 
প্রকৃতির ভিন্ন ভিন্ন গুণের প্রভাবে জড় দেহের সৃষ্টি হয়। কিন্তু দেহমধাসথ জীবাত্মা 
ও পরমাত্মা একই চিন্ময় গুণসম্পন্ন ]/" গুণগতভাবে এক হলেও জীবাস্মা এবং 
পরমায্মার আয়তন ভিন্ন, কারণ জীবাস্মা। কেবল একটি দেহে থাকতে পারে, কিন্তু 
পরমাঝ্খা প্রত্যেক দেহে বিরাজ করেন। কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত কৃষ্ণভক্ত এই তত্ত্ব 
সম্পূর্ণভাবে অবগত। তাই, তিনি প্রকৃত জ্ঞানী এবং সমৰৃষ্টিসম্পন্ন। জীবাস্মা ও 
পরমাত্মার সাদৃশ্য হচ্ছে যে, উভয়েই সচ্চিদানন্দময়; আর তাদের বেসাদৃশ্য হচ্ছে 
যে, জীবাত্মা অণুচৈতন্য আর পরমায্মা,সর্বদেহে বিরাজমান বিভুটৈতন্য। 


শ্লোক ১৯ 
ইহৈৰ তৈর্জিতঃ সর্গো যেষাং সাম্যে স্থিতং মনঃ ৷ 
নির্দোষং হি সমং ব্রহ্ম তস্মাদ্‌ ব্ৰহ্মণি তে স্থিতাঃ ॥ ১৯ ॥ 
সহ-_এই জীবনে; এব-_অবশ্যই; তৈহ--তাদের দ্বারা; জিতঃ__বিজিত, সর্গঃ_ 
জন্ম ও মৃত্যু; যেঘাম্‌__যাদের+ সামো__সমভাবে; স্থিতম্‌_ স্থিত, মনঃ__সন; 
নির্দোষম্‌--নির্দোষ; হি-_অবশ্যই;'সমম্--সমভাক; ব্ৰহ্ম ব্ৰহ্ম; তন্মাৎ_-সেই হেতু 
ব্র্মণি_ বরলো; তে-_তারা; স্থিভাঃ_বস্থিত। 
গীতার গান 
জীবনুক্ত সেই. জ্ঞানী সাধারণ নয় । 
সেই সাম্যস্থিত মনে সংসার যে ক্ষয় ॥ 
সমতা নির্দেশ ব্রহ্ম তাহে ব্ৰহ্মস্থিতি ৷ 
ব্ৰহ্মজ্ঞানী যেই তার সেই হয় রীতি ॥ 
অনুবাদ 


যাদের মন সাম্যে অবস্থিত হয়েছে, তারা ইহলোকেই জন্ম ও মৃত্যুর সংসার জয় 
করেছেন। তারা ব্রন্মের মতো নির্দোষ, ভাই তার ব্রদ্দোই অবস্থিত হয়ে আছেন। 


৩৪৮ শ্রীমপ্তগবন্দীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


তাৎপর্য 
এই শ্লোকে যে মনের সাম্যস্থিতির-কথা বলা হয়েছে, তা আত্ম-উপলব্ধির লক্ষণ। 
যাঁরা এই স্থিতি প্রাপ্ত হয়েছেন, তারা জড় বন্ধন, বিশেষ করে জন্ম-মৃত্যুর বন্ধন 
থেকে মুক্ত হয়েছেন বলে বুঝতে হবে। যতক্ষণ জীব তার দেহটিকে তার স্বরূপ 
বলে মনে করে, ততক্ষণ সে জড় জগতের বন্ধনে আবদ্ধ থাকে। কিন্তু আত্ম- 
উপলব্ধির ফলে যখন সে সব কিছুর প্রতি সমদৃষ্টিসম্পন্ন হয়, তখন সে জড় বন্ধন 
থেকে মুক্ত হয়। পক্ষান্তরে-তখন আর তাকে এই জড় জগতে জন্মগ্রহণ করতে 
হয় না, দেহত্যাগ করার পর.সে ভগবং-ধামে প্রবিষ্ট হয়। রাগ ও দ্বেষ থেকে 
মুক্ত হবার ফলে ভগবান সম্পূর্ণ নির্দোষ। তেমনই, জীবও যখন রাগ ও দ্বেষ 
থেকে মুক্ত হয়, তখন সেও নির্দোষ হয় এবং ভগবৎ-ধামে প্রবেশ করার যোগ্যতা 
লাভ করে। এই ধরনের লোকেরা জীবগুজ। তাদের লক্ষণ পরবর্তী গ্লোকে 
বর্ণনা করা হয়েছে। 


শ্লোক ২০ 
ন প্রহৃয্যেৎ প্ৰিয়ং প্রাপ্য নোদ্বিজেৎ প্রাপ্য চাগ্রিয়ম্‌ ৷ 
স্থিরবুদ্ধিরসংমূটো ব্রঙ্গবিদ্‌ ব্রহ্মণি স্থিতঃ ॥ ২০ ॥ 
ন- না; প্রহয্যেৎ হর্ষে উৎফুল্ল হন; প্রিয়ম্‌_সিয় বস্তু প্রাপ্“-_লাভ করে; ন_ 
না; উদ্ধিজেৎ__বিচলিত হন; প্রাপা_লাভ করে; চ-_ও; অপ্রিয়ম্‌__অপ্রিয় বন্ত; 
স্থিরবুদ্ধিঃ-স্থির বুদ্িসম্পন্; অসংযূঢ_মোহশৃনা, বরকষাবিৎ_ রাড, ব্রহ্ষণি__ 
ব্রলে। স্থিতঃ__অবস্থিত। 
গীতার গান 
প্রিয় বস্তু প্রাপ্য হলে উঠে না নাচিয়া ৷ 
অপ্রিয় প্রাপ্তিতে কভু মরে না কীদিয়া ॥ 
স্থির বুদ্ধি ব্রহ্মবিদ্‌ অসংমূঢ় মতি ৷ 
ভ্ৰচ্ষেতে নিয়ত বাস নাম ব্ৰহ্মস্থিতি ॥ 


অনুবাদ 
যে ব্যক্তি প্রিয় বস্তুর প্রাপ্তিতে উৎফুল্ল হন না এবং অপ্রিয় বস্তুর প্রাপ্তিতে বিচলিত 
হন না, যিনি স্থিরবুদ্ধি, মোহশূনা ও ভগবৎ-তত্তববেত্তা, তিনি ব্রলৌই অবস্থিত। 


শ্লোক ২১] কর্মসন্যাস-যোগ ৩৪৯ 


তাৎপর্য 
এখানে আত্মজ্ঞানী মহাপুরুবের বর্ণনা করা হয়েছে। তার প্রথম লক্ষণ হচ্ছে যে, 
তিনি মোহাচ্ছন্ন হয়ে তার দেহটিকে তীর যথার্থ স্বরূপ বলে ভুল করেন না। তিনি 
সুনিশ্চিত ভাবেই জানেন থে, তিনি তার দেহ নন। তার প্রকৃত স্বরূপ হচ্ছে পরম 
পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের এক অণুসদৃশ অংশ। সেই কারণে, দেহাত্মবুদ্ধির 
দ্বারা বিভ্রান্ত হয়ে তিনি জড়-জাগভিক লাভ অথবা ক্ষতিতে আনন্দিত বা দুঃখিত 
হন না। মনের এই দৃঢ়তাকে বলা হয় হ্বিরবুদ্ধি। তাই, কখনই তিনি তার জড় 
দেহটিকে আত্মা বলে ভুল করেন না, অথবা দেহটিকে নিত্য বলে মনে করে আয্মার 
অবহেলা! করেন না। এই জ্ঞানের প্রভাবে তিনি পরমতত্ব উপলব্ধির পর্যায়ে উন্নীত 
হতে পারেন; অর্থাৎ তিনি ব্রহ্ম, পরমাত্বা ও ভগবানকে জানতে গারেন। তিনি 
তীর স্বরূপ সম্বন্ধে সম্পূর্ণরূপে অবগত হন, তাই তিনি ভগবানের সঙ্গে সর্বতোভাবে 
এক হয়ে যাবার ভ্রান্ত প্রচেষ্টা করেন: না।-এই হচ্ছে ব্রগ্গা-উপলঞ্ধি অথবা আত্ম" 
উপলব্ধি। এই স্থিরমতি ভাবনার স্তরকেই বলা হয় কৃষ্ণভাবনা। 
শ্লোক ২১ 
বাহ্যস্পর্শেষুসক্তাত্বা বিন্দত্যাত্মনি যৎ সুখম্‌ 
স ব্রঙ্গযোগযুক্তাত্মা সুখমক্ষয়মশ্খুতে ৷ ২১ ॥ 
বাহাস্পর্শেযু-_বিষয়সুখে; অসক্তাক্া__-অনাসক্ত-চি্ ব্যক্তি; বিন্দতি-_অনুভব করেন; 
আত্মনি__আত্মায়; যৎ--যা; সুখস্ল_সুখ) সঃ তিনি, ত্ৰহ্ম-_-ব্ৰদ্দো; যোগমুক্তাত্থা__ 
যোগযুক্ত হয়ে, সুখম্‌-_সুখ; অক্ষয়ম্__অন্তহীন। অশ্মুতে_ভোগ করেন। 
গীতার গান 
বাহ্ম্পর্শ সুখ যাহা নাই যে আসক্তি ৷ 
আত্মানন্দে সেবানন্দী আত্মাতে বিন্দতি ॥ 
সেই ব্ৰহ্মযোগ যুক্ত আত্মা পায় ৷ 
অক্ষয় সুখেতে মগ্ন সর্বদা সে রয় ॥ 


‘অনুবাদ 
সেই প্রকার বহ্মবিৎ পুরুষ কোন রকম জড় ইন্তরিয়সুখ ভোগের প্রতি আকৃষ্ট 
হন লা, তিনি চিদ্গত সুখ লাভ করেন। ব্রচ্গে যোগযুক্ত হয়ে তিনি অক্ষয় সুখ 
ভোগ করেন। 


৩৫০ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


_ তাৎপর্য 
কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত মহাভাগবত শ্রীযামুনাচার্য বলেছেন 
যদবধি মম চেতঃ কৃষঃপদারবিন্দে 
নবনবরসধামন্াদাতং রস্মমাসীৎ ৷ 
তদবধি রত নারীসঙ্গমে ন্র্ানে 

ভবতি মুখবিকারঃ সুষ্ঠ নিষ্ঠীবনং চ ॥ 
“যখন থেকে আমি ভগবস্তুক্তি লাভ করে ভগবান শ্রীকৃষেরর পদারবিন্দের সেবায় 
রত হয়ে নব নব রস আহ্াদন_করছি, তখন থেকে নারীসঙ্গমের কথা মনে হলে 
সেই চিন্তার উদ্দেশ্যে আমি৷ থুতু ফেলি এবং ঘৃণায় আমার মুখ বিকৃত হয়।” 
ব্ৰহ্মযোগী বা কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত ভক্ত ভগবানের প্রেমময় সেবায় এতই তন্ময় 
থাকেন যে, তখন আর ইন্দরিয়সুখ ভোগ করবার বাসনার প্রতি ভার লেশমাত্র রুচি 
থাকে না। জড় জগতে স্তরীসঙ্গ করটাই হচ্ছে পরম সুখ। সমগ্র বিশ্ব এরই মোহে 
চালিত হচ্ছে। দেহসর্বস্ব বিষয়ী লোকেরা কিন্তু এর অনুপ্রেরণা ছাড়া কোন কাজই 
করতে পারে না। কিন্তু কৃষ্ণভাবনায় নিয়োজিত ভক্ত কামসুখ পরিহার করেও 
দ্বিগুণ উৎসাহে কর্ম করতে পারেন। সেটিই হচ্ছে পরমার্থ উপলব্ধির পরীক্ষা। 
পরমার্থ উপলক্ধি ও কাম উপভোগ সম্পূর্ণ বিপরীতধর্থী। জীবনুক্ত কৃষ্ণভক্ত কোন 
রকম ইন্দরিয়-সুখের প্রতি আকৃষ্ট হন না। 

. প্লোক ২২ 

যে হি সংস্পর্শজা ভোগা দুঃখযোনয় এব তে। 
আদ্যন্তবন্তুঃ কৌন্তেয় ন. তেষু রমতে বুধঃ ৷ ২২ ॥ 

যে-_যে সমস্ত; হি__অবশাই; সংস্পর্শজাঃ-_জড় ইন্দ্রিয়ের সংযোগ-জনিত: ভোগাঃ 
__ভোগসমূহ; দুঃখ--দুঃখ; যোনয়$__কারণ। এব-_অবশ্যই; তে__সেই সমস্ত; 
আদি-_আদিং অন্তবন্তঃ-_অশ্ুবিশিষ্ট। কৌন্তেয়_হে বুক্তীপুত। ন-_না; তেষু _ 
তাতে; রমতে--প্রীতি লাভ করেন: বুধঃ__বিবেকী ব্যক্তি। 


গীতার গান 
স্পর্শ সুখে যে আনন্দ তাহা দুঃখময় ৷ 
ভোগ নহে ভোগী সেই জানিহ নিশ্চয় ॥ 


শ্লোক ২২] কর্মসন্াস-যোগ ৩৫১ 


সেই সুখে আদি-অন্তে শুধু দুঃখ হয় । 
বুদ্ধিমান ব্যক্তি যেই না তাতে রময় ॥ 
বিবেকবান পূরুষ দুঃখের কারণ যে ইন্দ্িয়জাত বিষয়ভোগ তাতে আসক্ত হন 


লা। হে কৌন্তেয়! EE রানির তাই, জ্ঞানী 
ব্যক্তিরা তাতে প্রীতি লাভ করেন 


তাৎপর্য 
জড় ইন্দ্রিয় ও বিষয়ের সংযোগের ফলে ইন্রিয়-সুখানুভূতির উদয় হয়। কিন্তু 
এই ইন্দরিয়গুলি অনিত্য, কারণ দেহটিই অনিত্য। জীবন্ুক্ত পুরুষ কখনও অনিত্য 
বিষয়ের প্রতি আকৃষ্ট হন না। অপ্রাকৃত আনন্দের স্বাদ পাবার পরে, কিভাবে তিনি 
অনিতা জড় সুখভোগের প্রয়াসী হতে পারেনঃ পদ্ম পুরাণে বলা হয়েছে_ 
রমন্তে যোগিনোইনস্তে সত্যানন্দে চিদাত্মনি । 
ইতি রামপদেনাসৌ পরং বরহ্মাডিযীয়তে ॥ 
“যোগীরা পরমতত্রে রমণ করে অনন্ত চিদানন্দ আস্বাদন করেন। তাই, সেই পরম- 
্ৰহ্মাকে রাম বলা হয়।” 
শ্রীমন্ভাগবতেও (৫/৫/১) বলা হয়েছে 


নায়ং দেহো দেহডাজাং ভুলোকে 
ক্াদ্‌ কামানহৰ্তে বিডুডুজাং যে । 
তপো দিবাং পুত্রকা যেন সত্বং 
শুদ্ধোদ্যস্মাদ্‌ এ্ঙ্গাসৌখ্যং তনন্তম ॥ 
“হে পুত্রগণ। মনুষ্য শরীর প্রাপ্ত হবে, জড় ইন্জিয়সুখ ভোগ করার জন্য অক্লান্ত 
পরিশ্রম করার কোন প্রয়োজন 'নেই।, বিষ্ঠাহারী শূকরেরা এই সুখ লাভ করে 
থাকে। বরং, এই জীবনে তোমাদের তপশ্চর্যার অনুশীলন করা উচিত, যার 
প্রভাবে তোমরা শুদ্ধ হবে, পবিত্র হবে এবং তার ফলে অনন্ত চিন্ময় আনন্দ 
লাভ করবে।" ) 
তাই, যথার্থ যোগী ইন্দ্রিয় সুখের প্রতি আকৃষ্ট হন না, যা হচ্ছে অপ্রতিহত 
ভবরোগের কারণ। জীবের ভোগাসক্তি যত বেশি হয়, ততই সে জাগতিক ক্লেশের 
বন্ধনে আবদ্ধ হয়। 


৩৫২ ভ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


শ্লোক ২৩ 
শর্লোতীহৈব যঃ সোছুং প্রাক্‌ শরীরবিমোক্ষণাৎ ৷ 
কামক্রোধোত্তবং বেগং স যুক্ত স সুখী নরঃ ॥ ২৩ ॥ 
শক্লোতি_সক্ষম; ইহ এব=-এই শরীরে; যঃ-_যিনি; সোদুম্__সহ্য করতে; 
প্রাক্_পূর্বে, শরীর__শরীর;রিমোক্ষপাৎ্- ত্যাগ করার; কাম--কাম; ক্রোধ 
ক্রোধ; উদ্ভবম্_উদ্ভৃত; বেগম্‌১-বেগ; সঃ--তিনি; যুক্তঃ__আত্ম-সমাহিতঃ 
সঃ-_তিনি; সুবী_ সুখী নরঃ-_মানুষ। 
গীতার গান 
শরীর ছাড়িতে পূর্বে যে অভ্যাস করে । 
তাহার সুলভ সেই, অন্যে কাদি মরে ॥ 
যড়ৰেগ জয় করি গোস্বামী যে হয় ৷ 
সুখী সেই নরনারী করে দিপ্বিজয় ॥ 


অনুবাদ 
এই দেহ ত্যাগ করার পূর্বে যিনি কাম, ক্রোধ থেকে উদ্ভুত বেগ সহ্য করতে 
সক্ষম হন, তিনিই যোগী এবং এই জগতে তিনিহ সুখী হন। 


তাৎপর্য 

যদি কেউ আত্ম-উপলক্ধির পথে উন্নতি সাধনে প্রয়াসী হন, তবে তাঁকে জড় 
ইপ্্রয়ের বেগ দমন করবার: চেষ্টা করতেই হবে। এই বেগ ছয় প্রকারের_ 
বাচোবেগ, ক্রোধবেগ, মনোবেগ, উদরবেগ, উপস্থবেগ ও জিহ্াবেগ। যিনি ইন্দ্রিয়ের 
এই সমস্ত বেগ ও মনকে বশ করতে সক্ষম হয়েছেন, তাকে বলা হয় গোস্বামী 
অথবা স্বামী। এই গোস্থামীরা কঠোর সংযমের সঙ্গে তাদের জীবন যাপন করেন 
এবং ইন্্রিয়ের সমস্ত বেগগুলিকে-সর্বতোভাবে দমন করেন। জড় বাসনা যখন 
অতৃপ্ত থেকে যায়, তখন ক্রোধের সৃষ্টি হয় এবং তার ফলে মন, চক্ষু ও বক্ষ 
উত্তেজিত হয়। তাই, এই জড়-দেহটিকে ত্যাগ করার আগেই এই বেগগুলি দমন 
করার অভ্যাস করতে হয়।.. যিনি. তা! পারেন, তিনি হচ্ছেন আত্ম-তত্ববিদ এবং 
আত্ম-উপলব্ধির সুরে তিনি পরম সুখী। যোগীদের কর্তব্য হচ্ছে কাম ও ক্রোধকে 
বশ করার প্রাণপণ চেষ্টা করা। 


শ্লোক ২৪] কর্মসন্যাস-ঘোগ ৩৫৩ 
শ্লোক ২৪ 
যোহস্তঃসুখোহস্তরারামস্তথান্তর্জ্যোতিরেব যঃ 1 
স যোগী ব্ৰহ্মনির্বাণং ত্রহ্মভূতোহধিগচ্ছতি ॥ ২৪ ॥ 
যঃ-_যিনি; অনতঃসুখ+-_অন্তরে সুখী; অন্তরারামঃ-_আত্মাতেই ক্রীড়াশীল; তথা__ 
এবং; অন্ত্জোতিঃ-_অন্তবর্তী আড্সাই যার লক্ষা; এব-__নিশ্চিতরাপে। যঃ-_-যিনি; 
সঃ তিনি; যোগী__যোগীট ব্ৰহ্মনির্বাণন_বরহ্মনির্বাণ; ব্রহ্মভূতঃ_-ব্রগ্মো অবস্থিত 
হয়ে; অধিগচ্ছতি-_লাভ করেন। 
গীতার গান 
বাহিরের সুখ ছাড়ি ঘেবা অন্তর্মুখ ৷ 
অন্তরে রমণ-করে অন্তর্জোোতি রূপ ॥ 
্ৰহ্মভূত হয়৷ সেই ব্ৰহ্মতে নির্বাণ ৷ 
বহিরঙ্গা মায়া ছাড়ে পায় ভগবান ॥ 
অনুবাদ 
ধিনি আত্মাতেই সুখ অনুভব করেন, যিনি আত্মাতেই ক্রীড়াযুক্ত এবং আত্মাই যার 
লক্ষ্য, তিনিই যোগী। তিনি ব্ৰহ্ধে অবস্থিত হয়ে বর্ানি্বাণ লাভ করেন। 
তাৎপর্য 
আত্মায় যে সুখ আখ্থাদন করেনি, সে -অনিতা সুখভোগের বাহ্যক্রিয়াগুলি কিভাবে 
পরিত্যাগ করবে? জীবন্মুক্ত পুরুষ যথার্থ অনুভূতিতে সুখ আস্বাদন করেন। তাই, 
তিনি এক জায়গায় স্থির হয়ে বসে চিগয়-চেতনার সাহায্যে জীবনের ক্রিয়াগুলিকে 
উপভোগ করতে পারেন। এই ধরনের মুক্ত পুরুষ কখনই বাহ্য জাগতিক সুখের 
আকাল্া করেন না। এইজ ত্য, তখন ভগবৎ-ধামে ফিরে যাওয়া 
সুনিশ্চিত হয়। 


শ্লোক ২৫ 
লভন্তে ব্রলানির্বাণম্‌ খষয়ঃ ক্ষীণকল্মযাঃ ৷ 
ছিনদৈধা যতাত্মানঃ সর্বভূতহিতে রতাঃ ॥ ২৫ ॥ 


৩৫৪ শ্রীমভভগবন্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


লভন্তে__লাভ করেন; ব্ৰহমনিৰ্বাণম্‌_ নিব, আষয়ঃ__ঝষিগণ। ক্ষীণকশ্মযাঃ_ 
নিষ্পাপ; ছিন্ন__ছিল্ করে; দ্বৈধাঃ__ছ্িধা; যতায্মানঃ__সংযতচিনত; সর্বভূত-_সমস্ভ 
জীবের; হিতে_কল্যাণে, রুতাঃ-_রত। 


গীতার গান 
নিষ্পাপ হইয়া খষি ব্রচ্দেতে নির্বাণ। 
সর্বভূত হিতে. রত ছিন্ন দ্বিধাজ্ঞান ॥ 


অনুবাদ 
সংযতচিত্ত, সমস্ত জীবের কল্যাণে রত এবং সংশয় রহিত নিষ্পাপ খধিগণ 
ব্ৰহ্মনির্বাণ লাভ করেন। .... 


== তাৎপর্য 

যিনি সম্পূর্ণভাবে কৃষ্ণভাবনাময়, তিনিই কেবল পারেন সমস্ত জীবের মঙ্গল সাধন 
করতে! মানুষ যখন বুঝতে পারেন যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণই হচ্ছেন সর্ব কারণের 
কারণ, তন সেভাবেই ভাবিত-হরে তিনি যে কর্ম করেন, সেই কর্ম সকলেরই 
মঙ্গল সাধন করে! ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যে পরম ভোক্তা, পরম উঈশর, পরম বন্ধু, 
সেই কথা ভুলে যাওয়ার ফলেই-মানুষ নানাভাবে কষ্ট পায়। তাই, সমস্ত মানব- 
সমাজে এই চেতনাকে পুনর্জাগরিত করাই হচ্ছে সবচেয়ে কল্যাণকর কর্ম। 
বৰহ্মনির্বাণ ভর লাভ না করলেএই পরন পবিত্র কর্ম সম্পাদন করা যায় না। 
কৃষ্ণভভের মনে শ্রীকৃষ্ণের পরম ঈশ্বরত্র সম্পর্কে কোন সংশয় থাকে না। তার 
মনে কোন সংশয় থাকে না; কারণ-তিনি সম্পূর্ণরূপে পাপমুক্ত। এটিই হচ্ছে 
দিব্য ভগবৎ-প্রেমের শ্রকাশ। 

যে মানুষ কেবলমাত্র ঘানব-সমাজের জাগতিক কল্যাণ সাধন করার কাজে রত, 
সে প্রকৃতপক্ষে কারওই কল্যাণ-সাধন করতে পারে না। বাহ্যিক দেহ ও মনের 
সাময়িক উপশম কখনই শাস্তি দিতে পারে না। জীবন-সংগ্রামের সম দুঃখ-কষ্টের 
যথার্থ কারণ হচ্ছে, ভগবানের-সঙ্গে জীবের নিত্য সম্পর্কের চরম বিস্মৃতি। মানুষ 
2 লা ে 
জড় জগতের বন্ধন থেকে যথাথই মুক্তি লাভ করেন, এমন কি জড় দেহের মধ্যে 
অবস্থান করলেও তিনি তখন মুক্ত। 


শ্লোক ২৬] কর্মসন্যাস-যোগ ৩৫৫ 


শ্লোক ২৬ 
কামক্রোধবিমুক্তানাং যতীনাং যতচেতসাম্‌ ৷ 
অভিতো ব্রহ্মনির্বাণং বর্ততে বিদিতাত্মনাম্‌ ॥ ২৬ ॥ 
কাম_কাম। ক্রোধ--ক্রোধ; বিমুক্তানাম্_ মুক্ত; যতীনাম্‌_সম্যাসীদের; 
যতচেতসাম্‌__সংঘতচিন্জ অভিতঃ--সর্বতোভাবে অচিরেই ব্রহ্মনির্বাণম্‌_বরহ্মনির্বাণ; 
বর্ততে-_উপস্থিত হয়; বিদিতাত্মনাম্‌_আত্মজ। 
গীতার গান 
কাম ক্রোধ বিনিমুক্ত যত চিত্ত ধীর ৷ 
আত্মতত্ব জ্ঞানী যতি অতীব গত্তীর ॥ 
সদসদ্‌ বিচার করি ব্রহ্ষেতে নির্বাণ । 
প্রকৃতি অতীত তার ব্রহ্ধে অবস্থান ॥ 
অনুবাদ 
কাম-ক্রোধশৃন্য, রি রর রা রোগির 
লাভ করেন। 
তাৎপর্য 
মুক্তি লাভের জনা যে সমস্ত সাধুসন্ত সতত পরমার্থ সাধনে রত, তাদের মধ্যে 
কৃষ্ণভক্তই হাচ্ছেন শ্রেষ্ঠ। ভাগবতে (৪/২২/৩৯) এই কথার সমর্থনে বলা 
হয়েছে 


যৎপাদপড়জগলাশবিলাসভতনা 
কমশিয়ং এবিতমুদৃগ্রথয়্ি সপ্তঃ | 
তর রিভমতয়ো খতয়োহপি রুদ্ধ- 
জোতোগগাতমরণ? ভজ বাসুদেবম্‌ ॥ 
“কেবল ভগবৎ-সেবার মাধ্যমে.পরম,পুরুষোস্তণ ভগবান বাসুদেবের ভজনা কর। 
যারা সকাম কর্মের বন্ধমূল. বাসনা, উৎপাটিত করে অপ্রাকৃত আনন্দের সঙ্গে 
ভগবানের পাদপন্সের দেবার রত আছেন, দের মতো সুষ্ঠুভাবে কোনও মহান 
মুনি-খিরাও ইন্দ্রিয়বেগ দমন করতে পারেন না।" 


৩৫৬ ভ্রীমদ্তগকগীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


বদ্ধ জীবের কর্মফল ভোগ করার বাসনা এত প্রবল যে, বড় বড় মুনি-সাষিরা 
বহু তপস্যার ফলেও সেই বাসনাকে দমন করতে পারেন না। কিন্তু ভগবন্তক্ত 
নিরপ্তর ভগবান কৃষ্ণের অপ্রাকৃত-সেবায় নিযুক্ত হওয়ার ফলে, আত্ম-উপলন্ধি করে 


ফলে তিনি সর্বদাই সমাধিস্থ থাকেন।, এর উপমামূলক উদাহরণ দিয়ে বলা যার-__ 
দশনধ্যানসংস্পশৈর্নৎসাকৃমবিহঙগমাঃ । 
স্ানাপত্ানি পুষদততি তথাহ্মপি পর্ব ॥ 

“দর্শন, ধ্যান ও স্পর্শের দ্বারাই কেবল মাছ, কুর্ম ও পাখিরা তাদের সম্তুন প্রতিপালন 

করে। হে পদ্মজ ব্রেহ্ষা)। আমিও তাই করি।” 

মাছেরা কেবল দৃষ্টিপাতের দ্বারা তাদের সন্তান প্রতিপালন করে। কৃর্ম ধ্যান 

করে তাদের সন্তান প্রতিপাপন,.করে॥ সে ভাঙ্গায় ডিম পেড়ে তারপর জলের 

মধ্যে তাদের ধ্যান করতে থাকে। তেমনই, কৃষ্ণভক্ত ভগবৎ-ধাম থেকে অনেক 

দুরে থাকলেও সর্বক্ষণ ভগবানের-ধ্যান করার ফলে এবং সর্বক্ষণ কৃষ্ণভাবনায় 

তৎপর থাকার ফলে ভগবৎ-ধাম প্রাপ্ত হন। তিনি জড় জগতের দুঃখ-কষ্টের প্রতি 

সম্পূর্ণ নির্বিকার। ভগবৎ-উপলব্ধির, এই স্তরকে বলা হয় ব্রহ্মনিবাঁণ, যার অর্থ 

হচ্ছে ভগবানের চিন্তার নিমগ্র পারার কলে প্রাকৃত দুঃখ-কষ্টের পূর্ণ নিবৃত্তি। 


'ক্লোক ২৭-২৮ 
স্পর্শান্‌ কৃত্বা বহির্বাহ্যাংশ্চক্ষুশ্চেবাস্তরে ভ্রুবোঃ ৷ 
প্রাণাপানৌ সমৌ কৃত্বা নাসাভ্যন্তরচারিণৌ ॥ ২৭ ॥ 
নৰ্মোক্ষপরায়ণঃ । 

বিগতেচ্ছাভয়ক্রোধো যঃ সদা মুক্ত এব সঃ ॥ ২৮ ॥ 
স্পর্শান্‌_শব্দ আদি ইন্ডিয়ের বিষয়; কৃত্বা_করে; বহিঃ-বহিদ্কৃত, বাহ্যান_বাহ্য; 
চক্ষু্র চক্ষু, চ_ও; এব- নিশ্চিতভাবে; অন্তরে_-মধ্যে; ভ্রবোঃ_ জয়ের? 
প্রাণাপানৌ- প্রাণ ও অপান বায়ু; সমৌ-_সমান; কৃত্বা__করে; নাসাভ্যন্তর_ 
নাসিকার মধ্যে; চারিলৌ--বিচরণশীল; যত__সংযত; ইন্ছিয়-ইন্জিয়। মনঃ__সন; 
বুদ্ধিঃ--বুদ্ধি; মুনিঃ_--মুনি; মোক্ষ-ুক্ভি পরায়ণঃ-_পরায়ণ। বিগত- বর্ধিত; 
'ইচ্ছা_ ইচ্ছা, ভয়_ভয়; ক্রোধঃ__ ক্রোধ: যঃ__মিনি। সদা--সৰ্বদা; মুক্ত: মুক্ত; 
এব__অবশাই, সঃ__তিনি। 


শ্লোক ২৮] কর্মসন্যাস-যোগ ৩৫৭ 


শ্বীতার গান 
এ ছাড়া অষ্টাঙ্গ" যোগ তাহা বলি শুন ৷ 
অভ্যাস যাহার হয়, অতীব ত্রিগুণ ॥ 
শব্দ স্পর্শ রূপ রস আর যাহা গন্ধ ৷ 
বহির্বাহ্য করি রাখি না রাখি সম্বন্ধ ॥ 
চক্ষু সেই জমধ্যে রাখিয়া নিশ্চল | 
প্রাণাপান বায়ু ধরি নাসা অভ্যন্তর ॥ 
নাসিকার অগ্রভাগ কেবল দর্শন ৷ 
উত্তম প্রক্রিয়া সেই যোগের সাধন ॥ 
ইন্দ্রিয় সংযম সেই যোগ প্রকরণ | 
মন বুদ্ধি দ্বারা মুনি, মোক্ষ পরায়ণ ॥ 
সে ভাবে যে বীত ইচ্ছা ভয় আর ক্রোধ ৷ 
মুক্ত হয় সে পুরুষ সংযত নিরোধ ॥ 


অনুবাদ 
মন থেকে বাহ্য ইন্দ্রিয়ের বিষয় প্রত্যাহার করে, জযুগলের মধ্যে দৃষ্টি স্থির করে, 
নাসিকার মধ্যে বিচরণশীল প্রাণ ও অপান বায়ুর উধর্ব ও অধোগতি রোধ করে, 
ইন্দ্রিয়, মন ও বুদ্ধি সংযম করে এবং ইচ্ছা, ভয় ও ক্রোধ শূন্য হয়ে যে মুনি 
সর্বদা বিরাজ করেন, তিনি নিশ্চিতভাবে মুক্ত। 


তাৎপর্য 

ভক্তিযোগে ভগবানের সেবায় নিয়োজিত হলে অচিরেই স্বরূপ উপলব্ধি হয়। 
ভক্তির মাধ্যমে ভগবানকে জানা! যায়। নিষ্ঠার সঙ্গে ভক্তিযোগ সাধন করার ফলে 
কৃফভন্ত অপ্রাকৃত স্থিতি লাভ করে-ার কর্মের গণ্ডিতে ভগবানের উপস্থিতি অনুভব 
করার যোগাতা অর্জন করেন। এই বিশেষ অবস্থাকে ব্রহ্মানির্বাণ বলা হয়। 

বর্ষনির্বাণ সম্বন্ধে উপরোক্ত সিদ্ধান্ত প্রতিপাদন করার পর ভগবান অর্জুনকে 
অষ্টাঙ্গযোগ (যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি) অভ্যাস 
করার মাধ্যমে কিভাবে এই স্তরে উদ্নীত হওয়া যায়, সেই সম্বন্ধে উপদেশ দিয়েছেন। 
ষষ্ঠ অধ্যায়ে যোগের বিশদ ব্যাখ্যা করা হয়েছে, তাই পঞ্চম অধ্যায়ের শেষে, এখানে 


৩৫৮ . শ্ৰীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


কেবল তার অবতারণা করা হচ্ছে! যোগের প্রত্যাহার পদ্ধতির মাধ্যমে শব্দ, স্পর্শ, 
রূপ, রস ও গন্ধ__এই ইন্দ্রিয়জ-বিষয়গুলিকে পরিত্যাগ করে, দুই জর মধ্যে দৃষ্টি 
নিবন্ধ করে, অর্ধনিমীলিত নেত্রে নাসিকাণ্রে একাগ্র করতে হয়। এখানে সম্পূর্ণভাবে 
চোখ বন্ধ করতে নিষেধ করা হয়েছে, বারণ তা হলে ঘুমিয়ে পড়ার সম্ভাবনা থাকে। 
সম্পূর্ণভাবে চোখ খুলে রাখতেও নিষেধ করা হয়েছে, কারণ তা হলে ইন্দরিয়- 
বিষয়ের প্রতি আকৃষ্ট হবার ভয়. থাকে। দেহের অভান্তরে প্রাণ ও অপান বায়ুকে 
রোধ করার ফলে নাসিকার অভ্যন্তরে স্বাস-প্রশ্থাসের ক্রিয়া নিয়ন্ত্রিত হয়। এভাবেই 
অভ্যাস করার ফলে ইন্দিয়-বিষয় পরিত্যাগ করে ই্জরিয়বেগ দমন করা সম্ভব হয় 
এবং তার ফলে সাধক ব্রহ্মনির্বাণ লাভ করতে সক্ষম হন। 

এই যোগপদ্ধতি সব রকম ভয়, ক্রোধ আদি থেকে মুক্ত করতে সাহায্য করে 
এবং এভাবেই অপ্রাকৃত শুদ্ধ সত্তুময় অবস্থায় পরমাত্মার উপস্থিতি অনুভব করা 
যায়। তরে, কৃষ্ণভাবনামৃতই হচ্ছে, যোগসাধন করার সবচেয়ে সহজ ও সাবলীল 
পছা। পরবর্তী অধ্যায়ে তা বিশদভাবে ব্যাখ্যা করা হবে। কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত 
সর্বদাই ভগবৎ-সেবায় নিয়োজিত, তাই তার ইন্জিয়গুলি অন্য কোন বিষয়ে প্রবৃত্ত 
হতে পারে না। কমা ইরান লেন রোগের ঢের ভিনোগ 
অধিক উত্তম। 


শ্লোক ২৯ 
ভোক্তারং যজ্ঞতপসাং সর্বলোকমহেশ্বরম্‌ ৷ 
সুহৃদং সর্বভূতানাং জ্ঞাত্বা মাং শান্তিমৃচ্ছতি ৷ ২৯ ॥ 
ভোক্তারম্‌_ভোক্তা; যজ্ঞ_-যজ্ঞ;- তপসাম_তপস্যার; সর্বলোক--সর্বলোকের; 
মহেশ্বরম্‌_পরম ঈশ্বর; সুহৃদম্‌_ সহ, সর্ব_সমস্ত; ভূতানাম্‌_জীবের; জ্ঞাত্বা 
এভাবে জেনে; মাম্‌_আমাকে (জ্রীকৃষ্ণকে); শান্তিম্_ড় দুঃখ ুর্দশা থেকে মুক্তি; 
খচ্ছতি--লাভ করেন। 
গীতার গান 
যোগেশ্বর আমি হই আমি সেই লক্ষ্য । 
সে কথা যে বুঝে ভাল সেই যোগী দক্ষ ॥ 
সকল যজ্ঞ তপস্যার আমি ভোক্তা হই। 
সমস্ত লোকের স্বামী কেহ নহে সেই ॥ 


শ্লোক ২৯] কর্মসন্্যাস-যোগ ৩৫৯ 


সমস্ত জীবের-বন্ধু আমি একমাত্র । 
জগতের শান্তি হয় জানিলে সর্বত্র ॥ 


অনুবাদ 
আমাকে সমস্ত যজ্ঞ ও তপস্যার “পরম ভোক্তা, সর্বলোকের মহেশ্বর এবং সমস্ত 
“জীবের সুহৃদরূপে জেনে যোগীরা জড় জগতের দুঃখনদুর্শশা থেকে মুক্ত হয়ে 
শান্তি লাভ করেন। 


তাৎপর্য 

মায়ার দ্বারা আচ্ছন্ন হয়ে বদ্ধ জীব-এই-জড় জগতে শান্তির অন্বেষণ করে, কিন্তু 
ভগবদূগীতার এই অংশে বর্ণিত শাস্তি লাভের যথার্থ পদ্থার কথা তারা জানে না। 
শাস্তি লাভের সবচেয়ে শ্রেষ্ঠ নীতি হচ্ছে_ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সমস্ত কর্মের 
ভোক্তা, এটি উপলব্ধি করা। তাই, মানুষের কর্তব্য হচ্ছে ভগবানের সেবায় সব 
কিছু উৎসর্গ করা, কারণ তিনি হচ্ছেন সমসড গ্রহলোকের এমন কি দেবতাদের 
অধীশ্বর। তার চেয়ে শ্রেষ্ঠ আর কেউ নেই। শিব, ব্রহ্মা আদি শ্রেষ্ঠ দেবতারাও 
তার অনুগত ভূত্য। বেদে (স্বেতাক্মতরণ্উপনিযদ ৬/৭) ভগবানকে বলা হয়েছে _ 
তমীশ্বরাণাং পরমং মহেশ্বরম্‌ । মায়ার দ্বারা মোহাচ্ছন্ন হয়ে জীব সব কিছুর উপর 
আধিপত্য করার প্রয়াসী হয়, কিছ্ত-প্রকৃতপক্ষে সে ভগবানের মায়ার অধীন। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন মায়াহীশ, কিন্তু-জীব গড়া প্রকৃতির কঠোর নিয়মের দ্বারা 
আবদ্দ। এই সরল সতাটিকে উপলব্ধি করতে না পারলে, ব্যক্তিগতভাবে অথবা 
সঞ্ঘবদ্ধভাবে, কোনমতেই এই সংসারে শান্তি লাভ করা সম্তর নয়। কৃষ্ণভাবনার 
অর্থ হচ্ছে যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন, পরমেশ্বর এবং আর সমস্ত জীব, এমন 
কি বড় বড় দেবতারাও হচ্ছেন তর অনুগত ভূত্য। এই পরম সত্যকে উপলব্ধি 
করতে পারলেই পূর্ণ শান্তি লাভ-করা যায়। 

ভগবদূগগীতার এই পঞ্চম অধ্যায়ে কষ্তভাবনামূত বা কৃষ্ণভক্তির ব্যবহারিক ব্যাথা 
করা হয়েছে, যাকে সাধারণত কর্মযোগ বলা হয়। কর্মযোঁগ কিভাবে মুক্তি প্রদান 
করতে পারে__মনোধরস-প্রসূত এই- থে পর্ন, তার উত্তর এখানে দেওয়া হয়েছে। 
কর্মযোগের অর্থ হচ্ছে, পূ্ণজ্ঞানে ভগবান শ্রীকৃষে্র পরমেশ্বরত্ব স্বন্ধে অবগত 
হয়ে তার সেবায় কর্ম করা। এই কর্মযোগ ও জ্ঞানযোগ অভিন্ন। কৃষস্ভাবনামৃত 
হচ্ছে সাক্ষাৎ ভক্তিযোগ, আর জ্ঞানযোগ হচ্ছে ভক্তিযোগে অধিষ্ঠিত হওয়ার একটি 
পদ্থাবিশেষ। কৃষ্র্ভাবনামূতের অর্থ হচ্ছে পরম-তব্বের সঙ্গে আমাদের সম্পর্কের 


৩৬০. শরীমত্তগবদ্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


কথা পূর্ণরূপে অবগত হয়ে ভর. সেবায় কর্ম করা এবং এই ভাবনার পূর্ণতা আসে 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সম্বন্ধে পৃর্ণজ্ঞান লাভ করার মাধামে। শুদ্ধ আত্মা ভগবানের 
অবিচ্ছেদ্য অংশরূপে তার নিত্যদাস। মায়াকে ভোগ করবার বাসনার ফলে সে 
মায়ার সংসর্গে আসে এবং সেটিই তার নানা রকম দুঃখকষ্ট ভোগের কারণ। 
যতক্ষণ দে জড়ের সংসর্গে থাকে, ততক্ষণ সে জাগতিক আবশ্যকতা অনুযায়ী 
কর্ম করতে বাধ্য হয়। কিন্ত কৃষঃভাবলামূতের বিশেষত্ব হচ্ছে এই যে, প্রকৃতির 
গণ্ডির মধ্যে থাকলেও তা মানুষকে পারমার্থিক জীবন দান করে, কারণ জড় জগতে 
ভক্তির অভ্যাস করলে জীবের চি স্বরূপ পুনর্জাগরিত হয়। ভক্তিমার্গে উত্তরোত্তর 
উন্নতি সাধনের অনুপাতে মায়ার বন্ধন থেকে মুক্তি লাভ হয়। ভগবান কোন 
জীবের প্রতি পক্ষপাতিত্ব করেন না। সব কিছু নির্ভর করে ইপ্জিয়-নিগ্রহ ও কাম- 
ক্রোধ দমন করবার জন্য কৃষ্রভাবনাময় হয়ে ব্যবহারিক কর্তব্য পালন করার উপর। 
এই সমস্ত বিকারগুলি নিপ্রহ করে কৃষভাবনামূত লাভ করলে বাস্তবিকপক্ষে অপ্রাকৃত 
স্তর অথবা বর্গানি্বাণ লাভ কর! খায়। অষ্টা্-যোগের পরম লক্ষ্য হচ্ছে এই 
কৃষ্ণভাবনামৃত লাভ করা। তাই, কৃষ্ণভাবনামৃতে অস্টাঙ্গযোগ আপনা থেকেই সাধিত 
হয়ে যায়। যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি 
অভ্যাসের ছারা মীরে ধীরে প্রগতি হয়। কিন্তু ভক্তিযোগের প্রারভেই এই সব 
কয়টিতে সিদ্ধিলাভ হয়ে যায়। তাই, একমাত্র ভক্তিযোগই মানুষকে প্রকৃত শান্তি 
দিতে পারে--ভক্তিযোগেই জীবনের পরম শ্রাপ্তি। 


'ভক্তিবেদান্ত কহে-্রীগীতার গান । 

শুনে যদি শুদ্ধ ভক্ত কৃষ্ণগত প্রাণ ॥ 
ইতি__কুফভাবদাময় কতর্যাকম বিষয়ক 'কষসব্যাস-যোগ' নামক শ্রীমন্তগবদ্‌গীতার 
পঞ্চম অধ্যায়ের ভক্তিবেদান্ত তাত্পয-সমাও। 


অনাশ্রিতঃ কর্মফলং-কার্যং কর্ম করোতি যঃ ৷ 
স সন্যাসী চ যোগী চ ন নিরগ্ির্ন চাক্রিয়ঃ ॥ ১ ॥ 
শ্রীতগবান্‌ উবাচ-_পরমেশ্বর ভগবান বললেন, অনাশ্রিতঃ_আত্রয় বা অপেক্ষা 
না করে; কর্মফলম্__কর্মকলের; কার্মম্‌_ কর্তব্য; কর্ম_কর্ম, করোতি-_অনুষ্ঠান 
রেন। যঃ--যিনি; সঃ-_তিনি। ন্যাসী_ সন্্াসী। ৮; যোগী_-যোগী, চ_ 
ও; ন_নাঃ নিরগ্নিঃ-_অগ্নি রহিতঃ"ন-_না; চ-ও; অক্রিয়ঃ_ নিদ্রিয়। 
গীতার গান 
ভগবান কহিলেন £ 
অনাশ্রিত কর্মফল সেই মুখ্য হয় । 
তাহা বিনা সন্যাসী কি যোগী কিছু নয় ॥ 
কর্মত্যাগ নহে মুখা কর্মফল ত্যাগ ৷ 
দৈহিক চেষ্টা সে ত্যাগ নহে ত সম্যক ৷ 
তাই সে সন্্যাসী-যোগী সমান যে ক্রম ৷ 
কর্মফল ত্যাগ বিনা দুই সেই ভ্রম ৷ 


৩৬২ ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৬ অধ্যায় 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন--যিনি-অগ্নিহোত্রাদি কর্ম ত্যাগ করেছেন এবং দৈহিক 
চেষ্তশূন্য তিনি সন্যাসী বা যোগী নন। যিনি কর্মফলের প্রতি আসক্ত না হয়ে 
তার কর্তব্য কর্ম করেন, তিনিই-যণার্থ সন্যাসী বা যোগী। 


তাৎপর্য 

এই অধ্যায়ে ভগবান কৃষ্ণা করেছেন যে, আষ্টাঙ্গযোগ হচ্ছে মন ও 
ইন্্রিয়গুলিকে সংযত করার একটি পছ্াবিশেষ। তবে এই যোগ সকলের পক্ষে 
অনুশীলন করা কষ্টকর, বিশেষ-করে-এই কলিযুগে তা অনুশীলন করা এক রকম 
অসম্তব। ভগবান শ্রীকৃষ এই অধ্যায়ে অস্ঠাঙ-যোগের পদ্ধতি বর্ণনা করে অবশেষে 
দৃঢ়ভাবে প্রতিপন্ন করেছেন যে, কৃষ্ণভাবনাময় কর্ম বা কর্মযোগ অষ্টাঙ্গযোগ অপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠ। এই জগতের সকলেই-তার স্ত্রী, পুত্র, পরিজনের ভরণ-পোষণের জন্য 
কর্ম করে। ব্যক্তিগত স্বার্থ অথরাভোগবাঞু। ব্যতীত কেউই কোন কর্ম করে না। 
কিন্তু সাফল্যের মানদণু হচ্ছে কর্মফলের প্রত্যাশা না করে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সেবা 
করার জনা কর্ম করা। প্রতিটি জীবই ভগবানের অবিচ্ছেদ্য অংশ, তাই ভগবানের 
সেবা করাই হচ্ছে তাদের একমাত্র-কর্তব্য। শরীরের বিবিধ অঙ্গ-প্রতাঙ্গ সম্পূর্ণ 
শরীরের পালন-পোষণের জন্য কর্ম করে, তাদের আংশিক স্বার্থের জন্য নয়। 
তেমনই, যে মানুৰ ব্যক্তিগত ্থার্থের পরিবর্তে পরব্রন্মের তৃত্তির জন্য কর্ম করেন, 
তিনি হচ্ছেন প্রকৃত সন্যাসী এবং প্রকৃত: যোগী। 

ভ্রন্তিবশত, কিছু সঃামী মনে.করে যে, তারা সব রকম জাগতিক কর্তব্য থেকে 
মুক্ত হয়েছে এবং তাই তারা অগ্নিহোত্র ষজ্ঞাদির অনুষ্ঠান করা তাগ করে। কিন্ত 
প্রকৃতপক্ষে তারা স্থার্থপরায়ণ, কারণ-তাদের লক্ষ্য হচ্ছে নিরবিশেষ বরগ্গাসাযুজা লাভ 
করা। এই সমস্ত বাসনা জাগতিক কামনা থেকে মহত্তর হলেও তা স্বার্থশূন্য.নয়। 
ঠিক তেমনই, সব রকমের জাগতিক ক্রিয়াকলাপ পরিত্যাগ করে, অর্ধনিমীলিত 
নেত্রে যোগী যে তপস্যা করে "চলেছেন, তাও ব্যক্তিগত স্বার্থের দ্বারা প্রভাবিত। 
তিনিও ভার আত্বতৃত্তিঃ আকাচক্ষীর ্্ারা প্রভাবিত। কিন্তু কৃষ্মভাবনায় ভাবিত 
ভ্জই হচ্ছেন একমাত্র যোগী, যিনি-পরমেস্রেরতৃত্তিসাধন করার জনয নি্ার্থভাবে 
কর্ম করেন। তাই, ভাতে একটুও স্বা্থসিন্ধির বাসনা থাকে না। শ্রীকৃষ্ণের সন্ত্টি 
বিধান করাটাই তার সাফলোর একমাত্র মাপকাঠি, তাই, তিনিই হচ্ছেন যথার্থ যোগী, 
যথার্থ সন্যাসী। বৈরাগ্যের মূর্তবিগ্রহ শ্রীচেতন্য মহাপ্রভু প্রার্থনা করেছেন 


শ্লোক ২] ধ্যানযোগ ৩৬৩ 


ন ধনং ন জনং ন সুন্দরী 
করিতাং বা জগদীশ কাময়ে ! 
মম জন্মনি জন্মনীশ্বরে 
ভবতাস্তরজিরহৈতুকী তি ॥ 
“হে জগদীশ্বর! আমি ধন কামনা করি না, আমি অনুগামী কামনা করি না এবং 
আমি সুন্দরী স্ত্রী কামনা করি না। আমার একমাত্র কামনা হচ্ছে, আমি যেন জন্ম- 
জন্মান্তরে তোমার প্রতি অহৈতৃকী ভক্তি লাভ করতে পারি।" 


শ্লোক-২ 
যং সন্যাসমিতি প্রাহুর্ষোগং তং বিদ্ধি পাগুব ৷ 
ন হাসংন্যস্তসংকল্পো যোগী, ভবতি কশ্চন ॥ ২ ॥ 
যম্ঁ_যাকে; সন্্যাসম্‌_-সম্যাস; ইতি--এভাবে; প্রাহ--বলা হয়; ষোগম্_ 
পরমেশ্বর ভগবানের সঙ্গে যুক্ত হওয়ার পদ্থাকে; তম্‌_তাকে: বিদ্ধি-জানবে; 
পাণ্ডৰ--হে পাণ্ডুপুত্ৰ, ন__না; হিঅরশাই; অসংনাস্ত_ত্যাগ না করে; সংকল্পঃ 
_ সংকল্প; যোগী--যোগী; ভবতি__হনয কম্চন__কেউ। 
গীতার গান 


অসংঘাস্ত সংকল্প বিনা নহে যোগী ৷ 
বাহ্যে মাত্র ক্রিয়াহীন অন্তরে সে ভোগী ॥ 


অনুবাদ 
হে পাশুব! যাকে সন্যাস বলা যায়, তাকেই যোগ বলা যায়, কারণ 'ইন্ডিয়সুখ 
ভোগের বাসনা ত্যাগ না করলে কখনই যোগী হওয়া যায় না। 

তাৎপর্য 
যথার্থ 'সন্্যাস-যোগ’ অথবা 'ভক্তিযোগের! তাৎপর্য হচ্ছে জীবাত্মারূপে স্বীয় স্বরূপ 
সম্বন্ধে অবগত হয়ে সেই অনুসারে কর্ম বরা। জীবাত্খার কোন পৃথক স্বতন্ত্র অস্তিত্ব 
নেই। জীব হচ্ছে ভগবানের তথা শভি। যখন সে জড়া শক্তির দ্বারা প্রভাবিত 
হয়ে পড়ে, তখন সে বদ্ধ অবস্থা প্রাপ্ত হয় এবং যখন সে কৃষ্ণভাবনামৃত লাভ 
করে, অর্থাৎ ভগবানের অন্তরঙ্গ শক্তি সম্বন্ধে সচেতন হয়, তখন সে তার স্বরূপে 


৩৬৪ শ্রীমপ্তগকগ্ীতা যথাযথ [ষ্ঠ অধ্যায় 


অধিষ্ঠিত হয়। তাই, জীব যখন-ভঙ্গবৎ-তদব সম্ন্ধে অবগত হয়, তখন সে জড় 
ইন্দরিয়তৃপ্তি থেকে বিরত হয়; অথবা সব রকম ইন্দ্রিয় উপভোগের কার্যকলাপ 
পরিত্যাগ করে। ইন্জিয়-দমন.করে-যোগীরা জড় আসক্তি থেকে মুক্ত হবার চেষ্টা 
করে। কিন্তু কৃষ্ণভপ্ত তার সব করটি ইন্্িয়ই ভগবান শ্রীকৃষের সেবায় নিয়োজিত 
করেন, তাই তার অনা কোন বিষয়ের প্রতি আর আসক্তি থাকে না। সুতরাং, 
কৃষ্ণভক্ত একাধারে যোগী ও সন্গাসী। জ্ঞান ও ইন্দরিয়-নিগ্রহ বিষয়ক যোগের 
প্রয়োজন কৃষ্ণভাবনায় আপনা. থেকেই পূর্ণ হয়ে খায়। স্থারথসিদ্ধিরগরবৃ্তি পরিত্যাগ 
করতে না পারলে জ্ঞান অথবা যোগ সাধন করার কোন অর্থ হয় না। জীবনের 
চরম উদ্দেশ্য হচ্ছে, সব রকম ব্যক্তিগত স্বার্থ ত্যাগ করে ভগবানের সপ্তুষ্টি বিধানে 
ব্রতী হওয়া। যিনি পরমতন্ব উপলব্ধি করতে পেরেছেন, অর্থাৎ যিনি কৃষ্ণভাবনার 
অমৃত লাভ করেছেন, ইন্রিয়সুখ ভোগের প্রতি তার আর কোন স্পৃহা থাকে না। 
তিনি সব সময় ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ইন্দিয়তৃপ্তি সাধন করবার চেষ্টায় মগ্র। যারা 
ভগবৎ-তন্তল্ঞান লাভ করতে:পারেনি, তাদের পক্ষে জড় ইন্সিয়তৃপ্তি সাধন করা 
ছাড়া আর কোন উপায় নেই, কারণ নিষ্রিয় স্তরে কেউ এক মুহুর্ত থাকতে পারে 
না। কৃষল্ভাবনামৃত অনুশীলন, করার ফলে সব কয়টি প্রয়োজনই যথার্থভাবে 
সাধিত হয়। 


শ্লোক ত 
আরুরুক্ষোর্ুনের্ষোগং কর্ম কারণমুচ্যতে ৷ 
যোগারুড়স্য তটস্যব শমঃ কারণমুচ্যতে ॥ ৩ ॥ 

আরুরক্ষোঃ__আরোহণ করতে ইচ্ছুক; মুনেঃ-মুনির; যোগম্‌__আট্টাঙ্গযোগ। কর্ম 
কর্ম; কারপম্ল_কারণ, উচ্যতে--বলা হয়; যোগ--অষ্টাঙ্গযোগ; আরঢদা-_আরাঢ 
হয়েছে তস্য--তার; এব-_অবশ্/ই; শমঃ-_সমস্ত কর্মের নিবৃত্তি কারণম্_কারণ; 
উচ্যতে--বলা হয়। 

গীতার গান 

সব যোগ হয়-দিদ্ধ কর্ম সে কারণ ৷ 
আরুরুক্ষ মুনিসেই শুন বিবরণ ॥ 
ঘোগেতে আরূঢ় সেই শমতা কারণ । 
সাধকের ক্রম পন্থা যোগানুসরণ ॥ 


শ্লোক ৪] ধ্যানযোগ ৩৬৫ 


‘অনুবাদ 
অন্টাঙ্গঘোগ অনুষ্ঠানে যারা নবীন, তাদের পক্ষে কর্ম অনুষ্ঠান করাই উৎকৃষ্ট সাধন, 
জা বারা ইতিনযেইি যোগার ওদের গে অমতত কর্ম থেকে দিব্তিই: 
উৎকৃষ্ট সাধন। 


তাৎপর্য 

ভগবানের সঙ্গে যুক্ত হওয়ার পছ্থাকে- বলা হয় যোগ। এই যোগকে একটি সিঁড়ির 
সঙ্গে তুলনা করা হয়, যার দ্বারা পারমার্থিক তন্জ্ঞানের সর্বোচ্চ স্তরে আরোহণ 
করা যায়। জীবনের সর্বনি্ন উর থেকে এই সিঁড়ির শুরু এবং ক্রমান্বয়ে তা 
অধাস্মমার্গের চরম ভরে উপনীত হয়েছে। উচ্চতার ক্রম অনুসারে এই সিঁড়ির 
বিভিন্ন অংশের ভিন্ন ভিন্ন নাম আছে।-.কিন্তু সম্পূর্ণ সিঁড়িটিকে বলা হয় যোগ 
এবং সেটি তিন ভাগে বিভক্ত--জ্ঞানযোগ, ধ্যানযোগ ও ভক্তিযোগ। এই সিঁড়ির 
প্রথম ও সর্বোচ্চ সোপানকে যথাক্রমে, যোগারুরুক্ষ ও যোগার স্তর বলা হয়। 

অষ্টাঙ্গ-যোগের প্রাথমিক ভরে নিয়ন্ত্রিত জীবন যাপনের মাধামে আসন অভ্যাস 
করে ধ্যান করার প্রচেষ্টাকে সকাম কর্ম বলে গণা করা হয়। এই সম্ড ক্রিয়ার 
প্রভাবে ক্রমশ ইন্দিয়গুলিকে নিয়ন্ত্রণ করার জন্য পূর্ণ মানসিক সমতা লাভ হয়। 
ধানাভ্যাসে সিদ্ধি লাভ হলে উদ্বেগ সৃষ্টিকারী সব রকম মানসিক ক্রিয়াগুলি 
সম্পূর্ণভাবে পরিত্যাগ করা যায়? 

কৃষ্ণভাবনাময় কৃষ্ণভক্ত শুরু থেকেই ধ্যানের স্তরে অবস্থিত, কারণ তিনি সর্বদাই 
শ্রীকৃষ্ণের কথা স্মরণ করেন। তিনি-সর্বদাই ভগবানের সেবায় রত. ভাই তিনি 
সব রকম জাগতিক কর্মগুলি সম্পূর্ণভাৱে ত্যাগ করেছেন বলে গণ্য করা হয়। 


শ্লোক ৪ 
যদা হি লেক্রিয়ার্থেধু ন কর্মন্বনুষজ্জতে ৷ 
সর্বসংকল্পসন্যাসী যোগারুড়স্তদোচ্যতে ॥ ৪ ॥ 
যদা-_যখন; হি-_অবশ্যই; ন--না+ ইন্তৰিয়াৰ্থেযু--ইন্সিয়ভোগ্য বিষয়ে; ন-_না; 


কর্মমু- সকাম কর্মে; অনুষজ্জতে-_আসক্ত হন; সর্বসংকল্স__সমস্ত জড় বাসনা; 
সন্্যাসীঁ-ত্যাগী; যোগারূট:-_যোগারূঢ। তদা-__তখন; উচ্যতে_বলা হয়। 


৩৬৬ শরীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ [ভ্ঠ অধ্যায় 


গীতার গান 
স্বন্তরিয়ার্থ যদা কর্ম আচরিত নয় ৷ 
সর্ব সংকল্পশূন্য সন্যাসী সে হয় ॥ 
যোগারুঢ়-সে অবস্থা শাস্ত্রের নির্ণয় । 
সে অবস্থা মুক্ত পথ করহ আশ্রয় ॥ 


অনুবাদ 

যখন যোগী জড় সুখভোগের সমভ সংকল্প ত্যাগ করে ইন্দিয়ভোগ্য বিষয়ে এবং 
সকাম কর্মের প্রতি আসক্তি রহিত হন, তখন তাকেই যোগারড় বলা হয়। 

২ তাৎপৰ্য 
মানুষ যখন ভক্তিযোগে সর্বতোভাবে ভগবানের সেবায় নিয়োজিত হয়, তখন সে 
সর্বতোভাবে আত্মতৃপ্ত হয়, তখন ইন্জিয়তৃত্তি অথবা সকাম কর্ম করার কোন প্রবৃত্তি 
তার থাকে না। আর তা না হলে, সে অবশাই ইন্দিয়তৃপ্তি সাধনে প্রবৃত্ত হবে, 
কারণ কর্মরহিত হয়ে মানুষ ব্ুখনও থাকতে পারে না। তাই, কৃষ্ণভাবনাময় কর্ম 
না করা হলে, আত্মকেন্দ্রিক অথবা সম্টির স্বার্থে কর্ম করার বাসনা দেখা দেবে। 
কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত কিন্ত শ্ীকুষের সান্তোষ বিধানের জন্য সব কিছুই করেন, তাই 
তিনি হন্দিয়-তৃপ্তির ব্যাপারে সম্পূর্ণ নিরাসন্ড। পক্ষান্তরে বলা যায়, যার এই 
উপলব্ধি হয়নি, তাকে যোগমাগরূপ সিঁড়ির সর্বোচ্চ ধাপে উপনীত না হওয়া পর্যন্ত 
বিষয়-বাসনা থেকে মুক্ত হওয়ার-জন্য যন্ত্র প্রযতু করতে হবে। 


শ্লোক ৫ 
উদ্ধরেদাত্মনাত্মানং নাত্মানমবসাদয়েৎ ৷ 
আত্বৈব হ্যাত্মনো বন্ধরাত্মৈব রিপুরাত্মনঃ ॥ ৫ ॥ 
উদ্ধরেৎ_উদ্ধার করা কর্তব্য; আস্মনা__মনের দ্বারা; আত্মানম্‌_জীবাত্মাকে; ন_ 
না; আত্বানম্‌_ আত্মাকে, অবসাদয়েৎ__অধঃপতিত করা; আস্বা-মন; এব_ 
অবশ্যই; হি বাস্তবিকই; আত্মনঃ-_জীবাস্মার; বন্ধুঃ_বন্ধু আত্মা-মন; এব-- 
অবশ্যই; রিপুঃ--শক্ত আত্মনঃ-_জীবাযার। 


শ্লাক ৫] ধ্যানযোগ ৩৬৭, 


গীতার গান 
অনাসক্ত বিষয়েতে যথা কর্ম দৃঢ় ! 
সংসার সে কূপ হতে নিজ আত্মা কাড় ॥ 
আত্মাকে উদ্ধার করা আত্মার উচিত 1 
আত্মাকে নাহি কভু কর অবসাদ ॥ 
আত্মাই আত্মার বন্ধু আত্মাই সে রিপু ৷ 
আত্মার শত্রু যে হয় হিরপ্যকশিপু ॥ 


অনুবাদ 

মানুষের কর্তব্য তার মনের দ্বারা নিজেকে জড় জগতের বন্ধন থেকে উদ্ধার করা, 
মনের দ্বারা আত্মাকে অধঃপতিত করা কখনই উচিত নয়। মনই জীবের অবস্থা 
ভেদে বন্ধু ও শক্র হয়ে থাকে 


তাৎপর্য 
অবস্থনুসারে আত্মা বলতে দেহ, মনণও আত্থাকে বোঝায়। যোগপথায বন্ধ জীবাস্মা 
ও মনের বিশেষ গুরুত্ব আছে। যেহেতু মনই হচ্ছে, যোগ্াভ্যাসের কেন্দ্র, তাই 
এখানে আত্মা বলতে মনকে বোঝানো হয়েছে। যোগের উদ্দেশ্য হচ্ছে মনকে 
বশ করে ইন্রিয়-বিষয় থেকে তাকে সম্পূর্ণ অনাসক্ত রাখা। এখানে গুরুত্ব দেওয়া 
হয়েছে যে, মনকে এমনভাবে সংযত করতে হবে যাতে তিনি বন্ধ জীবাকে অজান- 
সাগর থেকে উদ্ধার করতে সমর্থ হন।| জড় বন্ধনে আবদ্ধ জীব মন ও ইন্দিয়ের 
অধীন থাকে। বাস্তবিবপক্ষে শুদ্ধ আত্মা প্রই,জড় জগতে আবদ্ধ হয়ে পড়ে, কারণ 
মন অহঙ্ধারের দ্বারা আচ্ছন্ন হয়ে জড়া প্রকৃতির উপর আধিপত্য বিস্তার করতে 
চায়। তাই, মনকে এমনভাবে শিক্ষা দেওয়া উচিত যাতে সে আর মায়ার মিথ্যা 
চমকের প্রতি আকৃষ্ট না হয় এবং'তার ফলে বন্ধ জীবাত্মার উদ্ধার হয়। ইন্দ্রিয় 
বিষয়ের প্রতি আকৃষ্ট হয়ে অধঃপতিত হওয়া উচিত নয়। বিষয়ের প্রতি আকর্ষণ 
যত বেশি হবে, ভবরোগের বক্ধনটিও্ত'তত দৃঢ় হবে। বন্ধন থেকে মুক্তির সর্বোত্তম 
পদ্থা হচ্ছে কৃষ্ণভাবনায় মনকে সর্বক্ষণ নিযুক্ত করে রাখা। এই কথাটিকে জোর 
দেওয়ার জনা হি শব্দটি এখানে প্রয়োগ করা হয়েছে, অর্থাৎ, এই ছাড়া অন্য কোন 
উপায় নেই, তাই এই পঙ্থাকে অবশ্যই গ্রহণ করা উচিত। শান্তে বলা হয়েছে__ 


৩৬৮ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৬ষ্ঠ অধ্যায় 


মন এব মনুব্যাণাং কারণং বন্ধমোক্ষয়োঃ । 

বজায় বিবয়াসঙ্গো মুক্ত নিবিধয়ং মনঃ ॥ 
“নই মানুষের বন্ধন অথবা মুক্তির কারণ। ইন্দিয়ের বিষয়ের প্রতি মনের তন্ময়তা 
হচ্ছে বন্ধনের কারণ এবং বিষয়ের প্রতি মনের অনাসক্তি হচ্ছে মুক্তির কারণ।" 
(অমৃতবিন্দু উপনিষদ ২) কৃষ্ণভাবনায় সর্বদা মনকে নিয়োজিত রাখলে 
চরম মুক্তি লাভ সম্ভব হয়| 


শ্লোক ৬ 
বন্ধুরাত্মাত্মনস্তস্য যেনাত্মবাত্মনা জিতঃ ৷ 
অনাত্মনস্ত শত্ৰুত্বে বর্তেতাত্মৈব শত্রুবৎ ॥ ৬ ॥ 
বন্ধঃ বন্ধু, আত্মা_মনং আত্মনঃ_ জীবের তস্য_-ভার; যেন--যার দ্বারা, 
আত্মা-_মন; এব_-অবশ্যই; আত্না_জীবানমা কর্তৃক জিতঃ__বিজিত, অনাত্মনঃ 
যিনি মনকে সংযত করতে অক্ষম তু কিন্ত: শত্রুত্বে_শক্রতার জনা; বর্তেত_ 
থাকেন; আস্মৈব-_-সেই মন; শত্রুর শত্রর মতো। 
_শ্গীতার গান 
যে জন জিনিল নিজ মন আত্মজিত । 
সে মন যে বন্ধু তাহা শান্ত্রেতে কথিত ॥ 
অজিত যে মন..সেই মন নিজ শত্রু । 
অপকারী হয় সদা বিরুদ্ধ বিপক্ষ ॥ 
১ 
অনুবাদ 
যিনি তার মনকে জয় করেছেন; ভার মন তার পরম বন্ধু, কিন্তু যিনি তা করতে 
অক্ষম, তার মনহ তার পরঘ ক্র 
রর _ তাৎপৰ্য 
অষ্টাঙ্গ-যোগের অনুশীলন করার উদ্দেশ্য হচ্ছে মনকে সংযত করা, যার ফলে 
পরমার্থ সাধনের পথে সে বন্ধুর মতো সাহাযা করতে পারে। মনঃসংযম না করে 
লোকদেখানো যোগাভ্যাস করলে কেবল সময়ের অপচয় হয়। যে মানুষ মনকে 
বশ করতে অক্ষম, সে সর্বক্ষণ তার পরম শক্রর সঙ্গে বাস করছে। তার ফলে, 


শ্লোক ৭] ধ্যানঘোগ ৩৬৯ 


তার জীবন ও তার উদ্দেশ্য, দুই নষ্ট হয়ে যায়। জীবের স্বরূপ হচ্ছে তার প্রভুর 
আজ্ঞা পালন করা। মন যতক্ষণ অজিত শত্রু হয়ে থাকে, ততক্ষণ তাকে কাম, 
ক্রোধ, লোভ, মোহ আদির আজ্ঞাপালন করতে হয়। কিন্তু মন যখন বশীভূত 
হয়, তখন পরমগ্মারূপে প্রত্যেকের হৃদয়ে অবস্থিত যে ভগবান তার আদেশ পালনে 
জীব ব্বতঃপ্রবৃত্ত হয়। যোগ্াভ্যাসের যথার্থ তাৎপর্য হচ্ছে, হৃদয়ে পরমাত্খার সঙ্গে 
সংযুঞ্ হয়ে তার আজ্ঞা পালন রা! কেউ যখন সরাসরিভাবে কৃষ্ণভাবনামৃত 
গ্রহণ করে, তখন সে আপনা থেকেই ভগবানের আজ্ঞার প্রতি সম্পূর্ণভাবে 
শরণাগত হয়। 


শ্লোক ৭ 
জিতাত্মনঃ প্রশান্তস্য পরমাত্মা সমাহিতঃ ৷ 
শীতোফলসুখদুঃখেষু তথা মানাপমানয়োঃ ॥ ৭ ॥ 
জিতাত্মন২-_জিভেনিয় প্রশান্তসয__প্রশান্ত বাক্তির; পরমাত্মা__পরমাগ্মা; সমাহিত 
- পমাধিস্থঃ শীত-_শীত; উষ্ণ--তাপ; সুখ-_সুখ; দুখেবু_ দুঃখ; তথা-_ও 
মান__ সম্মান; অপমানয়োঃ__অপমান। 
গীতার গান 
প্রশান্ত যে মন সেই সর্বদাই জিত ৷ 
আত্মজিত মন পরমাত্মা সমাহিত ॥ 
গ্রীষ্ম শীত যত দুঃখ মান অপমান ৷ 
জিত মন যার তার সকলই সমান ॥ 


অনুবাদ 
জিতেন্দ্ৰিয় ও প্রশান্তচিত্ত ব্যক্তি পরমাত্মাকে উপলব্ধি করতে পেরেছেন। তার 
কাছে শীত ও উষ্ণ, সুখ ও দুঃখ এবং সম্মান ও অপমান সবই সমান। 


তাৎপর্য 
পরমাত্মারূপে প্রতোক জীবের অন্তরে বিরাজ করেন যে ভগবান, তার আদেশ পালন 


করাই হচ্ছে জীবের যথার্থ কর্তব্য। বহিরঙ্গা মায়াশক্তির প্রভাবে মন যখন বিপথে 
চালিত হয়, তখন জীব জড় জগতের বন্ধনে আবদ্ধ হয়ে পড়ে। তাই, কোন 


৯ 


৩৭০ " শ্ৰীমন্তগৰশ্দীতা যথাযথ [৬ষ্ঠ অধ্যায় 


একটি যোগ অভ্যাস করার মাধ্যমে মন যখন সংযত হয়, তখন বুঝতে হবে যে, 
তিনি তাঁর গন্তব্যন্থলে উপনীত-হয়েছেন। ভগবানের আদেশ সকলকেই পালন 
করতে হয়। মন যখন পরা প্রকৃতিতে নিবিষ্ট হয়, তখন ভগবানের আদেশ 
শিরোধার্য করা ছাড়া আর কোন বিকল্প পস্থা থাকে না। মনকে অবশাই উর্ধ্বতন 
কারও বশ্যতা স্বীকার করে তীর নির্দেশ অনুসারে পরিচালিত হতে হয়। মনকে 
সংযত করার ফলে মন আপনা. থেকেই পরমাত্মার নির্দেশ অনুসারে পরিচালিত 
হতে থাকে। কৃষ্ণভাবনাময়তগবস্ত যেহেতু অবিলম্বে এই অগ্রাকৃত স্তরে উন্নীত 
হন, তাই তিনি সুখ-দুঃখ, শীত-উ্ আদি জড় অস্তিত্বের দৈত ভাবের দারা প্রভাবিত 
হন ন!। এই অবস্থাকে বলা হয়, ব্যবহারিক সমাধি অথবা ভগ্বৎ-তন্ময়তা। 


শ্লোক ৮ 
জ্ঞানবিজ্ঞানতৃপ্তাত্মা কূটস্থো বিজিতেন্দ্িয়ঃ ৷ 
যুক্ত ইত্যুচ্যতে যোগী সমলেষ্টাশ্মকাঞ্চনঃ ॥ ৮ ॥ 
জ্ঞান--জ্ঞান; বিজ্ঞান-_উপলব জান। তৃপ্ত_তৃপ্ত; আত্মা--জীব; কৃটস্থঃ-_ চিন্ময় 
স্তরে অধিষ্ঠিত; বিজিতেন্ত্রিয়ঃ-_জিতেন্তরিয়; যুক্তঃ__আত্মজ্জান লাভের যোগ্য; 
'স্থতি_এভাবে: উচ্যতে--বলা হয়; যোগী--যোগী; সম-_সমদরশী; লোষ্ট্_মৃত্খণ্ড। 
অশ্ম__পাথর; কাঞ্চনঃ__সোনা।. 


গীতার গান 
নিজ তৃপ্ত-সেই-মন জ্ঞান বিজ্ঞানেতে ৷ 
কৃটস্থ বিজিতেন্জিয় নিজের কার্যেতে ॥ 
সম লোষ্টর স্বর্ণ যার যুক্ত হয় যোগী ৷ 
সকল অবস্থাতে যে সর্বদাই ত্যাগী ॥ 
২ অনুবাদ 
যে যোগী শান্তজ্ঞান ও তত্ত্ব অনুভূতিতে পরিতৃপ্ত, যিনি চিন্ময় স্তরে অধিষ্ঠিত ও 


জিতেন্রিয় এবং যিনি সৃত্খণ, প্রস্তর ও সুবর্ণে সমদর্শী, তিনি যোগার বলে 
কথিত হন। 


শ্লোক ৯] ধ্যানযোগ ৩৭১ 


তাৎপর্য 


পরম-তব্বের অনুভূতি না হলে পুথিগত বিদ্যার কোন সার্থকতা নেই। শাস্ত্রে বলা 
হয়েছে_ 


অতঃ জীকৃষ্ণলামাদি ন ভবেদ্ঙাহামিকজিয়ৈঃ । 

সেবোগুখে হি জিহাদে ক্বয়মেব স্মুরতাদর ॥ 
“জড় কলুষিত ইন্জিয়ের দারা কেউ শ্রীকৃষ্ের নাম, রূপ, গুণ, লীলার দিব্য প্রকৃতি 
উপলব্ধি করতে পারে না। ভগবানের সেবা করার মাধ্যমে যখন দিব্য চেতনার 
উন্মেষ হয়, তখন ভগবানের অপ্রাকৃত, নাম, রূপ ও লীলার চিন্ময় স্বরূপ তার 


কৃষ্ণভাবনা লাভ করা যায় না।--এই-জ্রান লাভ করতে হলে ভগবৎ-তন্ববেত্তা 
শুদ্ধ ভক্তের সঙ্গ লাভের সৌভাগাবান হতে হবে। ভগবান শ্রীকৃষের কৃপার ফলে 
কৃষ্ণভাবনাময় মহাত্মা ভগবৎ-তন্ব উপলব্ধি করতে পারেন, কারণ তিনি শুদ্ধ ভক্তির 
দ্বারা পরিতৃপ্ত হয়ে থাকেন। ভগবত তন্বভ্ঞান উপলব্ধির ফলে মানুষ তার জীবনের 
যথার্থ সার্থকতা লাভ করেন। অপ্রাকৃত জ্ঞানের প্রভাবে ভগবানের প্রতি বিশ্বাস 
দৃঢ় হয়, কিন্তু পুথিগত বিদ্যার ফলে আপাত পরস্পর-বিরোধী উক্তির দারা সহজেই, 
(মোহাচ্ছন্ন ও বিভ্রান্ত হয়ে পড়ার সম্ভাবনা থাকে। ভগবৎ-তত্ববেস্তা কৃষর্ভ্তই 
হচ্ছেন যথার্থ আত্ম-সংযমী, কারণ তিনি সর্বতোভাবে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের শরণাগত। 
তিনি সর্বদাই অশ্রাকৃত স্তরে অধিষ্ঠিত; কারণ লৌকিক জ্ঞানের সঙ্গে তার কোন 
সম্পর্ক নেই। অন্যদের কাছে লৌকিক বিদ্যা ও মনোধর্মপ্রসূত জ্ঞান ্বরণবৎ উত্তম 
বলে প্রতিভাত হতে পারে, কিন্তু কৃষ্ণভক্তের কাছে তার মূল্য এক টুকরো মৃত্খণ্ড 
বা পাথরের থেকে বেশি নয়। 


শ্লোক ৯ 


সুহনিত্রাু্দাসীনমধ্যসথদেখ্যবন্ুঘু ৷ 

সাধুষূপি চ পাপেষু সমবুদ্ধিবিশিষ্যতে ॥ ৯ ॥ 
সুহৃৎ-_-স্বভাবত হিতাকাপ্মী। মিত্র-__স্নেহবশত হিতকারী, অরি-_শত্র উদাসীন 
বিবাদের মধোও নিরপেক্ষ; মধ্যস্থ বিবাদ মিমাংসাকারী; ঘেষ্য-_মৎসর; বন্ধ্যু_ 
বন্ধুতে; সাধুদু__সাধুতে। অপি_-ও; চ-_-এবং; পাপেষু-_-পাপীতে, সমবুদধিঃ__ 
সমবুদ্ধি; বিশিষ্যতে__শ্রেষ্ঠতা লাভ করেন। 
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গীতার গান 
সুহৃদ মিত্র নিষ্পক্ষ বন্ধু কিংবা অরি ৷ 
সকলের প্রতি যিনি সমবুদ্ধি করি ॥ 
মধ্যস্থ কিংবা সাধু যে পাপীয়সী হয় ৷ 
সকলের প্রতি-সাম্য শ্রেষ্ঠতা প্রাপয় ॥ 


অনুবাদ 
যিনি সুহৃদ, মিত্র, শত্ৰু, উদাসীন, মধ্যস্থ, মৎসর, বন্ধু, ধার্মিক ও পাপাচারী__ 
সকলের প্রতি সমবুদ্ধি, তিনিহ শ্রেষ্ঠতা লাভ করেন। 


শ্লোক ১০ 
যোগী যুঞ্জীত সততমাত্মানং রহসি স্থিতঃ ৷ 
একাকী যতচিত্তাত্মা নিরাশীরপরিগ্রহঃ ॥ ১০ ॥ 
যোগী-_যোগী; যুঞ্জীত-_সমাধিযুক্ত করবেন; সততম্‌্__সর্বদা; আত্মানম্‌__(দেহ, 
মন ও আত্মার দ্বারা) নিজেকে; রহসি- নির্জন স্থানে; স্থিতঃ__অবস্থিত হয়ে; 
একাকী- একলা; যতচিত্তাত্মা--সংযতচত্ত; নিরাশীঃ__নিপ্পৃহ হয়ে; অপরিগ্রহঃ_ 
পরিপ্রহ রহিত হয়ে। 
"গীতার গান 
যে যোগী সতত থাকি একাকী নির্জনে ৷ 
নিরাশী অপরিগ্রহ চিত্তের যতনে ॥ 
সমাধিস্থ হয়ে থাকে অধিক সময় ! 
বৈরাগী তাহার. মন বশীভূত হয় ॥ 
অনুবাদ 
যোগার ব্যক্তি সর্বদা পরত্রন্ধে সম্পর্কযুক্ত হয়ে ভার দেহ, মন ও নিজেকে 
নিয়োজিত করবেন; তিনি একাকী নির্জন স্থানে বসবাস করবেন এবং সর্বদা 
সতর্কভাবে তার মনকে বশীভূত-করবেন। তিনি বাসনামুক্ত ও পরিগ্রহ 
রহিত হবেন। 


শ্লোক ১০] ধ্যানযোগ ৩৭৩ 
তাৎপর্য 

ভরবিশেষে শ্রীকৃষকে ক্রম, পরযাত্মা ও পরম পুরুষোত্তম ভগবানরূপে উপলব্ধি 
করা যায়। ভক্তি সহকারে সর্বক্ষণ ভগবানের সেবা করাই হচ্ছে কৃষ্ণভাবনা। কিন্তু 
নির্বিশেষ ব্রহ্মবাদী জ্ঞানী এবং পরমায্মার অনেধণকারী যোগীরাও আংশিকভাবে 
কৃষ্ণভাবনাময়, কারণ নির্বিশেষ ব্রহ্ম হচ্ছেন ভগবানের দেহনিগত রশ্মিচ্ছটা এবং 
সর্ববাপ্ত পরমাত্মা হচ্ছেন ভগবানের আংশিক প্রকাশ। তাই, ভক্তি সহকারে 
ভগবানের সেবা না করলেও যোগী.এবং জ্ঞানীরাও পরোক্ষভাবে কৃষ্ণভাবনাময়। 
তবে, সরাসরিভাবে কৃষ্ণভাবনামর ভক্তই হচ্ছেন সর্বশ্রেষ্ঠ যোগী, কারণ তিনি 
পূর্ণরূপে ব্রহ্ম ও পরমাত্মাতত সম্বন্ধে অবগত। তিনিই পরমতন্বকে পূর্ণরূপে 
উপলব্ধি করতে পেরেছেন। কিন্তু নির্বিশেষবাদী জ্ঞানী ও ধ্যানমগ়ন যোগী পূর্ণরূপে 
কৃষ্ণভাবনামৃত লাভ করতে পারেননি। 

তা সন্বেও, এই সমস নির্দেশ এখানে দেওয়া হয়েছে তাদের নিদিষ্ট কার্যকলাপে 
সর্বদাই নিয়োজিত হবার জন্যে যাতে তীরা আগে-পরে সর্বোত্তম সিজিতে পৌঁছতে 
পারে। যোগীর প্রথম কর্তব্য হচ্ছে মনকে সর্বদা ভগবান শ্রীকৃষ্ণে একাগ্র করা। 
মুহূর্তের জন্যও ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে ভুলে না গিয়ে সর্বক্ষণ তার কথা স্মরণ করা। 
এভাবেই নিরগুর ভগবানের চিণ্যায় মনকে একাগ্র করার নাম হচ্ছে সমাধি। মনের 
এই একাগ্রতা লাভ করার জন্য নির্জনে বসবাস করা উচিত এবং বাহ্য বিষয়রূপী 
উপদ্রব থেকে দূরে থাকা উচিত| সাধকের সতর্ক থাকা উচিতভগবৎ প্রাপ্তির 
জন্য অনুকূল পরিস্থিতি গ্রহণ করা! শরবং প্রতিকূল পরিস্থিতি পরিত্যাগ করা। দৃঢ় 
সংকঞ্জের সঙ্গে তার অনাবশ্যক :ভোগবাসনা পরিত্যাগ করা উচিত, কারণ তা 


কোন সম্ভাবনা থাকে না। শ্রীল রূপ গোস্বামীপাদ কৃষ্তভাবনামৃতের ব্যাখা করে 
বলেছেন A 


অনাসক্তসা বিষযান্‌ বথার্ঘমুপযুধ্রতঃ । 
নিবর্ধঃ কৃষ্ণসম্থন্ধে যুক্ত! বৈরাগমুাতে ॥ 
্রাপঞ্চিকতয়া বুঙ্টা হরিসম্বন্ধিব্তনঃ | 
মুমুক্ষুভিঃ পরিত্যাগে বৈরাগাং ফন কথাতে ॥ 


৩৭৪ শরীমন্তগব্গীতা যথাযথ [৬ষ্ঠ অধ্যায় 


“বিষয়ের প্রতি আসক্তিশূন্য হয়ে এবং শ্রীকৃষ্ণ সম্বন্ধে নির্বন্ধ করে ভগবানের সেবার 
অনুকুল বিষয়টুকু গ্রহণ করাকেই-বলা হয় যুক্তবেরাগ্য। পক্ষান্তরে, শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে 
জীবের সম্পর্কের কথা না জেনে যে সব কিছু পরিত্যাগ করে, তার বৈরাগ্য পূর্ণ 
নয়।” (ভক্তিরসামৃতসিঞু পুর্ব ২/২৫৫-২৫৬) 

কৃষ্তভাবনাময় ভক্ত যথার্থরূপে জানেন যে, সব কিছুই শ্রীকৃষ্ণের সম্পন্তি। তাই, 
তিনি কোন কিছুই নিজের বলে দাবি করেন না। নিজে ভোগ করার জন্য তিনি 
কোন কিছুর লালসা করেন না/-তিনি জানেন, শ্রীকৃষ্ণের সেবার অনুকূলে কোন্টি 
গ্রহণ করা উচিত এবং কোন্টি পরিত্যাগ করা উচিত। বিষয় ভোগের প্রতি তিনি 
সর্বদাই উদাসীন, কারণ তিনি সর্বদাই অপ্রাকৃত স্তরে অধিষ্ঠিত। ভগবস্তক্ত ছাড়া 
আর কারও সঙ্গ করার কোন প্রয়োজন নেই বলে তিনি সর্বদাই একাকী। তাই, 
কৃষ্রভাবনাময় ভক্তই হচ্ছে পরম যোগী। 


শ্লোক ১১-১২ 
শুচৌ দেশে প্রতিষ্ঠাপ্য স্থিরমাসনমাত্মনঃ ! 
নাত্যু্ছিতং নাতিনীচং চৈলাজিনকুশোত্তরম্‌ ॥ ১১ ॥ 
তত্ৰিকাগ্রং মনঃ কৃত্বা যতচিত্তেন্দ্রিযক্রিয়ঃ ৷ 
উপবিশ্যাসনে যুঞ্জ্যাদ্‌ যোগমাত্মবিশুদ্ধয়ে ॥ ১২ ॥ 
শুটো__পবিত্র; দেশে ্থানে+প্তিষঠাপ্য-_স্থাপন করে; স্থিরম্‌_-স্থির; আসনম্‌_ 
আসন; আত্মনঃ_নিজের; ন--না; অতি--অতি; উচ্ছিতম্‌_উচ্চ, ন-_না; অতি_ 
অতি; নীচম্_ নীচু; চৈলাজিনকুশোত্তরম্_কুশাসনের উপর মৃগচর্ম, তার উপরে 
বস্ত্রাসন রেখে; তত্র_সেই আসনে; একাগ্রম্_একাগ্র; মনঃ__মনকে। কৃত্বা--করে; 
যতচিত্ত--মনকে সংযত করে; ইন্তরিয়--ইন্ডরিয়, ত্রিন্মঃ-_কার্যকলাপ; উপবিশ্য_ 
উপবেশন করে; আসনে--আসনে; ঘুঞ্জ্যাৎ_অভ্যাস করবেন; যোগম্_যোগ 
অভ্যাস; আত্ম-_অস্তঃকরণ; বিশুদ্ধয়ে--শুদ্ধ করবার জন্য। 
গীতার গান 
পবিত্র স্থানেতে বসি নিজাসন উপরে | 
চেলাজিন বস্তু আসনাদি পরোপরে ॥ 
অতি উচ্চে নাহি ৰসে অতি নীচে নহে ৷ 
স্থির মন হয়ে সেবা যোগাভ্যাসে রহে ॥ 


শ্লোক ১৪] ধ্যানযোগ ৩৭৫ 


একাগ্রতঃ মন-করি যত চিত্তেন্দ্রিয় ৷ 
যোগাভ্যাস করে. মুনি বিশুদ্ধ হৃদয় ॥ 


অনুবাদ 
যোগ অভ্যাসের নিয়ম এই যে, কুশাসনের উপর মৃগচর্মের আসন, তার উপরে 
বস্ত্রাসন রেখে অত্যন্ত উচ্চ বা অত্যন্ত নীচ না করে, সেই আসন পবিত্র স্থানে 
স্থাপন করে তাতে আসীন হবেন। সেখানে উপবিষ্ট হয়ে চিত্ত, ইন্ডিয় ও ক্রিয়াকে 
নিয়ন্ত্রিত করে চিত্ত শুদ্ধির জন্য মনকে একাগ্র করে যোগ অভ্যাস করবেন। 


তাৎপর্য 

এখানে ‘পবিত্র স্থান" বলতে তীর্থস্থানকে বোঝানো হয়েছে। ভারতবর্ষে প্রায় সমস্ত 
যোগী ও ভক্ত গৃহত্যাগ করে প্রয়াগ, মরা, বৃন্দাবন, হৃযীকেশ, হরিন্ধার আদি 
স্থানে অথবা গঙ্গা ও যমুনার ভীরবর্তী, কোন নির্জন স্থানে বসবাস করে যোগ 
অনুশীলন করেন। কিন্তু আধুনিক যুগের অধিকাংশ মানুষের পক্ষে এই ধরনের 
সাধনা করা সম্ভব নয়। আজকাল, অনেক বড় বড় শহরে তথাকথিত যোগ 
অনুশীলনের স্কুল ৰা যৌগিক সংস্থা গড়ে উঠেছে। এই সমস্ত সংস্থাগুলি টাকা 
উপার্জনের একটি ভাল ব্যবসা হতে পারে, কিন্তু যথার্থ যোগ সাধনার জন্য এগুলি 
সম্পূর্ণ অনুপযুক্ত। উদ্িগনচিতত, অসংযমী মানুষ কখনই ধ্যান করতে পারে না। 
তাই, বৃহন্নারদীয় পুরাণে বলা হয়েছে যে, বর্তমান কলিযুগে মানুষ যখন অল্পায়ু, 
পরমার্থ সাধনে অপটু এবং সর্বদাই নান রকম উপদ্রবের দ্বারা উৎকঠিত, তাদের 
ক্ষেত্রে পরমার্থ সাধনের শ্রেষ্ঠ পদ্থা হচ্ছে হরেকৃষ্ণ মহামন্ত্র সংকীর্তন করা। 

হরেনার্ম হরেনামি হরেনামৈর কেবলম্‌ ৷ 

কলো নাজ্যের নাজোব নাত্যেব গতিরন্যথা ॥ 
“বিবাদ ও শঠতায় পরিপূর্ণ এই (কলিযুগে মুক্তি লাভের একমাত্র উপায় হচ্ছে 
হরেকৃষ্ণ মহামন্ত্র সংকীর্তন করা।৷এ.ছড়া আর কোন গতি নাই, এ ছাড়া আর 
কোন গতি নাই, এ ছাড়া আর কোন গ্রতি নাই।" 


শ্লোক ১৩-১৪ 
সমং কায়শিরোগ্রীবং ধারয়ন্নচলং স্থিরঃ | 
সংপ্রেক্ষ্য নাসিকাগ্রং স্বং দিশশ্চানবলোকয়ন্‌ ॥ ১৩ ॥ 


৩৭৬ ্রীমনতগব্গীতা যথাযথ [৬ষ্ঠ অধ্যায় 


প্রশান্তাত্খা বিগতভীর্রন্দচারিব্রতে স্থিতঃ ৷ 

মনঃ সংযম্য মচ্চিত্তো. যুক্ত আসীত মৎপরঃ ॥ ১৪ ॥ 
সমম্‌-_সরল; কায়শিরঃ-__শরীর-ও মস্তক; গ্রীবম্_গ্রীবা; ধারয়ন্‌__ধারণ করে; 
অচলম্‌-_নিশ্চলভাবে; স্থিরস্থির হয়ে; সংপ্রেক্ষ্য_দৃষ্টি রেখে; নাসিকাগ্রম্_ 
নাসিকার অগ্রভাগে, স্বম্_স্বীয়,-দিশঃ-_সমন্ত দিকে; চ--ও; অনবলোকয়ন_ 
অবালোকন না করে; প্রশাস্ত--প্রশান্ত; আত্মা__চিত্ড; বিগতভীঃ- নির্ভয়ঃ 
্্ষচারিবরতে- ্রগডর্য ব্রতে: স্থিতঃ-_অবস্থিত; মনঃ-_-মন; সংম্য-_সম্পূ্ণদূপে 
সংযত করে; মৎ__আমাতে' শ্রীকৃষ্ণে); চিততঃ__চিত্ যুক্ত£_- ভাবে; 
আসীত-_অবস্থান করবেন; মৎ--আমাকে; পরঃ-_চরম লক্ষ্য। 


গীতার গান 
দেহ শির-গ্রীবা ভিন সমান করিয়া ৷ 
অচল অবস্থা ধীর ভাবেতে বসিয়া ॥ 
নাসিকার অগ্রভাগ সতত দেখিয়া 1 
অন্য যত দৃশ্যবস্ত কিছু না দেখিয়া ॥ 
প্শাস্তাত্মা ভয় নাই ব্রহ্মচারী ব্রত ৷ 
সংঘমিত মন-যেবা আমাতেই রত ॥ 


অনুবাদ 
শরীর, মস্তক ও গ্রীবাকে সমানভাবে রেখে অন্য দিকে দৃষ্টি নিক্ষেপ না করে, 
নাসিকার অগ্রভাগে দৃষ্টি নিবদ্ধ করে-প্রশাস্তাত্মা, ভয়শৃূন্য ও ব্রহ্মচর্য ্রতে স্থিত 
পুরুষ মনকে সমস্ত জড় বিষয় থেকে প্রত্যাহার করে, আমাকে জীবনের চরম 
লক্ষ্যরূপে স্থির করে হৃদয়ে আমার ধ্যানপূর্বক যোগ অভ্যাস করবেন। 


_ তাৎপৰ্য 
জীবনের উদ্দেশ্য হচ্ছে ্রীকৃষঃকে জানা, মিনি চতুর্ভুজ বিষ্ণুরূপে সকলের হৃদয়ে 
পরমাত্মারূপে বিরাজ করছেন। যোগসাধন করার উদ্দেশ্য হচ্ছে ভগবানের এই 
পরমাত্মা রূপকে দর্শন করা। এ ছাড়া যোগের আর কোন উদ্দেশ্য নেই। জীবের 
হৃদয়ে বিরাজমান বিষ্ণু শ্রীকৃষেল্সই অংশ। চতুৰ্ভুজ বিষ্ণুরূপী পরমাস্মাকে দর্শন 
করার অভিপ্রায় না নিয়ে যিনি যোগ অনুশীলন করেন, তিনি কেবল অনর্থক সময়ের 
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অপচয় করেন। জীবনের পরম, উদ্দেশ্য হচ্ছে ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে জানা। 
যোগাভ্যাসের মাধ্যমে তারই অংশ পরমায়াকে জানার চেষ্টা করা হয়। জীবের 
হৃদয়ে বিরাজমান পরমাত্মারূপী শ্রীবিষ্ণুকে উপলব্ধি করতে হলে পূর্ণ ্র্াচর্য পালন 
করতে হয়। তাই, যোগীকে গৃহত্যাগ.করে নির্জনে একাকী পূর্বোক্ত বিধি অনুসারে 
ভগবানের ধ্যান করতে হয়।_ ঘরে অথবা বাইরে নিত্য মৈথুন-পরায়ণ হয়ে 
তথাকথিত যোগশিক্ষা কেন্দ্রে গিয়েতখাকথিত যোগাভ্যাস করলে কখনই যোগী 
হওয়া যায় না। মনঃসংযম ও সমস্ত রকমের ইন্রিয়তপণণ, বিশেষ করে যৌন জীবন 
পরিত্যাগের অভ্যাস করতে হয়।--মহর্মি যাজ্ঞবন্ধা রচিত বরহ্মাচর্য্রত সন্দর্ভে বলা 
হয়েছে 

কমা মনসা বাচা সবার্বহাসু সবর্দা ৷ 

সরে মৈধুনত্াগো বহ্মচ্য পরচক্ষতে ॥ 
“সব রকম পরিস্থিতিতে সর্বদা" সর্বত্র যন, বচন ও-কর্মের দারা পূর্ণরূপে মৈথুন 
পরিত্যাগ করাকে বলা হয় বরহ্মচর্ব।” নৈথুন-পরায়ণ ব্যক্তি কখনই যথার্থ যোগসাধন 
করতে পারে না। তাই শৈশব থেকেই বরহ্মাচর্য পালন করার শিক্ষা দেওয়া হয়, 
কারণ তখন যৌন জীবন সম্বন্ধে তার কোন ধারণাই থাকে না। বৈদিক সংস্কৃতি 
অনুসারে শিশুকে পাঁচ বছর বয়সে গুরুকুলে প্রেরণ করা হয়, সেখানে শুরুদেব 
তাকে ব্ৰন্মাচর্যের দৃঢ় সংযম শিক্ষা দান করেন। এভাবেই সুনিয়ন্ত্িত না হলে ধ্যান, 
ভ্যান অথবা ভক্তি আদি কোন যোগের পথেই অগ্রসর হওয়া যায় না। শান্তর 
বিধান অনুসারে বিবাহিত জীবন ালন করে যে সুনিয়প্তিতভাবে স্ত্রীসঙ্গ করে, তাকে 
্র্চারী বলে গণ্য করা হয়। এই ধরনের সংযত গৃহস্থকে ভক্ত সম্প্রদায় গ্রহণ 
করতে পারে, কিন্তু জ্ঞানী অথবাংখ্যানী সম্প্রদায় গৃহস্থ ব্রহ্মচারীকেও গ্রহণ করে 
না। তাদের জন পূর্ণ ব্রহ্মচর্যপালন করা অবশ্য কর্তব্য। ভক্তিমার্গে গৃহস্থ 
ব্ৰহ্মচারীকেও গ্রহণ করা হয়, কারগ-এই-যোগ এত বলবতী যে, তার অভ্যাস 
করে ভগবানের সেবা করার ফলে স্ত্রীস্গ করার সমস্ত বাসনা আপনা থেকেই 
অন্তহিত হয়ে যায়। ভগবদূর্গীতায়.(২/৫৯) বলা হয়েছে _ 

বিবয়া বিনিবর্তস্তেণনিরাহারসা দেহিনঃ | 

রসবজর্ধ রসোহগাসা পরং দৃষ্টা নিবর্ততে ॥ 
পরমার্থ সাধনের পথে আর স্কুলকে ভোর করে ইন্দ্িয-সংযম করতে হলেও পরম- 
তব্বের সৌন্দর্য দর্শন করে তার প্রতি আকৃষ্ট হওয়ার ফলে, ভক্তের আভ্যন্তরীণ 
বিষয়াসক্তি আপনা থেকেই নিবৃত্ত হরে যায়। ভক্ত ছাড়া আর কেউই এই অপ্রাকৃত 
আনন্দের স্থাদ পায় না। 
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বিগতভীঃ। পূর্ণরূপে কৃষ্ণভাবনামৃত লাভ করে প্রশান্ত না হলে নির্ভীক হওয়া 
যায় না। বদ্ধ জীব স্বরূপ বিস্মৃত হয়ে শ্রীকৃষণকে ভুলে যাওয়ার ফলে সর্বদাই 
ভীত। শ্রীম্তাগবতে (১১/২/৩৭) বলা হয়েছে_ভয়ং দ্রিতীয়াভিনিবেশতঃ 
স্যাদীশাদপেতস্য বিপ়োহ ৃতিই। _ কৃষ্ণভাবনামৃতই হচ্ছে ভয় থেকে মুক্ত হওয়ার 
একমাত্র অবলম্বন। তাই, কৃষ্ণভাবনাময় ভক্তই কেবল যথার্থভাবে যোগ অভ্যাস 
করতে পারেন। আর যেহেতু-যোগসাধন করার পরম লক্ষ্য হচ্ছে অন্তর্যামী 
শ্ৰীকৃষ্ণকে দর্শন করা, তাই নিঃসন্দেহে কৃষর্ভাবনাময় ভক্তই হচ্ছেন শ্রেষ্ঠ যোগী। 
এখানে যে যোগের কথা বলা হয়েছে; তা আজকাল যে সমস্ত জনপ্রিয় তথাকথিত 
যোগশিক্ষা কেন্দ্র গড়ে উঠেছে, তা থেকে সম্পূর্ণ ভিন্ন। 


শ্লোক ১৫ 
যুগ্জনেবং সদাত্মানং যোগী নিয়তমানসঃ ৷ 
শান্তিং নির্বাণপরমাং মৎসংস্থামধিগচ্ছতি ৷ ১৫ ॥ 
যুঞ্জন_অভ্যাস করে; এবম্‌-_এই প্রকারে; সদা-_সর্বদা; আস্মানম্‌__দেহ, মন ও 
আত্মাকে; যোগী__যোগী; নিয়তমানসঃ-_সংযতচিত্ত; শাস্তিম_শাস্তি: নির্বাণ- 
পরমাম্‌__জড় বন্ধনমুক্তি; মৎসংস্থাম্‌_চিৎ-জগৎ; অধিগচ্ছতি-্রাপ্ত হন। 
গীতার গান 
সেভাবে যে যোগ সাধে নিয়ত মানস ৷ 
সদাত্ম সেই যোগী অমৃত পরশ ॥ 
নির্বাণ পরম শাস্তি হয় অধিকারী ৷ 
ফিরে যায় মম ধামে যথা লীলাহরি ॥ 


অনুবাদ 
এভাবেই দেহ, মন ও কার্যকলাপ সংযত করার অভ্যাসের ফলে যোগীর জড় 
বন্ধন মুক্ত হয় এবং তিনি তখন আমার ধাম প্রাপ্ত হন। 
ট তাৎপর্য 
যোগ অনুশীলন করার পরম উদ্দেশ্য এখানে স্পষ্টভাবে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। জড় 
জগতের সূখস্বাছন্দা লাভ করা যোগ-সাধনের উদ্দেশ্য নয়। পক্ষান্তরে, জড় 
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জগতের বন্ধন থেকে মুক্তি লাভ-করাইি হচ্ছে যোগ-সাধনের প্রকৃত উদ্দেশ্য। 
স্বাস্থ্যের উন্নতি সাধন করা অথবা লৌকিক সিদ্ধিলাভ করার জন্য যোগ অভ্যাস 
যে করে, ভগবদৃগীতায় তাকে যোগী বলে স্বীকৃতি দেওয়া হয়নি। ভবরোগ নিবৃত্তির 
অর্থ স্বকপোলকল্পিত শূন্যে বিলীন হয়ে যাওয়া নয়। ভগবানের সৃষ্টিতে শূনা বলে 
কিছুই নেই। বরং, ভবরোগ নিবৃত্তি হলে পরব্যোমে ভগবংঘ্থাম প্রাপ্তি হয়। 
ভগবদূগীতায় ভগবৎ-ধামের বিশদ বর্ণনা করে বলা হয়েছে যে, সেই বৈকুণ্ঠধামকে 
আলোকিত করবার জন্য সূর্য, চন্্- অথবা তড়িৎশক্তির প্রয়োজন হয় না। সেখানে 
প্রতিটি গ্রহই সূর্যের মতো আপন আলোকে উদ্ভাসিত। ভগবৎধাম সর্বব্যাপক, 
কিন্তু পরব্যোম এবং সেখানে অবস্থিত গ্রহলোককে পরমং ধাম অথবা উৎকৃষ্ট ধাম 
বলা হয়। 

যে যোগী তার যোগ-সাধনায়:সিচ্ছিলাভ করেছেন, যিনি সর্বতোভাবে ভগবান 
শ্রীুষ্ণকে জানতে পেরেছেন, ভার. সম্বন্ধে ভগবান বলেছেন__তিভঃ, মৎপরঃ 
মংৎস্থানম। তিনিই যথাৰ্থ শাস্তি লাভ. করেন, জীবনান্তে কৃষ্ণলোক বা গোলোক 
বৃন্দাবন নামক তার পরম ধামে/প্রবেশ করার যোগ্যতা অর্জন করেন। ভগবানের 
আলয় গোলোক বৃন্দাবন সন্বন্ধে রক্কাসংহিতাতে (৫/৩৭) বলা হয়েছে, গোলোক 
এব নিবসত্যাধিলাত্মভূতঃ__-তগবান যদিও তার স্বধাম গোলোকে বাস করেন, কিন্তু 
তা সব্বেও তিনি তার উৎকৃষ্ট চিন্ময় শক্তির প্রভাবে সর্বব্যাপ্ত ব্রহ্ম এবং সর্বভূতে 
পরমাত্মারূপে সর্বত্র বিরাজমান। স্বয়! ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এবং তার স্থাংশ-প্রকাশ 
বিঝুঃ সম্বন্ধে সর্বতোভাবে অবগত না হলে কোন অবস্থাতেই ভগবানের নিত্য আলয় 
বৈকুষ্ঠলোক অথবা গোলোক বৃন্দাবনে প্রবেশ করা যায় না। তাই, পূর্ণরূপে 
কৃষ্ণভাবনাময় হয়ে যিনি ভগবানের-সেবা করছেন, তিনিই হচ্ছেন প্রকৃত যোগী, 
কারণ তার মন সর্বতোভাবে ভগবান শ্্রীকৃষের চিন্তাতেই মগ্_স বৈ মনঃ 
কুষ্পপদারবিদয়োঃ।  বেদেও (স্লেতাস্থতর উপনিষদ ৩/৮) বলা হয়েছে, তমেব 
বিদিতাতি মৃত্যুমোতি__“পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে জানতে পারার ফলেই জন্ম 
ও মৃত্যুর হাত থেকে উদ্ধার পাওয়া যায়।" এর থেকে বোঝা যায় যে, যোগসাধন 
করার একমাত্র উদ্দেশ্য হচ্ছে জড়-বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া। ম্যাজিক দেখানো 
বা শ্লারীরিক কসরৎ দেখিয়ে লোকঠকানো যোগের উদ্দেশ্য নয়। 


শ্লোক ১৬ 
নাত্যশ্বতস্তু যোগোহস্তি ন চৈকান্তমনশ্মীতঃ ৷ 
ন চাতিস্বপ্নশীলস্য জাগ্রতো নৈব চার্জুন ॥ ১৬ ॥ 


৩৮০ শ্রী্তগবনগীতা যথাযথ [ভষ্ঠ অধ্যায় 


ন_ না; অতি-_অত্যধিক; অশ্নতঃ-_ভোজনকারী; তু--কিন্তু, যোগঃ__পরমেশ্বর 
ভগবানের সঙ্গে যুক্ত; অস্তি--হয়; ন--না; চ--ও; একান্তমূ_ নিতান্ত, অনশ্নাতঃ 
__অনাহারীর; ন--লা; ৮--৩ অতি--অত্ন্ত, স্বপ্রশীলস্য--নিদ্রাশীলের; জাগ্রতঃ 
__জাগরণকারীর; ন--না; এব কখনও, চ_এবং; অর্জুন__হে অর্জুন। 


গীতার গান 
অতিভোজী অনাহারী যোগে সিদ্ধ নয় । 
অতিনিদ্রা অতিজাগী শুন ধনঞ্জয় ॥ 


অধিক ভোজনকারী, নিতান্ত অনাহারী, অধিক নিস্রাপ্রিয় ও নিদরাশৃন্য ব্যক্তির যোগী 
হওয়া সম্ভব নয়। ক 


= তাৎপৰ্য 
9-নিদ্রা সংযত করার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। 
', যারা! প্রাণ ধারণের অতিরিক্ত আহার করে। মানুষের 
জন্য ভগবান যথেষ্ট পরিমাণে খাদা-শসা, ফল-মূল, দুধ আদি দিয়েছেন, তাই পশু 
ভক্ষণ করা মানুষের কোন মতেই উচিত নয়। ভগবদৃগীতায় এই প্রকার সাদাসিধে 
খাদাকে সনবশুণময় বলে বণনা করা হয়েছে। মাংস তমোগুপ-সম্প্ন মানুষের 
আহার। তাই, যারা মাছ-মাংস সাহার করে, মদ পান করে, ধুমপান করে এবং 
ভগবান শ্রীকৃষণকে নিবেদন না করে 
নিঃসন্দেহে পাপের ফল ভোগ করে। ভুঙতে তে তৃঘং পাপা যে পচগ্তাত্মকারণাং। 
যে ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে নিবেদন না করে কেবল নিজের ইন্দরিয়-তৃপ্তির জনা রন্ধন 
করে এবং আহার করে, সে পাপ ভক্ষণ করে। যে এভাবে পাপ আহার করে 
বা প্রয়োজনের অতিরিক্ত আহার করে, সে কখনই যোগ অনুশীলন করতে পারে 
না। ভগবান শ্রীকৃষঃকে নিবেদন করে তার প্রসাদ গ্রহণ করাই হচ্ছে সর্বশ্রেষ্ঠ পদ্থা। 
কৃষ্ণভাবনাময়৷ ভক্ত ভগবানকে উৎসর্গ না করে কখনই কিছু গ্রহণ করেন না। তাই, 
কৃষ্ণভারনাময় ভক্তই কেবলা যোগসাধনে পূর্ণতা লাভ করতে পারেন। কিন্তু যে 
মনগড়া উপবাস প্রণালী সৃষ্টি করে-কৃত্রিম উপায়ে আহার বর্জন করে, সে যথার্থ 
যোগ অনুশীলন করতে পারে না। কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত শান্দরের বিধান অনুসারে 
উপবাস করেন। তিনি প্রয়োজনের অতিরিক্ত আহারও করেন না, আবার উপবাসও 
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করেন না। তাই, তিনি যোগ অভ্যাস.করার জন্য যথার্থই উপযুক্ত। যে প্রয়োজনের 
অতিরিক্ত আহার করে, সে ঘুমন্ত, অৱস্থায় নানা রকম স্বপ্ন দেখে এবং তার ফলে 
সে প্রয়োজনের অতিরিক্ত ঘুমায় -৬-ঘণ্টার বেশি ঘুমানো কারও পক্ষেই উচিত 
নয়। চবিশ ঘণ্টার মধ্যে যে ছয়:ঘণ্টার বেশি ঘুমায়, সে অবধারিতভাবে তামোগুণের 
দ্বারা প্রভাবিত। যে মানুষ তমোগুণের দ্বারা আচ্ছন্ন, সে স্বভাবতই অলস এবং 
অত্যধিক নিগ্রাতুর। সেই মানুষ যোগ অনুশীলন করতে পারে না। 


শ্লোক ১৭ 
যুক্তাহারবিহারস্য. যুক্তচেষ্টস্য কর্মসু 1 
যুক্তস্বপ্থাববোধস্য' যোগো ভবতি দুঃখহা ॥ ১৭ ॥ 
যুক্ত_ নিয়ন্িত আহার--ভোজন।.বিহারস্য_-বিহার; যুক্ত_-নিরস্তিত, চেষ্টস্য-_ 
চেষ্টাবিশিষ্ট; কর্মধু-__কর্তব্যকর্ম অনুষ্ঠানে; ঘুক্ত- নিয়ন্ত্রিত স্বপ্লাববোধস্য__নিদ্রিত 
ও জাগ্রত বাক্তির, যোগঃ-__-যোগ অভ্যাস; ভৰতি--হয়; দুইখহা-__দুঃখনাশক। 


গীতার গান 
যুক্তভোজী বিহার সে যুক্ত কর্ম চেষ্টা ৷ 
যুক্ত নিদ্রা যুক্ত জাগি যোগ পরাসৃষ্টা ॥ 


7 অনুবাদ 
যিনি পরিমিত আহার ও বিহার-করেন, পরিমিত প্রয়াস করেন, বীর নিদ্রা ও 
জাগরণ নিয়মিত, তিনিই যোগ অভ্যাসের দ্বারা সমস্ত জড় জাগতিক দুঃখের নিবৃত্তি 
সাধন করতে পারেন। 


তাৎপর্য 
আহার, নিদ্রা, ভয় ও মৈথুন- এগুলি হচ্ছে দেহের প্রবৃত্তি। যথাযথভাবে এদের 
সংযত না করা হলে এরা যোগের-গথে প্রতিবন্ধক হয়ে দাঁড়ায়। ভগবানকে 
নিবেদিত প্রসাদ গ্রহণ করার মাধামে আহারের প্রবৃত্তিকে সংযত করা যায়। 
ভগবদূগগীতা (৯/২৬) অনুসারে ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে অন্ন, শাক, সবজি, ফল, ফুল, 
দুধ আদি নিবেদন করা যায়। এভাবেই কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত মানুষের অযোগ্য অর্থাৎ 
সন্বৃপ্ডণের শ্রেণীভুক্ত নয়, এমন খাদ্য বর্জন করার শিক্ষা লাভ করেন। কৃষ্ণভক্ত 


৩৮২ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [ষ্ঠ অধ্যায় 


সর্বদাই তার কৃষ্ণভাবনাময় কর্তব্য পালন করতে তৎপর, তাই তিনি প্রয়োজনের 
অতিরিক্ত নিদ্রা উপভোগকে মন্ত-বড় ক্ষতি বলে মনে করেন। অব্যথবালতমূ 
কৃষ্ঞভনতশ্রীকৃষের সেবা না করে শ্রকটিমুহূর্ও নষ্ট করতে চান না। তাই তিনি 
খুব অগ্স সময় নিদ্রার জন্য ব্যয় করেন। এই বিষয়ে ভার আদর্শ হচ্ছেন শ্রীল 
রূপ গোস্বামী, যিনি সর্বদাই কৃষরভাবনায় তন্ময় থেকে কেবলমাত্র দুই ঘণ্টার জনা 
নিদ্রা যেতেন, কখনও কখনও আবার তারও কম। নামাচার্য ঠাকুর হরিদাস তিন 
লক্ষ নাম জপ না করে মুহূর্তের জন্যও ঘুমাতেন না এবং প্রসাদ পর্যন্ত গ্রহণ করতেন 
না। কৃষ্ণসেবা ছাড়া কৃষণ্ভক্ত আর. কোন কমই করেন না। তহি, ভার প্রতিটি 
কর্মই সংযত এবং ইন্তিয়-তৃপ্তির কলুষ থেকে মুক্ত। কৃষ্ণভক্তের যেহেতু ইন্দরিয়- 
তৃপ্তির বাসনা থাকে না, তাই-ঠার-জড়-সুখভোগের অবকাশ নেই। যেহেতু ভার 
কর্ম, বাকা, নিদ্রা, জাগরণ এবং সব রকমের দৈহিক কর্ম সুনিযন্ত্িত, তাই তিনি 
লাক ক all 


( শ্লোক ১৮ 
যদা বিনিয়তং চিত্তমাত্মনযেবাবতিষ্ঠতে ৷ 
নিস্পৃহঃ সৰ্বকামেভ্যো যুক্ত ইত্যুচ্যতে তদা ॥ ১৮ ॥ 
যদা__যখন; বিনিয়তম্‌_-বিশেষভাবে সংযত; চিত্তম__মন এবং তার কার্যকলাপ; 
আত্মনি__আত্মাতে, এব_ নিশ্চিতভাবে; অবতিষ্ঠতে-_অবস্থান করে; নিস্পৃহঃ__ 
স্পৃহাশুনা; সর্ব_ সর্বপ্রকার; কামেভ্যঃ_কামনা থেকে; যুক্তঃ_যোগযুক্ত; ইতি 
এভাবে; উদ্যতে__বলা হয়; তদা--তখন। 
_ সীতার গান 
যতাত্মা বিনিয়ত-চিত্ত আত্মতৃষ্ট ৷ 
নিস্পৃহ যে সর্বকামে সেই যোগপুষ্ট ॥ 
“অনুবাদ 
যোগী যখন অনুশীলনের দ্বারা চিত্তবৃত্তির নিরোধ করেন এবং সমস্ত জড় কামনা- 


বাসনা থেকে মুক্ত হয়ে আত্মাতে অবস্থান করেন, তখন তিনি যোগযুক্ত হয়েছেন 
বলে বলা হয়। 
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“তাৎপৰ্য 
সাধারণ মানুষের কার্যকলাপের সঙ্গে যেগীর কার্যকলাপের পার্থব্য হচ্ছে যে, যোগী 
কোন অবস্থাতেই জড়-জাগতিক কামনা-বাসনা বিশেষ করে যৌনসঙ্গের দ্বারা 
প্রভাবিত হন না। যথার্থ যোগীর- নকিয়া এত সংযত যে, তিনি কোন রকম 
জাগতিক বাসনার দ্বারা উদ হন না। কৃষ্ণভাবনাময় ভগবন্তক্ত আপনা থেকেই 
এই অতি উৎকৃষ্ট অবস্থা প্রাপ্ত হন। সেই সম্বন্ধে শ্রীমাগবতে (৯/৪/১৮-২০) 
বলা হয়েছে_ ৯ 


“মহারাজ অঙ্রীষ সর্বরথমে তার মনকে ভগবান জের চরণারবিন্দের ধ্যানে 
মগ্ন করেছিলেন। তারপর ক্রমশ, তিনি তার বাণী ভগবান ্রীকৃফের অথাকৃত লীলা 
বর্ণনায় নিয়োজিত করেছিলেন ভার হত দ্বারা তিনি ভগবানের মন্দির মার্জনা 
করেছিলেন, তার শ্রবণ-ইন্ডিয় ছারা ভগবানের লীলা শ্রবণ করেছিলেন, তার চক্ষু 
ছারা ভগবানের অশ্রাকৃত রূপ দর্শন করেছিলেন, তার ত্বক-ইন্ডিয় দিয়ে তিনি 
ভগবনস্তুক্তের দেহ স্পর্শ করেছিলেন এবং তার ঘ্রাণ-ইন্দরিয় দিয়ে তিনি ভগবানের 
শ্রীচরণে অর্পিত পদ্ম ফুলের গ্রাণ শ্রহণ করেছিলেন। তার জিহ্বা দিয়ে ভগবানের 
শ্ীচরণে অর্পিত তুলসীর স্বাদ গ্রহণ করেছিলেন, তার পদযুগল দ্বারা তিনি বিভিন্ন 
তীর্থস্থান এবং ভগবানের মন্দিরে গ্রঘন করেছিলেন, ভার মক দিয়ে তিনি 
ভগবানকে পরণতি দিবদন- করিলেন এবং তীর সমস্ত কামনাকে তিনি 
ভগবানের সেবায় নিয়োজিত করেছিলেন। এই সমস্ত অপ্রাকৃত কর্মগুলি শুদ্ধ 
ভক্তেরই যোগ্য।” 


৩৮৪ শ্রীমপ্তগবদ্গীতা যথাযথ [ডষ্ঠ অধ্যায় 


নির্বিশেষবাদীদের পক্ষে এই অপ্রাকৃত অবস্থার কথা অনুমান করা অসম্ভব হতে 
পারে, কিন্ত কৃষ্ণভাবনাময় ভক্তের, পক্ষে তা অত্যন্ত সুগম এবং ব্যবহারিক, যা 
মহারাজ অধরীষের কার্যকলাপের বর্ণনা থেকে স্প বুঝতে পারা যায়। অনবরত 
স্মরণের দ্বারা মন যতক্ষণ না ভগবান শ্রীকৃষের চরণে একাগ্র হচ্ছে, ততক্ষণ পর্যন্ত 
ম.তৎপরতা সম্ভব নয়। ভন্তিমার্গে এই সমস্ত 
বিহিত কর্মগুলিকে বলা হয় 'অর্ন' অর্থাৎ সমস্ত ইন্দ্রিয় ভগবানের সেবায় নিয়োজিত 
করা। মন ও ইন্দ্রিয়গুলিকে কোন-না কোন কর্মে অবশ্যই নিযুক্ত করতে হয়। 
কর্মবিরত হয়ে মন ও ইন্জরিয়গুলিকে-সংযত করা কোন মতেই সপ্তব নয়। তাই, 
সাধারণ মানুষের বিশেষ করে যারা-সন্লাস আশ্রম গ্রহণ করেন, তাদের পক্ষে 
পূর্ববর্ণিত বিধি অনুসারে ইন্রিযগুলিকে ও মনকে ভগবানের সেবায় নিয়োজিত করাই 
ভগবৎপ্রান্তির যথার্থ পদ্থা। 'ভগবদৃগীতায় একে যুক্ত বলে বর্ণনা করা হয়েছে। 


প্রাক ১৯ 
যথা দীপো নিবাতস্থো' নেঙ্গতে সোপমা স্মৃতা ৷ 
যোগিনো যতচিততসয যুঞ্জতো যোগমাত্মনঃ ॥ ১৯ ॥ 
যথা--যেমন; দীপঃ- প্রদীপ, নিৰাতস্থঃবায়ুশবনা স্থানে; ন__না? ইঙ্গতে--নিচলিত 
হয়; সা উপমা--সেই উপমা; স্মৃতা--বিবেচিত হয়; যোগিনঃ-_যোগীর; 
didi যুগ্রতঃ-_অভ্যাসকারী; যোগম্_যোগ; আত্মনঃ__আত্ম- 
। 
_ গীতার গান 
যথা দীপ বিনা বায়ু স্থিরভাবে থাকে ৷ 
উত্তম উপমা সেই যোগীর নিষ্ঠাকে ॥ 


অনুবাদ 


বাযুশূনয স্থানে দীপশিখা যেমন কম্পিত হয় না, চিত্তবৃত্তির নিরোধ অভ্যাসকারী 
যোগীর চিত্তও তেমনইভাবে অবিচলিত থাকে। 


তাৎপর্য 
বাতাস না থাকলে দীপশিখা যেমন'স্থিরভাবে জ্বলে, সর্বতোভাবে পররন্ষের চিন্তায় 
ধ্ানস্থ হয়ে আছেন যে ভক্ত, তার চিত্তও সেই দীপশিখার মতোই স্থির নিশ্চল। 


শ্লোক ২৩] ধ্যানযোগ ৩৮৫ 


শ্লোক ২০-২৩ 

যত্রোপরমতে চিত্তং নিরুদ্ধং যোগসেবয়া ৷ 

ত্র চৈৰাত্মনাত্মানং পশ্যনাত্মনি তুষ্যতি ॥ ২০ ॥ 

সুখমাত্যন্তিকং যত্তদ্‌ বুদ্ধিগরাহ্যমতীব্দরিয়ম্‌ 1 

বেত্তি যত্ৰ ন চৈবায়ং স্থিতশ্চলতি তত্বতঃ ॥ ২১ ॥ 

যং লন্ধা চাপরং লাভৎ মন্যতে নাধিকং ততঃ ৷ 

যন্মিন্‌ স্থিতো ন দুঃখেন গুরুণাপি বিচাল্যতে ॥ ২২ ॥ 

তং বিদ্যাদুঃখসংযোগবিয়োগৎ যোগসংজ্ঞিতম্‌ | ২৩ ॥ 

যত্র_যে অবস্থায়: উপরমতে- নিরুত্তি-হয়; চিত্ম্‌_ চিত্ত; নিরুদ্ধম_জড় বিষয় 
থেকে প্রত্যাহৃত হয়; যোগসেবয়া_-যোগ অনুষ্ঠানের ছারা; যত্র_যেখানে; চ_ 
ও; এব-_অবশাই; আক্মনা_ শুদ্ধ মনের দ্বারা: আত্মানম্‌__আগ্মাকে; পশ্যন_ 
উপলব্ধি করে; আত্মনি-আতমাতে, তুষযতি_ তুষ্ট হয়; সুখম্_ সুখ; আত্যন্তিকম_ 
পরম; যব যা? তত তা বুদ্ধি রি ছারা; গ্রাহ্যম্_গ্রহণযোগা; অতীন্দিয়ম্__ 
অপ্রাকৃ, বেত্তি__জানেন, যত্র-_যেখান্যে ন-_না; চ_ও; এর-_অবশাই; অয়ম্_ 
এই অবস্থায়, স্থিতঃ_অবস্থিত, চলতি-_বিচলিত হন; তত্বতঃ_আত্মস্বরূপ থেকে; 
যম্_যা; লন্ধা--অৰ্জনের মাধ্যমে; চ-_ও; অপরম্__অন্য কিছু; লাভম্‌__লাভ; 
অধিকম্-_অধিক; ততঃ__তার চেয়েও; যম্মিন্‌_যাতে 
স্থিতঃ-_স্থিত হলে; ন--না; দুঃখেন-_সুঃখের দ্বারা; গুরুণা অপি-_যদিও খুব কঠিন; 
বিচাল্যতে--বিচলিত হয়; তম্‌_-তা/-রিদ্যাৎ_অবশাই জানবে; দুঃখসংযোগ_ 
জড় জগতের সংযোগ-জনিত দুঃখ; বিয়োগম্‌_বিয়োগ; যোগসংভ্যিতম্‌_ 
যোগসমাধি বলা হয়। 


গীতার গান 
যোগীর সে আত্মস্থির যোগ সাধনেতে ৷ 
যোগাত্মন তার নাম যোগ অভ্যাসেতে ॥ 
বিষয় ভোগের-উপরতি যোগীর প্রমাণ ৷ 
নিরুদ্ধ সে. যোগসেবা সিদ্ধির নিধান ॥ 
আত্মারাম যদা তুষ্ট আত্মার দর্শনে 1 
সিদ্ধ সেই যোগী হয় যোগের সাধনে ॥ 


৩৮৬ শ্রীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ ষ্ঠ অধ্যায় 


সত্য যে সুখ" তাহা ইন্দিয়াতীত ৷ 
যেবা সেই-নাহি জানে অস্থির তত্বতঃ ॥ 
যে সুখ হইলে লাভ সর্বলাভ হয় । 
অন্য সব যত-লাভ কিছু কাম্য নয় ॥ 
যাহাতে হইলে, স্থিত গুরু দুঃখে অতি ৷ 
অস্থির নাহয় থাকে অটল বিচ্যুতি ॥ 
যোগ সাধি সে অবস্থা যদি লভ্য হয়। 
অষ্টাঙ্গ-যোগের সিদ্ধি তাহারে কহয় ॥ 


অনুবাদ 
যোগ অভ্যাসের ফলে যে অবস্থায় চিত্ত সম্পূর্ণরূপে জড় বিষয় থেকে প্রত্যাহৃত 
হয়, সেই অবস্থাকে যোগসমাধি বলা হয়। এই অবস্থায় শুদ্ধ অন্তঃকরণ দ্বারা 
আত্মাকে উপলব্ধি করে যোগী আত্মাতেই পরম আনন্দ আস্বাদন করেন। সেই 
আনন্দময় অবস্থায় অপ্রাকৃত ইন্দরিয়ের স্বারা অপ্রাকৃত সুখ অনুভূত হয়। এই 
পারমার্থিক চেতনায় অবস্থিত.হলে যোগী আর আত্ম-তবপ্রান থেকে বিচলিত 
হন না এবং তখন আর অন্য কোন কিছু লাভই এর থেকে অধিক বলে মনে 
হয়৷ না। এহ অবস্থায় স্থিত হলে চরম বিপর্যয়েও চিত্ত বিচলিত হয় না। জড় 
জগতের সংযোগ-জনিত সমস্ত দুঃখদুর্দশশা থেকে এটিই হচ্ছে প্রকৃত মুক্তি। 


তাৎপর্য 
যোগ অনুশীলন করার ফলে-ক্রমশ জড় বিষয়ের প্রতি অনাসক্তি আসে। এটিই 
হচ্ছে যোগের প্রথম লক্ষণ তারপর যোগী সমাধিতে স্থিত হন। যার অর্থ 
হচ্ছে_-তিনি আত্মা ও পরমাস্জাকে এক বলে মনে করার ভ্রম থেকে মুক্ত হয়ে 
অপ্রাকৃত ইন্দ্রিয় ও চিত্তের দ্বারা পরমাত্মাকে অনুভব করেন। যোগমার্গ সাধারণত 
পতজলির যোগসূত্রের উপর প্রতিষ্ঠিত। কিছু কপট ব্যাখ্যাকার জীবাগ্মা ও পরমাত্মার 
মধ্যে অভেদ স্থাপন করার অসৎ চেষ্টা করে এবং অধৈতবাদীরা সেটিকে মুক্তি 
বলে মনে করে, কিন্তু তারা পতঞ্জলির যোগ প্রণালীর প্রকৃত তাৎপর্য উপলব্ধি করাতে 
পারে না। পতঞ্জলির যোগপদ্ধতিতে অপ্রাকৃত আনন্দের উপলব্ধির কথ! স্বীকার 
করা হয়েছে, কিন্তু অবৈতবাদীরা তা স্বীকার করে না, কারণ ত্য হলে তাদের অদ্বৈত 
মতবাদ সম্পূর্ণভাবে শ্ৰান্ত বলে পরিগণিত হবে। জ্ঞান ও জ্ঞাতার দ্ৈতবাদকে 
'অদ্ৈতবাদীরা স্বীকার করে না, কিন্তু এই শ্রোকটিতে অপ্রাকৃত ইন্দিয়ের দ্ধারা অপ্রাকৃত 


শ্লোক ২৩] ধ্যানযোগ ৩৮৭, 


আনন্দ অনুভূতির কথা স্বীকার করা হুয়েছে এবং সেই কথার স্বীকৃতি দিয়ে গেছেন 
স্বয়ং পতঙলি মুনি, যিনি হলেন. যোগের প্রসিদ্ধ ভাষ্যকার। এই মহাদুনি তাঁর 
যোগে (৩/৩৪) বলে গেছেন-_পুরণ্ধাথপৃন্যানাং ওণানাং প্রতিরসব: কৈবলাং 
স্রুপপ্রতিষ্ঠা বা চিতিশাক্তিরিতি"।- 

এই চিডিশক্তি অথবা অন্তরা শক্তি হচ্ছে অপ্রাকৃত। পুরুষার্থ বলতে বোঝায় 
ধর্ম, অথ, কাম এবং পরিশেষে ব্রম্োর সঙ্গে এক হয়ে যাওয়ার প্রচেষ্টা। ব্রদ্ধোর 
সঙ্গে একীভূত হওয়াকে অৈতবাদীরা,বলেন কৈবলা। কিন্ত পতগ্রলি বলছেন 
যে, এই কৈবলা হচ্ছে সেই দিব৷ অপুর শক্তি, যার দ্বারা জীব তার সব্ণপ উপলব্ধি 
করতে পারে। শ্রীচেতনা মহাপ্রভু তার শিক্ষাকে এই অবস্থাকে বলেছেন, 
ভেতোদপমাজনসূ অথবা চিত্তরূপ দর্পণকে সার্জন করা। চিত্তের এই শুদ্ধিই হচ্ছে 
যথার্থ মুক্তি, অথবা ভবমহাদাবায়িনিবর্পিধম্‌। প্রারস্ভিক নির্বাণ-মতও এই সিদ্ধান্তের 
অনুরূপ। ভ্রীমন্তাগতে (২/১০]৬) একে বলা হয়েছে স্বরূপে ব্যবহথিতিঃ। 
ভগবদৃগীতার এই শ্লোকেও সেই একই কথা বলা হয়েছে। 

নির্বাণের পরে, অর্থাৎ জড় অক্তিত্বের, সমাপ্তি হলে কৃষ্ণভাবনামৃত নামক ভগবৎ- 
সেবার চিন্ময় ক্রিয়াকলাপ শুরু হয়। শরীয্াগবতে বলা হয়েছে, ব্করূপেণ বাবহথিতিঃ 
_ এটিই হচ্ছে 'জীবাগ্মার যথার্থ এই স্বরূপ যখন বিযয়াসত্তির দ্বারা আবৃত 
থাকে, তখন জীবায়া মায়াগ্রভ হয়।এই বিষয়াসক্তি বা ভবরোগ থেকে মুক্ত 
হওয়ার অর্থ এই নয় যে, তখন আদি-নিত্য স্বরূপের বিনাশ হয়। পতগ্রলি মুনি 
এই সতোর সমর্থন করে বলেছেন--কৈবলাং স্বরূপজ্রতিষ্ঠা বা চিডিশঙ্িনিতি। এই 
চিতিশূক্তি বা অপ্রাকৃত আনন্দ হচ্ছে-মগার্থজীবন। বেদান্ত-সৃত্রেও (১/১/১২) 
সেই কথার স্বীকৃতি দিয়ে বলা আনন্দময়োহত্যাসাৎ। এই স্থাভাবিক 
প্রাকৃত আনন্দই হচ্ছে যোগের চরম ঙ্গয এবং ভক্তিযোগ সাধন করার মাধ্যমে 
অনায়াসে এই আনন্দ লাভ করা যায়।.. সপ্তম অধ্যায়ে ভক্তিযোগ বিশনভাবে বর্ণনা 
করা হবে। 

এই অধ্যায়ে বর্ণিত যোগাপদ্ধতিতে সমাধি দুই রকমের--সম্প্রজঞাত-সমাধি' ও 
'অসম্প্রজাত-সমাধি'। নানা রকম দার্শনিক অমেষণের দ্বারা অপ্রাকৃত স্থিতিকে বলা 
হয় ‘সম্প্রভ্রাত-সমাধি'। “অসম্পরজ্ঞাত-দমাধিতে' কোন রকম জড় বিবয়ানন্দ 
ভোগের সম্বন্ধ থাকে না, কারণ এই স্থিতিতে তিনি সব রকম ইন্ডিয়জাত সুখের 
অতীত। এই চিন্ময় স্বরূপে অধিঠিত যোগী কখনও কোন কিছুর দ্বারা বিচলিত 
হন না। যোগী যদি এই ভরে উন্নীত না হতে পারেন, তা হলে বুঝতে হবে যে, 
ভার যোগসাধনা সফল হয়নি। আধুনিক যুগের তথাকথিত যোগ, যা বিভিন্ন 


৩৮৮ শ্রীমতগব্গীতা যথাযথ [৬৪্ট অধ্যায় 


হাঞয়সুখ ভোগের সঙ্গে যুক্ত তা. পরস্পর-বিরোধী। মৈথুন ও মদ্যপানে আসক্ত 
হয়ে যে নিজেকে যোগী বলে: সে, উপহাসের পাত্র এমন কি, যে যোগী যৌগিক 
সিদ্ধির প্রতি আকৃষ্ট, সেও যোগী নয়। [যোগী যদি যোগের আনুষঙ্গিক 
উপলন্ধির প্রতি আকৃষ্ট থাকে, তবে সে যোগের যথার্থ সিন্ধি লাভ করতে পারে 
না, সেই কথা এই শ্লোকে বলা হয়েছে। তাই, যারা যোগ-ব্যায়ামের কসরৎ দেখায় 
অথবা তাদের সিন্ধি প্রদর্শন করে ম্যাজিক দেখায়, তার! যোগের অপব্যবহার করছে। 
তাদের বোঝা উচিত যে, তাদের যোগ-সাধনার সমস্ত প্রচেষ্টাই ব্যর্থ হয়েছে। 
হই বসার ই হে কুন এবং এই ফোলা রম 
হয় না। ভগবন্তক্তি সাধন করবার" মাধ্যমে ভক্ত যে অপ্রাকৃত আনন্দ আস্বাদন 
পে পারবে OR রকম জড় দুখভোগ করার আকাঞ্ঘা করেন 
না। শঠতপূর্ণ এই কলিযুগে হ ॥ ধ্যানযোগ ও জ্ঞানযোগ অনুশীলনের পথে 
অনেক বাবিপততি আছে কিন্তু র্মযোগ অথবা ভতিযোগ অনুশীলনে তেমন কোন 
অসুবিধা নেই। হজ 

যতক্ষণ এই জড় দেহটি । ততক্ষণ আহার, নিপ্রা, ভয়, মৈথুন আদি জড় 


গুলি মেটান হয়, তখন ভক্তের ইন্দরিয়শুলি 
উত্তেজিত হয় না। বরং, ভক্ত তার জীবন ধারণের জন্য যতটুকু নিতান্ত প্রয়োজন, 
ঠিক ততটুবুই গ্রহণ করে যথাসন্্রব লাভ ওঠাবার চেষ্টা করেন এবং কৃষ্ণভাবনামৃতের 
অপ্রাকৃত আনন্দ আস্বাদন করেন। তিনি দুর্ঘটনা, রোগ, অভাব, এমন কি অতি 
নিকট আত্মীয়ের মৃত্যু আদি শ্রাসঙ্গিক ঘটনাতেও নির্বিকার থাকেন। কিন্তু 
কৃষ্ণভাবনাময় ভগবস্তুক্তি সাধনের ব্যাপারে তিনি সম্পূর্ণ সজাগ। কোন দুরঘটনাই 
তাকে কর্তবাচুত করতে পারেনা! ভগবদূগীতাতে (২/১৪) বলা হয়েছে__ 
! তিনি এই সমস্ত প্রাসঙ্গিক ঘটনাগুলিকে 

যে, এগুলি অনিতা__এগুলি আসবে 


বিনিয়ম্য সমন্ততঃ ॥ ২৪ ॥ 


গ্লোক ২৪] ধ্যানযোগ ৩৮৯ 


সঃ-_-সেই যোগ; নিশ্চয়েন--অধ্যবসায় সহকারে; যোক্তব্যঃ-_সাংন করা কত, 
যোগঃ-_যোগপদ্ধতি, অনির্বিপ্রচেতসা-__অবিচলিতভাবে; সংকল্প-__সংকলপ, 
প্রভবান্__জাত; কামান্‌__কামনা, ত্য্ব-ত্যাগ করে; সর্বান্‌-_সমস্ত; অশেষতঃ 
_পূৰ্ণরূপে, মনসা--মনের ছারা; এব-_-অবশাই, ইন্দরিয়গ্রামম_ইন্দিযসমূহকে, 
বিনিয়ম্য--নিয়ন্ত্রিত করে; সমন্তত১--সমশ্ড দিক থেকে। 


 শীতার গান 
উৎসাহ ধৈর্য আর নিলয় আত্মিক । 
যোগসিদ্ধি লাগি ছাড়ি নির্বেদ প্রাপিকা ॥ 
সংকল্প সমস্ত ছারা না হয়ে কিঞ্চিৎ ৷ 
মন দ্বারা ইন্জরিয়কে করিয়া বিজিত ॥ 
_ অনুবাদ 
অবিচলিত অধ্যবসায় ও বিশ্বাস সহকারে এই যোগ অনুশীলন করা উচিত। 
সংকল্পজাত সমস্ত কামনা সম্পূৰ্ণরূপে ত্যাগ করে মনের দ্বারা ইন্তিয়গুলিকে সব 


দিক থেকে নিয্ত্িত করা কর্তব্য... 
নু 


তাৎপৰ্য 
যোগীকে দৃঢ় সংকল্প ও ধৈর্য সহকারে অবিচলিত থেকে যোগ অভ্যাস করতে 
হয়। এক সময় না এক সময়-সাধনার সিদ্ধি অবশাই হবে-_এভাবেই পূর্ণ 
আশাবাদী হয়ে গভীর ধৈর্য সহকারে এই পথ অনুসরণ করতে হয়। সাফল্য লাভে 
বিলম্ব হলে হতোদ্যম হওয়৷ কখনই-উচিত নহ। কারণ দৃঢ় সংকল্প নিয়ে যিনি 
যোগ অভ্যাস করেন, তিনি অবশ্যই সাফলা লাভ করেন। ভক্তিযোগ সম্বন্ধে শ্রীল 
রূপ গোস্বামী বলেছেন রে 
/ 

উৎসাহারিস্চয়াফেযারতি তভৎ্কমণ্রবতনাৎ । 

সঙদত্যাগাৎ সতো বৃতেঃ ফড়ভিত্তিঃ পরসিধাতি ॥ 
“আন্তরিক উৎসাহ, ধৈর্য ও দৃঢ় বিশ্বাস সহকারে ভক্তসঙ্গে ভক্তির অনুকুল কর্ম 
করে এবং কেবল সহ্গুণমর়ী কর্ম করার যলে ভক্তিযোগে সাফলা লাভ বরা যায়” 
(উপেশামৃত ৩) 


৩৯০ ্রীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ [ভষ্ঠ অধ্যায় 


দৃঢ় সংকল্প সম্বন্ধে পাখির দৃষ্টান্ত অনুসরণ করা উচিত, যার ডিম 
সাগরের জলে ভেসে গিয়েছিল। একটি চড়াই পাখি সমুদ্রের তীরে ডিম পোড়েছিল, 
কিন্ত মহাসমুদের দুবার তরঙ্গে সেই ডিমগুলি ভেসে খায়। অত্যপ্ত মর্মাহত চিত্তে 
সেই চড়াই পাখি তখন সমুদ্র কাছে আবেদন করে তার ডিমগুলি ফিরিয়ে দিতে। 
কিন্তু সমুদ্র তার সেই ' কর্ণপাতই করেনি। তখন সেই চড়াই পাখি 
সমুদ্রকে শুকিয়ে ফেলার করে তার ছোট্ট ঠোটে সমুদ্রের জল তুলতে 
লাগল। তার এই অসম্ভব জন্য সকলেই তাকে পরিহাস করতে লাগল। 
এদিকে সেই চড়াই পাখির কথা চারিদিকে ছড়িয়ে পড়ল। অবশেষে বির বাহন 
পক্ষীরাজ গরুডের কানে (ই কথা পৌছল এবং তার ছোট্ট বোনটির জন্য 
সহানুভূতিতে তার হৃদয় ভরে-উঠল।'তিনি সেই ছোট চড়াই গাখিটিকে দেখতে 
সেই সমুদ্রের তীরে এলেন। গরু চড়াই পাখির এই দৃঢ় সংকল্প দেখে মুগ্ধ 
তয়ে ভাবে সাহা কলার প্রতিশ্ুতি দিলেন। তারপর তিনি সমুপ্রকে আদেশ 
করণেন চড়াই পাখির ভিমপুলি ফিরিয়ে দিতে, আর সে যদি তা না করে, তা 
হলে তিনিই সেই চড়াই কাজটি সম্পন্ন করবেন, সেই কথাও তিনি 
সমুদ্রকে জানিয়ে দিলেন। হয়ে সমুদ্র তখন চড়াই পাখির ভিমগুলি 
ফিরিয়ে দিলেন। সকল নেন নিলি 
পেয়ে সুখী হল। 

তেমনই, যোগসাধনা করা, বিশেষ করে ভগবানের সেবার মাধ্যমে ভক্তিযোগ 
সাধন করাকে ভীষণ কিন বলে মনে হতে পারে। কিন্তু কেউ যদি একাস্তিক 
নিষ্ঠার সঙ্গে ভক্তিযোগের [.করেন, তখন ভগবান তাকে নিঃসন্দেহে 
সাহায্য করবেন, কেন না যে নিজেকে সাহায্য করে, ভগবান তাকে সব রকমের 


সাহায্য করেন। টি 
CC) 


(শক ২৫ 
শনৈঃ শনৈরুপরমেদ্‌ বুদ্ধ্যা ধৃতিগৃহীতয়া ৷ 
আত্মসংস্থং মনঃ কৃত্বা ন কিন্চিদপি চিন্তয়েৎ ॥ ২৫॥ 
শনৈঃ শনৈঃ--ধীরে ধীরে, উপর 1ৎ--নিবৃত্তি করে; বুদ্ধা--বুদ্ধির ছারা, 
ই অ আয মনঃ--অন, কৃত্বা-করে, 
ন--না; কিঞ্চিদপি--অন্য কোন কিছুই; চিন্তয়েৎ_চিন্তা করা উচিত। 


. De Kk 
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গীতার গান 
ক্রমে ক্রমে উপরাম বিষয় ভোগেতে । 
আত্মস্থিত মন করি-বিরাম চিন্তাতে ॥ 


_ অনুবাদ 
ধৈৰ্যঘুক্ত বুদ্ধির বারা মনকে ধীরে স্বীরে আল্মাতে স্থির করে এবং অন্য কোন 
কিছুই চিন্তা না করে সমাধিস্থ হতে হয়। 


তাৎপর্য 
সুদৃঢ় বিশ্বাস ও বুদ্ধির প্রভাবে ইন্জরিয়গুলিকে ধীরে ধীরে বশ করতে হয়। একেই 
বলা হয় 'প্রত্যাহার'। সুদৃঢ় বিশ্বাস, খান ও ইন্দ্রিয় নিৰৃত্তির দারা মনকে সর্বতোভাবে 
সংযত করে সমাধিস্থ করতে হয়। তখন আর দেহতে আত্মবুদ্ধি হওয়ার ফোন 
আশঙ্কা থাকে না। পক্ষান্তরে বলা যায়, যতক্ষণ জড় দেহের অস্তিত্ব আছে, ততক্ষণ 
জড় জগতের সঙ্গে যুক্ত থাকলেও, কখনই ইন্দরিয়-তৃপ্তির কথা চিন্তা করা উচিত 
নয়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের তৃপ্তির কথা-ছাড়া আর অন্য কোন সুখের কথা কল্পনা 
করাও উচিত নয়। সরাসরিভাবে. কৃষঞ্াবনা অনুশীলন করার ফলে অনায়াসে 
এই স্থিতি লাভ করা যায়। 


[শ্লোক ২৬ 
যতো যতো নিশ্চলতি-মনশ্চঞ্চলমনস্থিরম্‌ ৷ 
ততস্ততো নিয়ম্যৈতদাত্মন্যেব বশং নয়েৎ ॥ ২৬ ॥ 
যতঃ যতঃয়ে যে বিষয়ে, নিশ্চলতি__অত্যন্ত বিচলিত হয়, মনঃ-_ন 


চঞ্চলম্‌_চথ্চল, অস্থিরম্‌-_অস্থির; তত ততঃ-_সেই সেই বিষয় নিয়মা__ 
নিয়ন্ত্রিত করে; এতৎ-_এই; আত্মনি-_আত্মাতে, এব-_অবশ্যই; বশম্__বশে; 


নয়েখ_আনবে। 
[গল 
অহ্ির চঞ্চল মন হথা যথা ধায় । 
চেষ্টা করি সেই মন বশেতে রাখয় ॥ 


৩৯২ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [ষ্ঠ অধ্যায় 


আত্মার. বশেতে মন সদাই রাখিবে ৷ 
চঞ্চল স্বভাব তার শোধন করিবে ॥ 


রস অনুবাদ 
চঞ্চল ও অস্থির মন যে যে-বিষয়ে ধাবিত হয়, সেই সেই বিষয় থেকে নিবৃত্ত 
৯: 


তাৎপর্য 

মন স্বভাবতই অস্থির ও চঞ্চল। কিন্তু আত্মতত্ব যোগীর কর্তন হচ্ছে সেই মনকে 
নিয্িত করা, মনের দ্বারা. নিয়ন্ত্রিত হওয়া ভার কখনই উচিত নয়। যিনি তার 
মন ও ইন্িয়গুলিকে বশ করতেপেরেছেন, তাকে বলা হয় গোস্বামী অথবা স্থামী, 
আর যে মনের অধীন তাকে বলা হয় গোদাস, অর্থাৎ সে তার ইন্দরিয়ের দাস। 
বিষয় ভোগের নিরর্থকতা শ্রকজন গোস্বামী ভালমতেই জানেন। অপ্রাকৃত 
ইন্দিয়সুখে, ইন্িয়গুলি হৃষীকেশ অথবা ইন্রিয়ের অধীশ্মর ভগবান শ্রীকৃষের সেবায় 
নিরন্তর যুক্ত থাকে। বিশুদ্ধ ইন্দিয়ের দ্বারা ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবাই হচ্ছে 
কৃষ্ণভাবনা। ইন্ত্রিয়শুলিকে পূর্ণরূপে বশ করার সেটিই হচ্ছে প্রকৃষ্ট পদ্থা। আর 
সবচেয়ে বড় কথা হচ্ছে, সেটিই যোগ-সাধনার পরম সিদ্ধি। 


== শ্লোক ২৭ 
প্রশান্তমনসং হ্যেনং যোগিনং সুখমুত্তমম্‌ ৷ 
উপৈতি শান্তরজসং ব্ৰহ্মভূতমকল্মষম্‌ ॥ ২৭ ॥ 
হছে দে নি ছি দিতে 


প্রশান্ত হইলে মন সুখ উত্তম যোগীর ৷ 
শান্ত হয় রজোগুণ নিষ্পাপ শরীর ॥ 


| 
| 
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নিষ্পাপ হইলে সেই সত্বগুণে স্থিত ৷ 
ব্ৰহ্মভূত নাম তার শুদ্ধ সমাহিত ॥ 
এ*অনুবাদ 

ব্ৰহ্মভাব-সম্পন্ন, প্রশান্ত চিত্ত, রজোগুণ প্রশমিত ও নিষ্পাপ হয়ে খাঁর মন আমাতে 
নিবিষ্ট হয়েছে, তিনিই পরম সুখ প্রাপ্ত হন। 
তাৎপর্য 
জড় কলুষ থেকে মুক্ত হয়ে ভগবানের অপ্রাকৃত সেবায় সর্বতোভাবে নিয়োজিত 
হওয়াকে বলা হয় রঙ্গাভৃত। মভ্জিং লভতে পরাম্‌ (ভঃ গীঃ ১৮/৫৪)। 
ভগবানের চরণারবিন্দে মন স্থিত না হওয়া পযন্ত এন্মডূত ওরে অধিষ্ঠিত 
হওয়া যায় না। স বৈ মনঃ কৃফ্ণপদারবিন্দয়োঃ । ভগ্বস্তুক্তি ঝা কৃষ্ণভাবনামৃতে 
ক জল ছেট ও চত তক কম৷ সিকে কয চি বে 
হওয়া যায়। 


(dw 
যুঞ্জনেবং সদাত্মানং যোগী বিগতকল্মযঃ । 
সুখেন ব্রহ্মসংস্পর্শমত্যন্তং সুখমন্খুতে ॥ ২৮ ॥ 
যুঞ্জন্_যোগযুক্ত হয়ে; এবম্‌--এভাবে সদা__সর্বদা, আত্মানম্‌__আত্মাকে; 
যোগী--যিনি পরম আত্মার সঙ্গে শুক বিগ্ত-_মুক্ড; কল্মবঃ- সর্বপ্রকার জড় কলুষ 
থেকে, সুখেন- চিন্ময় সুখে ব্রচ্মসংস্পর্শম__পরবরহ্মোর সঙ্গে নিরন্তর যুক্ত হয়ে; 
১ ৬৬০ = কাত কছেন। 
. গীতার গান 
বিধত সমস্ত পাপ যোগী অকল্ময ৷ 
সুখে ব্রহ্মসংস্পর্শ সে ক্রমশ ক্রমশ ॥ 
ব্ৰহ্মসুখে মগ্ন হয় সে যোগী তখন ৷ 
প্রাকৃত গুণাদি তাজি ব্রহ্ম অনুভব ॥ 
ব্ৰহ্মস্পৰ্শ কিবা হয় কেমনে তা জানি । 
সর্বভূতব্র্গে দর্শন সর্ব ব্রহ্ম জানি ॥ 


৩৯৪ শ্ীমন্গবন্গীতা যথাযথ [ডষ্ঠ অধ্যায় 


আনব 
এভাবেই আত্মসংঘমী যোগী জড় জগতের সমস্ত কলুষ থেকে মুক্ত হয়ে বরহ্ম- 
সংস্পর্শরূপ পরম সুখ আস্বাদন করেন। 

Ee 


এ তাৎপৰ্য 
আত্মদর্শনের অর্থ হচ্ছে ভগবানের সঙ্গে আমাদের যে নিত্য সম্পর্ক রয়েছে, তার 
পরিপ্রেক্ষিতে আমাদের স্বরূপ উপলক্ধি করা। জীবাত্মা হচ্ছে ভগবানের অপরিহার্য 
অংশ। তাই, তার কর্তব্য হচ্ছে ভক্তি. সহকারে ভগবানের সেবা করা। ভগবানের 
সঙ্গে এই অপ্রাকৃত সম্পর্ককেবলা হয় ব্রহ্মসংস্পর্শ। 


প্রকৃত যোগী সর্বভূতে আমাকে দর্শন করেন এবং আমাতে সব কিছু দর্শন করেন। 
যোগমুক্ত আত্মা সর্বত্রই আমাকে দর্শন করেন। 
তাৎপর্য 


কৃষ্ণচেতনাময় যোগীই হচ্ছেন প্রকৃত সর্ট, কারণ তিনি সকলের অন্তরে পরমাঝ্ারূপে 
পরমেশ্বর ভ্রীকৃষ্ণকে দর্শন করেন। ঈশ্বরঃ সব়তানাং হৃন্দেশেইজুর্ন ভিষ্ঠতি। 
পরমাঝারূপে ভগবান সকলের হৃদয়ে অবস্থান করেন। তিনি যেমন ব্রাহ্মণের হৃদয়ে 


শ্লোক ৩০] ধ্যানযোগ ৩৯৫ 


অবস্থান করছেন, তেমনই আবার একটি বুকুরের হৃদয়েও অবস্থান করছেন। যথার্থ 
যোগী জানেন যে, ভগবান হচ্ছেন নিত্য চন্য, তাই তিনি একটি কুকুরের হৃদয়েই 
অবস্থান করুন অথবা একজন সং ব্রাহ্মণের হৃদয়েই অবস্থান করুন, জড় কলুষের 
দ্বারা তিনি কখনও প্রভাবিত হন.লা।- এটিই হচ্ছে ভগবানের পরম নিরপেক্ষতা। 
্বতাথ জীবয়াও স্বতন্ হৃদয়ে অবস্থান করে, কিন্তু সে সর্বজীবের হৃদয়ে অবস্থান 
করে না। সেটিই হচ্ছে পরমাঝ্মা ও'জীবাত্মার পার্থক্য। যে বাত্তবিকপক্ষে যোগ 
সাধনে রত নয়, সে তত স্পষ্টভাবে দর্শন করতে পারে না। একজন কৃষ্ণভাবনায় 
ভাবিত কৃষ্ণভক্ত আপনা থেকেই-বিশ্বাসী অবিশ্বাসী উভয়ের অন্তরে শ্রীকৃষ্ণকে 
দৰ্শন করতে পারেন। স্থানে সেই স্বন্ধে বলা হয়েছে_আতততাচ্চ মাত়তাচ্ড 
আত্মা হি পরমো হারিঃ। সর্বজীবের উৎস হরি মায়ের মতো সকলকে পালন করেন। 
মা যেমন তার সব কয়টি সন্তানের: প্রতি সমদৃষ্টি-সম্পর, পরম পিতা বা মাতা 
ভগবানও তেমন সকলের প্রতি সমভাবাপন। পরমায্মারাপে তিনি সকলের অন্তরে 
বিরাজ করেন। চি 

বাহ্যিকভাবেও, প্রতিটি জীব ভগবানের বহিরঙ্গ| শক্তিতে অবস্থিত। ভগবানের 
শক্তির শুখ্য প্রকাশ হচ্ছে তার চিং-শক্জি বা পরা শক্তি এবং জড়া শক্তি বা অপরা 
শভি। এই মন্বন্ধে ভগবদৃগীতার.সপ্তম অধ্যায়ে বিশদভাবে ব্যাখ্যা করা হবে। 
জীব ভগবানের পরা শক্তির অংশ: দে অপরা শক্তির দ্বারা বন্ধ হয়ে পড়েছে। 


জীব সর্বদাই ভগবানের শক্তিতে অধিষ্ঠিত। প্রতিটি জীবই কোন না কোনভাবে 
ভগবানের মধ্যে অবস্থিত। 
যোগী সর্বভতে পন, কারণ তিনি দেখেন যে, জীব তাদের কর্মফল 


অনুসারে ভিন্ন ভিন্ন পরিস্থিতিতে থাকলেও সর্ব অবস্থাতেই তারা ভগবানের 
নিভাদাস। জীব যখন ভগবানের পরা শক্তিতে বন্ধ অবস্থা থাকে, তখন সে 
জড় ইন্দ্রিয়ের দাসত্ব করে; যখন! সে ভা! পরা শক্তিতে অধিষ্ঠিত হয়, তখন 
সে সাক্ষাৎ ভগবানের সেবায় হয়। উভয় অবস্থাতে জীব ভগবানেরই 
লাস যো! রুল কিন ফোক সৃতীগামর ভাই 
পূর্ণরূপে প্রাপ্ত হন। 
| 
ce 
যো মাং পশ্যতি সর্বস্ব চ ময়ি পশ্যতি । 
তস্যাহং ন প্রণশ্যামি স চ মে ন প্রণশ্যতি ॥ ৩০ ॥ 


৩৯৬ শ্রীমন্গবন্গীতা যথাযথ [৬ষ্ঠ অধ্যায় 


যঃ-_ফিনি; মাম্‌__-আমাকে। পশ্যতি_-সৰ্শন করেন; সর্বক্র_ সর্বত্র, সর্বম_সব কিছু, 
৮ এবড ম়ি--আমাতে, পশ্যতি--দর্শন করেন; তস্য--তার; অহম্‌__আমি, ন 
না প্রণশ্যামি--হারিয়ে যাই; সঃ--তিনি, চ--ও; মে-_আমার, না; প্রণশ্যতি__ 
হারিয়ে যান। < 


“= গীতার গান 
সে দেখে আমারে সব স্থাবর জঙ্গমে 1 
অন্য দৃষ্টি-নাহি তার নির্ুণ সঙ্গমে ৷ 
সে হয় আমার প্রেমী আমি হই তার ৷ 
নীরস শুক্না তর্ক নহে ব্যবহার ॥ 


অনুবাদ * 

যিনি সর্বত্র আমাকে দর্শন করেন এবং আমাতেই সমস্ত বস্তু দর্শন করেন, 
আমি কখনও তার দৃষ্টির অগোচর হই না এবং তিনিও আমার দৃষ্টির অগোচর 
হন না। & 4 

তাৎপর্য 

কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত নিঃসন্েহে-সর্-ভগবানকে দর্শন করেন এবং তিনি সব কিছুই 
ভগবানের মধ্যে দেখতে পান. যদিও মনে হতে পারে যে, এই ধরনের মানুষ 
মায়ার ভিন্ন ভিন প্রকাশকে সাধারণ.মানুবের মতো ভিন্ন ভিন্ন রূপে দেখছেন, কিন্তু 
তিনি অনুভব করেন থে, সব কিছুই জীকৃষের শক্ভিরই প্রকাশ, তাই তিনি সর্বদাই 
কৃষ্ণভাবনাময়। শ্রীকৃষ্ণ ছাড়া কোন, রিনা অভিত্ব থাকতে পারে না এবং ব্রীকৃষ্ই 
হচ্ছেন সব কিছুর ঈশ্মর। এটিই কৃষ্ণডাবনার মূলতত্। কৃষ্ণভাবনামৃতের উদ্দেশা 
হচ্ছে কৃষ্ণপ্রেমের বিকাশ করা-_এই শুর জড় বন্ধন-সুক্তির অতীত। আত্ম- 
উপল্ধির অতীত কৃষ্ণভাবনার এই. ভরে ভক্ত শ্রীকৃফের সঙ্গে একাত হয়ে যান, 
অর্থাৎ তার কাছে তখন সব কিছুই নৃফময় হয়ে ওঠে এবং তিনিও তখন পূর্ণরূপে 
কৃষ্ণল্রেমে আবিষ্ট হয়ে যান। ভক্ত.ও ভগবানের মধ্যে তখন এক নিবিড় অস্তর্গ 
প্রেমময় সম্পর্ক স্থাপিত হয়। এই অবস্থায় জীব কখনই বিনাশ প্রাপ্ত হয় না, 
তখন জীকৃষ্ণ আর কখনও তীর ভন্তের দৃষ্টির অগোচর হন না। আ্রীকৃষেঃ্র সঙ্গে 
পীন হলে আমার স্বাতখ্ের বিনাশ হয়। তাই ভক্ত কখনও এই ভুল করেন না। 
পর্াসংহিতার (৫/৩৮) বলা হয়েছে-_ 


শ্লোক ৩১] ধ্যানযোগ ৩৯৭ 


“প্রমান দ্বারা রঞ্সিত ভক্তিচ্ু-বিশিষট সাধুরা যে অচিন্ত্য গুণসম্পন্ন শ্যামসুন্দর 
ভ্রীকৃষ্ণকে হৃদয়ে অবলোকন করেন, সেই আদিপুরুষ গোবিন্দকে আমি 
ভজনা করি।” ~~ 

এই শ্রেমাবস্থায়, পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কখনই তার ভত্তের দৃষ্টির অগোচর 
হন না এবং ভক্তও ভগবানের।দৃষ্টির অগোচর হন না। যে সিদ্ধ যোগী তার 
হৃদয়ে পরমান্মারূপে ভগবানকে দর্শন করছেন, তিনিও এভাবেই নিরন্তর ভগবানকে 
দর্শন করেন। এই ধরনের সিদ্ধ যোগী শুদ্ধ ভগবদ্ক্তে পরিণত হন এবং তিনি 
এক মুহূর্তের জন্যও ভগবানকে না দেখে থাকতে পারেন না। 


“শ্লোক ৩১ 
সৰ্বভূতস্থিতং যো মাং ভজত্যেকত্বমাস্থিতঃ ৷ 
সর্বথা বর্তমানোহপি স যোগী ময়ি বর্ততে ॥ ৩১ ॥ 
সৰ্বভূতস্থিতম্‌__সমত্ত জীবের জাগো, অবস্থিত; যঃ--যিনি, সাম_আমাকে 


[ (স্বদ 
যে যোগী সর্বদূতে স্থিত পরমাত্মা রূপে আমাকে জেনে আমার ভান! করেন, 
তিনি সৰ্ব অবস্থাতেই আমাতে অবস্থান করেন। 


৩৯৮ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৬ষ্ঠ অধ্যায় 


তাৎপর্য 

যে যোগী পরমান্ার ধ্যান করেন, তিনি তার হৃদয়ে শ্রীকৃষের আংশিক প্রকাশ 
শঙ-চক্র-গদা-পর্রধারী চতূুরভ্্জ দর্শন করেন। যোগীদের এটি জানা উচিত 
যে, ভীকৃষঃ থেকে বিঃ ভিন্-ন্ন। শ্রীকৃষ্ই পরমায্মা বিষুপে সর্বজীবের 
অন্তরে বিরাজ করেন। তা ছাড়া, অসংখ্য জীবের অন্তরে যে অসংখ্য পরমান্মা 
বিরাজ করছেন, তারাও ভিন্ন নন.॥ তেমনই, ভক্তিযোগে তন্য় কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত 
এবং পরমাত্থা বিষ ধ্যানে মগ যোগ্রীর মধ্যেও কোন পার্থক্য নেই। কৃষ্ণভাবনাময় 
যোগী এই জড় জগতে অবস্থানকালে নানা রকম জাগতিক কাজে ব্যস্ত থাকলেও 
তিনি সর্বদা শ্রীকৃষেঃ অবস্থান করেন। ভক্তিরসাযৃতসিদ্ধুতে (পর্ণ ২/১৮৭) শ্রীল 
রূপ গোস্বামী সেই সন্বঞ্চে বা নিখিলাক্বপযবস্থাসু জীবনুক্তঃ স উচ্যতে। 
লারা তরি নারদ পঞ্চরাত্রেও সেই 
সম্পর্কে বলা হয়েছে_ সু 

দিকালাদানব্ছিকে কৃষে চেতো বিধায় চ । 

তক্ময়ো ভব জীবো ব্রথাণি যোজরেৎ ॥ 
“মিনি একার চিনতে স্থান-কালোর-অতীত আ্রীকৃষেদর সর্বব্যাপক শ্রীবিপ্রহের ধান 
করেন, তিনি কৃষ্ণভাবনায় ওক হন,এবংহীকৃষের দিব্য সারিধ। লাভ করে চিন 
আনন্দ অনুভব করেন।” ৮: 

ভগবান শ্রীকৃষেঃর বাহ হওয়াটাই যোগ সাধনার পরম সিদ্ধি। 


সমাধিযুক্ত যোগী যখন উঃ পারেন যে, পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
পরমাযা রূপে সর্বজীবের অন্তরে বিরা করছেন, তখনই তিনি সমস্ত কলুষ থেকে 
মুক্ত হন। শ্রীকৃষের অচিন্ত্য করে বেদে (গোপালতাপনী উপনিষদ 
১/২১) বলা হয়েছে, ৷ যোহবভাতি-_“যদিও তগবান একজন, 
তিনি বহদপে অসংখ্য হৃদয়ে বিরাজমান।” অনুরূপভাবে, স্থৃতি-শাত্রে বলা 
হয়েছে pe) 
এক এব পরো সকর্যানী ন সংশয়ঃ । 
বহুধ্যেতে ॥ 
“অদ্বিতীয় হলেও শ্রীবিঝ্ু ব্যাপক। তাঁর অচিন্ত্য শক্তির প্রভাবে 


এক বিশ্রহরূপে তিনি সর্বত্রই সূর্যের মতো তিনিও একই সময় বহ স্থানে 
দুষ্ট হন।" 


শ্লোক ৩২] ধ্যানযোগ ৩৯৯ 


শ্লোক ৩২ 
আত্মৌপম্যেন সর্বত্র সমং পশ্যতি যোহ্জুন । 
সুখং বা যদি বা দুঃখং স যোগী পরমো মতঃ ॥ ৩২ ॥ 
আত্মনিজের; ওঁপম্যেন--তুলনার দ্বারা; সর্বত্র-সর্বঞর; সমম__সমভাবে, 
পশ্যতি-_দর্শন করেন; যঃ__যিনি; অর্জুন__হে অর্জুন, সুখম্-_সুখ, বা--অথবা: 
যদি__যদিং বা--অথবা; সঃ-_-সেই; যোগী__খোগী। পরমঃ_ 
সর্বশ্রেষ্ঠ, মতঃ__মনে করা হয়॥ 


সমানভাবে দর্শন করেন, আমার মতে তিনিই সর্বশ্রেষ্ঠ যোগী। 

“তাৎপৰ্য 
কৃষ্ণভাবনাময় ভক্তই হচ্ছেন পরম যোগী] নিজের অনুভূতির পরিপ্রেক্ষিতে [এন 
সকলেরই সুখ-দুঃখ সম্বন্ধে সচেতন॥-ভগবানের সঙ্গে তার শান্মত সম্পর্কের কথা 
ভুলে যাওয়ার ফলেই জীব ক্লেশভোগ, করে। আবার পরমেশ্বর এীধুখাই যে 
মানুষের সমস্ত কার্যকলাপের পরম. ভোজ; সমস্ত দেশ ও গ্রহলোকের মহেশ্বর 

এবং সমস্ত জীবের অন্তরঙ্গ সুহৃদ,,সেই সত্যকে উপলব্ধি করাই হচ্ছে তার সুখের 
কারণ। সিদ্ধ যোগী জানেন যে, জড়া,প্রকৃতির গুণে আবদ্ধ জীব ভরীকৃমেলা সঙ্গে 
তার নিত্য সম্পর্কের কথা ভুলে যাওয়ার ফলেই ত্রিতাপ ক্লেশ ভোগ বদাছে। আর 
কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত, যিনি পূর্ণ আনন্দের স্বাদ লাভ করেছেন, তিনি চান যে, আর 
সকলেই সেই দিব্য আনন্দ লাভ করুক; তাই তিনি সমভ বিশে বখভাবনামূত 
বিতরণ করার প্রাণপণ চেষ্টা যোগী কৃষ্ণভাবনামুতোর গুরুত্ব প্রচার 
করার ৮৯৮ শ্রেষ্ঠ পরোপকারী এবং তিনি হচ্ছেন 
ভগবানের প্রিয়তম সেবক। ন চ তস্মাপ্মনুষ্যেযু কশ্চিগে মিয়কৃততমঃ (গীতা 
১৮/৬৯)। পক্ষান্তরে, ভগবস্তুক্ত জীবের কল্যাণ সাধনে নিতা তৎপর, তাই তিনি 


Roo শ্রীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ [৬ষ্ অধ্যায় 


সখদলের প্রকৃত সুহৃদ। তাকে সর্বোত্তম যোগী বলা হয়, কারণ তিনি স্থাথসিদ্ধির 
জন্য যোগের সিদ্ধি কামনা করেন না, বরং তিনি সমস্ত জীবের যথার্থ কল্যাণ সাধনে 
নিত্য যুক্ত।' তিনি কারও প্রতি হিংসা, দবেষ আদি মনোভাব পোষণ করেন না। 
শুদ্ধ ভক্ত ও সিদ্ধিকামী যোগীরমধে এটিই হচ্ছে পার্থকা। দিদ্ধি লাভ করার 
আশায় যে যোগী নির্জনে বসে খান করেন, তিনি স্থার্থ চিন্তায় মগ্ন। কিন্তু যে 
ভগবত প্রতিটি মানুযকে কৃষভক্তে পরিণত করবার জন্য প্রাণপণ চেষ্টা করছেন, 
তিনি নির্জনে ধ্যানরত যোগীর..থেকে অনেক উচ্চমার্গে অবস্থিত। 


শ্লোক ৩৩ 


অৰ্জুন উবাচ 
যোহয়ং যোগস্তুয়া প্রোক্তঃ সাম্যেন মধুসূদন ৷ 
এতস্যাহং ন পশ্যামি চঞ্চলত্বাৎ স্থিতিং স্থিরাম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
অর্জন উবাচ-_-অর্জুন বললেন) যঃ-অয়ম_এই পদ্ধতিঃ যোগঃ_যোগ, ত্বয়া_ 
তোমার ছার? প্রোক্তঃ__বণিত হল; সাম্যেন_-সমদর্শনরূপ, মধুসূদল__হে মধুসূদন; 
এতস্য__ এর; অহম্‌_আমি, ন- না, পশ্যামি--দেখি; চক্চলত্বাৎ_চাকল্যবশত; 
স্থিতিম্‌_ স্থিতি; ছিরাম্বস্থারী। 


গীতার গান 
অর্জুন কহিলেন £ 
আপনি যে-যোগবার্তা কহিলেন আমারে ৷ 
হে মধুসূদন! তাহা না সম্ভবে মোরে ॥ 
মোর মন চঞ্চল. সে অস্থির সে মতি ৷ 
অতএব বুঝি-আমি-অসম্ভব গতি ॥ 
= অনুবাদ 
অর্জন বললেন---হে মধুসূদন! তুমি সর্বত্র সমদর্শনরূপ যে যোগ উপদেশ করলে, 
মনের চঞ্চল স্বভাববশত আমি. তার, স্থায়ী স্থিতি দেখতে পাচ্ছি না। 
1 ("তাৎপৰ্য 


ভগবান ভ্ীকৃষ্ণ অর্জুনকে যে শো দেশে থেকে শুরু করে যোগী পরমঃ পর্যন্ত 
থে যোগ-পদ্ধতির বর্ণনা করেছেন, অর্জুন এখানে সেই যোগকে প্রত্যাখ্যান করেছেন, 


শ্লোক ৩৩] ধ্যানযোগ ৪০১, 


কারণ তিনি নিজেকে সেই যো! “অযোগ্য বলে যনে করেছেন। এই কলিযুগে 
সাধারণ মানুষের পক্ষে গৃহত্যাগ করে-পাহাড়-পর্বতে অথবা বনে-জঙ্গলে গিয়ে নির্জন 
স্থানে যোগাভ্যাস করা সম্ভব নয়।-.এই যুগের বৈশিষ্টা হচ্ছে স্থদ-আয়ুবিশিষ্ট 
জীবনের জন্য তিক্ত জীবন-সংগ্রাম।-শ্রই যুগের সাধারণ মানুষ এতই অধঃপতিত 
যে, পরমার্থ সাধন করবার কোন প্রচেষ্টাই তাদের মধ্যে নেই। অতি সহজ সরল 


পা অধলান করেও তারা পরমার্থ সা প্রয়াসী হয় না। তা হলে জীবনযাত্রা, 
উপবেশনের প্রক্রিয়া স্থান নির্বাচন এবং জড় বিষয় থেকে মনের আসি নিল 
কারে অত্যন্ত দুরাহ ও দুঃসাধ্য সাধন ভার কিভাবে করবে? তাই বাস্তব 


জীবন সমন্ধে অভিজ্ঞ অর্জনের মতে মহাবীর চিন্তা করলেন, এই যোগসাধন করা 
একেবারেই অসগ্তব, এমন কি বিভিন্ন দিক থেকে ভার অনুকূল পরিস্থিতি থাকলেও। 
অর্জুন ছিলেন অতি উচ্চ বংশজাত রাজকুমার এবং তিনি অনন্ত গুণে বিভুষিত। 
তিনি ছিলেন মহ বীর্যবান, দীর্থাযু.সম্পর যহারণী এবং সর্বোপরি তিনি ছিলেন 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্োের অন্তর _আজ্জ থেকে পাঁচ হাজার বছর আগে 


যে, কলিযুগে অষ্টাদযোগ সাধন করা মানুষের পক্ষে অসম্তব। কয়েকজন 
দুর্লভ মানুষের পক্ষে তা সম্ভব হতে « , কিন্তু সাধারণের পক্ষে এটি অসম্ভব। 
পাঁচ হাজার বছর পূর্বে যদি এই রকম থাকে, তা হলে এখনকার অবস্থা কি 
হবে? যে সমভ মানুষ অনুশীলন কেন্দ্রে এই যোগ-পচ্ধতির 
অন্ধানুকরণ করে আত্মতৃপ্তি লাভ করে, তারা কেবল তাদের সময়ের অপবাবহার 
করছে। তানের জীবনের প্রকৃত উদ্দেশ সম্মন্ধে তারা সম্পূর্ণ অজ্ঞ। 
জি) 
শ্লোক ৩৪ 
চঞ্চলং হি মনঃ মাথি বলবদ্দম্‌ ৷ 
তস্যাহং নিগ্রহং মন্যে বায়োরিব সুদুদ্ধরম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
চগ্চলম্__চঞ্চল; হি দিশচিতভাবে, মন মনঃ-মন। কৃষ্চ--হে কৃষ্ণ; প্রমাথি__ 
বিক্ষোভকর; বলবত__বলবান; দৃঢ়ম্‌- 1; তসা-__তার; অহম্‌__আছি, 
নিগ্রহম্-_দিগ্রহ, মন্যে_সনে বায়ুর; ইব-_মতো। সুদুদ্ধরন_ 
সুকঠিন। 


২৬ 


৪০২ 


এ 
হে কৃষ্ণ। মন অত্যন্ত চঞ্চল; শরীর ও ইন্দ্রিয় আদির বিক্ষেপ উৎপাদক, দুর্দমনীয় 
এবং অতান্ত বলবান, তাই-তাকে নিগ্ৰহ করা বায়ুকে বশীভূত করার থেকেও 
অধিকতর কঠিন বলে আমি-মনে করি। 
তাৎপর্য 

হিরা হতে কখনও বুদ্ধির উপর আধিপতা 
বিস্তার করে তাকে পরিচালিত থাকে, যদিও স্বাভাবিকভাবে মন বুদ্ধির 
অধীনেই থাকা উচিত। সাং প্রতিনিয়ত নানা রকম বিরুদ্ধ প্রকৃতির 
সঙ্গে সংগ্রাম করতে হয়, পক্ষে মনকে সংযত করা অত্যন্ত কঠিন। কৃত্রিম 
উপায়ে শক্ত ও মিত্রের প্রতি সমদৃষটিসম্পন্ হয়ে মনের ভারসাম্য সৃষ্টি করার 
অভিনয় করলেও, বাশুবিকভাবে কোন সংসারী মানুষ তা করতে পারে না। কারণ, 
তা প্রচণ্ড বেগবতী বাযুকে সংযত করার চাইতেও কঠিন। বৈদিক শান্ত (কঠ 
উপনিষদ ১/৩/৩-৪) বলা হয়েছে 


আত্মানং রথিনং শরীরং রখমের তু । 
বুদ্ধি তু বিদ্ধি মনঃ প্রগ্রহমের চ ॥ 
ইন্জিয়াণি 'ভেমু গোচরান্‌ । 


“এই দেহবূপ রথের আরোহী, হচ্ছে জীবাত্মা, বুদ্ধি হচ্ছে সেই রথের সারথি। মন 
হচ্ছে তার বল্গা এবং হন্রিযগুলি হচ্ছে ঘোড়া। এভাবেই মন ও ইন্দিয়ের সাহচর্যে 
আত্ম সুখ ও দুঃখ ভোগ করে। চিন্তাশীল মনীযীরা এভাবেই চিন্তা করেন।” বুদ্ধির 
সারা মনকে পরিচালিত করা উচিত, কিন্তু মন এত শক্তিশালী ও দুর্দমনীয় যে, 
বুদ্ধির দ্বারা পরিচালিত হওয়ার প সে বুদ্ধিকেই পরাভূত করে তাকে 
লিপ ls SSE te aes 
রোগ-প্রতিষেধক ক্ষমতাকে অতিক্রম করে। এই রকম শক্তিশালী যে মন, তাকে 


. Deve Kk 


শ্লোক ৩৫] ধ্যানযোগ ৪০৩ 


যোগ-সাধনার মাধ্যমে সংযত করার-বিধান দেওয়া হয়েছে, কিন্তু অর্জুনের মতো 
প্রবৃত্তি-মার্গের মানুষের পক্ষেও তা সাধন। করা বাজবসন্মত নয়। সুতরাং, আধুনিক 
মানুষের সম্বন্ধে আর কি বলার আছে, এই সম্পর্কে এখানে বায়ুর যে উপমা 
দেওয়া হয়েছে, তা খুবই উপযুক্ত!--বেগবতী বায়ুকে দমন করার ক্ষমতা কারও 
নেই এবং তার তুলনায় অস্থির মনকে বশ করা আরও কঠিন। মনকে দমন করার 
সবচেয়ে সহজ পদ প্রদর্শন করে গেছেন শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু। সেই পদ্থা হচ্ছে 
পূর্ণ দৈনা সহকারে হরেকৃষ মহান কীর্তন করা। এই পথ হচ্ছে স বৈ মনঃ 
রুষ্পদারকিন্দয়ো৯_মনকে সর্বতোভাবে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ্রে সেবায় নিয়োজিত করতে 
হবে। তা হলেই আর কোন কিছুর দ্বারা প্রভাবিত হয়ে মন উদ্বিগ্ন হবে না। 


অভ্যাসেন তু 6 28 গৃহাতে ৷ ৩৫ ॥ 
ভ্রীভগবান্‌ উবাচ__পরমেশ্থর চক বললেন; অসংশয়ম্ব_সন্দেহ নেই; 
মহাবাহো-হে মহাবীর, মন$--মনঃ দুর্নিগ্রহম-_দুর্দমনীয়ঃ চলম্‌_চঞ্চল: 
অভ্যাসেন-_-অভ্যাসের দ্বারা; তু--কিন্তুঃ, কৌন্তেয়-_হে কুস্তীপুর; বৈরাগ্যেণ_ 
বৈরাগোর দ্বারা; চ__ও; গৃহাতে_ বশীভূত করা সম্তব। 
গীতার "গান 
ভগবান-কহিলেন £ 

অসংশয় সেই কথা তুমি যা কহিলে ৷ 

অত্যন্ত কঠিন সেই মনের চঞ্চলে ॥ 

কিন্তু যদি করে. চেষ্টা শুনহ কৌন্তেয় ৷ 

॥ বৈরাগ্য সাধনে তবে হয় কার্য শ্রেয় ॥ 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন__হে মহাবাহো! মন যে দুর্দমনীয় ও চঞ্চল তাতে 
কোন সন্দেহ নেই। কিন্তু হে কৌন্তেয়! ক্রমশ অভ্যাস ও বৈরাগোর দ্বারা মনকে 
বশীভূত করা ঘায়। 


৪০৪ শ্রীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ [ষ্ঠ অধ্যায় 


তাৎপর্য 


অবাধ্য মনকে সংযত করা যে বর তা অর্জুন বুঝতে পেরেছিলেন। ভগবানও 
সেই কথা স্বীকার করলেন। কিন্ত সেই সঙ্গে ভগবান জানিয়ে দিলেন যে, অভ্যাস 
ও বৈরাগের সথারা তা স্তব সেই অভ্যাসটি কি? বর্তমান কলিযুগে তীর্থবাস, 
পরমায্মার ধান, মন ও ইন্িয়ণড নিগ্রহ, বরহ্মাচর্য, নিজনি বাস আদি কঠোর 
বিধি-বিধান পালন কর! সম্ভব নয়। কিন্তু কৃষ্ণভাবনামৃত অনুশীলন করার ফলে 
জি 
অ্রবণ। মনকে সমস্ত ভান্তি ও নর্থ থেকে শুদ্ধ করার জনয এটি অতি শক্তিশালী 
পথ্া। কৃষ্ণকথা যত বেশি শ্রবণ করা যায়, সন ততই প্রবদ্ধ হয়ে কৃষ্ণবিমুখ বিষয়ের 
প্রতি অনাসক্ত হয়। কৃষ্ণতক্তির্রতিকুল কার্যকলাপ থেকে মনকে অনাসক্ত করার 
ফলে সহজেই বৈরাগ্য যায়। বৈরাগ্য মানে হচ্ছে বিষয়ের প্রতি 
অনাসক্ভি এবং ভগবানের ॥ কৃষ্ণলীলায় মনকে আনক্ত করার থেকে 
নিবিশেষ বৈরাগ্য অনেক বেশি কৃঠিন। কৃষণলীলার প্রতি আসক্তি বস্তুত খুবই 
পপি দল এই 


আসক্তিকে বলা হয় পরেন) অর্থাৎ পারমাথিক সন্তোষ। এই অনুভূতি 
অনেকটা ক্ষুধার্ত ব্যক্তির প্রর্ এসে ক্ষুধা-নিবৃত্তিরূপ তৃপ্তির মতো। ক্ষুধার 
সময় যতই ভোজন করা ডৃপ্তি ও শক্তি অনুভব হয়। সেই রকম, 


ভক্তির প্রভাবে মন বিষয়াসক্তি -থেকে মুক্ত হয় এবং অপ্রাকৃত তৃপ্তি অনুভূত হয়। 
এই পদ্ধতি অনেকটা সুদক্ষ চিকিৎসা এবং উপযুক্ত আহারের ছার! রোগ নিরাময় 
করার মতো। ভগবান শ্রীকৃষের,চিন্য় লীলা শ্রবণ করা হচ্ছে উন্মত্ত মনের সুদক্ষ 
চিকিৎসা এবং কৃষরপরসাদ হচ্ছে ভবরোগ নিরাময়ের উপযুক্ত পথ্য। এই পর্বাীণ 


শ্লোক ৩৬ 


অসংযতাত্মনা যোগো দুম্প্রাপ ইতি মে মতিঃ ৷ 

বশ্যাত্মনা তু তান ক্যোহবাধুমুপায়তঃ ॥ ৩৬ ॥ 
অসংযত-__অসংঘতঃ আত্মনা__মনের ছারা, যোগঃ__আত্ম-উপলন্ধি। দু প্াপঃ_ 
দৃং্রাপ্া; ইতি-_এভাবে; 'মভিঃ-_অভিমত; বশা--বশীভূত; আত্মনা_ 
মনের দ্বারা; তু--কিন্তু, ; শকাযঃ--সমৰ্থ, অবাপম্_লাভ করতে, 
উপায়তঃ--যথাৰ্থ উপায় অবলম্বন করে। 


dB [ c Krsr 
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অসংযত চিত্ত ব্যক্তির পক্ষে আত্ম-উপলক্ি দু্াপা। কিন্তু যার মন সংযত এবং 
যিনি যথার্থ উপায় অবলম্বন করে-মনকে বশ করতে চেষ্টা করেন, তিনি অবশাই 
সিদ্ধি লাভ করেন। সেটিই তৃম়্নতুডিমত। 

ভগবান আমাদের এখানে আনিয়ে দিচ্ছেন যে, জড় বিষয় থেকে মনকে অনাসক্ত 
করার যথার্থ চিকিংসা গ্রহণ না করলে কখনই যোগ-সাধনায় সিদ্ধি লাভ করা যায় 
না। মনকে সুখভোগে নিয়োজিতণ্রেশে যোগের অনুশীলন করাটা জল ঢেলে 
আনুন আলাবার চেষ্টার সামিল॥. মনকে সংযত না করে যোগ অনুশীলন করা 
কেবল সময়েরই অপচয়। এই ধরনের, লোকদেখানো যোগসাধনা অথ উপার্জন 
করার একটি ভাল উপায় হতে পারে, বিস্ত পরনা্থ সাধনের ব্যাপারে তা সম্পূর্ণ 
দিরর্থক। তাহ, নিরগুর ভগবানের অশ্রাকৃত.প্রেমময় সেবায় নিয়োজিত করে মনকে 
সংযত করতে হয়। কৃষ্ণভাবনামৃত ব| তগবহ-সেব! ছাড়া মনকে কখনও সংযত 
করা যায় না। কৃষ্ণভাবনাময় ভগৱন্তুক্ত আলাদা প্রচেষ্টা ছাড়াই অনায়াসে যোগ- 


সাধনার সমস্ত ফল লাভ করেন। কিন্তু কৃষ্ভাবনাময় না হয়ে যোগ অনুশীলনকারী 
কখনই তার যোগ-সাধনায় সি. লাভ করতে পারেন না। 


১০ 
আআ বাল ০ 


অর্জুনঃ উবাচ_অর্জুন বললেন: অযতিঃ-_বার্থ যোগী; শ্রদ্ধযা__শরদ সহকারে; 
উপেতঃ--যুক্ত; যোগাৎ_যোগ থেকে; চলিত_অষ্ট; মানসঃ_চিও, অপ্রাপ্য_ 
f { 


৪০৬ শ্রীমন্গৰশ্গীতা যথাযথ [৬ষ্ট অধ্যায় 
না পেয়ে বোকা ভিসি সাক ক কাম্_-কি; গতিম্_গতি; কৃষ্ণ 


০০০ 


সেই বার্থ যোগীর কি গতি লাভ হয়? 


ভগবদৃগীতাতে আত্ম-উপলব্ধিরণপদ্থ। বা যোগের কথা বর্ণন| করা হয়েছে। আঝ্ম- 


উপলব্ধি বলতে সেই যার ফলে বুঝতে পারা যায় খে, এই জড় 
দেহটি জীবের স্বরূপ নয়, তার; হচ্ছে সৎ, চিৎ ও আনন্দময় আত্মা। এই 
স্বরূপ অপ্রাকৃত, তা জড় দেহ. অতীত। জ্ঞানযোগ, অক্টাঙ্গযোগ অথবা 


ভক্তিযোগের মাধ্যমে এই আত্মন্উপলন্ধি অস্তেষণ করতে হয়। এই সব কয়টি 
পথাতেই অনুশীলনকারীকে ভ্রানতে হয় জীবের স্বরূপ কি, তার সঙ্গে ভগবানের 
কি সম্পর্ক এবং কিভাবে,ভগবানের সাথে সেই সম্পর্কের পুনঃপ্রতিষ্ঠা করে 
কৃষ্ণভাবনাময় হওয়া যায়। এই-তিনটি পথের যে কোন একটিকে অবলন্বন করে 
সৰ্বাপ্তঃকরণে তার অনুশীলন করতে শুরু করলে এক সময় না এক সময় 
গ্তব্যস্থলে পৌছানো যায়।--ভগবদগীতার দ্বিতীয় অধ্যায়ে ভগবান আশ্বাস দিয়ে 
রে এ স্বল্প প্রচেষ্টাও জড় বন্ধন থেকে মুক্ত করে 
এবং মহৎ ভয়ের থেকে ত্রাণ করে। এই তিনটি পদ্থার মধ্যে ভক্তিযোগই এই 
যুগের পক্ষে সর্বাপেক্ষা উপযোগী। কারণ, ভগবানকে জানবার জনা এটিই হচ্ছে 
সবচেয়ে সহজ পথ। মন থেকে সমস্ত সংশয় দূর করার জনা অর্জুন আবার 
| 
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ভগবানকে সেই কথা জিজ্ঞেস করছেনা যথেষ্ট নিষ্ঠার সঙ্গে আমরা জ্ঞানযোগ ও 
অষ্া্স-যোগের অনুশীলন করতে পারি কিন্তু তাদের মাধ্যমে আত্মঞ্জান লাভ করা 
এই কলিযুগে অত্যন্ত কঠিন। তাই, রকান্তিক চেষ্টা থাকলেও সিদ্ধি লাভ ন! হতেও 
পারে_নানা কারণে তার পদস্থলন হতে পারে। সর্বপ্রথমে, কেউ হয়ত যথেষ্ট 
গুরুত্বের সঙ্গে পদ্থাটি অনুশীলন. নাও করতে পারে। পরমার্থ সাধনে ব্রতী হওয়া 
মায়ার বিরুদ্ধে যুদ্ধ ঘোষণা করারই সামিল। অতএব, কেউ যখন জড় বঞ্ধন থেকে 
মুক্ত হওয়ার চেষ্টা করে, তখন সায়রা জড় প্রকৃতি তাকে নানাভাবে প্রলোভিত 
করে বিপথগামী করার চেষ্টা করে| বন্ধ জীব এমনিতেই জড়া প্রকৃতির গুণের 
দ্বারা মুগ্ধ হয়ে আছে, তাই পরমার্থ সাধন করার সময় পুনরায় আচ্ছন্ন হয়ে পড়ার 
সন্তাবনা থাকে। একে বলা হয়-যোগাচ্জলিতমানসঃ__যোগের পথ থেকে ভষ্ট 
হয়ে পড়া। জানে যোগল হক ছিলে তা পিগাম কি রী জীদতে 
অর্জুন উৎসুক। 


অপ্রতিষ্ঠো মহাবাহো বিমুড়ো ব্রহ্মণঃ পথি ॥ ৩৮ ॥ 
কচ্চিৎ_কি, ন-_না; উভয়- উভয়, বিভষ্টঃ-ভষ্ট; ছিন্ন--ছিনন, অল্ৰম_মেঘ; 
সথব-_মতো; নশ্যাতি_ নষ্ট হয়; অপ্রতিষ্ঠঃ-_নিরাশ্রয়; মহাবাহো-হে মহাবীর কৃষ্ণ, 
ৰিম্ঢ়ঃ_বিমূঢ়; ব্ৰহ্মণঃ--্ৰহ্য লাভের; পথি-_পথে। 
গীতার গান 

উভয় ভ্ৰষ্ট ছিন্পা্ মতো সৰ্বনাশ ৷ 

বিমৃঢ় ব্ৰহ্মের পথে কিবা তার আশ ॥ 

মহাবাহো! এ-সংশয় করহ ছেদন । 

ঘুচাও আপনি সেই মনের বেদন ॥ 


হে মহাবাহো কৃষ্ণ। কর্ম ও যোগ হতে সষ্ট বাক্তি ব্ৰহ্ম লাভের পথ থেকে 
বিষুঢ হয়ে যে আশ্রয়হীন হয়ে পড়ে, সে কি ছির মেঘের মতো একেবারে নষ্ট 
হয়ে যাবে? 
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অত তাৎপর্য 

দুটি পথ ধরে এগোনো যায়।- যার বিষয়াসক্ত, তারা পরমাথ নিয়ে মাথা ঘামায় 
না। তাই তারা অর্থনৈতিক উন্নতি সাধন করে জড় বিষয় ভোগ করতে তৎপর, 
অথবা যথোচিত কর্ম অনুষ্ঠান. করার মাধ্যমে স্ব্গলোকে উত্তীর্ণ হওয়ার প্রয়াসী। 
কেউ যখন পারমার্থিক পথ অবলম্বন করে, তখন তাকে সব রকম বৈষয়িক কর্ম 
পরিত্যাগ করতে হয় এবং সরণ্রকম জড় সুখভোগের বাসনা পরিত্যাগ করতে 
হয়। এই পরমার্থ সাধনে তিনি। বদি সফল না হন, তখন জাপাতদৃষ্টিতে মনে 
হয়৷ যে, তিনি দুই দিকই হারালেন--তিনি জড় সুখভোগ করতে পারলেন না, আর 
পারমার্থিক সিন্ধিও লাভ করতে পারলেন না। তিনি যেন বায়ু তাড়িত মেঘের 
মতোই ছয়ছাড়া। আকাশে অনেক সমর এক টুকরা মেঘ একটি ছোট মেঘ থেকে 
সরে গিয়ে একটি বড় মেঘের দিকে এগিয়ে যায়। কিন্তু সে যদি সেই বড় মেঘটির 
সঙ্গে যুক্ত হতে না পারে; তা.হলেণসে বায়ুর দ্বারা বিতাড়িত হয়ে অসীম আকাশে 
হারিয়ে যায়। ব্রন্মাণঃ পুরি কথাটির অর্থ হচ্ছে পরমার্থ সাধনের পথ, যার 
অনুশীলনের ফলে যে, জীবের প্রকৃত স্বরূপ হচ্ছে তার আম্মা। এই 
আয়া হচ্ছে সেই পরমেশ্বরের অংশ, নি বক্ষ, পরমায়া ও ভগবানরূপে নিজেকে 
প্রকাশ করেছেল। ভগবান: হচ্ছেন পরম-তত্বের পূর্ণ প্রকাশ; তাই তার 
চরণে যিনি প্রপত্তি করেছেন, হচ্ছেন সার্থক পরমার্থবাদী। বরহ্ম-ও পরমাস্মা 
উপলব্ধির মাধামে জীবনের পরম লক্ষ্যে পৌছাতে গেলে বহ বহু জন্মের প্রচেষ্টার 
ফলে স্তব হতে পারে শননামন্ডে । তাই পরমার্থ সাধনের পরম শ্রেষ্ঠ 
পথ হচ্ছে ভক্তিযোগ বা কৃষ্ণভাবনাযৃত, যার ফলে আমর! সরাসরিভাবে জানতে 
পারি--ডগবান কে? হ্রীকৃষ্ণ-কে। তাঁর সঙ্গে আমাদের কি সম্পর্ক? 


লন 
২. শ্লোক ৩৯ 
এতন্ষে সংশয়ং কৃষ্ণ ছেতুমহস্যশেষতঃ ৷ 
ত্বদনাঃ সংশ্রস্যাল্য ছেত্তা ন হ্যপপদ্যতে ॥ ৩৯ ॥ 
এতৎ-_এই; মে- আমার; সংশ্যমূ_-সংশয়। কৃষ্ণ হে কৃষ ছেতুম্‌_দূর করতে; 
অর্হাসি--তুমি সমর্থ, অলেষতঃ--সৰ্বতোভাবে; ত্বৎ__তুমি ছাড়া; অন্যঃ-_অনঃ 
কেউ; সংশয়সা-_সংশয়ের। অস্া-_এই) ছেত্তা--ছেদনকারী; ন-_না; হিঁ-অবশাই; 
উপপদ্যতে--পাওয়া যাবে। 
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অনুবাদ 
হে কৃষ্ণ! তুমিই কেবল আমার-এই সংশয় দূর করতে সমর্থ। কারণ, তুমি 
ছাড়া আর কেউই আমার এই সংশয় দূর করতে পারবে না। 
তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অতীত, বর্তমান-ও-ভবিষ্যৎ সম্পর্কে সম্পূর্ণরূপে অবগত। 
ভগবদৃগীতার প্রারন্ডে ভগবান বলেছেন যে, প্রতিটি জীবই তার স্বতন্ত্র অভিত্ব 
নিয়ে অতীতে ছিল, বর্তমানে ভবিষ্যতেও থাকবে। এমন কি, জড় 
বন্ধন থেকে যুক্তি লাভ করার র স্বাতগ্য বজায় থাকবে। এভাবেই 
তিনি প্রতিটি জীবের ভবিষ্যৎ সম্পর্কে বলে দিয়েছেন। এখন, অর্জুন তার কাছ 
থেকে জানতে চাইছেন, যে সম সাধকের ভাদের সাধনায় সিন্ধি লাভ করতে 
পারলেন না, ভাদের কি পরিণতি'হবরেঃ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম পুরুষ, 
তার উধে আর কেউ নেই, এমন. কলি তার সমকক্ষ কেউ হতে পারে না। 
তথাকথিত সমস্ত জ্ঞানী ও দাৰ্শনিকের|; যারা প্রকৃতির কৃপার উপর সম্পূর্ণভাবে 
নির্ভরশীল, তারাও কখনও ভগবানের.সমকক্ষ হতে পারে না। তাই, আমাদের 
সমস্ত সন্দেহ নিরসনের জন৷ ভগবানের-মুখনিঃসৃত বাণীহ হচ্ছে সবচেয়ে নির্ভরযোগ্য 
সূত্র, কারণ তিনি অতীত, বর্তমান. ও ত সম্পর্কে সম্পূর্ণভাবে অবগত, কিন্তু 
তাকে কেউ কখনও সম্পূর্ণরাপে-জানতে পারে না। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ও 
কৃষ্ণভাবনাময় ভক্তেরাই যথার্থ তত্ব ... 


শ্লোক ৪০ 
শীভগবানুবাচ 
পার্থ নৈবেহ নামুত্র বিনাশত্তসা বিদ্যতে ৷ 
ন হি কল্যাণকৃৎ কশ্চিদদু্গতিং তাত গচ্ছতি ॥ ৪০ ॥ 
শ্রীভগবান্‌ উবাচ-_পরমেশ্র ভগবান বললেন; পার্থ_হে পৃথাপুত্র, নৈব_ কখনও 
এই রকম হয় না; ইহ__এই জড় জগতে; ন--না; অমুত্র_পরলোকে; বিনাশঃ 
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বিনাশ; তস্য--তার; বিদ্যতে-_বিদ্যমান; ন--না; হি-_যেহেতু। কল্যাপকৃৎ__ 
শুভ অনুষ্ঠানকারী; কশ্চিৎ-_কেউই; দুর্গতিম্‌_-দুগতি; তাত-_হে বৎস; গচ্ছতি__ 
প্রাপ্ত হয়। 
গীতার গান 
ভ্রীভগবান কহিলেন £ 
হে পার্থ! শুনহ তুমি সে রূপ তাহার ৷ 
একজন্মে নহে সিদ্ধ বিপত্তি অপার ॥ 
তাহারও- নাহি নাশ ইহ বা অমুত্র । 
কল্যাণ কার্য যে সেই বিজয় সর্বত্র ॥ 
- _ অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান ৰললেন--হে পার্থ! শুভানুষ্ঠানকারী পরমার্থবিদের ইহলোকে 
ও পরলোকে কোন দুগতি হয় না॥ হে বৎস! তার কারণ, কল্যাণকারীর কখনও 
অধোগতি হয় না। ২. 


C _ তাৎপৰ্য 
আম্তাগবতে (১/৫/১৭) শ্ীনারদ মুনি ব্যাসদেবকে নির্দেশ দিয়েছেন 
তাহা স্কধম 


“কেউ যদি সব রকম জড়-জাগতিক কর্তব্য পরিত্যাগ করে ভগবানের আপাদপঙ্নের 
শরণাগত হয়, তা হলে তার, কোন রকম ক্ষতি বা পতনরূপী অমঙ্গলের আশঙ্কা 
থাকে না। পক্ষান্তরে, সর্বতোভাবে স্বধর্মাচরণে রত অভক্তের কোনই লাভ হয় 
না॥" জাগতিক উন্নতির জনয নানা রকম শাস্রোক্ত ও প্রচলিত আচার-অনুষ্ঠান 
আছে। কিন্তু কৃষ্ণভাবনামৃত লাভ করবার জন্য পরমার্থ সাধককে এই সমস্ত 
ক্রিয়াকলাপ পরিত্যাগ করতে হয়। তর্কের খাতিরে কেউ বলতে পারে যে, ভগবস্ুক্তি 
সাধনের পথে সিদ্ধি লাভ-করলে পরমার্থ সাধিত হতে পারে, কিন্তু যদি সিদ্ধি 
লাভ না হয় তা হলে তার জাগতিক জীবন ও পারমার্থিক জীবন উভয়ই বিফলে 


শ্লোক ৪০] ধ্যানযোগ ৪১১ 


যায়। শাস্তে বলা হয়েছে যে,শান্ত্ের বিধান অনুসারে স্বধর্মের আচরণ না করলে 
তাকে সেই পাপের ফল ভোগ করতে হয়; তাই কেউ যদি যথাযথভাবে পরমার্থ 
সাধনে ব্যর্থ হয়, তা হলে শান্তর নির্দেশিত স্বধর্ম আচরণ না করার জন্য তার ফল 
ভোগ করতে হয়। এই ভ্রান্তা্ধারণা থেকে আমাদের সংশয় দূর করবার জনা 
শ্ৰীমন্তাগবত অসফল পারমার্থবাদীকে এই প্রতিশ্রুতি দিচ্ছে যে, এক জীবনে পরমাথ 
সাধনে সিদ্ধি লাভ না করতে পারলেও তাতে দুশ্চিন্তা করার কোন কারণ নেই। 
এমন কি যদিও স্বধর্ম যথাযথভাবে অনুষ্ঠান না করার জন্য তিনি তাঁর প্রতিক্রিয়ার 
অধীন হলেও, তার ক্ষতির কোন কারণ নেই। কারণ, শুভ কৃষ্ণভাবনামৃত কখনও 
বিফলে যায় না এবং পরবর্তী জীবনে কেউ যদি অত্যন্ত নীচ বংশেও জন্মগ্রহণ 
করেন, তা হলেও তিনি ভগবস্তক্তিরণমার্গ থেকে বিচ্যুত হন না। গক্ষাপ্তরে, কেউ 
7০৩5 
না থাকে, তা হলে তার কল্যাণ হয় না। 

এই তাৎপর্ষে আমরা বুঝাতে-পারি যে, মানুষকে, দুভাগে ভাগ করা যায়_ 
সংযত ও উচ্ষৃত্খল। যে সমপ্ত মানুৰ পরজন্মের কথা বিবেচনা না করে, পারমার্থিক 
মুক্তির কথা বিবেচনা না করে, কেবল পশুর মতো তাদের ইন্রিয় তৃপ্তি করার চেষ্টা 
অনুষ্ঠানের মাধ্যমে জীবন যাপন-কুরে, তারা সংযত পর্যায়ভুক্ত। যার! উচ্ঙ্খল, 
তারা উন্নত হোক বা অনুন্নতই হোক, সভা হোক বা অসভ্যই হোক, শিক্ষিত হোক 
বা অশিক্ষিতই হোক, শক্তিশালী- হোক অথবা দুর্বলই হোক, তারা সকলেই পাশবিক 
প্রবৃত্তির দ্বারা প্রভাবিত। তাদের ক্রিয়াকলাপ কখনও মঙ্গলজনক হয় না, কারণ 
আহার, নিদ্রা, ভয় আর মৈথুনের-মাধামে পশুর মতো ইন্দিয়তৃপ্তি করে সুখের 
অন্বেষণ করার ফলে তারা চিরকালই দুঃখময় জড় জগতে পড়ে থাকে এবং নিরন্তর 
দুঃখকষ্ট ভোগ করে। পক্ষান্তরে; যারা শাস্ত্রের নির্দেশ অনুযায়ী সংযত জীবন যাপন 
করে ক্রমান্বয়ে কৃষ্ণভক্তির পর্যায়ে উন্নীত হন, তাদের জন্ম হয় সার্থক। 

যারা মঙ্গলজনক সংযত পন করেন, তাদের আবার ভিন ভাগে ভাগ 
করা যায়। ১) “কর্মী “নির্দেশ অনুসারে জীবন যাপন করে জাগতিক 
সুখন্বাচ্ছন্দ্য ভোগ করছেন। ২) "মুক্তিকামী'_যারা জড় জগতের বন্ধন থেকে 
মুক্ত হওয়ার চেষ্টা করছেন ভগৰস্তক্ত'_যাঁরা ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চরণে 
২ 2 TE শান্তর নির্দেশ 
অনুসারে জীবন যাপন করে চলেছেন যে সমস্ত কর্মী, তাদের আবার দুভাগে ভাগ 
করা যায়_'সকাম কর্মী' ও 'নিদ্ধাম কর্মী'। ধর্ম আচরণ করার প্রভাবে অর্জিত 
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পুণ্যফলের বলে যারা জড়-সুখভোগ করতে চান, ভারা উন্নত জীবন প্রাপ্ত হন, 
এল কি ওল দস টাকিহন। কিন্তু জড় সুখভোগ করার বাসনায় আসক্ত 
থাকার ফলে তারা যথার্থ মঙ্গলজনক পথ অনুসরণ করছেন না। জড় জগতের 
বন্ধন থেকে যুক্ত হওয়ার'প্রচেষ্টাই হচ্ছে মঙ্গলজনক কার্যকলাপ। পরম তথবঞ্ান 
লাভ করার উদ্দেশ্যে অথ! দেহায়বদ্ধি থেকে জীবকে মুক্ত করার উদ্দেশ্যে যে 
কর্ম সাধিত হয় না, তা কোন মতেই মঙ্গলজনক নয়। কৃষ্ণভাবনাময় কৰ্মই হচ্ছে 
একমাত্র মঙ্গলময় কর্ম। ভক্তিযোগের পথে প্রগতির জন্য যিনি 
স্বেচ্ছায় সব রকম শারীরিক অনুবিধাগুলিকে সহ্য করেন, তিনি নিঃসন্দেহে তপোনিষ্ঠ 
পূর্ণযোগী। অস্রনর-যোগেরও পরম উদ্দেশ্য হচ্ছে কৃষ্ণভাবনাদৃত লাভ করা, তাই 
এই প্রচেষ্টাও অত্যন্ত মঙ্গলজনকত্রবং যিনি এই মার্গে ভগবত তয়জ্ঞান লাভ করবার 
যথাসাধ্য চেষ্টা করছেন, ভাঁরওঁ কোন রকম অধঃপতনের সম্ভাবনা নেই। 


শ্লোক ৪১ 
Fam 
প্রাপ্য পুণ্যকৃতাং লোকানুষিত্বা শাম্বতীঃ সমাঃ ৷ 


তথাপি সে পায় সেই যাহা পুণ্যবানে ॥ 
উত্তম ব্রাহ্মণ ধনী বণিকের ঘরে ৷ 
যোগলষ্ট জন্ম-লয় বিধির বিচারে ॥ 


(৮ 
যোগভ্ৰষ্ট ব্যক্তি পুণ্যবানদের প্রাপ্য স্বর্গাদি লোকসমূহে বহুকাল বাস করে সদাচারী 
ব্রাহ্মণদের গৃহে অথবা জমান ধনী বণিকদের গৃহে জন্মগ্রহণ করেন। 


শ্লোক ৪২] ধ্যানযোগ ৪১৩ 


তাৎপর্য 

৮ 
যোগভষ্ট যোগী দুই প্রকারের-_এক শ্রেণী হচ্ছেন যাঁরা অল্প সাধনার পর পতিত 
হয়েছেন, আর অপর শ্রেণী হচ্ছেন মীরা দীর্ঘকাল যোগাভ্যাস করার পর ভষ্ট 
হয়েছেন। অলপ সাধনার পর যাঁরা-পতিত হয়েছেন, ভারা উচ্চতর লোকে খান, 
যেখানে পুণাবানেরা প্রবেশ করার অধিকার লাভ করেন। সেখানে দীর্ঘকাল নান 
রকম সুখভোগ করার পরে তারা আবার এই জগতে ফিরে আসেন এবং সং ব্রাহ্মণ 
বৈধ অথবা ধনী বণিকের ঘরে জগরহণ করেন। 

যোগসাধন করার প্রকৃত উদ্দেশা হচ্ছে পূর্ণরূপে কৃষ্ণভাবনার অমৃত লাভ করা, 

খা এই অধ্যায়ের শেষ গ্লোকটিতে বর্ণনা করা হয়েছে। কিন্তু এই রকমের লক্ষো 
গৌছাবার আগেই যদি কেউ সোহিনী মায়ার প্রভাবে জর হন, তা হলে ভগবানের 
কৃপায় তারা তাদের জাগতিক কামনা-বাসনার তৃপ্তিসাধন করার পূর্ণ সুযোগ পান 
এবং তারপর ধার্মিক অথবা জন্মগ্রহণ করেন। এই ধরনের-সন্্ান্ত 
পরিবারে জন্মগ্রহণ করার ফলে তার! ভগ্ববস্তুক্তি লাভ করার সুযোগ পান। তাই, 
তারা ধার্মিক ও সন্ান্ত পরিবারে জন্মগ্রহণ করেছেন, পূর্ব জন্মের কথা স্মরণ করে 
তাদের ভগবস্তুক্তি সাধনে ব্রতী হওয়া উচিত। 

৪ 


৪২ 
অথবা যোগিনামেব কুলে ভবতি শ্বীমতাম্‌ ৷ 
এতদ্ধি দুর্লভতরং লোকে জন্ম যদীদৃশম্‌ ॥ ৪২ ॥ 3 
অথবা--অথবা; যোগিনাম্‌_-যোগিদের;এব--অবশাই; কুলে--বংশে, ভবতি 
জন্মগ্রহণ করেন; ধীমতাম্‌_আনবান; এতৎ--এই; হি-_অবশাই; দুর্লভতরম্‌_ 
অত্যন্ত দুর্লভ; লোকে-_এই জগতে; জন্ম_-জন্ম, যং--যে; ঈদৃশম্‌_এই প্রকার। 
গীতার গান 

অথবা যোগীর কুলে তার জন্ম হয় ৷ 

দুর্লভ সে জি ভয় ॥ 

সে সব ৬৬৪ কেহ পায় ৷ 

তারপর সঙ্গ দোষে যদি না ভ্রময় ॥ 


৪১৪ ্রমন্তগব্গীতা যথাযথ [ষ্ঠ অধ্যায় 


অথবা যোগন্ৰষ্ট পুরুষ জ্ঞানবান যোগিগণের বংশে জন্মগ্রহণ করেন। এই প্রকার 
জন্ম এই জগতে অবশাহ অত্যন্ত দুর্লভ। 

০ তাৎপৰ্য 
এই শ্লোকে ভগবান যোগীএবং পরমার্থবাদী সাধকের কুলে জন্ম হওয়ার 
প্রশংসা করেছেল। কারণ, এইকুলে জন্ম হওয়ার ফলে জীবনের শুরু থেকেই 
পরঘার্থ সাধনের প্রেরণা 'লাভ-কুরা যায়, বিশেষ করে আচার্য অথবা গোস্বামী 
পরিবারে জন্ম হওয়ার ফলে। পরম্পরা এবং শিক্ষার প্রভাবে এই কুল বিদ্বান ও 
ভক্তিযুক্ত হয়, তাই তারা শুরুপদ প্রাপ্ত হতেন। ভারতবর্ষে এই রকম বহু আচার্য 
পরিবার আছে, কিন্তু যথে শি ও সংযমের অভাবে তারা অধঃপতিত হয়েছে। 
ভগবানের কৃপার ফলে কোন, কোন, পরিবারে পুরুষানুক্রমে সাধক উৎপন্ন হয়। 
এই রকম পরিবারে জন্ম লাভ-কুরা অত্যন্ত সৌভাগোর বিযয়। সৌভাগাক্রমে 
আমাদের আচার্যদেব এ বিযুঃপাদ, শরীত্রীমদ্‌ ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী গোস্বামী মহারাজ 
ও আমি স্বয়ং এই রকম পরিবারে জন্ম লাভ করেছি এবং জীবনের প্রারস্তেই আমরা 
ভগ্বস্তক্তি অনুশীলন করার সৌভাগ্য অর্জন করেছি। দৈব বিধান অনুসারে 
পরবর্তীকালে আমরা মিলিত,হয়েছি। 


ক্লক ৪৩ 
তত্র তং বুদ্ধিমংযোগং লভতে পৌর্বদেহিকম্‌ ৷ 
লই = আলি ৪৩ ॥ 


শ্লোক ৪৪] ধ্যানযোগ ৪১৫ 


তবে বুদ্ধিমান-করে পুনঃ যোগের সাধন । 
দৃঢ় চেষ্টা করি-যোগী পুনঃ সিদ্ধ হন ॥ 


অনুবাদ 
হে কুরুনন্দন! সেই প্রকার জন্মগ্রহণ করার ফলে তিনি পুনরায় তার পূর্ব 
জদ্মকৃত পারমার্থিক চেতনার বুদ্ধিসংযোগ লাভ করে সিদ্ধি লাভের জন্য পুনরায় 
যত্ববান হন। 

তাৎপর্য 

পূর্ব জন্মের সুকৃতি অনুসারে সৎব্রা্গাণকুলে জন্মগ্রহণ করে পারমার্থিক চেতনার 
বিকাশ করার খুব সুন্দর দৃষ্টান্ত আমরা পাই মহারাজ ভরতের মাধ্যমে। মহারাজ 
ভরত ছিলেন সসাগরা পৃথিবীর অধীস্বর এবং তারই নামানুসারে স্বর্গের দেবতাদের 
কাছেও এই গ্রহের নাম হয় ভারতবর্ষ, পূর্বে নাম ছিল ইলাবৃতবর্য। পারমার্থিক 
সিদ্ধি লাভ করবার জন্য ভরত মহারাজ খুব অল্প বয়সে সংসার ত্যাগ করেন কিন্তু 
তিনি সিদ্ধি লাভে অক্ষম হন। পরবর্তী জীবনে তিনি এক সৎ ব্রাহ্মণকুলে জঙ্মপ্রহণ 
করেন। কোন মানুষের সঙ্গে মেলামেশা করতেন না এবং কারও সঙ্গে কথা 
বলতেন না বলে তার নাম হয় জড়.ভরত। পরবর্তীকালে মহারাজ রহূগণ তার 
সঙ্গে কথোপকথন করার মাধামে 'জানতে পারেন যে, তিনি পরম ভাগবত। জড় 
ভরতের জীবনের মাধ্যমে আমরা অনায়াসে বুঝতে পারি যে, পারমার্থিক সাধনা 
বা যোগসাধনা কখনই বিফলে যায় না। ভগ্ণঝানের কৃপার ফলে পরমার্থ সাধকেরা 
কৃষ্ণভাবনায় সিদ্ধি লাভ করবার জন্য“বারবার সুযোগ পান। 


শ্লোক ৪৪ 
পূর্বভ্যাসেন তেনৈৰ ছ্রিয়তে হ্যবশোহপি সঃ ৷ 
জিজ্ঞাসুরপি যোগস্য শকরদ্দাতিবর্ততে ॥ ৪৪ ॥ 
পূর্ব-পূর্ক, অভ্যাসেন-_অভ্যাসের ঘারাচ-তেন-_ সেভাবে; এব-_অবশাই। দ্িয়তে_ 
আকৃষ্ট হন; হি-_নিশ্চিতভাবে; ১. অবশঃ-_অবশ হয়ে; অপি-_-ও; সঃ--তিf 
জিজ্ঞাসুঃ--জানতে ইচ্ছুক; অপি_ এমন কি; যোগস্য-যোগের; শব্দরন্ম-_বেদোভ 


৪১৬ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ ভিষ্ঠ অধ্যায় 


এ অনুবাদ 
তিনি পূর্ব জন্মের অভ্যাস বশে যেন অবশ হয়ে যোগ-সাধনের প্রতি আকৃষ্ট হন। 
এই প্রকার যোগশাস্তরের জিজ্ঞাসু পুরুষ বেদোক্ত সকাম কর্মমার্গকে অতিক্রম করেন, 


/ তাৎপর্য 
উচ্চ শুরের যোগীরা বেদের কর্মকাণ্ডের প্রতি আকৃষ্ট নন, কিন্তু তারা স্থাভাবিক 


ভাবেই পদ্ধতির প্রতি আসন্ত হয়ে পড়েন, যা তাদের কৃষজ্ভাবনামূতের ভরে 
উন্নীত করে। এই কৃ্ষঃভাবনামূতই হচ্ছে পরমার্থ সাধনের সর্বোচ্চ ভর। 
জীমভ্াগবতে (৩/৩৩/৭) বৈদিক কর্মকাণ্ডের প্রতি উন্নত পরমার্থবাদীর নিরাসক্তি 
সম্বন্ধে বলা হয়েছে _ ) 
অহো-রত এপচোহতো গরীয়ান্‌ 
(,_ যজ্জিতাগরে বর্ততে নাম ভুভাম্‌ ! 
তেপুজপতে সুরঃ সমর 
্র্ানচনা্ন গৃণত্তি যে তে | 
“হে ভগবান। চণ্ডালকুলে জন্মগ্রহণ করেও যদি কেউ তোমার অপ্রাকৃত নাম কীর্তন 
করেন, তবে বুঝতে হবে /যে;ণতিনি পারমার্থিক জীবনে অত্যন্ত উন্নত। যিনি 
ভগবানের নাম করেন, তিনি. নিঃসন্দেহে ইতিপূর্বেই সব রকমের তপস্চর্যা, যাগ- 
যজ্ঞ, তীৰ্থস্নান ও শাস্তু অধায়ন-সমাপ্ত করেছেন" 
এই সম্বন্ধে একটি খুব সুন্দর, দৃষ্টান্ত হচ্ছে ঠাকুর হরিদাস, খাকে শ্রীচৈতন্য 
মহাপ্রভু অন্যতম পে গ্রহণ করে | যদিও হরিদাস ঠাকুর যবনকুলে 
জন্ম গ্রহণ করেছিলেন, কিন্তু তা সত্বেও শ্রীচেতন্য মহাপ্রভু তাকে নামাচার্যরূপে 
ভূষিত করেছিলেন, কেন না তিনি একান্ত নিষ্ঠার সঙ্গে তিন লক্ষ হরেকুষ মহামন্্র_ 
| 


শ্লোক ৪৫] ধ্যানযোগ ৪১৭ 


হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরেহরে হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে 
হরে জপ করেছিলেন। যেহেতু তিনি.নিরন্তর ভগবানের নাম কীর্ডন করতেন, 
এর থেকে বোঝা যায় যে, পূর্ব জন্সেতিনি শব্ত্রন্মা নামক বৈদিক কর্মকাণ্ডের 
অনুষ্ঠান পূর্ণরূপে সম্পন্ন করেছিলেন।” অতএব শুদ্ধ না হলে ভগবন্তক্তি লাভ 
করা যায় না এবং ভগবানের অপ্রাকৃত লাম সমন্বিত হরেকৃষঃ মহামন্তর উচ্চারণ করা 
যায় না। 


শ্লোক ৪৫ 


প্রযত্বাদ যতমানস্ত যোগী সংশুদ্ধকিলিষিঃ ৷ 
অনেকজন্মসংসিদ্ধস্ততোযাতি পরাং গতিম্‌ ॥ ৪৫ ॥ 


প্রযত্বাৎ্_যরু অপেক্ষা, যতমানঃ__য্রানতু_ কিছু যোগী__এই প্রকার যোগী; 
সংশুজ্ধ_ বিশুদ্ধ; কিলিঘঃ_সরবপ্রকার পাপ, অনেক-_বছ; জন্ম-জন্ম; সংসিদ্ধঃ 
সিদ্ধি লাভ করে; হজ্ব যাতি__লাত করেন? পরাম্_পরম; 
গতিম্_গতি। 
গীতার গান 
যত্নমাত্ৰ করি যোগী কার্যসিদ্ধি করে । 
জন্ম-জন্মান্তরেসিদ্ধ ভবার্ণব তরে ॥ 


7== 
অনুবাদ 
যোগী ইহজন্যে পূর্বজন্মকৃত যতু অপেক্ষা অধিকতর যড় করে পাপ মুক্ত হয়ে 
0৭554 
করেন। 
তাৎপর্য 
ধর্মপরায়ণ, সন্রান্ত ও পবিত্র পরিবারে জন্মগ্রহণ করার ফলে মানুষ পরমার্থ সাধন 
করবার তাৎপর্য উপলব্ধি করতে পারেন। তিনি দৃঢ় সংকল্ের সঙ্গে ঠার অসম্পূর্ণ 
সাধনাকে পূর্ণ করতে পরয়াসী'হন এবং এভাবেই সমস্ত জড় কলুষ থেকে যুক্ত 
হয়ে তিনি কৃষ্ণভাবনা লাভ করেন।-কৃষণভাবনাই হচ্ছে জড় কলুদ (থেকে মুক্ত 
হওয়ার প্রকৃষ্ট পদ্থা। এই সম্বন্ধে ভগবদৃগীতায় (৭/২৮) বলা হয়েছে 


বদ 


৪১৮ অীম্তগবন্গীতা যথাযথ [ষ্ঠ অধ্যায় 


যেবাং তৃত্তগতং পাপং জনানাং পুণ্যক্মণাম্‌ ৷ 

তে ধন্রমোহানিযুক্তা ভজন্তে মাং দত্ত ॥ 
“জন্ম-জন্মান্তরের বহু পুণযকর্মের ফলে কেউ যখন পাপ ও জড় জগতের মোহময় 
ছন্দ থেকে পূর্ণরূপে মুক্ত হুন, তখন তিনি দৃঢ় সংকলের সঙ্গে ভগবানের সেবায় 
যুক্ত হন।" হু 


এ শ্লোক ৪৬ 
তপস্থিভ্যোহধিকো যোগী জ্ঞানিভ্যোহপি মতোহধিকঃ ৷ 
কর্মিভ্যন্চাধিকো" যোগী তস্মাদ্যোগী ভার্ন ॥ ৪৬ ॥ 

তপস্থিভাঃ-_তপস্থীদের চেয়ে; অধিকঃ--যেষ্ঠ, যোগী-- যোগী; আনিভাঃ_ 
জ্ঞানীদের চেয়ে; অপি==ওয়মতঃ--মত; অধিকঃ-- শ্রেষ্ঠ কর্িভ্যঃ_সকাম 
কর্মীদের চেয়ে; চ__ওঃ/অধিকঃ-_ শ্রেষ্ঠ, যোগী-_যোগী, তস্মাৎ__অতএব, 
যোগী--যোগী; ভব-__হ: অর্জন__হে অর্জুন। 

/ গীতার গান 

তপ্বী সে যত আছে, সব নিন্ন যোগী কাছে, 
জ্ঞানী নহে তার সমতুল্য ৷ 
কর্মীর কি কথা আর, কোথায় তুলনা তার, 
হে অর্জন! যোগী হও যোগ্য ॥ 


অনুবাদ 
যোগী তপন্থীদের চেয়ে শ্রেষ্ঠ, আনীদের চেয়ে শ্রেষ্ঠ এবং সকাম কর্মীদের চেয়েও 
শ্রেষ্ঠ। অতএব, হে অর্ন।-..সর্ব অবস্থাতেই তুমি যোগী হও। 
.. তাৎপর্য 

(যোগের অর্থ হচ্ছে পরম-তব্বের সঙ্গে চেতনের সংযোগ। বিভিন্ন পথা অনুসারে 
এই যোগকে বিভিন্ন নামে অভিহিত করা হয়। কর্মের মাধ্যমে যখন চেতনাকে 
ভগবানের প্রতি উদ্বুদ্ধ করা হয়; তধন তাকে বলা হয় কর্মযোগ, পরীক্ষা-নিরীক্ষা 
ও গবেধণার মাধ্যমে যখন ভগবানকে জানবার চেষ্টা করা হয়, তখন তাকে বলা 


শ্লোক ৪৭] ধ্যানযোগ ৪১৯ 


হয় জ্ঞানযোগ এবং ভক্তির মাধামে যখন ভগবানের সঙ্গে জীবের নিতা সম্পর্কে 
প্রতিষ্ঠার চেষ্টা করা হয়, তখন তাকে ধলা হয় ভক্তিযোগ। সন যোগের চরম 
পরিণতি বা পরম পূর্ণতা হচ্ছে ভক্তিযোগ বা কৃষ্ণভাবনা। সেই কথা পরবর্তী 
শ্লোকে বর্ণনা করা হয়েছে। এখানে-ভগবান যোগের শ্রেষ্ঠ প্রতিপ করেছেন, 
কিন্তু তিনি কখনই বলেননি যে, এই-যোগ ভক্তিযোগের থেকে শ্রেয়। ভক্তিযোগ 
হচ্ছে পরম তবজ্ঞান এবং তাকে কোন বিছুই অতিক্রম বনতে পারে না। আত্ম- 
তন্ন ব্যতীত তপশ্চ্যা্ কোন তাৎপর্য নেই। ভগবানে শরাণাগতি না হলে 
গবেষণামূলক জ্ঞানও সম্পূর্ণ নিরর্থক? আর কৃষ্ঞভাবনা-বিহীন সকান কর্ম কেবল 
সময় নষ্ট করারই নামাগুর। তাই, সমস্ত বোগের মধ্যে ভক্তিযোগকেই শ্রেষ্ঠ বলে 
গণ্য করা হয়। পরবর্তী শ্লোকে,তা বিশদভাবে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। 
| | 


শোক ৪৭ 
যোগিনামপি সর্বেধাং মদ্গতেনান্তরাত্মনা ৷ 
অদ্ধাবান্‌ ভজতে ঘো মাং স মে ঘুক্ততমো মতঃ ॥ ৪৭ ॥ 
যোগিনাম্‌-_খোগীদের; অপি-_ও; সর্বেবাম_সর্বপ্রকার; মদ্গতেন-- মামাতেই 
আসক্ত; অন্তরাত্মনা__অন্রে সব সময়' আমার কথা চিন্তা করে; শরদ্ধাবান_পর্ণ 
বিশ্বাস সহকারে; ভভাতে--ভজনা করেন; বঃ--যিনি; মাম্‌__আনাকে (পরমেশর 
তিনি; দেনা জিত বসে শ্ৰেষ্ঠ, মতঃ-_ 


তার মধ্যে মদ্গতপ্রাণ যেবা কেহ হয় ॥ 
সবার সে শ্রেষ্ঠ যোগী জানিহ নিশ্চয় । 
শদ্ধাবান যদি সেই আমারে ভজয় ॥ 


(অনুরাদ 
মিনি শ্রদ্ধা সহকারে মদ্গত চিভ্তে-আমার ভজনা করেন, তিনিই সবচেয়ে 
অন্তরঙ্গভাবে আসার সঙ্গে যুক্ত এবং তিনিই সমস্ত ঘোগীদের মধ্যে শ্রেষ্ঠ। দেটিই 
আমার অভিমত। 


৪২০ শ্রীমন্তুগবন্দীতা যথাযথ [ষ্ঠ অধ্যায় 


এ তাৎপর্য 
এখানে ডজতে শব্দটি খুবই-তাৎপর্যপূর্ণ। ভঙ্গ ধাতু থেকে এই শব্দটির উৎপত্তি 
হয়েছে। ‘সেবা’ অর্থে এই শব্দটি ব্যবহার হয়ে থাকে। পূজা করা এবং ভজনা 
করা-_এই দুটি শব্দের অর্থ. এক নয়। পূজা করার অর্থ পুজ্য ব্যক্তিকে অভিবাদন 
করা। কিন্তু ভজনা করার অর্থ হচ্ছে প্রেম ও ভক্তি সহকারে সেবা করা, যা 
কেবল ভগবানেই প্রযোজ্য।পুজ্য ব্যক্তিকে অথবা দেবতাকে পুজা না করলে 
মানুষ কেবল অভদ্র বলে পরিগণিত হয়। কিন্তু ভক্তি ও ভালবাসার 
সঙ্গে ভগবানের সেবা না করা৷ নিন্দনীয় অপরাধ। প্রতিটি জ্বীবই হচ্ছে ভগবানের 
অপরিহার্য অংশ, তাই প্রতিটি জীবেরই ধর্ম হচ্ছে ভগবানের সেবা করা। তা না 
করার ফলেই তার অধঃপতন হুয়। শ্রীমন্তাগরতে (১১/৫/৩) দেই সস্থন্ধে বলা 
হয়েছেন ৬) 
থে সাক্ষাদাত্বগ্রজব ॥ 
ন বানি খানান্‌ ভষ্টাঃ পতন্থাবঃ ॥ 

“পরমেশ্বর ভগবানের ভজনা না করে, যে তার কর্তব্যে অবহেলা করে, সে 
অবধারিতভাবে ভ্ষ্ট হয়ে অধঃপতিত হয়" 

এই শ্লোকেও ভজভতি কথাটি রাবহার করা হয়েছে। পরমেশ্বর ভগবানের ক্ষেত্রেই 
কেবল ভজন্ডি কথাটি প্রযোজ্য কিন্ত ‘পূজা’ শব্দটি দেব-দেবী ও অন্যান্য মহৎ 
জীবের বেলায় ব্যবহার করা যেতে প্রারে। শ্রীমঞ্জাগবতের এই শ্লোকের অবজানন্ডি 
শব্দটির উল্লেখ ভগবদৃগীতাতেও গাওয়া যায়। অবজানন্ডি মাং সুঢাত_ “যারা অত্যন্ত 
মু, তারাই কেবল পরমেশর ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে যথার্থভাবে জানতে না পেরে 
অবজ্ঞা করে।" ভগবানের প্রতি সেবার মনোবৃত্তি ছাড়াই এই সব মৃঢ়রা ভগবদৃগীতার 
তাৎপর্য লেখার র গ্রহণ করে, তাই তারা ভজন্তি ও 'পৃজা' এই শব্দ দুটির 
মধ্যে যে কি পার্থক্য তা করতে পারে না। 


যোগের উদ্দেশ্য হচ্ছে ভগবস্তুক্তি বা ভক্তিযোগের ভরে উন্নীত হওয়া। "যোগ" 
বলতে প্রকৃতপক্ষে ভক্তিযোগকেই বোঝায়। আর অন্য সমস্ত যোগগুলি ক্রমান্বয়ে 
ভক্তিযোগেই যুক্ত হয়। কর্মযোগ থেকে শুরু করে ভক্তিযোগের শেষ পর্যন্ত আত্ম- 
তত্বজান লাভের এক সুদীর্ঘ পথ। নিঞ্ধাম কর্মযোগ থেকেই এই পথের শুরু। 
কর্মযোগের মাধ্যমে যখন জ্ঞান বৈরাগ্যের উদয় হয়, তখন সেই স্তরকে বলা 
হয় জ্ঞানযোগ। দৈহিক ক্রিয়াকলাপের মাধ্যমে যখন জ্ঞানযোগের সঙ্গে ধ্যান যুক্ত 


শ্লোক ৪৭] ধ্যানযোগ ৪২১ 


হয়ে মনকে পরমাত্মার উপর একাগ্র-করা হয়, তখন তাকে বলা হয় অষ্টাঙ্গযোগ। 
অস্টাঙ্গ-যোগকে অতিক্রম করে. ভগবান শ্রীকৃষ্ণের শরণাগত হওয়াই হচ্ছে 
ভক্তিযোগ। প্রকৃতপক্ষে, এই ভক্তিযোগই হচ্ছে চরম পরিণতি। কিন্ত 
প্ানপন্থভাবে ভক্তিযোগের তাৎপর্য উপলব্ধি করতে হলে অন্য সমস্ত যোগ সন্বন্ধে 
অবগত হতে হয়। যে যোগী প্রগৃতিশীল, তিনি পরমার্থ সাধনের পথে বিশেষ 
(সৌভাগ্য অর্জন করেছেন। কিন্তু প্রগ্তিবিহীন হয়ে কেউ যখন কোন এক ভারে 
ছবির হয়ে পড়ে, তখন তাকে সেই বিশে স্তরের নামানুসারে কর্মযোগী, জ্ঞানযোগী, 
ধ্ানযোগী, রাজযোগী, হঠযোগী আদি'লানে অভিহিত করা হয়। পরম সৌভাগ্যের 
ফলে কেউ যখন ভক্তিযোগের স্তরে উন্নীত হন, তখন বুঝতে হবে যে, তিনি অনা 
সব যোগের স্তর ইতিমধ্যেই অতিক্রম করেছেন। তাই, কৃষ্ণভাবনামৃত লাভ করে 
কৃষ্ণভক্ত হওয়াই যোগমার্গের সর্বোচ্ শিখর। যেমন, আমর! যখন হিমালয় 
পর্বতের কথা বলি, তখন আমরা, পৃথিবীর, সর্বোচ্চ পর্বতমালা সম্পর্কে বলি, এই 
হিমালয়ের আবার সর্বোচ্চ শিখর: হচ্ছে, মাউন্ট এভারেস্ট। 

অনেক সৌভাগ্যের ফলে কৃষ্ভাবনামূৃত লাভ করে ভক্তিযোগের পথ 
অবলম্বন করে এবং বৈদিক নির্দেশ অনুযায়ী এই যোগ অনুশীলন করে। 
আদর্শ যোগী শ্রীকৃষ্ণের ধ্যানে মন থাকেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে শ্যামসুন্দর বলা 
হয়, কারণ তীর অক্গকান্তি জলভরা- মেঘের মতো নীলাভ, ভার পণ্মের মতো 
ঘুখারবিন্দ সূর্যের মতো প্রফুল্লোজ্ছল, তার বসন মণি-রত্ের দ্বারা বিভূষিত, তার 
শ্রীঙ্গ ফুলমালায় সুশোভিত। তার দিব্য অঙ্গকান্তি ব্রপাজ্যোতির সর্ব উ্র্যময়ী 
প্রভায় সবদিক উষ্তাসিত। শ্ীরামচনত, ভীনৃসিংহদেব, শ্রীবরাহদেব এবং পরমেশ্বর 
ভগবান শ্রীকৃষ্মপে তিনি অবতরণ-করেন। তিনি হচ্ছেন সমস্ত অবতারের 
অবতারী--তিনি হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান ্রীকৃষ্ণ। তিনি মাতা যশোদার নন্দনর্ূপে 
সাধারণ মানুষের মতো আবির্ভূত হন ত্রবং আ্রীকৃষ, গোবিন্দ, বাসুদেব আদি নামে 
পরিচিত হন। তিনি হচ্ছেন আদর্শ সপ্তান, আদর্শ পতি, আদর্শ সখা, আদর্শ প্রভু। 
তিনি সমস্ত ওরে পরিপূর্ণ এবং প্রাকৃত গুণাবলীতে বিভূবিত। ভগবানের এই 
স্বরূপ যিনি সম্পূর্ণরূপে উপলব্ধি করেছেন, তিনিই হচ্ছেন শ্রেষ্ঠ যোগী। 

যোগের সর্বোচ্চ সিদ্ধির এই স্তর লাভ হয় ভক্তিযোগের মাধ্যমে, যা বৈদিক 
শাস্তে প্রতিপন্ন হয়েছে. ও ও সন 

যস্য দেবে পরা ভক্তিযর্থা দেবে তথা ওর । 
ভস্যৈতে কথিতা হাথ পরকাশতে মহাগ্মনঃ ॥ 


৯২২ ভ্রীমন্তগবশ্গীতা যথাযথ [৬ষ্ঠ অধ্যায় 
“যে সমজ্ মহাম্মারা ও গুরুদেবের প্রতি একান্তিক ভক্তি লাভ 
করেছেন, তাঁদের বৈদিক জ্ঞানের সম্পূর্ণ তাৎপর্য প্রকাশিত হয়।” 
(শ্বেতাম্তর উপনিষদ ৬/২৩) 

ভক্তিরস্া ভজনং-তাদিহাসুতোপারিনৈরাসোনাযু্রিন মনঃকলনমেতদের 
লৈমমি। “ভক্তি মানে হচ্ছে লৌকিক অথবা পারলৌকিক সব রকম বিষয়-বাসনা 


রহিত ভগবৎ-সেবা। বিষয়- থেকে মুক্ত হয়ে মনকে সম্পূর্ণরূপে ভগবানের 
সেবায় পূর্ণরূপে তন্ময় সেটিই হচ্ছে নৈন্ধর্মের উদ্দেশ্য।" 


(গোপালতাপনী উপনিষদ ১/১৫) 
এগুলি হচ্ছে যোগপদ্ধতির সর্বোচ্চ সিন্ধির ভর-_ভক্তিযোগ বা কৃষ্ণভাবনা 
অনুশীলন করার [| 
ভ্রীগীতার গান ৷ 
শুনে যদি শুদ্ধ ভক্ত কৃষ্ণগত প্রাণ ॥ 
ইতি_ওানবোগ নামক আমতা যন্ঠ অধ্যায়ের ভজিবেদাও তৎপর সমাও। 


শ্রীভগবানুবাচ 
মধ্যাসক্তমনাঃ পার্থ যোগং যুঞ্জন্মদাশ্রয়ঃ 1 
অসংশয়ং সমগ্রং মাং যথা জ্ঞাস্যসি তচ্ছণু ॥১॥ 


বনলেন; ময়ি--আমাতে; আসক্তমনাঃ_ 


মদাশ্রয়ঃ__আমার ভাবনায় ভাবিত 
সমগ্রন্_সম্পূর্ণরূপে; মাম্‌__আমাবে? যথা__খেকাপে। জ্ঞাস্যসি- 
তা; শুণু-_শ্রবণ কর। 
গীতার গান 
শ্রীভগবান কহিলেন £ 
আমাতে আসক্ত হয়ে যোগের সাধন ৷ 
তোমারে কহিনু পার্থ সব এতক্ষণ ॥ 
সে যোগ আশ্রয় করি সমগ্র যে আমি ৷ 
অসংশয় বুঝিবে যে অনিবার্য তুমি ॥ 


৪২৪ ভ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৭ম অধ্যায় 


শুন পার্থ সেই কথা তোমাকে যে কহি ৷ 
ভক্তিযোগ শুদ্ধ সন যাতে তুষ্ট রহি ॥ 


হতে 


ইনানী আমাতে আসক্তচিত্ত হয়ে, আমাতে মনোনিবেশ 
করে যোগাভ্যাস করলে, সমস্ত সংশয় থেকে যুক্ত হয়ে আমাকে জানতে 
পারবে, তা অবণ কর। 


ডঃ তাৎপর্য 
ভগবদৃগীতার এই সপ্তম অধ্যায়ে ভগব-তত্বের বিশদ বর্ণন| করা হয়েছে। ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ সব এশ্যপূর্ণ। তার এই সমস্ত এশ্বর্যের প্রকাশ কিভাবে হয়, তা এখানে 
বর্ণনা করা হয়েছে। চার ধরনের সৌভাগ্যবান লোক ভগবানের শ্রীচরণে আসক্ত 
হন এবং চার ধরনের হতভাগ্য লোক কখনই ভগবান শীষের শরণাগত হন 
না, তাদের কথাও এই অধ্যায়ে বর্ণনা করা হয়েছে। 
ভগবদৃশ্মীতার প্রথম ছয়টি অধ্যায়ে বর্ণনা করা হয়েছে যে, জীবের স্বরূপ হচ্ছে 


তার চিন্ময় আত্মা এবং গ-সাধনার মাধানে সে চিন্ময় স্তরে উত্তীর্ণ হতে 
পারে। ষষ্ঠ অধ্যায়ের [বে বর্ণনা করা হয়েছে যে, মনকে সর্বতোভাবে 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ভাবনায়! ১০1৬, 
সবপ্রকার যোগ-সাধনার মধ্যে. সরবশরেষ্ঠ। মনকে সর্বতোভাবে ভগবান শ্রীকৃষের 


চলে একার করার মাধামে গরমে সম্পূর্ণরূপে উপলদ্ধি করা বায়, এ ছাড়া 
আর কোন উপায়েই তা স্তব নয়। নির্বিশেষ ্রদ্ধাজ্যোতি অথবা অন্তর্যানী পরমাস্মা 
উপলদ্ধি পরস-তন্বের পূণজঞান,নয়, কেন না৷ তা হচ্ছে আংশিক উপলব্ধি। পূর্ণ 
ও বিজ্ঞানসম্মত জ্ঞান হচ্ছে শ্রীকৃষ্ণ এবং কৃষ্ণভাবনাময় মানুষের কাছে সব 
কিছুই পূর্ণ প্রকাশিত হয়ে,থাকে। সম্পূর্ণভাবে কৃষ্ণভাবনামৃত লাভ করার ফলে 
নিঃসন্দেহে অবগত হওয়া ॥ ভগবান শ্রীকযাই হচ্ছেন পরম জ্ঞান। বিভিন্ন 
প্রকার যোগ হচ্ছে পথে পদক্ষেপ মাত্র। সরাসরিভাবে 
ভগবন্তুক্তি লাভ কারে যিনি, ভগবানের জরীচরণে আত্মসমর্পণ করেন, তিনি অনায়াসে 
বরঙ্মতর ও পরমাগাতন স্বন্ধে সর্বতোভাবে অবগত হন। কৃষ্ণভাবনাময় ভক্তিযোগ 
অনুশীলন করার সাধানে। পরিপূর্ণরূপে জানতে পারা যায়। তখন 
সর্বতোভাবে জানা যায় ' কে, জীব কি, জড়া প্রকৃতি কি এবং তাদের প্রকাশ 
কিভাবে হয়। 


শ্লোক ১] বিজ্ঞান-যোগ ৪২৫ 


তাই, ভগবদূগ্ীতার ষষ্ঠ অধ্যায়ের শেষ শ্রোকের নির্দেশ অনুসারে ভুভিযোগের 
অনুশীলন শুরু কর! উচিত। ভক্তির মাধ্যমে মনকে আকফের ধ্যানে আগ 
করা যায়। তাদের মধ্যে সর্বপ্রথম ও সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ হচ্ছে শ্রথণম্। ভগবান 
তাই অর্জুনকে বলেছেন, তক অর্থাৎ “আমার কাছ থেকে শ্রবণ কর।” 
শ্রীকষেলা চেয়ে নির্ভরযোগ্য আরকেউ নেই, আর তাই তার কাছ থেকে শ্রবণ 
করার আসা কৃষ্ণভাবনাময় মানুষ হয়ে ওঠার শ্রেষ্ঠ 
সুযোগ লাভ করা যায়। এই জান সরাসরি শ্রীকৃষ্ণের কাছ (থেকে অথবা 
শ্রীকুষের শুদ্ধ ভক্তের কাছ থেকে-শিক্ষা লাভ করতে হয়--কেতাবি বিদ্যায় 
অহ্তারী, অভ্ভ ভুঁইফোড়ের “কাছ থেকে নয়। 
ভ্রীমভ্রাগৰতের প্রথম স্বপ্ধের দ্বিতীয় অধ্যায়ে পরমেশ্বর ভগবান জীকৃষ্যকে 
শৃতার পুণ্যভরবণকাীর্তনঃ । 
হাহ = বিধুনোতি সুহ্ৃতসতাম্‌ ॥ 
নারে নিভাং ভাগবওসেবযা | 
ভক্তির্ভবতি নোষ্ঠিবটী ॥ 
তদা রে কামলোভাদয়শ্চ থে । 
চেত এতৈরনাবি হিং সরে এসীদতি ॥ 
এবং শ্রসরমনসো ভগবস্তক্তিযোগতঃ । 
ভাগ নং জায়তে ॥ 
১৭ 
ভিন্মতে হৃদ়গররিশ্ফিদাতে সবসিংশায়াঃ । 
ক্ষীয়ন্তে চাসা কমি নু এবারনীর্ঘরে ॥ 
“বৈদিক শান্্রসমূহ থেকে ভগবান।শ্রীকষের কথা শ্রবণ করলে অথবা ভগবদূগীতা 
থেকে ভগবানের শ্রীমুখ-নিঃসৃত্ বাণী, শ্রবণ করলে কল্যাণ হয়। কেউ যখন 
কৃষ্কথা শ্রবণ করেন, তখন ভগ্রবানজীবৃষ্, ধিনি সকলের অন্তরে বিরাজমান, 
তিনি পরম বন্ধুর মতো তার হৃদয়কে সমণ্ড কলুষ থেকে মুক্ত করেন। এভাবে 
ভক্তের হৃদয়ে সুপ্ত পারমার্থিক বিকাশ হয়। শ্রীম্রাগবত ও ভগন! 
কাছ থেকে তিনি যত ততই তার অন্তরে ভগনছুঞ্ডি সু হয়। 
ভগ্বপ্ুক্তি বিকশিত হওয়ার ফলে রভোগুণ ও তমোগুণ থেকে মুক্তি লাভ হয় 
এবং এভাবেই কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ আদি অগ্তহিত হয়। এই সন কলুষ 


চালা 


৪২৬ শরীমন্তগব্গীতা যথাযথ [৭ম অধ্যায় 
থেকে মুক্ত হওয়ার ফলে ভগবপ্ত তখন শুদ্ধ সান্তে অধিষ্ঠিত হন। তিনি তখন 
আগুরিকভাবে ভগবৎ-ঢে [বিত হন এবং পরিপূর্ণরূপে ভগবহ-তত্বের বিজ্ঞান 


উপলব্ধি করেন। এভাবেই -ভক্তিযোগ সাধন করার ফলে জড় আসক্তির গ্রন্থি হিল 
হয় এবং মানুষ তখন অচিরেই অসংশয়ং সমএস্‌ অর্থাৎ পরমেশ্বর ভগবান ত্রীকৃষ্ণ 
সম্বন্ধে অবগত হন।" (ভাগবত ১/২/১৭-২১) 

তাই, কম্মতন্বের বিজ্ঞান হয়৷ পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কাছ থেকে 
অথবা কৃষ্ণভাবনাময় ভক্তের কাছ থেকে। 


জ্ঞানম্‌__আনের কথা; তে তোমাকে, অহম্‌__-আমি; স বিজ্ঞানম্__বিভ্ঞান 
সমন্বিত; ইদস্‌-_এই; বঙ্্ানি_ বলব: অশেষতঃ- পূর্ণরাপে, যৎ-যা; জ্ঞাত্বা 
জেনে; ন_না সর $6 LH অন্যৎ--আ কিছু; জ্ঞাতব্যম_ 


জানবার: চথাকে। 
a EME 
আহার দিনে খে হয় ছান বিজ্ঞান? 


শুন দিয়া মন ॥ 
০৮১৪৭ 


Ee সমাধান হয় ॥ 


রা পপ যা 

জানা হলে এই জগতে আর কিছুই জানবার বাকি থাকে না। 
তাৎপর্য 

৭ ২ ৩০ Fenn চেতন ও উভয়ের উৎস সম্পর্কিত 


ভ্যনকে বোঝায়। এ কৃত জ্ঞান। ভগবান শ্ৰীকৃষ্ণ অর্জুনকে এই 
বিশেষ জান দান করেছিলেন, তার কারণ হচ্ছে অর্জুন ছিলেন তার অন্তরঙ্গ ভক্ত 


|| 


শ্লোক ৩] বিভ্ঞান-যোগ ৪২৭ 


ও সথা। চড় অধ্যায়ের প্রথমে ভগবান সেই কথ বাখ্যা! করেছেন এবং 
তিনি প্রতিপন্ন করেছেন যে, ভগবানের/ভভই কেবল শুর-পরন্পর! ধারায় সাক্ষাহ 
ভগবানের কাছ থেকে পরম তরজানলাত করতে পারেন। তাই, খথাথ বৃদ্দিমন্তা 
প্রয়াসী হতে হয়, যিনি হচ্ছেন সমস্ত 
কারণের কারণ এবং সমস্ত যোগ-সাধনায় ধ্যানের একমাত্র বিষয়বপ্ত। যখন সন 
কারণের কারণকে জানা যায়, তখন সী কিছু জ্ঞাতবা তা সবই জানা হয়ে যা 
এবং আর কোন কিছুই অজানা থাকে না। বেদে (মুগক উপনিষদ ১/৩) বলা 
হয়েছে__কস্টিন্‌ নু ভগবো বিজঞাতে সবমিদং বিঞাতং ভবতীতি { 


- স্লক ৩ 
মনুয্যাণাং সহহ্রেষু কশ্চিছ্‌ যততি সিদ্ধয়ে ৷ 
যততামপি সিদ্ধানাং কশ্চিন্মাং বেত্তি তত্বতঃ ॥ ৩ ॥ 
নুষ্যাণাম্‌__মানুষের মধ্যে, সহজেধু-হাভার হাজার; কশ্চিৎ__কোন একজন; 
যততি--যত্ন করেন: সিদ্ধয়ে--সিন্ধি লাভের জনা; যহতাম্‌-_সেই প্রকার যত্রশীল; 
অপি--বাস্তবিকই; সিদ্ধানাম্‌_সিদ্ধদের: জশ্চিৎ_কেউ, মাম্_আমাকে বেত্তি 
জানতে পারেন; তত্তঃ-_্ররাপত॥-.- 


তার গান 
সহ মনুষ্য মধ্যে কোন একজন 1 
সিদ্ধিলাভ করিবারে করয়ে যতন ॥ 
যত্নশীল সেই কার্যে কোন একজন ৷ 
সিদ্ধিলাভ করিরারে উপযুক্ত হন ॥ 
তার মধ্যে কেহ-কেহ আমাকে তত্তুত । 
বুঝিতে সমর্থ হন-বিবেকবশত ॥ 


হাজার হাজার মানুষের মধ্যে কদাচিৎ, কোন একজন সিদ্ধি লাভের জনা খন 
করেন, আর দেই প্রকার যড়শীল সিদ্ধদের মধ্যে কদাচিৎ একজন আমাকে অর্থাৎ 
আমার ভগবৎস্বরূপকে তত্বত অবগত হন। 


৯২৮ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৭ম অধ্যায় 


তাৎপর্য 
মানব-সমাজে নানা র ঘ আহে এবং হাজার হাজার মানুষের মধ্যে দুই- 
একজন কেবল আস্মতক, দেহত ও পরমতত্‌ সন্বদ্ধে অবগত হওয়ার জন) পরনার্থ 
সাধনের মথার্থ প্রয়াসী হন অবস্থায় মানুষ পশুর মতো জীবন যাপন 


করে, অর্থাৎ তার একমাত-চিণ্ডা হচ্ছে আহার, নিছা, ভয় ও মৈথুন। কদাচিৎ 
কেউ দিবাজ্ঞান শাভেরণ্জজন্য আগ্রহী হয়। গীতার প্রথম ছর অধ্যায়ের 
প্রয়োজনীয়তা কেবল সেই জীধকেরই আছে, যাঁরা আত্মজ্ঞান তথা পরায় জ্ঞান 
লাভের জন্য জানযোগ, ধ্যানবোগ ও বিবেক, বুদ্ধি আদি আগ্মানুভূতির মার্গ অনুগমন 
করেন। কিন্তু কৃষঃভাবনানর ভক্ডেরাই কেবল কৃষ্ণকে জানতে পারেন। অনা 
অধ্যাত্ববাদীরা ন লাভ করতে পারেন, কারণ তা শ্রীকৃষ্ণকে 
উপলক্গির চেয়ে সহজ পরম পুরুযোত্তম, কিনু সেই সঙ্গে তিনি গ্র্ম 
এবং পরমাস্থা জ্ঞানেরও, যোগীরা ও জ্ঞানীর! শ্রীকৃষ্ণকে উপলব্ধি করতে 
গিয়ে বিশ্াপ্ত হয়ে যান।। নির্বিশেষবাদীদের অগ্রগধা শ্রীপাদ শঙ্করাচার্য তার 


গীতার ভাবে স্বীকার যে, শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম স্বয়ং ভগবান, কিন্তু 
তবুও তার অনুগামীরা কৃষ্ণকে ভগবান বলে মানতে চায় না, কারণ শ্রীকৃষ্ণকে 
উপলব্ধি করা খুবই দুঃসাধ্য. এমন কি নির্বিশেষ ব্র্ানুভূতি হওয়ার পরেও কৃষ্ণত 
সুদুর্বোধ্য থাকে। 

ভ্রীকৃষ্ঃ হচ্ছেন পরেশ , সর্ব কারণের কারণ, আদি পুরুষ গোবিন্দ। 
ইরঃ পরমঃ কুষঃ 6/ অনাদিরাদিগোর্বিন্দঃ সবকারণকারণম্‌। 


অভক্তদের পক্ষে তাকে জানা অতান্ত কঠিন। যদিও তারা বলে, ভক্তিমাগ অতি 
সহজ, কিন্ত তা সত্তেও তার/তার অনুগমন করতে পারে না। ভ্তিমাগ যদি 


এতই সহজ হয়, তা হে তা পরিত্যাগ করে অত্যন্ত কষ্টসাপেক্ষ নিবিশেষ 
পথ গ্রহণ করে কেন? , ভক্তিমার্গ সহজ নয়। তথাকথিত কোন 
মনগড়া পদ্থায় ভক্তিযোগ। অনুশীলন কর! সহজ হতে পারে, কিন্তু শাস্ত্রীয় বিধি 
অনুসারে যথার্থ ভক্তিযো' করা মনোধর্যী জ্ঞানী ও দাশনিকাদের পক্ষে 


সম্ভব নয়। তাহ, তারা অচিরেই ভক্তিমার্গ থেকে ভষ্ট হয়। ভকতিরসায়তসি 
গ্রন্থে (পুর্ব ২/১০১) শ্রীল, কপ, গোস্ধামীপাদ বলেছেন 
-স্রাতি-পুরাণারি-পঞণরায়-বিরিং দিনা । 
পাতায়ৈব কলতে ॥ 
“উপানিধদ, পুরাণ, নারদ-পঞ্চরার আদি প্রামাণিক বৈদিক শাল্্বিধির অনুগামী না 
হয়ে যে ভগবস্তুক্তি, তা কেবল সমাজে উৎপাতেরই সৃষ্টি করে।" 


d Deveswara Krsr 


শ্লোক ৪] বিজ্ঞান-যোগ ৪২৯ 


ব্রহ্মবেত্ত৷ নির্বিশেষবাদী 'অথরা-পরমায্ম-তধুজ যোগী কখনই পরমেশ্বর ভগবান 
অ্ীকৃফের যশোদাদন্দন অথবা পার্থসারথি রূপকে জানতে পারে না। এমন কি 
মহা মহিমাময় দেবতার1ও কখনও কখনও শ্রীকৃষ্ণের সম্বন্ধে বিভ্রাপ্ত হয়ে পড়েন 
(হ্যত্ি যং সূরয়ঃ)। মাং তু বেদ ন কশ্চন_ভগবান নিজেই বলেছেন, "কেউই 
আমাকে তন্বত জানতে পারে সা" আর কেউ যদি তাকে জেনে থাকে, তবে 
স মাতা সুদুলভঃ--"এমন মহাত্মা অত্ন্ত দুর্ভি।" এভাবেই ভগবন্তক্তির আশ্রয় 
গ্রহণ না করলে, মহাপণ্ডিত অথবা দাশনিকেরাও শ্রীকৃষ্ণকে তবুত জানতে পারে 
না। কেবলমাত্র শুদ্ধ ভক্তেরাই.কেবল হ্রীকৃষেল্র সর্বকারণ-কারণত্ব, সর্বশক্তি, শ্রী, 
যশ, সৌন্দর্য, জ্ঞান ও বৈরাগা আদি উচিত চিন্ময় গুণসমূহ কিঞ্চিৎরূপে জানেন, 
কারণ শ্রীকৃষ্ণ তার ভক্তদের প্রতি সর্বদাই অনুগ্রহশীল। শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন শ্রঙগা- 
উপলব্ধির পরাকাষ্া। তাই ভক্তেরাই,/কেবল তাকে তনত উপলব্ধি করতে পারেন। 
শাস্ত্রে বলা হয়েছে ৬৪. 

অতঃ ভ্রীুফনাসাদি ন ভবেদ্াহামিন্দিয়ঃ । 

সেবোশ্ুখে হি লিরানে] খয়মেক স্রদ্রতাদঃ ॥ 
“জড় স্থল ইন্ডিয়ের খারা কখনই ্রীকৃষ্কে জানতে পারা বায় না। ভক্তের ভক্তিতে 

প্রসন্ন হলে শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং তার কাছে নিজেকে প্রকাশিত করেন।" 
০০ (ভজিরিসামৃতসিদ্ পূর্ব ২/২৩৪)। 


শোক ৪ 
ভূমিরাপোহনলো বায়ুঃ খং মনো বুদ্ধিরে চ ৷ 
অহঙ্কার ইতীয়ং মে ভিন্ন প্রকৃতিরষ্টধা ॥ ৪ ॥ 


ভূমিঃ_ এটি, আপঃ-_জল? অনলঃ__অগ্রি। বাঘুঃ__বায়ুঃ খম্‌__আকাশ। মনঃ__ 
মন; বুদ্ধিং নদ এব--অবশ্যই; চ-_ এবং অহঙ্কার__অহচ্ার; ইতি-_এভাবে, 
ভিন্না--ভিযন; প্রকৃতিঃ-_ প্রকৃতি, অষ্টধা--অষ্টনিধ। 


গীতার গান 


ভিন্না সেই আমা হতে বাহির বিভূতি ॥ 


৩০ ভ্রীমন্তুগবন্গীতা যথাযথ [৭ম অধ্যায় 


পারা. ১: HEC EEE 
ভিন জড় প্রকৃতি বিভ্ঞ।-. 


এ তাৎপর্য 


ভগবৎ-বিজ্ঞান এবং তার বিভিন্ন শক্তির তনু বিশ্লেষণ করে। 
ভৌতিক শক্তিকে বানের বিভিন্ন পুরুষাবতারের শক্তি বলা হয়। সেই 
সম্বন্ধে সাঙত-তগ্গে বলা। হয়েছে 

বিফোজ-জীদি-রুপানি পুরুাব্যানাথো বিদুঃ । 

ওকন্ত হিতীয়ং তণ্ডসংস্ছিতম্‌ । 

ততীয়ং টং তানি আড় বিশুচ্যতে ॥ 
“প্রাকৃত সৃষ্টির নিমিত্ত ৰল স্থাংশ তিনজন বিযু্রূপে প্রকট হন। প্রথম 
মহাবিষুঃ মহৎ-তত্ত্ব ন বৰ্ণ ভৌতিক শক্তির সৃজন করেন। ছিতীয়, 
গর্ভোদকশায়ী বিধুঃ সম ব্ৰহ্মাণ্ড নানাবিধ সৃষ্টি করবার জন তালের মধ্য প্রবেশ 
করেন। তৃতীয়, ক্ষীরো বিফ পরমা্মারূপে সমস্ত বিশ্বরহ্মাণ্ডে পরিবযাপ্ত 
হন। এমন কি, তিনি রি মধ্যেও বিরাজ করেন। এই তিন নিষুুত 
স্দ্ধে যিনি অবগত, বন্ধন থেকে মুক্তি লাভের যোগা।" 

এই জড় জগৎ ও শান্তির একটির সাময়িক প্রকাশ। জড় জগতের 

প্রতিটি কার্যকলাপ আংশিক প্রকাশ এই তিন বিষুগ পরিচালনায় 
সাধিত হয়। তাদের বলা! নের পুরুধ-অবতার। সাধারণত যারা ভগবান 
ভ্রীকৃষ্ণের তব সন্মন্ধে তারা মনে করে যে, এই জড় জগৎটি জীবের 
ভোগের জনা এবং প্রকৃতির কারণ, নিয়ন্তা ও ভোক্তা। 


ভগবদৃগীতা অনুসারে এহংনিরীশরবাদী সিদ্ধাপ্তকে ভ্রান্ত বলে প্রতিপন্ন করা হয়েছে। 
আলোচ্য ফ্লোকটিতে বর্ন বরা হয়েছে যে, ভগবান শ্ীকৃষ্ই হচ্ছেন জড় সৃষ্টির 
আদি কারণ। ভ্রীমভ্রাগরতেও,এই কথ! প্রমাণিত হয়েছে। জড়া সৃষ্টির যে সমস্ত 
উপাদান ত হচ্ছে ভগবানেরই-ভিন্া শক্তি। এমন কি নির্বিশেষবাদীদের পরম 
লক্ষ্য ব্হ্মজ্যোতিও অভিব্য্ত ভগবানেরই একটি চিন্ময় শক্তি। 
জাকের সত et st নেই এবং নির্বিশেষবাদীরা এই 
হ্ৰশজ্যোতিকেই তাদের পরম লক্ষা বলে মনে করে। পরমায্ার প্রকাশও 
ক্ষীরোদকশায়ী বিষ্ণুর অস্থায়ী সর্ববাপক রূপ। চিন্ময় জগতে পরনায্মা রূপের 


eated By: Deveswara Krsna Da 


শ্লোক ৫] ৰিজ্ঞান-যোগ ৪৩১ 


অভিবান্তি নিতা শাশ্মত নয়। তর যথার্থ পরমত্ধ হচ্ছেন পরম পুরো 
ভগবান শ্ীধুষ। তিনিই পূর্ণ শক্তিমান পুরুষ এবং তিনি বিভিন অপ্তরঙ্া ও বহিরঙ্গা 
শক্তি সমরিত। | 

পূর্বের উল্লেখ অনুসারে জড়ী-প্রকৃতি প্রধান আটটিরূপে অভিবাঞ্ত হয়। 
সেগুলির মধে৷ প্রথন পাচটি--মাটি, জল, অগনি, বায় ও আকাশকে বলা হয় 
পঞ্চমহাভূত বা স্থূল সৃষ্টি। মধ নিহিত আছে পাঁচটি ইন্জিয়-বিষয়_ 
ভৌত জগতের শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস গন্ধ। জড় বিজ্ঞানে এই দশটি তুই 
আছে, আর কিছুই নেই। কিন্তু অন্য-তিনটি তদ্ত-মন, বুদ্ধি ও অহদার সম্পর্কে 
জড়বাদীরা কোন গুরুত্ব দেয় না। সব কিছুর ন শ্রীকৃষঃকে না জানার 
ফলে মনোধর্নী দাশনিকেরা কখনইনপূ্ণঞ্জানী হতে পারে না! “আনি' ও “আমার” 
এই মিথ্যা! অহঙ্গারই জড় অভিত্ের মুল কারণ এবং এর মধো বিষয় ভোগের 
জনা দশটি হন্ধিয়ের সমাবেশ হর] বুদ্ধি,বলতে মহৎ-তন্ব নামক সমগ্র প্রাকৃত 
সৃষ্টিকে বোঝায়। এভাবেই ভগলানের, ভিন্না আটটি শক্তি থেকে জড় জগতের 
চৰ্বিণটি তথ্ের প্রকাশ হয়, যা নিরী্বর,সাংখা-দর্শনের বিষয়বস্ত। এই ভিন্ন তত 
প্রকৃতপক্ষে ্রীকৃষেরেই শক্তি থেকে উৎপন্ন হয়। কিন্ত অল্প নিরীশ্বরবাদী 
সাংখ্য দাশনিকেরা শ্রীকৃষ্ককে সর্ব-কারপের পরম কারণ বলে জানতে পারে না। 
শীকুষোর বহিরঙ্গা শক্তিই সাংখা-দর্শনের বিষয়বস্তু, যা ভগবনদৃগ্যীতাতেই বর্ণনা করা 
হয়েছে। জুল 


অপরা--নিকৃ্টা: ইয়ম্‌_এই: ইহা ব্যতীত: তু--কিন্তু, অন্যাম_আর একটি, 
প্রকৃতিম্‌_পরকৃতি, বিদ্ধি--অবগত হয়, মে--আমার; পরাম্_উৎকৃষ্টা, 
জীৰভূতাৰ্_জীবস্ব্পা: মহাৰাহো==হে মহাবীর; যয়া__যার দ্বারা; ইদম্_এই: 
ধার্যতে__ধারণ করে আছে; জগৎ জড়, ভগৎ। 


অনুংকৃষ্টা তারা সহ উৎকৃষ্টা তা হতে । 
প্রকৃতি আর এক যে আছয়ে আমাতে ॥ 
1 
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সে প্রকৃতি শুন মহাবাহো ৷ 
জীব দ্বারা ' জড়া জান অহরহ ॥ 
২. অনুবাদ 
হে মহাবাহো! এই নিকৃষ্টা প্রকৃতি ব্যতীত আমার আর একটি উৎকৃষ্টা প্রকৃতি 
রয়েছে। সেই প্রকৃতি চৈতন্যস্দর্মূপা ও জীবভূতা; সেই শক্তি থেকে সমস্ত জীব 
নিঃসৃত হয়ে এই জড় জগৎকে ধারণ করে আছে। 


তাৎপর্য 
এখানে স্পষ্টভাৱে বর্ণনা করা হয়েছে যে, জীব ভগবানের পর প্রকৃতি বা উৎকৃষ্টা 
শক্তির অপ্তর্গত। অনুংকৃষ্টা শক্তিই হচ্ছে জড় জগৎ, যা ভূমি, জল, 
অগ্নি, বায়ু ও আকাশ ও অহদ্ধার নামক উপাদনগুলির দ্বারা প্রকাশিত 
-হয়েছে। জড় জগতে |খ-_ভূমি, জল, বায়ু, অগ্নি ও আকাশ এবং সুন্ষ্ 


পদাথ_-মন, বুদ্ধি ও অহঙ্কার, এই সবগুলিই ভগবানের অনুতকৃষ্টা শক্তি থেকে 
উৎপন হয়ে থাকে। এই অনুর শক্তিকে কাজে লাগিয়ে তার অভীষ্ট, সিদ্ধির 
চেষ্টা করছে যে জীব, সে হচ্ছে ভগবানের উৎকৃষ্টা শক্তি এবং এই শির প্রভাবেই 
সমস্ত জড় জগৎ সক্রিয় হয়ে-াছে। ভগবানের উৎকৃষ্ট শক্তি জীবের দ্বারা সক্রিয় 
না হলে, বিশ্বরহ্াণ্ডে কোন কমই সাধিত হয় না। শক্তি সব সময়ই শক্তিমানের 
দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয়। তাই;-জীব সর্বদাই ভগবানের দারা নিয়ন্িত হচ্ছে__তাদের 
স্বাধীন অভিত্ব নেই। কিছু নির্বোধ লোক মনে করে যে, জীব ভগবানের মতোই 
শক্তিশালী। কিন্তু আমরা বুঝতে পারি যে, জীব কখনই ভগবানের সমকক্ষ হতে 
পারে না। জীব ও মধ্যে পাকা নিরূপণ করে ভ্রীমন্তাগবতে 
(১০/৮৭/৩০) বলা ৮. 


অপরিনিতা ধবাজনুড়তো যাদি সবগিতা- 
€ জীন শাসাতেতি নিয়মো এন নেতরথা ৷ 
অজানি ভ-বগয়ং তদবিযুচা নিয়ত ভবেং 
_ সমমনুজানতাং যদমতং যতদুষ্টভ়া ॥ 
“হে শাশ্বত পরমেশ্বর) জীব যদি তোমার মতোই শাশ্বত ও সর্বব্যাপক 
হত, তা হলে তারা কখ নিয়ন্ত্রণাধীন হত না। কিন্তু তার! যদি তোমার 
অনন্ত শক্তির অণুসদৃশ অংশ হয়, তা হলে তারা সর্বতোভাবে তোমার পরম 
Pp De K 
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নিয়প্ণের অধধীন। তাই, তোমার শ্বরপাগত হওয়াই হচ্ছে জীবের প্রকৃত মুক্তি 
এবং এই শরণাগতি জীবকে প্রকৃত আনন্দ দান করে। সেই স্বরূপে অবস্থান করলে 
তবেই তারা নিয়ন্তা হতে পারে। 'সুতরাধ, যে সমত মুর্খ মানুষ অন্দৈতবাদের 
করে বলে যে, ভগবান ও জীব:সর্বতোভাবে সমান, তারা প্রকৃতপক্ষে আন্ত ও 
কলুষিত চিন্তাধারা নিয়ে বিপথে পরিচালিত হচ্ছে এবং অন্যদের বিপথে পরিচালিত 
করছে” 

ভগবান ভ্ীকৃধা হচ্ছে প্রকৃত তা এবং সমত জীবেরা তর নিয়গগাবীন। 
এই সব জীবেরা ভগবানের উৎকৃষ্ট! শক্তি, কারণ গুণগতভাবে তার অভিত্ব 
ভগবানের সঙ্গে এক, কিন্তু ক্ষমতার বিচারে তারা কখনই ভগবানের সমকক্ষ নয়। 
ভগবানের উৎকৃষ্টা শক্তি জীব যখ্ন।সৃক্ষ্ম ও স্থূল অনৃত্কৃষ্টা শক্তিকে ভোগ করে, 
তখন সে তার প্রকৃত চিগ্য় মন কে ভুলে খায়। জড়া প্রকৃতির দারা প্রভাবিত 
হয়ে পড়ার ফলে জীবের এই বিশ্মরণ ঘটে। কিন্তু জীব যখন মায়ার মোহময় 
এড়া শক্তির প্রভাব থেকে মুক্ত হয়,/৩খন সে মুক্তি লাভের পর্যায়ে উপনীত হয়। 
এ শক্তির দ্বারা আচ্ছাদিত হয়ে হচকারের প্রভাবে জীব মনে করে যে, সে তার 
দেহ এবং এই দেহকে কের করে যা কিছু, তা সবই তার। যখনই সে তার 
অজ্ঞতা-জনিত জড়া শক্তির প্রভাব: থেকে, যুক্ত হয়, তখনই সে তার স্বরূপ সম্বন্ধে 
সচেতন হয়। আবার ভগবানের সঙ্গে.এক হয়ে যাওয়ার যে দুরভিসন্ছি, সেটিও 
একটি মন্ড বড় বঙ্ধন। ্কৃতপক্ষে এটি হচ্ছে সবচেয়ে নিকৃষ্টতম বন্ধন। তাহ, 
জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হতে হলে/ভগরানের সঙ্গে এক হয়ে যাওয়ার দুরভিসন্ধি 
আগ করতে হয়। এখানে গীতায় ভগবান: স্রীকৃষ্ণ বলেছেন, জীব হচ্ছে তার 
অনন্ত শক্তির একটি শক্তিমাহ এই. শ্রক্তি যখন জড় জগতের কলুয থেকে মুক্ত 
উজ তত নুলেসু 20 ভরা লা মুক্তি 
লাভ করতে পারে। 


শ্লোক ৬ 
এতদ্ঘোনীনি ভূতানি:স্বাসীত্যুপধারয় ৷ 
অহং কৃত ভাত প্রভবঃ প্লয়স্তথা ॥ ৬ 


এতৎ-_এই দুটি প্রকৃতি থেকে; পন হয়েছে, ভূতানি--জড় ও চেতন 
পণ কিছ সর্বাণি--সমন্ড: ইতি--এভাবে, উপধারয়_জ্যাত হও: অহম--আমিং 


চি + 


৪৩৪ আীমন্তগবনগীতা যথাযথ [৭ম অধ্যায় 


কতৎসা-_সমগ্রঃ জ' গতের; প্রভনঃ__উৎপন্তির কারণ, প্রলয়ঃ-_ প্রলয়; 
তথা__এবং। 
২. গীতার গান 
এই সে নাম পরাপরা ৷ 
তারা জান পরম্পরা ॥ 
দুই আমা হতে হয় । 
জগতের-উৎপত্তি লয় আমি সে নিশ্চয় ॥ 
ন এ অনুবাদ 
আমার এই উভয় জড় ও চেতন সব কিছু উৎপন্ন হয়েছে। অতএব 
নিশ্চিতভাবে জেনে আমিই সমস্ত জগতের উৎপত্তি ও প্রলয়ের মূল . 
কারণ। AA | 
তাৎপর্য | 
বিশ্মচরাচরে যা কিছু বত সবই জড় ও চেতন থেকে উৎপল্প। চেতন হচ্ছে 
সৃষ্টির আধার এবং ঘই চেতনতনর দ্বারা রচিত। এমন নয় যে, জড়ের 


বিবর্তনের প্রক্রিয়ায় কোন, য়ে চেতনার সৃষ্টি হয়েছে। পক্ষান্তরে, এই চিন্ময় 
শক্তি থেকেই জড় জগতের,সৃষ্টি হয়েছে। আমাদের এই জড় দেহটিতে চিৎ- 


শক্তি বা আত্মা আছে “দেহটির বৃদ্ধি হয়, নিকাশ হয়; একটি শিশু ধীরে 
ধীরে বালকে পরিণত হয়, তারপরে সে যুবকে পরিণত হয়, কারণ ভগনানের 
উৎকৃষ্টা শক্তি আত্মা সেই-দ্েহতে রয়েছে। ঠিক তেমনই, এই বিরাট বিশ্ব- 
ব্ৰহ্মাণ্ডেরও বিকাশ হয় ন অবস্থিতির ফলে। তাই চেতন ও জড়, 


যাদের সমধয়ের ফলে এই বিরাট বিশ্ব-্রচ্মাণ্ডের প্রকাশ হয়, তারা হচ্ছে মূলত 
ভগবানেরই দুটি শক্তি ।০সুত্রাং, ভগবানই হচ্ছেন সমন সৃষ্টির মূল কারণ। 
ভগবানের অণুসদবশ অংশ জীব একটি গগনচুস্থী অট্টালিকা, একটি বৃহৎ কারখানা 
অথবা একটি বড় শহর গড় তুলতে পারে, কিন্তু সে কখনও একটি বিশাল ব্ৰহ্মাণ্ড 
গড়তে পারে না। এই বিশাস ব্রহ্মাণ্ডের পরম কারণ হচ্ছেন বৃহৎ আসা বা 
পরসাগ্থা। আর পরম বৃহৎ ও ক্ষুত্ উভয় আত্মার কারণ। তাই, 
তিনি হচ্ছেন সর্ব কারণের | সেই কথা প্রতিপম করে কঠ উপনিষদে 
(২/২/১৩) বলা হয়েছেন নিতো নিতানাং চেতনন্ডেতনাদামূ। 


d By: Deveswara Krst 


ক্লোক ৭] বিজ্ঞান-যোগ ৪৩৫ 
শ্লোক ৭ 
মত্তঃ পরতরং নান্যৎ-কিঞিদত্তি ধনপ্য় ৷ 
ময়ি সর্বমিদং প্রোতং সূত্রে মণিগণা ইব ॥ ৭ ॥ 
 পরতরম্--শ্রেষ্ঠ। ন-না; অন্যৎ--অনা; কিঞ্চিৎকিছু: 


হে ধনপয়! আমার থেকে শ্রেষ্ঠ আর কেউ নেই। সুত্রে যেমন মনিসমূহ গাঁথা 
থাকে, তেমনই সমস্ত বিশ্বহ আমাতে ওতঃপ্রোতভাবে অবস্থান করে। 


প্রতি পদক্ষেপেই আমরা সেই সত্যের প্রমাণ পাই। বিশেষ করে এই শ্লোকটিতে 
পরমতব যে সবিশেষ পুরুষ, ত! জোর-দিয়ে'বলা হয়েছে। পরমেশর ভগবানের 
শেষত সম্বদ্ধে এরখাসংহিভ/তৈও বলা হয়েছে--ঈশ্বরঃ পরম? বাঃ 
সন্চিদানন্দরিগ্রহঃ। অর্থাৎ, পরমতর পরম পুরুষ ভগবান হচ্ছেন শ্রীকৃষ্ণ, তিনিই 
হচ্ছেন সমস্ত আনন্দের উৎস, তিনিই হচ্ছেন আদিপুরুষ গোবিন্দ এবং তীর ভরীবিগ্রহ 
হচ্ছেন সং, চিৎ ও আনন্দময়। বহ্মার মতো মহাজনদের কাছ থেকে যখন আমর! 
নিংসন্দেহে জানতে পারি বে, পুল পরম পুরুষ এবং তিনি হচ্ছেন সর্ব 

গণের পরম কারণ, তখন আর-ার সম্বন্ধে কোন সন্দেহ থাকে না। 
শা্িশেষবাদীরা। অবশ্য বৈদিক ভাষ্য মতে স্মেতাশ্বতর উপানিখদের (৩/১০) এই 
উল্লেখ করে তর্ক করে--ততো যনুতরতরং তদরদপযনাময়ম / য 


৪৩৬ ভ্রীমন্তগৰম্গীতা যথাযথ [৭ম অধ্যায় 


এতদ্বিদুরযতাক্তে ভব দৃঃখমেবাপিযি। "এই জড় জগতে ব্ৰহ্মা হচ্ছেন 
প্রথম জীব সুর, অসুর নূষের মধ্যে তিনিই হচ্ছেন শ্রেঠ। কিন্তু ব্রহ্মারও 


ভেন এক অপ্রাকৃত , যাঁর কোন জড় আকৃতি নেই এবং যিনি সব 
রকমের জড় কলুষ ৫ । তাকে যে জানতে পারেন, তিনি এই জড় বন্ধন 
থেকে মুক্ত হয়ে অপ্রাকৃত, ভগতে প্রবেশ করতে পারেন। আর যারা তাকে জানতে 
পারে না, তারা এই তে নানা রকম দুঃখক, ভোগ করে।" 


নিবিশেষঝাদীরা এহ- লোকের অরূপম্‌ শব্দটির উপরে বিশেষ গুরুত্ব আরোপ 
ফরে। কিন্তু এই বি এর দ্বারা ভগবানের 
সঙ্চিদানন্দময় অপ্রাকৃত ক নির্দেশ করা হয়েছে, যা এন্মসংহিতার উপরে উদ্ধৃত 
অংশে ব্যক্ত হয়েছে। _ শৰেতাশ্বতর উপনিধদের অন্যানা শ্লোকেও (৩/৮-৯) সেই 


কথার সতত প্রমাণ | হয়েছে 

বেদাহমেতং দিতব্ণ তমসঃ পরঙাতৎ। 

তনেব বি শৈতি নানাঃ পঞ্থা বিদ্যতেহমনায় ৪ 

যন্থাৎ পরং কিঞ্চিদ্‌ ধা্থানাণীয়ো ন জ্যায়োইডি কিন্চিৎ ৷ 

বৃক্ষ ইব ডক্চো দিলি ভিঞতোকঃ তেনেদং পু পুরুষেণ সবদ্‌ ॥ 
"আমি সেই পর যিনি সর্বতোভাবে সংসারের সকল অজ্ঞামতার 
অন্ধকারের অতীত। কে জানেন, তিনিই কেবল জন্ম-মৃত্যুর বন্ধন থেকে 
চিরতরে মুক্তি পেতে পারেন! এই পরম পুরুষের জ্ঞান বাতীত আর কোন 
উপায়েই মুক্তি লাভ ব না। 

“এই পরম রি কোন সত্য নেই, কেন না তিনি হচ্ছেন 
সরবশ্রে্ঠ। তিনি রা এবং তিনি মহত্তম থেকেও মহত্তর। একটি 
গাছের মতো বে রয়োছেন এবং তিনি সমস্ত পরাব্যোমকে আলোকে 
উদ্ভানিত করে রেখেছে খাছ যেমন তার শিকড় বিস্তার করে, তিনিও 


তেমনই তার বিভিন্ন শক্তিকে বিস্তৃত করেছেন।" 
এই সমস্ত শ্লোক থে মরা অনায়াসে এই সিদ্ধান্তে উপনীত হতে পারি 


যে, পরমেশ্বর ভগ পরমতন্তু, যিনি ভার জড় ও চিন্ময় অন্ত শক্তির 
প্রভাবে সর্বব্যাপ্ত। 
ডু 
শ্লোক ৮ 
রসোহহ প্রভাম্মি শশিসূর্যয়োঃ । 


প্রণবঃ সর্ববেদেযু শব্দঃ খে পৌরুষং নৃযু ॥ ৮ ॥ 


ক ৮] বিজ্ঞান-যোগ ৪৩৭ 


অস্মি__আমি হই; শশিসূর্য়ো! 


সর্ববেদে যে প্রণব-হম মুখ্যতত্ব 1 
আকাশের শব্দ সেই আমি হই সত্য ॥ 


উসিনুরাদ 
হে কৌন্তেয়! আমিই জলের রস, চন্দর॥ও সূর্যের প্রভা, সর্ব বেদের প্রণব, 
আকাশের শব্দ এবং মানুষের গৌরুষ। 
. তাৎপর্য 

এই শ্লোকে বর্ণনা করা হয়েছে, কিভাবে ভগবান তার বিভিন্ন জড়া শক্তি ও চিৎ 
শক্তির দ্বারা সর্ব পরিব্যাপ্ত। ভগবান/সঙ্গন্ধে জানতে সচেষ্ট হলে প্রথমে তার 
বিভিন্ন শক্তির প্রকাশের মাধামে ডাকে শনুভব করা যায়। তবে এই স্তরের যে 
ভগবহ-উপলব্দি তা নিবিশেষ। যেমনাুর্ঘদেব হচ্ছেন একজন পুরুম এবং তাকে 
উপলব্ধি করা যায় ভার সর্ববাপক শক্তি নি কিরণের মাধ্যমে। তেমনই, পরমেশ্বর 
ভগবান যদিও তার নিত্য ধামে বিরাজমান, তবুও তার সর্বব্যাপক শড়ির প্রকাশের 
মাধ্যমে তার অভিত্ব উপলব্ধি করা খায় জলের স্বাভাবিক স্বাদ হচ্ছে জলের 
একটি সক্রিয় ধর্ম। আমরা কেউ সমুত্রের-জল পান করতে চাই না, তার কারণ 
খানে বিশুদ্ধ জলের সাথে লবণ/মেশানে! রয়েছে। আস্বাদনের শুদ্ধতার জন্যই 
গালের প্রতি আমাদের আকর্ষণ এবং অই শুদ্ধ আস্বাদন ভগবানেরই অনন্ত শক্তির 
একটি অভিপ্রকাশ। নিবিশেষবাদীরা, জলের স্বাদের মধে। ভগবানের অস্তিত্ব অনুভব 
শরে এবং সবিশেষবাদীরাও ভগবাস-ফেকঝণা করে মানুষের তৃষা নিবারণের জন৷ 
গলের সৃষ্টি করেছেন, তার জনা তার-গুপ্ীর্তন করেন। এভাবেই পরম পুরণযের 
পণ হয়। প্রকৃতপক্ষে নির্বশেষবাদ আর সবিশেষবাদের মধে কোন নিবাদ 
নেই। মিনি বাস্তবিক ভগবানকে ছে তিনি জানেন যে, নির্বিশেধ এ সবিশেষ 
ন ক্পেই তিনি সব কিছুর মধ্যে বিরাজ করছেন এবং এতে কোন নিরোধ নেই। 


৪৩৮ ্রমন্তরগব্গীতা যথাযথ [৭ম অধ্যায় 


আই হরাচেতন্য মহাপ্রভু মহা,সহিমান্ধিত অচিস্তা-ভেদাভেদ-তন অর্থাৎ একই সাথে 
একত্ব ও পৃথকত্ চরে আমাদের পূর্ণ ভগবহ-তডুজ্ঞান দান করেছেন। 

সূর্ঘ ও চন্দ্রের র “মূলত ভগবানের দেহনিগতি নির্বিশেষ ব্রহ্মজ্দোতি 
থেকে প্রকাশিত হয়। এতমনই বৈদিক মনের প্রারপ্তে ভগবানকে সঙ্গোধনসূচক 
অপ্রাকৃত শব্দ্হ্য প্রণব বা. কার" মন্ত্রও ভগবানের থেকে প্রকাশিত হয়েছে। 
যেহেতু নির্বিশেষবাদীরা পরেশ্মর ভগবান ভ্রীকৃষ্ণকে তার অসংখা নামের স্থারা 


সঙ্গোধন করতে খুবই Ee তাই তারা অপ্রাকৃত শব্দ্রহ্মা ওঁকারের মাধ্যমে 


তাকে সম্বোধন করে। রা বোকে না যে, ওকার হচ্ছে ভগবান শ্রীকৃষেলা 
শব্দ প্রকাশ। কৃষ্ণভাবনার পরিধি সর্বব্যাপ্ত, তাই কৃষ্চেতনার উপলব্ধি যিনি লাভ 
করেছেন, তার জীবন সার্থকি।.-ভগবান ভ্রীকৃষ্ণকে যারা গানে না, তারা মায়াবন্ধ। 
শ্রীকৃষ্ণ সঙ্গন্ছে আ৬ 2) হচ্ছে মুক্তি, আর তার সম্বন্ধে অঞ্ থাকাই 


হচ্ছে বন্ধন। | | 
লস শ্লোক ৯ 
পুণ্যো গন্ধঃ 1ং চ তেজশ্চাস্মি বিভাবসৌ ৷ 
জীবনং তপশ্চান্মি তপস্থিযু ॥ ৯ ॥ 


খুণাঃ_ পবিত্র ৬) ৪ পৃথিবাম্‌- পৃথিবীর; চ--ও7 তেজঃ_-তেড: চ-ওঃ 
অশ্মি--আমি হই; বিভাবসৌ=এগিরং জীবলম্__আার সর্ব_সমপ্: ভূতে 
প্রাণীর; তপঃ_তপশ্চর্যা; / অস্মি-_হহ। তপস্বিয_তপস্থীদের। 


আমি পৃথিবীর পবিত্র গন্ধ। অন্মির তেজ, সর্বভূতের জীবন এবং তপস্থীদের তপ। 


LE ) তাৎপর্য 
পপ শর্পটির অর্থ হচ্ছে, যার হয় না; পুণ। হচ্ছে মৌলিক। এই ভড় 


জগতে সব কিছুরই একটি বিশিষ্ট সৌরভ বা গন্ধ আছে। যেমন ফুলের গন্ধ, 


শ্লোক ১০] বিজ্ঞান-যোগ ৪৩৯ 


দ্ধ, আগুনের গন্ধ, জলেরগন্ধ বাতাসের গন্ধ আদি। তবে, পিএ নি্লুষ, 
অকৃত্রিম যে সুবাস সব কিছুর মধ্যে প্রবিষ্ট থাকে, ত| হচ্ছে স্রযাং ভ্রাকৃষ্ণ। 
তেমনই, সব কিছুরই বিশেষ একটি স্বাদ আছে, তবে রাসায়নিক দ্রবোর নিশ্রণে 
এই স্বাদের পরিবর্তন করা খায় তাই প্রতিটি বস্তুর নজন ঘাণ, সুবাস ও স্থাদ 
আছে। বিভাবদু মানে অগি। এহ-অগ্জি ছাড়া কলকারখান। চলে না, রাগ্না করা 
যায় না, অর্থাৎ আমাদের দৈনন্দিন জীবনে কোন কাজই করা খায় না। সেই 
আগুন স্বয়ং শ্রীকৃষ্ণ, সেই আগুনের তাপহ হচ্ছেন আবুধঃ। আমূর্বেদ শান্তে বলা 
হয় মে, আমাদের উদরস্থ নিস্নতাপের ফলেই তা হয়। সুতরাং, খাদা হজম 
করবার জন্যও আমাদের আগুনের, প্রয়োজন। কৃষ্ণভাবনার প্রভাবে আমরা জানতে 
পারি যে, মাটি, জল, বায়ু, অগ্ি.আদি. সুর রকমের সক্রিয় উপাদান এবং সব 
রকমের রাসায়নিক ও ভৌতিক পদার্থ -্ীকৃষঃ থেকে উত্তৃত হয়েছে। মানুষের 
আয়ুও নির্ভর করে শ্রীকৃষেদা উপরের॥ ভাই, শ্রীকৃষেনর কৃপার ফলে মানুষের আয়ু 
দীর্ঘ অথবা সীমিত হয়। এতাবেই-আমরা-দেখতে পাই যে, কৃষ্ণভাবনা প্রত্যেক 
ক্ষেত্রেই সক্রিয় রয়েছে। 


“শ্লোক ১০ 
বীজং মাং সৰ্বভৃতানাং বিদ্ধি পার্থ সনাতনম্‌ ৷ 
বুদ্ধিবুদ্ধিমতামস্মি তেজজ্ডেজস্থিনামহম্‌ ॥ ১০ ॥ 
বীজম্‌_ বীজ মাম-_আসাবে,সরবভানাহ রবিতে বদ্ধি_ জানবে পার্থ 
হে পৃথাপুত্ৰ, সনাতণম্‌্-_নিতা; বুদ্ধিঃ-_বুদ্ধি; বুদ্ধিমতাম্‌-_বুদ্ধিমানদের; অশ্মি__ 
হই; তেজঃ--তেজ; তেজস্বিনাম্‌_-তেজন্বীগণের; অহম্__আমি। 
গীতার গান 
উৎপত্তির বীজরূপ সবার সে আমি ৷ 
সনাতন তত্ব পাৰ্থ সকলের স্বামী ॥ 
বুদ্ধিমান যেবা-হয় তার বুদ্ধি আমি ৷ 
তেজস্বীর তেজ হয় যাহা অন্তৰ্যামী ॥ 
হে পার্থ, আমাকে সর্বভূতের সনাতন কারণ বলে জানবে। আমি বুদ্ধিমানের 
বৃদ্ধি এবং তেজস্বীদের তেজ। 


৪৪০ শ্রীমপ্তগব্গীতা যথাযথ [৭ম অধ্যায় 


তাৎপর্য 
বীজ থেকে সব কিছু হয় এবং শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সব কিছুর বীজ। সচল 
ইহ পশু, পাখি, মানুষ এই ধরনের জীবের! জঙ্গম 
অর্থাৎ সচল। গ আদি হচ্চে স্থাবর অর্থাৎ অচল, কেবল এক জায়গায় 
দীড়িয়ে থাকে। চুরাশি লক্ষ-রিভিন জীবের মধ্য কেউ স্থাবর, কেউ আবার জঙ্গম। 


কিন্তু তাদের সকলের হচ্ছেন শ্রীকৃষণ। বৈদিক শান্তে বলা হয়েছে, ব্রহ্ম 
বা পরমতন্থ হচ্ছেন খেকে সব কিছু উদ্তৃত হয়েছে। শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন 
পরমা ঝা পরম আশ্মা। ব্রহ্মা হচ্ছে নির্বিশেষ, কিন্তু পরমন্্মা হচ্ছেন সবিশেষ। 
নিরবিশেষ ব্রহ্ম যে সবিশেষ কূপের মখোই অবস্থিত, তা ভগবদ্গীতায় বলা হয়েছে। 
তাই, মূলত শ্ৰীকৃষ্ণই র উৎস। তিনিই সব কিছুর যূল। একটি গাছের 
মূল যেমন সমস্ত প্রতিপালন করে, শ্রীকৃষ্ণ তেমন সব কিছুর আদি 
7 oe ot প্রতিপালন করেন। বৈদিক শাস্তে 
(কঠ উপনিবদ ২/২/১৩) সেই কথা প্রমাণিত হয়েছে 
ং চেতনশ্চেতনানাম্‌ 


বহুনাং যো বিদখতি কামান ! 


যা কিছু নিত্য, তার মধো তিনিই হচ্ছেন পরম-নিতা। খা কিছু চেতন, তার মধ্যে 
তিনিই হচ্ছেন পরম চেতন। তিনি একাই সব কিছুর প্রতিপালন করেন। বুদ্ধ 
ছাড়া কেউ কোন কিছু করতে পারে না এবং শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন যে, তিনিই 
সমন্ত বুদ্ধির উৎস। মস্তি নিকাশ ন। হলে সে ভগবান কৃষকে জানতে 


পারে না। ০. 


< শ্লোক ১১ 
বলং ং কামরাগবিবর্জিতম্‌ ৷ 
ধর্মাবিরুদ্ধো ভৃতেযু কামোহশ্রি ভরতর্যভ ॥ ১১ ॥ 
বলম্_ বল, ॥ চ-_ এবং; অহম-_আমি; কাম-_বাম। রাগ 


আসক্তি; বিবর্জিতিম্‌-  ধর্মাবিরুদ্ধঃ__ধর্মের অবিরোধী, ভূতেষু__সমভ 
জীবের মধ্যে; কাম$-_কাম; অস্মি__হই; ভরতর্ভ-_-হে ভরতকুলশ্রেষ্ঠ। 


শ্লোক ১২] বিজ্ঞান-যোগ ৪৪১ 


“গীতার গান 
বলবান যত. আছে তার বল আমি ৷ 
কামরাগ বিরজিতি যত অগ্রগামী ॥ 
ধর্ম অবিরুদ্ধ কাম হে ভরতর্ষভ ৷ 
হ তুমি আমার বৈভব ॥ 


হে ভরতর্যভ! আমি বলবানের কাম ও রাগ বিবর্জিত অল এবং ধর্মের অবিরোধী 
কামরূপে আমি প্রাণীগণের মধ্যে বিরাজমান। 


তাৎপর্য 
যে বলবান ভার কর্তব্য হচ্ছে দুরবলিকে-র্ষা করা। ব্যক্তিগত স্বার্থসিন্ধির জনা 
যখন অপরকে আক্রমণ করা হয়? লু্টন করা হয়, তখন সেটি বলের অপচয় করা 
হয়। তেমনই, কাম বা যৌন জীবনের উদ্দেশ। হচ্ছে ধর্মপরায়ণ সন্তান উৎপাদন 
করা। তা না করে যদি ইন্রিয়-তৃপ্তির জন্য যৌন জীবন যাপন করা হয়, তা 
অন্যায়। প্রতিটি পিতা-মাতার গরিন কে হচ্ছ তাদের সন্তানদের কৃষ্ণভাবনাময় 
করে গড়ে তোলা। = 


শ্লোক ১২ 

যে চৈৰ সাত্তিকা ভাবা রাজসাস্তামসাশ্চ যে । 

মত্ত এবেতি তান্‌ বিদ্ধি-ন. ত্হং তেষু তে ময়ি ॥ ১২ ॥ 
যে__যে সকল; চ-_এবং; এব-_লসবশাইসান্তিকাঃ__সান্ধিক; ভাবাঃ-_ভাবসমূহ; 
রাজসাঃ-_রাজসিক, তামসাঃ-_-তানসিক; চ__ও; যে--যে সমস্ত মত্তঃ__-আমার 
থেকে, এব__অবশাই, ইতি-_এভাকে তান্‌-_সেুলি; বিদ্ধি__জানবার চেষ্টা কর, 
ন-__নই; তু কিন্ত, অহম্‌_আমি/-তেযু_তাদের মধো; তে-_তারা; 
আমাতে। 


(গীতার গান 
যে সব সাত্বিক ভাব রজস তমস ৷ 
আমা হতে হর সব আমি নহি বশ ॥ 


মম২ শ্রীমন্গব্গীতা যথাযথ [৭ম অধ্যায় 


সমস্ত সাত্বিক, রাজসিক. ভাবসমূহ্‌ আমার থেকেই উৎপন্ন বলে 
জানবে। আমি সেই সকলের অধীন নই, কিন্তু তারা আমার শক্তির অধীন। 


২. তাৎপর্য 

এই জড় জগতে সব রতন তিনটি শুপের প্রভাবে সাধিত হয়। জড়া 
প্রকৃতির এই ত্রিশুণ যদিও ভগৱান শ্রীকৃষ্ণ থেকে সৃষ্টি হয়েছে, তবুও তিনি কখনই 
এই গুণত্রয়ের দ্বারা প্রভাবিত হন না। দৃষ্টাপ্তব্দরূপ, রাহ। যেমন আইন সৃষ্টি করে 
(দোষীদের দণ্ড দেন, কিন্তু তিনি নিজে সেই আইনের অতঠীত। তেমনই জড়া 
প্রকৃতির সম শুপ-_সন্ধ-রজ, গু তম পরমেশ্বর ভগবান হ্রীকৃষ্ণ থেকে উদ্ভুত 
হয়েছে, কিন্ত ভীকৃষঃ কমনও এই সম গুণের দ্বারা প্রভাবিত হন না। তাই তিনি 
নিপুণ, অর্থাৎ এই গুণগণ ও ভার থেকে সৃষ্টি হয়েছে, তবুও তিনি এই সমন্ড 
গুণের অভীত। এটিই হাচ্ছে,পরমেগর ভগবানের অন্যতম বৈশিল্পঃ। 


২ শ্লোক ১৩ 

~~) 
ব্রিডিওণময়র্ডাৰৈরেডিঃ সর্বমিদং জগৎ 
মোহিতং নাভিজানাতি মামেভাঃ পরমবায়ম্‌ ॥ ১৩ ॥ 


ত্রিভিঃ-_তিন/ গুণময়ৈঃ-_শুগের ছারা; ভাবৈঃ-_ভাবের দ্বার, এভিঃ--এই; সর্ব 
সমগ্র; ইদম্‌__ এই, জগৎ-_জগৎ মোহিতম্‌_মোহিত; ন অভিজানাতি__জানতে 
পারেন মানাবে এই সকলের অতীত; পরম্‌__ পর: অব্যয়ম__ 
অবায়। 


| অনুবাদ 
(জৈন, রজ, ও তম) তিনটি গুণের দ্বারা মোহিত হওয়ার ফলে সমগ্র জগৎ এই 
সমস্ত ওণের অতীত ও অব্যয় আমাকে জানতে পারে না। 
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অতাৎপর্য 

ড়া প্রকৃতির এই তিনটি গুণের বারা" সমগ্র জগৎ বিমোহিত হয়ে আছে। জড় 
প্রকৃতি ব! মায়ার প্রভাবে যারা বিমোহিত; তার৷ বুঝতে পারে না যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
হচ্ছেন এই জড়! প্রকৃতির অতীত. 

প্রকৃতির প্রভাবে জড় জগতে প্রতিটি জীব ভিন্ন ভিন্ন দেহ প্রাপ্ত হয় এনং ভি 
ভিন্ন মানসিক ও দৈহিক গুণাবলীতেণ্ভূধিত হয়। এই গুণের প্রভাবে মানুষেরা 
চারটি বর্ণে বিভক্ত হয়। যার! সং দ্বারা প্রভাবিত, ঠাদের বলা হয় ব্রাহ্ণ। 
যারা রজোগণের দারা প্রভানিত, এরলা হয় ক্রত্রিয়। যারা রা ও ৩মোগুপের 
ছার! প্রভাবিত, তাদের বল! হয়াবৈশা। খারা সম্পূর্ণ তমোগুণের দারা প্রভাবিত, 
তাদের বল হয় শৃহ। আর তার-বেবে যারা হেয়, তারা হচ্ছে পশু। তাবে, 
এই বর্ণবিভাগ নিত নয়। রণ, ক্ষত্রিয়, বৈশা কিংবা শূত্র অথবা খাই 
হই না কেন, যে কোন ই জীবনটি আঁ কিন্তু যদিও জীবন 
অনিতা এবং আমরা জানি না পরবতী, গ্রীবনে কি দেহ আমরা লাভ করব, তবুও 
মায়ার হারা মোহিত হয়ে আমরা, র দেহটিকেই আমাদের খরপ বলে ম। 
করি এবং ভাবতে শুরু করি যে, আমরা আমেরিকান, রাশিয়ান, ভারতীয়, দি 
পরাগ, হিন্দ, দুসলমান আদি। (্রভারেই যখন আমরা জড় গুণের ছারা আবদ্ধ 
হয়ে পড়ি, তখন সমস্ত গুণের অন্তরালে থে ভগবান শ্রীকৃষঃ আছেন, তা আমরা 
ভুলে যাই। তহি ভগবান হ্রীকৃষ্ণ" ॥ জড়া প্রকৃতির তিনটি গুণের ছারা 
বিমোহিত হয়ে মানুষ বুঝতে পারে-ন।এযে, এই সমস্ত বিশ্ম-চরাচরের উৎস হচ্ছেন 
পরম পুরুষোভম ভগবান হ্য়ং।:- 

পণ, পক্ষী, মানুষ, রব, কিন», দেব-দেবী আদি প্রতিটি বিভিন্ন জীবই ড়া 
প্রকৃতির দ্বার! প্রভাবিত এবং এরা সকলেই অপ্রাকৃত পরমেশ্বর ভগবানকে ভুলে 
গেছে। যারা রজ ও তামোগুপের কারা আদি, এমন কি যারা সরগুণ-স্প্, 
তারাও পরম-তারের নির্বিশেষ ব্রশ্ম-উপলব্ধির উদে যেতে পারে না। শ্রীভগবান, 
যিনি পরম পুরুষ, যাঁর মধ্যে রী, শব, জ্ঞান, বীর্য, যখ ও বৈরাগ। 
বিদামান, সেই যঙৈশ্বর্যপূর্ণ বানের সামনে তারা বিশ্রাপ্ত হয়ে পড়ে। 
সুতরাং, যারা স্গুণে অধিষ্ঠিত-রয়েছে, তারাও যখন এই ত্বকে বুঝতে পারে 
না, তখন রঞ্জ ও তমোগুণের ছারা দিত জীবের সন্বন্ধে আর কি আশা খরা 
যেতে পারে? কৃষণ্ভাবনামূত বা. কৃষ্চভ্তি ২ জড় প্রকৃতির এই তিন গুণের 
অতীত। আর যারা সর্বতোভাবে কষ্ণতাবনায় ম% হয়ে আছেন, ঠাবাহি হন 
প্রকৃত মুক্ত। 
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শ্লোক ১৪ 

দৈবী হোযাণশুণময়ী মম মায়া দুরত্যয়া ৷ 

মামেৰ যে প্ৰপদ্যন্তে মায়ামেতাং তরন্তি তে ॥ ১৪ ॥ 
দৈৰী-_অলোকিকী; হি-নিশ্চয়; এষা-_এই; গুণমন়ী--তিঙণময়ী; মম-_-আমার, | 


মায়া--শক্তি; দুরতায়া--দুরতিত্রনণীয়া; মাম্_আম্যকে: এব--অবশাই; যে--যারা; 
প্রপদ্যন্তে-_শরণাগত হন; এভাম্‌-_এই মায়াশক্তিকে, তরস্তিঁ-উঙীণ হন; 
তে_হারা। খত 
. শ্লীতার গান 
ea TT আমার যে মায়া ৷ 
সেই অভি দুরত্যয়া ॥ 


র হাত হতে যদি মুক্তি চায় ৷ 


আনান জা তি কর ॥ 


উহ ও চিনা কিন্তু যারা আমাতে 
প্রপত্তি করেন, ভারাই এই মায়! উত্তীর্ণ হতে পারেন। 


7" তাৎপৰ্য 
পরমেশর ভগবান অনন্ত দিব্য, শির অমীশ্মর এবং সেই শক্তিরাঞ্জি দিব্যশুণ-সম্পর্। 
যদিও, জীব ভার সেই শক্তিসত্কূত এবং তাই দিব্য, কিন্তু জড়া শক্তির সংস্পর্শে 
আসার ফলে তাদের সেই.প্রকৃত দির স্বরূপ আচ্ছাদিত হয়ে পড়েছে। এভাবেই 
জড়া শক্তির প্রভাবে আচ্ছাদিত হওয়ার ফলে জীব তার বন্ধন থেকে মুক্ত হতে 
পারে না। পৃবেই বলা যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণের থেকে উদ্ভুত হওয়ার ফলে 
চিন্ময় পরা শক্তি ও [শক্তি উভয়ই নিতা। জীব ভগবানের নিত্য পরা 
শক্তির অংশ, কিন্তু অপর! ঝা মায়ার বন্ধনে আবদ্ধ হয়ে পড়ার ফলে তার 
মোহও নিত্য। তাই জড় জগতের বন্ধনে আবদ্ধ জীবকে বলা হয় নিত্যবন্ধ। 
জড় জগতের সময়ের হিসাবে বলতে পারে না, জীব কবে বদ্ধ অবস্থা 
প্রাপ্ত হয়েছে। তাই এই জঙ জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া তার পক্ষে অত্যন্ত 
কঠিন। জড়া প্রকৃতি যদিও ভগবানের অনুৎকৃষ্টা শক্তি, তবুও পরের ভগবানের 
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পরান ইচ্ছার দারা পরিচালিত হওয়ার/যদল ভগবানের উৎকৃষ্লা শক্তি জীব তাকে 
অতিক্রম করতে পারে না বা তার প্রভাব থেকে মুক্ত হতে পারে না। অনুংকৃষ্টা 
জড়া শক্তি বা মায়াকে ভগবান এখানে, দৈবী বলে অভিহিত করেছেন, কেন না 
ত ভগবানের সঙ্গে সম্পর্তিত।..ভগবানের ইচ্ছোশভির দ্বারা পরিচালিত হওয়ার 
ফালে এই অপর প্রকৃতি নিকৃষ্ট হওয়া সহেও অন্ততভাবে সৃষ্টি এবং বিনাশে 
করে চলেছে। এই সম্বন্ধে বেদে বলা: হয়েছে__নাযাং ভু অরবুদতিং বিদ্যান্যায়িনং 
ত মহরম । “মায়া যদিও মিথ্যা অথবা অনি. ৩৭৩ মায়ার অন্তরালে রয়েছেন 
গরম যাদুকর পরম পুরুখ ভগবান, খিনি হচ্ছেন মহেশ্বর, পরম নিয়ন্তা ৷" 
(শ্েতাম্বতর উপনিষদ ৪/১০) ০" 
ওপ শব্দের আর একটি অর্থ হচ্ছে রহক্রু। এর থেকে বোঝ যায় যে, মায়া 
এ সমস্ত রষ্ুর দ্বারা বন্ধ জীবকে দৃডভাবে বেঁধে রেখেছে। যে মানুষের হাত- 
পা দড়ি দিয়ে বাঁধা, সে নিজে মুক্ত হতে পারে না। মুক্ত হাতে হলে তাকে এমন 
কারও সাহাম। নিতে হয়, বিনি নিজে নুক্ভা কারণ, যে নিজেই বন্ধ, সে কাউকে 
খুক্ত করতে পারে না; অর্থাৎ মুক্ত পুরুষেরাই কেবল অপরকে নুক্ত করতে পারেন। 
তাই, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অথবা তিনিধি শ্রীগুরুদেবই কেবল বন্ধ জীবকে জড় 
বন থেকে মুক্ত করতে পারেন। এই ধরনের পরম সাহায্য ব্যতীত জড়। প্রকৃতির 
থেকে সুজ হওয়া যায় সনদ লা কৃষ্ণভাবনা এই মুক্তির পরম 
সহায়ক হতে পারে। শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন শায়াশক্তির অধীশ্বর। তাই, তিনি মগ 
অলগ্ঘনীয় মায়াকে আদেশ দেন কাউকে মুত করে দিতে, মায়া তৎক্ষণাৎ তার 


এই 


সেই আদেশ পালন করেন। ভগবানের সন্তান, তাই জীব যখন 
ভগবানের শরণাগত হয়, তখন ভগবান ভার আহেতুবী করণাবশে পিতৃবৎ দেহে 
তাকে মুক্ত করতে মনু করেন তখন মায়াকে আদেশ দেন তাকে মুক্ত 


করে দিতে। তাই, ভগবানের চরগ-কমকৌর শরণাগত হওয়টিই হচ্ছে কঠোর জড়া 
প্রকৃতির কবল থেকে মুক্ত হওয়ার একমাত্র উপায়। 

মাম্‌ এব বথাগুলিও তাৎপর্যপূর্ণ । মাম মানে শ্ৰীকৃষ্ণক বা বিষ্যুবেই বোঝায় 
ব্ৰহ্মা কিংবা শিব নয়। যদিও পরশ্থা এবং শিব অঙগীম শক্তিসম্পন্ন এবং তারা প্রায় 
বিষুদা সমকক্ষ, কিন্তু ভগবানের এই রাজোগুণ ও তামোগুণের গুণাবতারের! কখনই 
জীবকে মায়ার বন্ধন থেকে মুক্ত করতে পারে না। পক্ষান্তরে বলা যায়, প্র 
এবং শিখ মায়ার দ্বারা শতবিত (নিয়ৰ কেবল মায়াহীশ। ভাই, তিনিই কেবল 
বন্ধ জীবকে মায়ার বঞ্ছন থেকেনমুক্ত করতে পারেন। এই সঙ্গে বেদে 
(শ্বেতাঙ্গতর উপনিষদ ৩/৮) প্রতিপ্ কর! হয়েছে, তমেব বিদি্া, অর্থাৎ 


৪৪৬. শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৭ম অধ্যায় 


“শ্রীকধকে জানার মাং কেবল জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়। যায়" স্বয়ং 
মহাদের স্বীকার করেন যৈঃবিুর কৃপার ফলেই কেবল মুক্তি লাভ করা যায়। 
তিনি বলেছেন, স্ৃতিঃ ‘ভগবান গ্রাবিধুই যে 


নমাং মৃঢাঃ প্রপদ্যন্তে নরাধমাঃ ৷ 
মায়য়াপহৃত আসুরং ভাবমাশ্রিতাঃ ॥ ১৫ ॥ 


না; মাম্‌_আমাঝেণদুদ্ধৃতিনঃ--পুদৃতকারী; মুঢা মুড প্রপদান্তে-_শরণাগত 
হয়; নরাধমাঃ--নিকৃষ্ট নরগণঃ যায়য়া--মায়ার দ্বারা; অপহৃত-_অপহত জ্ঞানাঃ 
যাদের জ্ঞান; - [রিক, ভাবম্‌__গভাব, আশ্রিতাঃ__আশ্রয় করে। 


= গীতার গান 
কিন্তু যারা দুরাচার নরাধম মূঢ় ৷ 
অতিমাত্রা দৃঢ় ॥ 
যারা অপহৃত জ্ঞান । 
প্রপত্তি করে না তারা ঘত অসুরান্‌ ॥ 
=" অনুবাদ 
মূঢ়, নরাধম, মায়ার দ্ারা-যাদের জ্ঞান অপহৃত হয়েছে এবং যারা আসুরিক 
ভাৰসম্পয়, সেই সমস্ত কখনও আমার শরণাগত হয় না। 
"তাৎপৰ্য 
ভগবদূগীতাতে বলা প ভগবান জীকৃবেদ্া খ্রীচরণ-কমলে শুধুমাত্র 
আত্মসমর্পণ করলেই 'দুরতিত্রস। মায়াকে অতিঞ্ম করা যায়। এখন 


প্রশ্ন হতে পারে যে. তথারুথিত.গণ্ডিত. দাশ্নিক, বৈজ্ঞানিক, ব্যবসারী, পরিচালক, 

ধ “নেতারা কেন সর্ব শক্তিমান পরমেশ্বর ভগবানের 

৫ মানব-সমাজের নেতারা জড়া প্রকৃতির বিধান থেকে 

র ধরে অধ্যবসায় সহকারে আনেক বড বড় পরিকল্পনা 

করে। কিন্তু সেই মুক্তি লাভ করাটা যদি কেবল নাত্র ভগবানের শ্রীচরণে 
12 K 
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আত্মসমর্পণ করার মতে। সহজ বমাপ্ার“হায, তা হলে এই সমস্ত ব্দিমান ও কঠোর 
পরিশ্রমী নেতারা সেই সহজ সরল-প্রছাকে অবলস্বন করে ন! বেন? 


ব্যাসদেব, কপিল, দেবল, অসিত, ও জনক, প্ৰহ্লাদ, বলি এবং পরবর্তীকালে মধ্বাচাধ, 
রামানুজাচার্য, শ্ীচৈতনা মহাপ্রভু এবং আরও অনেকে__যার! হচ্ছেন বিশ দাশণিক, 
রাজনীতিবিদ, শিক্ষক, নৈজানিক-ারা সকলেই পরম শত্িমান পরমেখর ভ 


চে চরণে আত্মসমর্পণ করেছেন যারা প্রকৃতপক্ষে দার্শনিক নয়, বৈ 
নয়, শিক্ষক নয়, শাসক নয়, কিন্তু স্বার্থসিদ্ধির জনা সেই প্রকার ভান করে লোক 
ঠকায়, তারা কখনই ভগবানের রির্ধারিত পথ! অবলশ্বন করে না। ভগবান সন্বন্ধে 
তাদের কোন ধারণা নেই; তারা কেবলমাত্র মনগড়া জড়-জাগতিক পরিকল্পনা রচনা 
করে এবং তার ফলে সমাজের হওয়ার পরিবর্তে তাদের বাথ প্রচেষ্টার 
দারা তা আরও জটিল হয়ে ওঠে) কারণ, ও প্রকৃতি এতই শক্তিশালী যে, 
আসুরিক ভাবাপন্ন নাভিক নে, নেতাদের সব রকম শাস্তবিরোধী পরিকল্পনা লি সে বাৰ্থ 
করে দেয় এবং ‘পরিকল্পনা গুলির’ জ্ঞানের দত্ত নস্যাৎ করে দেয়। 
নাস্তিক পরিকল্পনাকারীদের এখানেধুর্ুতিনঃ অথবা 'দুদ্ধতকারী' বলে অভিহিত 
করা হয়েছে। কৃত) মানে সুকৃত্কারী | ভগবৎ-রিরেষী পরিকল্পনাকারীরা অনেক 
সময়ে খুব বুদ্ধিমন্তা-সম্পয় ও শুণু-সংপনও হয়, কেন না যে কোন বড় পরিকল্পনা, 
তা ভালই হোক অপবা খারাপই হোক, নফল করতে হলে বুদ্ধির প্রয়োজন হয়। 
কিন্তু পরমেশখরের পরিকল্পনার করে বলে নিরীন্মরবাদী পরিকল্নাকারীদের 
দু্ূতী বলা হয় অর্থাৎ তাদের বুদ্ধি ও প্রচেষ্টা ভুল পথে চালিত হচ্ছে। 
ভগবদূগীতাতে স্পষ্টভাবে বলা। হয়েছে যে, জড়া শক্তি সম্পূর্ণভাবে ভগবানের 
নির্দেশে পরিচালিত হয়। এর কোনও স্বাধীন-স্বতণ্র ক্ষমতা নেই। কোন কিছুর 
শ্রতিবিস্থ যেন৷ প্রকৃত বস্তুর উপর নিরশীল, ভাড়া প্রকৃতিও ঠিক তেমনই 
ভগবানের উপর নির্ভরশীল, কিন্ঠ তবুও জড় শক্তি অত্যন্ত শক্তিশালী। ভগবৎ- 
বিমুখ নাভতিকদের ভগবং-ততবজান । নেই, তাই তারা কথখনহ বুঝতে পারে না জড়া 
প্রকৃতি কিভাবে পরিচালিত হয় এরই ভগবানের পরিকল্পনা কি। মায়ার প্রভাবে 
সম্মোহ এবং রজোগুণ ও তযোগুণের দ্বারা আঞ্ঘাদিত থাকার ফলে তার সব ব 
পরিকল্জনাই বার্থ হয়। হিরগাকমিপু, রাবণ আদি অসুরেরা বিদ্যা-ৃদ্ধিতে + 
ঢাইতে কম ছিল না। ভারা সকলেই ছিল মণ ঝড় বৈজ্ঞানিক, দাশপিন, শিক্ষক 
ও পরিচালক। কিন্তু ভগবানের ইচ্ছায় তাদের সেই সন বিএাট বিরাট 


৪৪৮ শ্রীমন্তগবণ্দীতা যথাযথ [৭ম অধ্যায় 


পরিকল্পনাগুলি ধুলিসাৎ হয়ে.যোম। এই সমস্ত দুরাচারীদের চারটি ভাগে ভাগ 
করা যায়--ঘুঢ়, নরাধন, 'য়াপহ্ত-আন ও আসুরিক ভাবাপন্ন । 

03) মূঢ় হচ্ছে তারা; যারা. কঠোর পরিশ্রমী ভারবাহী পশুর মতে মূর্শ। তারা 
সব সময় তাদের নিজেের/পরিশ্রমের ফল নিজেরাই ভোগ করতে চায়। তাই, 
তারা জীতগবানকে তাদের ক্স উৎসর্গ করতে পারে না। গাধা হচ্ছে ভারবাহী 


পশুর শ্রেষ্ঠ উদাহরণ ।' ওটি তার মনিবের জন্য কঠোর পরিশ্রম করতে 
পারে। এই বেচারি গাধা ভানে না সে কার জনা দিন-রাত খেটে চলেছে। 
একটুখানি ঘাস খেয়ে করে, মনিবের হাতে মার খাওয়ার আতঙ্কে 


একটুখানি খুমিয়ে উঠে এবং রি লাথি খেতে খেতে তার যৌন ক্ষুধার তৃপ্তি 
করে সে মনে করে যে, সে খুব সুখেই আছে। এই গাধাগুলি মাঝে মাঝে কবিতা 
বু ফল অক মণ দত দল আন নে অন্যদের 


কেবল জালাতনই করে কর্মীদের অবস্থাও ঠিক এই গাধারই মতো। 
তারা জানে না কার জনা উচিভ। তারা৷ জানে না যে. কর্ম করার প্রকৃত 
উদ্দেশ হচ্ছে যজ্ঞ, অং সগ্ষ্ট করাই হচ্ছে কর্ম করার যথার্থ উদ্দেশ।। 

এই সম কর্মী, ঘারা তাদের স্বকদিত কর্তবোর ভার লাঘব করবার জনা দিন- 
রাত গাধার মতো তারা প্রায়ই বলে যে, জীবের অমরত্বের কথা 
শোনবার মতো সময় রর | এই সমস্ত দৃঢ় লোকগুলির কাছে ক্ষয়িঝুঃ 
জাগতিক লাভটাই হচ্ছে ॥ অথচ ওরা জানে না দিন-রাত অক্লান্ত পরিশ্রম 
করে তারা যে কর্ম ঝরছে, তার একটা নগণ্য অংশই কেবল তারা উপভোগ করতে 
পারে। অনর্থক বিষয় তারা দিনরাত না ঘুনিয়ে গাধার মতো পরিশ্রম 
করে, মন্দাগ্নি আদি উত হয়ে এক রকম অনাহারে থেকে তারা 
তাদের কল্পিত প্রভুর চে থাকে। তাদের যথার্থ প্রচুকে না জেনে তারা 
ধনদেবতার পরিচর্যা করে তাদের অমৃলা সময় নষ্ট করে। দুর্ভাগাবশত, তারা কখনই 
সমস্ত প্রভুর পরম প্র তি হয় না, অথবা তারা নির্ভরযোগ্য সূত্র থেকে 


ভার কথ শ্রবণ করে না?; বিষঠাহানী শূকর কখনই দুধ, ঘি, চিনির তৈরি মিঠাই 
খেতে চায় না। তেমন; মূঢ় করীরা অদ্থির পার্থিব জগতের ইন্রিয়-তৃততিদায়ক 
কথাই কেবল শ্রবণ করে, কিন্তু থে শাশত প্রাণশক্তি জড় জগৎকে চালন। করাছে, 
সেই অপ্রাকৃত শক্তির কথা শোনবার বিন্দুমাত্র সময় পায় না। 

(২) অন্য শ্রেণীর বলা হয় নরাবম অর্থাৎ আরা হচ্ছে সব চাইতে 
নিকৃষ্ট স্তরের মানুষ। ৮২ যোনির নধো ৪,০০,০০০ হচ্ছে মনুষ্য-যোনি। 
এর মধ্যে অসংখ্য নি শ্রেণীর মানুষ আছে, যারা সাধারণত অসভ্য। সভ্য মানুষ 


ted By: Deveswara Krsna Da 
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হচ্ছেন ভারা, যার! শান্দরের নির্দেশ অনুসারে সামাজিক, রাজনৈতিক ও ধর্মীয় জীবন 
যাপন করে। আর সামাজিক ও রাজনৈতিক অবস্থার পরিপ্রেঞ্িতে উন্নত হলেও 
খাদের জীবন ধর্মীয় অনুশাসনের ছাবা পরিচালিত হয় না, তাদের নরাধম বলে 
গণা কর। হয়। ভগবানকে বাদ দিয়ে কখনও কোন ধর্ম হয় ন|। কারণ, ধর্মের 
পথ অনুসরণ করার উদ্দেশ্য হচ্ছে-পরম-তরকে জানা এবং তার সঙ্গে মানুষের 
দিত সম্পর্কের কথ অবগত হওয়া। গীতাতে পরমেগর ভগবান স্পষ্টভাবে ঘোষণা 
করেছেন যে, তাঁর উপরে ক্ষমতাশালী রেউ নেই এবং তিনিই হচ্ছেন পরম সত্য। 
ঠার উদে আর কোনও ক্ষমতা নেই. সভ্য মানব-জীবনের উদ্দেশা হচ্ছে পরম 
সতা বা সর্ব শক্তিমান, পরম পুরুষ ভগবান শ্ীকুধের সঙ্গে মানুষের নিত সম্পর্কের 
শপ্ত চেতনার পুনর্জাগরণ ধরা। অনুযা-শরীর পাওয় সত্বেও যে এই সুযোগের 
সহ্াবহার করে না, তাকে বলা হয় নরাধি। শান্তের মাধ্যমে আমরা জানতে পারি 
যে, শিশু যখন মাতৃগর্ভে থাকে (খে অবস্থাটি অত্যন্ত অস্বতিকর), তখন সে 
বানের কাছে প্রতিজ্ঞা করে যে, সেই অবস্থা থেকে মুক্ত হলেই সে ভগবানের 
সবার নিজেকে উৎসর্গ করবে। বিপদে পড়লে ভগবানকে প্রার্থনা জানানো জীবের 
ধাভাবিক প্রবৃত্তি, কারণ ভগবানের সঙ্গে তার নিত্য সন্বন্ধ ররেছে। কিন্তু প্রসব 
হওয়ার পরেই শিশু তার জন্ম-যন্তরণার.কথা ভুলে যায় এবং মায়ার প্রভাবে তার 
শুক্তিদাতাকেও ভুলে যায়। ॥ 
শিওর অভিভাবকদের কর্তা হচ্ছে তাদের সপ্তানদের সৃপ্ত ভগরৎ- প্রেমকে 
পুনর্জাগরিত করা। ধর্মশীস্ত্ মনু-স্যৃতিতে ত দশকর্ম সংস্কারের উদ্দেশা হচ্ছে, 
শণাশ্রম পদ্ধতির মাধ্যমে এই ভগবহ প্রেমকে পুনর্জাগরিত কর|। কিছু আধুনিক 
যাগ পৃথিবীর কোথাও এই চাবে অনুসরণ করা হয় তাই, 
আধনিক যুগে শতকরা নিানবৃই জন- মানুষই নরাধমে পরিণত হয়েছে। 
যখন সমগ্র জনগণই নরাধমে পরিণত হয়, তখন স্বাভাবিক ভাবেই সর্ব শক্তিময়ী 
মার প্রভাবে তাদের তথাকথিত শিক্ষা সম্পূর্ণভাবে অর্থহীন হয়ে পড়ে। গীতার 
শু অনুসারে, তিনিই হচ্ছেন প্রকৃত পণ্ডিত, যিনি একজন বিন্ধান ব্রাহ্মণ, একটি 
শুর, একটি গরু, একটি হাতি ও ব্রকজন চণ্ডালকে সমপৃষ্টিতে দেখেন। এই 


5০ শুদ্ধ জবসের দৃষটিদি। পরমেশ্বর ভগবানের অবতার শ্রীনিভানন্দ প্রভু 
সথার্থ নরাধম জগাই ও মাধাই শাতৃদ্ধয়কে উদ্ধার করেন এবং এভাবেই তিনি 
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ভ্াচৈতনা ম ধর্ম অথবা ভগ্বস্তুক্তদের কার্যপদ্ধতি প্রচার করে 
উপদেশ ক চিন্তে মানুষকে পরমেশর ভগবানের বাণী 
শ্রবণ করতে হবে। র দেওয়া এই উপদেশের সারমর্ম হচ্ছে ভগবদূগীতা। 
অরল্কাননত চিত্তে ভগ দেওয়া উপদেশ শ্রবণ করার ফলে নরাধম্ড উদ্ধার 
পেতে পারে, কিনু ভগবানের চরণে আত্মসমর্পণ করা তে দূরে থাকুক, 
এই সত নরাবমণড! গানের বাণী পর্যন্ত কানে শুনতে চায় না। এভাবেই 


-জীবনের পরম কর্তবাকে একেবারেই অবহেলা করে। 

(৩) পরবর্তী হ রীদের বল! হয়৷ মায়য়াপহতজ্ঞানাঃ, অর্থাৎ মায়ার 
প্রভাবে যাদের পান্জিতাপূর্ণ ভান অপহৃত হয়েছে। সাধারণত এরা অধিকাংশ 
খুব বিদ্বান হয়_যেমন.বড$র৬ দাখনিক, কবি, বৈজ্ঞানিক, সাহিতিক আদি। কিন্তু 


নরাধমেরা সব 


মায়াশক্তি তাদের বি: করেছে, তাই তারা পরমেশর ভগবানকে অবগগ করে 
থাকে। 
আজকের জগতে: ৫ মানুষ দেখা যায়, এমন কি আনেক 


ভগবদ্গীতার পন্ডিত এই মুঢ়। গীতাতে সহজ সরল ভাষায় বলা হয়েছে 
যে, শ্রীকৃষ্ণ য়ং পরম পুরুষোন্তম ভগবান। তার সমকক্ষ অথবা তার 
তাকে সমণড মানুষের আদি পিতা ব্রহ্মার পিতারূপে 


| 


তারই অংশ। তিনি সব কিছুরই উৎস, তাই তার 
হওয়ার জনা প্রাত্যেককেই পরামর্শ দেওয়| হয়েছে। 
খাকা সত্বেও মায়য়াপহতঙ্ঞনাঃ মানুষেরা 
ভগবানকে অবজ্ঞা করে ত্ররং তাকে আর একজন সাধারণ মানুষ বলে মনে করে। 


তারা জানে না থে, এই দুর্লভ মনুষা-শরীর ভগবানেরই নিত! চিন্ময় শ্রীবিগ্রহের 
অনুকরণে রচিত হয়েছে। 

মায়য়াপহনতজানাঃ মুখেরা গীতার যে প্রামাণবভিতি ব্যাখা করে, তার ফলে 
তারা প্রকৃতপক্ষে অর্থের কদর্থ করে। গুনা-পরম্পরাত্রমে গীতার 


জান প্রাপ্ত না হওয়ার ফলে তারা গীতার প্রকৃত অর্থ উপলব্ধি করতে পারে না। 
তারা যে মনগড়া বাৰ্যা করে ত। সম্পূর্ণূপে ভ্রান্ত এবং তাদের সেই সমস্ত 
মতবাদণ্ডলি পথে দুরতিক্রম্য প্রতিবন্ধকের মতো হয়ে দাড়ায়। 
এই সমস্ত মোহগ্ৰস্ত কখনই ভগবান ভ্রীকৃষের চরণারবিন্দের শরণাগত 
হয় না এবং অনা কাউকেও ভগবানের শরণাগত হওয়ার শিক্ষাদান করে না। 
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(5) সর্বশেষ শ্রেণীর দুদৃত্কারীদের ধলা হয় আসুরং ভাবমাপ্রিতাঃ 
সাসুরিক ভাবাপন্ন ঝাতভি। এই ধরনেরণমানুযের! নির্লজ্জভাবে নাতিক। এই £ 


বলাতে পারেন না, সেই সগদ্ষে আরাণকোন যুক্তিও প্রদর্শন করতে পারে এদের 
কেউ কেউ আবার বলে যে, ভগবান নির্বিশেষ ব্রল্ের অধীন, যদিও গীতাতে ঠিক 


রে না। 

দক্ষিণ ভারতের শীষামুনাচায্যআলবদার বলেছেন, “হে ভগবান! ভুমি যদিও 
তোমার অপ্রাকৃত রূপ, গুণ ও লীলারপ্থারা অলন্কৃত, সমস্ত শাস্ত্র যদিও তোমার 
বিশুদ্ধ সনু শ্ীবিএহকে অঙ্গীকার করে এবং দৈবীজণ-সম্পর জানী জীচার্যেরো 
(তোমার জয়জয়কার কিন্তু ৬৫৩ আসুরিক ভাবাপন় নিরীশ্বরবাদীরা কখনই 
তোমাকে জানতে পারে না।" [ 
তাই, উপরোক্ত (১) যৃঢ়, (২)॥নরাধম, (৩) মায়াপহৃত-জান (৪) আসুরিক 
বাপণ নাস্তিকরা শান্তর ও মহাজনদের। উপদেশ সত্তেও কখনই পরম পুরুষোন্তন 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চরণারাবিন্দের শ্রণাগত হয় না। 

) 


চতুর্বিধা ভজন্তে মাং জনাঃ সুকৃতিনোহজুন ৷ 
আর্তো জিল্ঞাসুরর্া্থীভ্রানী চ ভরতর্ষভ ॥ ১৬ ॥ 
চতুৰিধাঃ-চার প্রকার; ভজান্তে__-ভজনা করেন; মাম্‌-_আমাকের জনাং- ন্যডিগণ, 


সুকুতিন:-_পুণকরম, অরথুন__হে অর্জুন; আর্ত; জিজঞাসুঃ-_অনুসদিতসুঃ 
অ্থী_-ভোগ অভিলাবী, ভ্ঞানী_-তজ, ৮৩: ভরতর্ষভ_হে ভরতত্রেঠ। 
3 


ঢু ৪ 
সুকৃতি সেই চারিজন ৷ 
আর্ত অর্থার্থী জিজ্ঞাস কিন্বা জ্ঞানী হন ॥ 
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হে জ্রতশ্রেষ্ঠ অর্জুন! অর্থা্ী, জিজ্ঞাস ও ভঞানী__এই চার প্রকার পুণাকর্সা 
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দদ্দতকারীদের ঠিক বিপরীত হচ্ছে শাস্ত্রের নির্দেশ অনুসরণকারী এবং তাদের বলা 
হয় সৃকৃতিনঃ অর্থাৎ সুকৃতিসুন্পন্ন মানুষ। এর! সব সময়ই শান্ত নির্দেশিত বিবি- 
নিষেধগুলি মেনে চলে, নীতি মেনে চলে এবং এরা সকলেই অগ্প-নিশর 
ভগ্বন্তুজ। এরাও শ্ৰেণীতে বিভক্ত (১) আঁ, (২) অথাৰী 
(৩) জিজ্ঞাস ও (8) আানী। এই সমঞ্ড বাক্তি ভিন্ন ভিন্ন কারণের দ্বারা অনুপ্রাণিত 
হয়ে ভগবানের শ্রীচরণে গত হয়। এরা শুদ্ধ ভগবস্তুক্ত নয়, কারণ ভক্তির 
বিনিময়ে এরা কোন না. কোন অভিলাধ লা করে। কিছু শুদ্ধ ভক্তি 
সব রকমের কানন (থকে যুজ এবং জড়-জাগতিক কোন কিছু লাভ করার 
অভিলাষ থাকে না। টস গ্রে (পুর্ণ ১/১১) গুদ্ধ ভক্তির বর্ণনা করে 
বলা হয়েছে 
যয আলকমাদিনারতম । 
কৃষ্ণানুশীলনং ভক্তিরুভমা ॥ 
“জড়-জাগতিক লাভের, বর্জন করে, জান, কর্ম, যোগ আদি নৈমিত্তিক 
ধর্মের আচরণ থেকে [কুলভাবে ভগবান শ্রীকৃষেন্দ দিবা প্রেমভক্তি 
সেবা করাই হচ্ছে শুদ্ধ,ভগবসতুক্তি 
ওই চার শ্রেণীর “যম ভগবানের সেবা কারে, তখন সাধুসঙ্গের প্রভাবে 
তারাও শুল্ক ভক্তে পরি দুদ্ধতকারীদের পক্ষে ভগবষ্ুক্তি করা খুবই কঠিন, 
কারণ তারা অতান্ত যত ও পারমার্থিক উদ্দেশাহীন। কিন্তু তবুও 


'সৌভাগাক্রমে তাদের কেও শুদ্ধ ভগবন্তুরের সংস্পর্শে আসে, তা হলে অরাওড 
শুদ্ধ ভক্তে পরিণত |] 

যারা সকাম ক! করবার জনা সর্বদাই নানা রকম কাজে ব্যস্ত, 
তারা নানা রকম দুঃখ-নুর্দশার ছারা নিপীড়িত হয়ে ভগবানের শরণাগত হয় এবং 


d By: Deveswara Krsna Da 
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ন্ধ ভগবন্তুভের সংস্পর্শে আসার ফলে দুঃখের মধোও তারা ভগবস্থক্তে পরিণত 
হয়। নৈরাশোর ফলেও অনেকে সাধুসঙ্গ কারে এবং তার প্রভাবে ভগবানের কথা 
জিঞ্াসু হয়। তেননই, আবার শুনাগর্ভ দার্শনিকেরা& সম জাগতিক 
নিরর্থকতা উপলব্ধি করতে পেরে ভগবৎ-তনজ্ঞান লাভ করার পরয়াসী হয় 
এবং ভগবানের সেবা করাতে শুরু/কারে। তার ফলে নির্বিশেষ ব্রহ্ম এবং ভগবানের 
আংশিক প্রকাশ পরমা ওর অতিক্রম.করে, পরমেশ্বর ভগবান অথবা তার শুদ্ধ 
ভক্জের কৃপায় ভগবানের সাকার রাগের জ্ঞান লাভ করে। মোটের উপর এই 
সমস্ত আর্ত, অর্থা্ী, জিজ্ঞাস ও শনীরা যখন উপলব্ধি করতে পারে যে, পরমাথ 
সাধন করার সঙ্গে জড়-জাগতিকালাভ-ক্ষতির কোন সম্পর্ক নেই, তখন তারা শুদ্ধ 
ভক্তে পরিণত হয়। 'এই পর শুদ্ধন্ভক্তির ভরে উন্নীত না হওয়া পর্যন্ত ভগবৎ- 
সেবায় নি ন্ট ভক্ত সকাম কর্মের দ্বারা দুষিত হয়ে থাকে এবং জড়-জাগতিক 
তাই, গুদ ভগবস্তক্তির ভরে উন্নীত হতে হলে, 
এই সন্ত ্রতিবকগুন অভ করতে হয়। 


Hl 
“শ্লোক ১৭ 

তেষাং জ্ঞানী নিত্যযুক্ত -একভক্তিবিশিষ্যতে ৷ 

প্রিয়ো হি ভ্ঞানিনোহতার্থমহং স চ মম প্রিয় ॥ ১৭ ॥ 
তেযাস্_তাদের মধ: জানী__তজনতাযক্তত- সর্বদাই আমাতে একাগ্রচিত্ত, 
এক-_একমাত্র, ভক্তিঃ-ভগবস্থক্তিতে; বিশিৰ্যতে শ্ৰেষ্ঠ, প্ৰিয়ঃ-প্ৰিয়, হি__ 
যেহেতু; জ্ঞানিনঃ-_-জ্ঞানীর; অত্যর্থস্=_অতাণ, অহম্_ আনি; সঃ- 
ও; অম__আসার; প্রিয়ঃ-গরিয়। ........ 


গীতার গান 
এই চারিজন মধ্যে জ্ঞানী সে বিশিষ্ট । 
প্রিয় হয় জ্ঞানীমোর অতি সে বলিষ্ঠ ॥ 


1 ( অনুরাদ 
এই চার প্রকার ভক্তের মধ্যে নিত্যযুক্ত: আমাতে একনিষ্ঠ তত্ুজ্ঞানীই শ্রেঠ। কেন 
না আমি তার অত্যন্ত প্রিয় এবং তিনিও আমার অত্যন্ত প্রিয়। 


EE 


৪৫৪ স্্রীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ [৭ম অধ্যায় 
তাৎপর্য 

সব রকম জড় বাদনার.রুলুষ থেকে মুক্ত হয়ে আত, অর্থাগী, জিজ্ঞাসু ও জ্ঞানীরা 

শুদ্ধ ভক্তে পরিণত হা এদের আধো সমস্ত জড় বাসনা থেকে নিশ্পৃহ 


তন্তুঞ্জানী বাডবিকই শুদ্ধ "ভগ ্বক্তে পরিণত হন। এই চার শ্রেণীর মাধো যিনি 
পূর্ণ জ্ঞানবান এবং সেইনসক্ে-ভভিপরায়ণ, ভগবান বলেছেন যে, তিনিই প্রকৃতপক্ষে 


ভগবানের শুদ্ধ ভক্তে পপ্ররিণত হন। প্রকৃত জান অগ্েষণ করার ফালে মানুষ 
উপলকি করতে পারে যে্জড় দেহটি থেকে আয়া ভিন এবং এই ত্জানুসগ্মানের 
পথে উত্তরোওর উঠতি রে তিনি নিরাকার ব্রশ্ম ও পরমায়ার জান উপলব্ধি 


টা হিস টি তার স্বরূপে 
দান. ভক্তদের সঙ্গ লাভ করার ফলে আর্ত, অর্থ, 
Ed Ha লই ভা কিন্তু যে মানুষ প্রাথমিক সাধনাবস্থায় 


ভগবান সম্পর্কে পূর্ণ ং সেই সঙ্গে ভক্তিপরায়ণ, তিনি ভগবানের 
অতিশয় প্রিয়। যিনি, নর অপ্রাকৃতত্ব সম্পর্কে শুদ্ধ জ্ঞানে অধিষ্ঠিত, 
ভক্তিযোগের পথে ভগ এমনভাবে সংরক্ষণ করেন যে, গড় জগতের 
কোন কলুষতা আর করতে পারে না। 
” শ্লোক ১৮ 

উদারাঃ সর্ব জ্ঞানী স্বামি মে মতম্‌ ৷ 

আস্থিতঃ স মামেবানুত্তমাং গতিম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
উদ্ারাঃ_ উদার; সর্ব- এব-_অধশাহ: এতে__এরা; জানী__ জ্ঞানী, তু 
কিন্তু আত্মা এব- বর মতো; মে__আখারঃ নতম্‌__মত; আস্থিতঃ__ 


অবস্থিত; ঃ__তিনি, হি_যেহেতু, যুক্তাত্মা--ভক্তিযোগে যুক্ত; নান_আমাকে: 
এব-_অবশাই; অনুস্তনাষ্ বত গতিম্__গতি। 
গীতার গান 
উক্ত চারিজন ভক্ত সকলে উদার ৷ 
ভক্তি প্রান্ত হন ক্রুশ বিস্তার ॥ 
জ্ঞানী ভক্ত অতি সে আত্মীয় ৷ 
সে কারণে উত্তম গতি হয় বরণীয় ॥ 


বিজ্ঞান-যোগ ৪৫৫ 


এই সকল ভক্তেরা সকলেই নিঃসন্দেহে মহায্া, কিন্তু যে জ্ঞানী আমার তন্রন্তানে 
অধিষ্ঠিত, আমার মতে তিনি আমার আত্মস্বরূপ। আমার অপ্রাকৃত সেবায় মুক্ত 
হয়ে তিনি সৰ্বোত্তম গতিস্বরূপ আমাকে, লাভ করেন। 
তাৎপৰ্য 
ভগবৎ-তন্তুজানী ভগবস্ভেরা ভগবানের প্রিয়, কিন্তু তা বলে যে ভ' 
অন্য ভক্তদের ভালবাসেন না, তা নয়া ভগবান বলেছেন যে, তারা সকলেই উদার, 
রণ যে কোন উদ্দেশ্য নিয়ে যাঁরাই ভগবানের কাছে আসেন, তাঁরা সকলেই 
এহাসা। ভগবনস্তুক্তির বিনিময়ে যে সমস্ত ভক্ত কোন কিছু লাভের আশা করেন, 
ভগবান তাকেও গ্রহণ করেন, কারণ: নেই ক্ষেত্রেও প্রীতির আদান-শ্রদান হয়। 
বানকে ভালবেসেই তাঁরা তার. ক্যছেণকোন বিষয় লাভের কামনা করেন। 
পর তাঁর বাঞ্রাপূর্তি ভনিত সন্তুষ্টির ফলে তিনি আরও গভীরভাবে ভগবানকে 
লবাসেন। কিন্তু তবু পূর্ণ ন্ভগবস্ুক্ত ভগবানের অতিশয় দিয়, কারণ 
2 
নের ভক্ত ভগ্বং-সািধ্য বা ভগবহ-সেবা বিনা এক মুহূর্ও বাঁচতে 
সেই রকম ভগবানও ভার ভক্তের 'প্রতি/এতই অনুরন্ত যে, ঠাকে ছেড়ে তিনি 
থাকতে পারেন না। য় 
শ্রীমভ্রাগবতে (৯/৪/৬৮) ভবান-বালছেন_ 
০ 
নাং হৃদয় ত্বহম্‌ | 
মাদনাৎ তে ন জাতি নাহং তেতো মনাগপি ॥ 

"ভর! আমার হৃদয়ে সবদাই না করেন এবং আমিও সর্ব তাদের হৃদয়ে 
বিল্লাজমান থাকি। আমাকে ছাড়া ভক্ত আর কিছুই জানেন না, আর আমিও তাই 
হকে কখনই ভুলতে পারি না। আমার শুদ্ধ ভক্তের সঙ্গে আমার যে সম্পর্ক 
এ প্রগাঢ় প্রেমময় ও আন্তরিক। পুর্ণজানী শুদ্ধ ভক্তের! কখনই পারমারথিক সাযিধ। 
গর্জন করেন না, তাই তাঁরা আমার.এত প্রিয়" 


বাসুদেবঃ সর্বমিতি স মহাত্মা সুদুর্লভঃ ॥ ১৯ ॥ 


৪৫৬ ভ্রীমন্তুগৰুগীতা যথাযথ [৭ন অধ্যায় 


বহুনাম্_বন্ছ,  অস্তে__পরে; জ্ঞানৰান_তন্বঞ্জানী; মাম_ 
আমাতে; প্রপদ্যতে করেন; বাসুদেবঃ__বাসুদেক। সর্বম্‌__সমশ্; ইতি_ 
এভাবে; সঃ /--নহাপুরুধ; সুদুর্লভঃ-_অত্যন্ত দুর্লভ। 
5. গীতার গান 
জ্ঞানীজন বহু জন্ম পরে । 
র.চরণে শুদ্ধ প্রপত্তি সে করে ॥ 


[ অনুবাদ 
বহু জন্মের পর আমাকে সর্ব কারণের পরম কারণ রূপে জেনে 
আমার শরণাগত হন।, মহাত্মা অত্যন্ত দুরলভ। 
তাৎপর্য 
বহু বছ জন্মে ভ' করার ফলে অথবা পারদার্থিক কর্ম অনুষ্ঠান করার 
ফলে জীব এই অং বিশুদ্ধ জ্ঞান প্রাপ্ত হয় যে. পারমার্থিক উপলক্ধির চরম 
লক্ষ্য হচ্ছেন পরম ম ভগবান। পারমাধিক উপলক্ির প্রারপ্তিক জরে, 
সাধক যখন ভোগাসক্তির বন্ধন নিবৃত্তি করার চেষ্ট। করেন, খন তার প্রবৃত্তি 


দে থাকে, কিন্তু ক্রমে ক্রমে তিনি যখন উন্নতি 
লাভ করেন, তখন পারেন যে. পারমার্ণিক জীবনেও অপ্রাকৃত ক্রিয়াকর্ম। 
আছে এবং তাকে বলা হয় ভক্তিযোগ। এটি বুঝতে পেরে, তিনি পরম পুরুযোত্তম। 
ভগবান শ্রীকৃষের হন এবং তার শ্রীচরণ-কমলে আগ্রনিবেদন ঝরেন।। 
এই অবস্থায় তিনি বু লি যে, ভগবান শ্রীকৃষের কৃপহি হচ্ছে সর্ব সারসর্বন্ধ, 
শ্ৰীকৃষ্ণই হচ্ছেন সর্ব কারণের পরম কারণ এবং এই বিশ্মচরাচর তাঁর থেকে স্বাধীন: 
স্বতন্ত্র নয়। তিনি বুঝতে পারেন, এই জড় জগৎ চিন্ময় বৈচিহোরহ বিকৃত শ্রতিবিদ্ 
এবং সব কিছুই পরমে্টর ভগবান শ্রীকুষের সঙ্গে কোন না কোনভাবে সন্গন্ধযুক্ত। 
তাই, তিনি বাসুদেব অথবা বকের পরিপ্রেক্ষিতে সব কিনু চিন্তা করেন। 


হ্রীকষচকে সর্ব সআাস পরম লক্ষ্য ভগবান স্রীকৃষের প্রতি তার 
সমর্পণ ত্রাধিত শ্রকার শরণাগত মহাঝা। অভান্ত দুর্লভ। 


এই গ্রোকটি স্বেতাস্মতর উপনিধদের তৃতীয় অধায়ে (শ্লোক ১৪-১৫) খুব 
সুন্দরভাবে ব্যাখ্যা কর! হয়েছে__ 


d By: Deveswara Krsr 


শ্লোক ২০ বিজ্ঞান-যোগ ৪৫৭ 


সহজশীষা পুরুযঃ-সহবাগণর সহত্রপাৎ | 

স ভূমি বিশ্বতোয:খৃতাহতাতিষঠদ্‌ দশানগুলমূ ॥ 

পুরুষ এবেদং সরবত দৃভ়তং যচ্চ ভবাম্‌ 1 

ভতামৃততসোলানে! যদ্য়েনাতিরোহতি ॥ 
খান্দেগ উপনিষদে (৫/১/১৫) বলা, হয়েছে ন বৈ বাচো ন চন্থি ন তালি 
ন অনাংসীতাচক্ষতে প্রাণা ইত্বাচক্ষতে প্রাগো হোবৈতানি সবাণি ডবঞ্জি-"জীবের 
দেহের মধ্যে বাক্শক্তি, দৃষ্ধিশক্তি! অ্রবণশক্তি, চিন্তাশক্তি আসল জিনিস নয় 
প্রাণশক্তিই সমত ক্রিয়াকলাপের কেন্দ্রবিন্দু" ঠিক সেই রকমভাবে, ভগবান 
বাসুদেব অর্থাৎ পরম পুরুযোন্তম ভগবান হীকৃ্ণই হচ্ছেন সব কিছুর মধো মূল 
সন্ভা। এই দেহের মধো বাকাশত্ডি,,দৃদ্িশক্তি, শরবণশাক্তি, চিন্তাভাবনার শক্তি আদি 
রয়েছে। কিন্তু এই সব যি পুরমেন্দর ভগবানের সঙ্গে সন্বক্ধযুঞ্জ না হয়, তা 
হলে এগুলির কোনই গুরু গ্াকেন্না॥ আগর যেহেতু বাদুদেব সর্ববাপক এবং 
সব কিছুই হচ্ছেন বাসুদেব 'দ্রৎ, তাহ ভক্ত পূর্ণজ্ঞানে আয্মদর্পণ কারেন। 
(কুলনীয়__ভগবদ্গীতা ৭/১৭-৩ ১১/৪০) 

] 


তং তং নিয়মমাস্থায় প্রকৃত্যা নিয়তাঃ স্বয়া ॥ ২০ ॥ 
১:১8 তৈ২। সেই; হৃত-_অপহৃত, জ্ঞানাঃ 
; দেবতাঃ__দেব-দেবীদের। তন্‌__ 
'সেই। নিয়মম্ব নিয়ম: i HR করেঃ প্রকৃত্যা--স্বভাবের দ্বারা; 


প্রপত্তি আমাতে তদা নহে ত' সম্ভূত ॥ 
সেই কাম দ্বারা“তারা হৃতজ্ঞান হয় 
আমাকে ছাড়িয়া অন্য দেবতা পূজয় ॥ 


| 


8৫৮ ভ্রীমডুগৰলগীতা যথাযথ [৭ম অধ্যায় 


কন ..১-টনারানারার 
ত অ বর বে বিশেষ নিয়ম পালন করে 
দেবতাদের উপাসনা করে।-... 


= তাৎপর্য 


যারা সর্নতোভাবে জড় কে মুক্ত হাতে পেরেছে, তারাই পরমেশ্বর ভগবান 
বকের চরণে আযসমর্পণ-করে তার প্রতি ভক্তিযুক্ত হয়। যতক্ষণ পর্যন্ত জীব 
জড় জগতের কলুষ থেকেসংপূর্ণভাবে মুক্ত হতে না পারছে, ততক্ষণ সে স্বভাবতই 
অভক্ত থাকে। কিন্তু এমনকি বিষয়-বাসনার দ্বারা কলুষিত থাকা সন্েও যদি 


তি উত্তরোত্তর অগ্রসর হতে হতে সে শীঘই 
তোভাবে মুক্ত হয়। শ্ৰীমধ্াগৱতে বলা হয়েছে 
ট সং্পূর্ণভালে মুক্ত শুদ্ধ ভভই হোক, অথবা 
ক, অখরা জড় কণুধ থেকে যুক্তিকানীই হোক ন| কেন, 
রাত ভি 'শরণাগত হয়ে ভার উপাসনা করা। জীমস্রাগবতে 
তাই বলা হয়েছে (২/৩/১০) 


১১৮৬০ ৮ মোক্ষকাম উদারবীঃ | 
তীরেগ গন যজেত পুরুযং পরমূ ॥ 
4 জ্ঞান অপহৃত হয়েছে, তারাই বিষয়-বাসনার 
তাৎক্ষণিক পূর্তির জন্য দেবতাদের শরণাপতর হয়। সাধারণত, এই ভরের মানুষেরা 
ভগবানের শরণাগত হয় না, কারণরজ ও তমোগুগের দ্বারা কলুষিত পাকার ফলে 


তারা বিভিন্ন দেব-দেবীর উলাসনার প্রতি অধিক আকৃষ্ট থাকে। দেবোপাসনার 
লহ বিভিন্ন দেব-দেনীর উপাসকেরা তাদের 


তুচ্ছ অভিলাফের দ্বারা এত থাকে যে, তারা পরম জন সম্পর্কে সম্পূর্ণ 
অনভিওঃ থাকে। ভগবা। কিন্তু কখনই এই পরম লক্ষা থেকে ভট হন 
না। বৈদিক শাস্তে ভিন্ন ভিন্ন উদ্দেশ সাধনের জন্য ভিন্ন ভিন্ন দেব-দেবীকে পুজা 
করার বিধান দেওয়া ৭, রোগ নিরাময়ের জন্য যূর্মদেবের উপাসনা 
করার নির্দেশ দেওয়া ECT ফলে অভক্তের! মনে করে যে, বিশেষ কোন 
উদ্দেশা সাধনের জন৷ দেব-দেবীর! ভগবান থেকেও শ্রেষ্ঠ। কিগু ভগ 
ভক্ত জানেন যে. ভগবান শ্রীকৃষ্ণই হচ্ছেন সব কিছুর অঠীশর। শ্ীচৈত, 


ara 11514 
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= ২১ 


যো যো যাং যাং তনুং ভক্তঃ অন্ধয়াচিতুনিচ্ছতি ৷ 
তস্য তস্যাচলাং শ্রদ্ধাং তামের বিদধাম্যহম্‌ ॥ ২১ ॥ 


গীতার গান 
আমি অন্তর্যমী-তার থাকিয়া অন্তরে । 
সেই সেই দেবপুজা করাই সত্বরে ॥ 
সেই সেই শ্রদ্ধা দিই করিয়া অচল | 
অতএব অন্য 'দেব-করযে পূজন ॥ 
723 


অনুবাদ 
পরমাস্মারূপে আমি সকলের হৃদয়ে 'রিরাজ্ করি। ঘখনই কেউ দেবতাদের 


পূজা করতে ইচ্ছা করে, তখনই আমি দেই নেই ভক্তের তাতেই অচলা শ্রদ্ধা 
বিধান করি। 


সুযোগ-সুবিধা দান করেন। জীবের পরম পিতা ভগবান 
গা্ীনতায় হড়ক্ষেপ করেন না। পক্ষান্তরে, তিনি তাদের মনোণাথ। পর্ণ 


৪৬০ শ্রীমন্তগবল্গীতা যথাযথ [নম অধ্যায় 


সব রকম সুযোগ 1 করেন। এই সম্বন্ধে কেউ প্রশ্ন করতে পারে থে, | 
জড় জগৎকে ভোগ জীব যদি মায়ার ফাদে পতিত হয়, তা হলে 


সর্বশক্তিমান ভগবান কেন তাদের এই সুযোগ প্রদান করেন? এর উত্তর হচ্ছে, 
পরমায্মারূপে ভগবান হি সমস্ত সুযোগ-সুবিধা না দিতেন, তা হলে জীবের 
বাজিগত স্বাধীনতার কোন লাই থাকত না। তাই, তিনি প্রতিটি জীবকে তাদেরই 
হচ্ছানরূপ আচরণ করার জপ] পূর্ণ সাত দান করেন। কিন্ত তার পরম নির্দেশ 
আমরা ভগবদ্গীতাতে পাই-=সব কিছু পরিত্যাগ করে তার শরণাগত হোন। আর 
মানুয যদি তা করে, হি সে সুখী হতে পারে। 
জীবায়া! ও দেবতা, এরা'উভয়োই পরম পুরযোল্তম ভগবানের ইচ্ছার অধীন। 
তাই, জীব নিজের ইচ্ছায় দেব-দেবীর পূজা করতে পারে না এবং দেব-দেবীরাও 
ইচ্ছা বাতীত বর দান করতে পারেন না। ভগবান বলেছেন যে, তার 
না একটি পাতাও নড়ে না। সাধারণত, সংসারে বিপদগ্রস্ত মাণুযেরাই বৈদিক 
করার জন্য কোন বা রী উমার পুরা করে। এভাবেই শাস্তে বিভিন্ন 
Metis cS আহে। আর যেহেতু প্রতিটি জীবই কোন 
বিশেষ জাগতিক সুযোগ, ভোগ করার অভিলাহী হয়, ভাই ভগবান তাদের 
অন্তরে বিশেষ বিশেষ দে দের প্রতি অচলা শ্রদ্ধা দান করে তাদের উপাসনা 
ফলে তার! সেই সমস্ত দেব-দেবীর কাছ থেকে 
বেই আমরা দেখতে পাই যে, ভিন্ন ভিন্ন দেব. 
য়. তা ভগবানেরই দ্বারা নির্দিষ্ট হয়। দেব- 
জীবকে তাদের প্রতি অনুরক্ত করতে পারেন 
না। জীবের অন্তরে পে বিদ্যমান থেকে ভ্ীকৃষাই মানুষকে দেবোপাসনায় 
অনুপ্রাণিত করেন। পক্ষে ভগবান খ্রীকৃফেলা নিশ্রূপের বিভিন্ন অঙ্গ, 
তাই ঠাদের কোনই শ্বাস নেই। বেদে বলা হয়েছে, “পরমায়ারূপে পরমেশ্বর 
ভগবান দেবতাদের হৃদরোগ বিরাজ করেন, তাই তিনিই নিভিন্ দেব-দেবীর মাধ্যমে 
জীবের প্রার্থনা পূর্ণ করেন বেই দেবতা ও জীবায়া কেউই স্বাধীন নয়, ওরা 
সকলেই ভগবানের ইচ্ছার | 
ৰ 
শ্লোক ২২ 


স তয়া 'ধনমীহতে ৷ 
লভতে চ ততঃ কামান্মায়ৈব বিহিতান্‌ হি তান্‌ ॥ ২২ ॥ 


ated By: Deveswara Krsna Das 


শ্লোক ২২] বিজ্ঞান-যোগ ৪৬১ 


সে তখন অন্ধাযুক্ত, দেব আরাধন ৷ 

করিয়া সে ফল পায় আমার কারণ ॥ 

কিন্তু সেই সেই ফল অনিত্য সকল ৷ 

বশ মেধা চাহে তাই সাধন বিফল ॥ 
) 


_ অনুবাদ 
সেই ব্যক্তি শ্রদ্ধাযুক্ত হয়ে সেহ দেবভার আরাধনা করেন এবং সেই দেবতার 
কাছ থেকে আমারই দারা বিহিত কাম বস্তু অবশাই লাজ করেন। 


তাংগর্য 

ভগবানের অনুমতি ছাড় দেব-দেবীরা ভাদের ভক্তদের কোন রকম বর দান করে 
পূর্ত না। সবকিছ্ুহ।য়ে পরমেখর সম্পত্তি, সেহ 
কথা জীব ভুলে যেতে পারে, কিন্তু দেবতারা ', বিভিন্ন দেব- 
দেবীর পূজা করে কামনা-বাসন৷ চরিতার্থ করা পরনেশ্বর ভগবান শীকুধেদাই ব্যবস্থা 
অনুসারে সাধিত হয়। এই ঝাপারে দেব-দেবীরা হচ্ছেন উপলক্ষ। মাত্র। অল্প- 
বৃক্ধিসম্পয়্ মানুষেরা সেই কথা জানে না, তাই তারা কিছু সুবিখ! লাভের জন। 
বোধের মতে! বিভিন্ন দেব-দেবীর শর হয়। কিন্তু শুদ্ধ ভগবন্তত্ডের যখন 
কিছুর প্রয়োজন হয়, তখন তিনি কেবল পরবেশ্থর ভগবানের কাছে সেই 
এনা প্রার্থনা করেন। জড়-াগতিক সুযোগ-সুবিধা প্রার্থনা করা যদিও শুদ্ধ ভক্তের 
লক্ধণ নয়। কিন্তু জীব মাত্রই দেবতাদের শরণাপন্ন হয়, কারণ তার! কামনা ভরিতাথ 
করার জন। মত্ত হয়ে থাকে। এটি তখনই হয়, যখন সে কোন শা অনর্থ কামনা 
রে, যার পূর্তি ভগবান নিজে করেন না| শ্রীচৈতনা-চরিতানৃত রে বলা হয়েছে 
, ঘদি কেউ ভগবানের আ /করে, সেই সঙ্গে জড় সুখ কামনা তাবে 
এ পরস্পর বিরোধী ও অসঙ্গ ৩). পরমেশ্বর ভগবানের সেবা আর দেব-দেনাদের 
উপাসন। একই পৰ্যায়ে হতে পারে না, কারণ দেবোপাসনা হচ্চে প্রাকৃত, আর 
ভগবনস্তুক্তি হচ্ছে সম্পূর্ণরূপে অপ্রাকৃত। 


৪৬২ শ্রীমঙূগবন্দীতা যথাযথ [৭ম অধ্যায় 


যে জীব ভার যথাথ আলয় ভগ্বৎ-ধামে ফিরে যেতে চায়, তার কাছে জাগতিক 
কাদনা-বানাগুলি হচ্ছে-এক একটি শুতিবন্ধক। তাই, শুদ্ধ ভক্তকে ভগবান 


জাগতিক সূশন্বাধন্দাণ্ভভোগশ্ৰ্য দান করেন না, যা অজ-বুদিসম্পয় মানুষেরা 
আবার সেগুলিই লাভু-রুননার জনা দেবোপাসনায় তৎপর হয়। 
৯ 


< 
শ্লোক ২৩ 
অন্তবতু যাং তদ্‌ ভবত্যক্সমেধসাম্‌ 1 
দেবান্‌ দেবয়জো যান্তি মন্তুক্তা যান্তি মামপি ॥ ২৩ ॥ 
অন্তবৎ__সীসিত ও B= ফলম্_ফল; তেষাম্_তাদের তৎ 


সেই; ভৰতি--হয়; _অপবুদ্ধি ব[ঞিদের: দেবান_-দেবতাগণকে; 
দেবযজঃ--দেবোপা খণ্ড হন; মৎ--আমার; ভক্তাই--ভক্তগণ; 
যান্তি_প্রাপ্ত হন :; অপি-_অবশ্যই। 

ঢা গীতার গান 


তারা দেবলোকে যায় অনিত্য সে ধান । 
মোর-ভক্ত মোর ধামে নিত্য পূর্ণকাম ॥ 
স্বলপবুদ্ধি-যার হয় সে বলে নিরাকার ৷ 


৪ ৬০8৮ 


অনুবাদ 
রা বানান এ লন দেবোপাসকগণ দেবলোক 
প্রাপ্ত হন, কিন্তু আমার ভক্তের আমার পরম ধাম প্রাপ্ত হন। 


O তাৎপর্য 


ভগবদৃগীতার কোন ৬ বলেন যে, কোন দেব-দেবীর উপাসনা যে 


করে, সে-৩ ভগবানের মতে পারে, কিন্তু এখানে স্পষ্টভাবে বলা হচ্ছে 
খে, দেবোপাসকেরা সেই সমস্ত গ্রহলোকে খায়, যেখানে তাদের উপাসিত দেব: 


দেবীর! অধিঠিত। , সূর্যের উপাসকেরা সূর্যলোকে খায়, চন্দ্রের উপাসবেরা 
চন্ত্লোকে যায়। তেমনই, কেউ যদি ইন্দ্রের মতো দেবতার উপাসন। করে, তা 
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যেতে পারে। এম 


বিডি নে-দেরীর উপাদকেরা জড় জগতের ভি। 
হয়, কিন্তু পরমেশ্বর ভগবানের ভক্ত সরাগরিভাবে পরম পুর 


ৰি মাধামেও একই উদ্দেশ্য 
সাধিত হওয়া য়া উচিত ক আসল কথা হচ্ছে, সে-দেনীর উপাদকেরা অল্প 
বৃদ্ধিসম্প॥, তাই তারা জানে না. দেহের/কোন অংশে খাদা দিতে হয়। 
ধো কেউ কেউ আবার এত বোকা, তারা দাবি করে, ভিন্ন ভি অং 
ভিন্নভাবে খাবার দেওয়া যেতে পারে। কি এই চিন্তাধারা সম্পূর্ণ 
কি কান দিয়ে কিংবা চোখ নিয়ে দেহকে খাওয়াতে পারে? তারা জানে না যে, 
বিভিন্ন দেব-দেবীর! হচ্ছেন ওবানের বিশ্বরূপের বিভিন্ন অপ-প্রতা্গ এবং তাদের 
অঞ্তার ফলে তার বিশ্বাস করে যে. ভি ভি দেব-দেবীরা হচ্ছেন এক একজন 
ভগবান এবং তারা সকলেই ভগবানের প্রতিদধন্দ্রী। 

দেব-দেনীরাই কেবল ভগরানের অংশ নন, সাধারণ জীবেরাও ভগবা 
অংশ-বিশেষ। শ্রীমাগবতে সর হয়েছে যে, ব্রাহ্মণের। হচ্ছে ভগবানে 
মস্তক, ক্ষত্রিয়েরা হচ্ছে তার বাহ, বৈশোর। ভার উদর, শৃদ্রের। হচ্ছে তার পদ 
এবং তারা সকলেই এক-একটি ্তবা সম্পাদন করছে। মানুষ যে ভরেই 
থাক ন! কেন, যদি সে বুঝতে! পারে যে, দেব-দেবীরা ও সে নিজে ভগবানের 
অংশ-বিশেষ, তা হলে তার জ্ঞান ধুর প্রাপ্ত হয়। আর এটি না বুঝতে পেরে 
গে ঝি কোন বিশেষ দেবতার পুজা করে, তা হলে সে সেই দেবলোকে গমন 
করে। এটি দেই একই গশবাপ না, যেখানে ভক্তেরা পৌছয়। 

দেব-দেবীদের তুষ্ট করার ফলে.যে বর লাভ হয়, তা ক্ষণস্থায়ী, কারণ এই 
জগতের অন্তর্ডুক্ত সমস্ত দেব-দেবীর, তাদের ধাম ও তাদের উপাসক সব 
কিছুই বিনাশশীল। তাই, এই (জনকে স্পষ্টভানে বলা হয়েছে যে, দেব-দেনী 
পুজা করে যে ফল লাভ হয়, তা বিনাশশীল এবং অল-বুদ্িসষ্পন মানুষেরাই 
কেবল এই সমত নেব-দেনীটু লগা বরে থাকে। ভগবানের শুদ্ধ ভর কিন্তু 
কৃষ্ণ্াবনায় ভাবিত হয়ে ভগবানের "সেবা করার ফলে সচ্চিদানন্দময় প্রাপ্ত 
হল। তিনি যা প্রাপ্ত হন, তা দেবোপাসকদের প্রাপ্তি থেকে সম্পূর্ণ ভিগ্ন। পরমেশ্বর 


| কেউ 
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ভগবান অসীম, তার এবং তার করণাও অনীম। আহ তার শুস্ক | 
ভক্তের উপর তার যে কু বর্ষিত হয়, তা অসীম। | 


শ্লোক ২৪ 


অন্যক্তং ব্যক্তিমাপনং সন্যন্তে মামবুদ্ধয়ঃ ৷ 
পরং বমজানন্ো মমাব্যয়মনুত্তমস্‌ ॥ ২৪ ॥ 
অব্যক্তম্_অব্যক্ত; ব্যক্তিম্বাক্তিত, আপর়ম্‌_ প্রাপ্ত, অনান্তে__আনে করে; 
মাম্‌__আমাকে; অবুদ্ধয়ই-বুদ্িহীন ব্যক্তিগণ, পরম্‌_পরস; ভাবম্‌__ভাব; 
অজানন্তঃ__না জেনে; অম-_আমার; অব্যয়ম_অক্যয়; অনুভ্তমম__সর্বোভন। 


38 গীতার গান 
সর্বোভম হয় আমার শরীর । 
অব্যয়, যাহা জানে সব ধীর ॥ 


বুদ্ধিহীন মানৃনেৰা, যারা আমাকে জানে না, মনে করে মে, আমি পূর্বে অব্যক্ত 
নির্বিশেষ ছিলাম, এখন পরিগ্রহ করেছি। তাদের অজ্ঞতার ফলে তারা 
আমার অব্যয় ও সর্বোত্তম পরম ভাব সম্বন্ধে অবগত লয়। 


তি তাৎপর্য 
পূর্ববর্তী গ্লোকে দেবো অল্পবুদ্ধিসম্প বলে বর্ণনা করা হয়েছে এবং 
এখানে নির্বিশেষবাদীদেরণ্ড সেই রকম বুদ্ধিহীন বলে বর্ণনা করা হচ্ছে। ভগবান 
জীকৃ তার স্বরূপে অরু্নের সঙ্গে এখানে কথা বলছেন, অথচ নির্বিশেষবাদীরা 
এতই মুর্খ যে, অস্তিমে ভগবানের কোন কপ নেই বলে তারা তর্ক করে। 
ভগবন্তক্ত শ্রীযামুনাচার্য এই সম্পর্কে একটি 


অতি সমীচীন তিনি 
লেক রচনা ॥ তিনি বলেছেন 
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৪৬৫ 


! মহামুনি ব্যাসনেব, আদ আদি ভক্তের! তোমাকে পরমেখর 
নেন বিভিন্ন বৈদিক পান উপল্ির মাধ্যমে তোমার গুণ, জপ, লীলা 
অবগত হওয়া যায়ওগ্রলং জানতে পারা খায় ডমিই পরনে 
কিন্তু রজ ও তনোও৫ আচ্ছাদিত অভন্ঞ অসুরেরা কখনই 

মাকে জানতে পারে না, কারণ "তোমার তন্ত হৃদয়ঙ্গম করতে ভার। সম্পূর্ণ 
এসমথু। এই ধরনের অভজেরা বেগ, উপনিষদ আদি বৈদিক শান্দ্রে অতান্ত 
পারদর্শী হতে পারে, কিন্তু তাদের শীক্ষে পুরুধোভম ভগবানকে জানতে পার! সম্ভব 
শয় (ক্র ১২) umm 

ব্ৰহ্মসংহিতাতে বলা হয়েছে বে. . (কেৰল বেদান্ত শান্্র অধ্যয়ণ করার মাধ্যমে 
ভগবানকে জানতে পারা যায় না। ভগবানের কৃপার ফলেই কেবল 
[এন যে পরম পুরুষোন্তম, সেই সম্বন্ধে, অবগত হওয়া যায়। তাই, এই শ্লোকে 
“পষ্ঠভাবে বলা হয়েছে যে, দেব-পরেরীএ্উপাসকেরাহি কেবল অয-বুদধিসম্পন্ন নয়, 
গ সমস্ত অভ্ড বেন্যন্ত ও বৈদিক, শাস্তু সম্বন্ধে তাদের কল্পনাপ্রসূত মতবাদ পোষণ 
রে এবং ঘাদের অন্তরে কৃষ্ণভাব্নাধৃতের লেশনা! , তারাও অক্-বুদ্ধিসম্পনন 
এণং তানের পক্ষে ভগবানের সনিশ্ের্লূপ অবগত হওয়া অসম্ভব। যারা মনে 
বলা হয়েছে অর্থাৎ এরা 
নদের পরম রূপকে জানে ন|্রীম্াগবতে বলা হয়েছে যে, অবয়ব 
1” হয় নির্বিশ্েয ব্রহ্ম থেকে, তারপর্ণতা পরমাঝার শুরে উন্নীত হয়, কিন্তু 
ধের শেখ কথা হচ্ছে পরম. প্ুকমোভম ভগবান। আধুনিক যুগের 
[ করনত এমন কি তাদের পূর্বতন মহান আচার্য 
এগলাচাষের শিক্ষাও জপ করেনা, গিনি বিশেষভাবে নির্দেশ দিয়ে গেছেন যে, 
চহ হচ্ছেন পরম পুরুযোন্তম ভগবান। নির্বিশেষবাদীরা তাই পরমতন সম্পর্কে 
15 না হয়ে আনে করে যে, ইরুঞ্/ছুলেন দেবকী ও বসুদেবের সন্তান মাত্র, 
রাজকুমার, অথবা একজন অত্যন্ত শক্তিশালী জীব মাত্র। 
শগবদ্গীতায় (১/১১) ভগবান এহএঞ্্ারণার নিন্দা কারে বলেছেন, অবঃ 
হাঃ মৃঢ়া মানুষ! তনুষাশ্রিতয" অত্যা্ত খু? লোকও (লই কেবল আমাকে এক 
৪ 'আমাকে স্ব করে।” 
ভগবানের সেবা করে কৃষ্ণভাবন| অর্জন না 
আহক উপলক্চি করতে পারা খায় না। শ্রীমাগণতে (১০/১ 
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এই কথা প্রতিপন্ন হয়েছে 

দেব পদানত 

শেশানুগৃহীত এব হি! 

তং ভগবপাহিগ্লো 
অল চালা একোংপি চিরং বিচি ॥ 

“হে ভগবান! আ' রণ-কঘালের কণামাত্রও কৃপা যে লাভ করতে পারে, 
সে আপনার মহান উপলব্ধি অর্জন করতে পারে। কিন্তু যারা পরম 
পুরুযোন্তম ভগবানবে উদ্দেশ্যে কেবলই জনা-কল্পনা করে. তারা বহু 


বছর ধরে বেদ অধায়ন করতে থাকলেও আপনাকে জানতে সক্ষম হয় না।” 
কেবলবাত জঙ্ণা-কল্না আরি বৈদিক শাস্ত্র আলোচনার মাধ।মে পরম পুরুযোওন 


্রীকৃষ্ণের নাম-রূপ-« জানতে পারা যায় না। তাঁকে জানে হলে অবশাই, 
ভক্তিযোগের প্থা হয়। কেউ যখন হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ 
কৃষ্ণ হরে হরে রাম রাম রাম হরে হরে __এই মহামপ কীর্তন 
করার মাধামে ভক্তি। লন শুরু করে সম্পূর্ণভাবে কৃষ্ণভাবনামৃতে মগ্ন 
হয়, তখনই কেবল পরম পুরম্ষোন্ত ভগবানকে জানা যায়। নির্বশেষবাদী 
অভক্তের! মনে করে! [বেগ দেহ এই জড়া প্রকৃতির তৈরি এবং তার 
বিগ্রহ, লীলা আনি মা। এই ধরনের নির্বিশেষবাদীদের বলা হয় মায়াবাহী। 


অজ। 

হয়েছে, কামৈভেতৈহতআনাঃ প্রপাডেহমাদেবতাঃ 
তারাই বিভিন্ন দেব-দেবীর শরণাপন হয়।" এটিও 
পরম ধাম ছাড়াও বিভিন্ন দেব-দেবীর নিজন্ধ ভিন্ন 


গা শতিতম শ্লোকে বলা হয়েছে, দেবান্‌ দেবযজো 
বাতি মজা যাণ্তি উপাসকেরা দেব-দেবীদের বিভিন্ন লোকে 


যায় এবং যারা ভগবান, শ্রীকৃষেন ভক্ত, তারা কৃষগলোকে খায়। যদিও এই সব 
কিছুই স্পষ্টভাবে বণনা,ধরা_ হয়েছে, তবুও মু নির্বিশেষবাদীরা দাবি করে যে, 


ভগবান নিরাকার এবং সমস্ত রূপ আরোপণ মাত্র। গীতা পড়ে কি কখনও 
মনে হয় যে, বিভিন্ন ও তাদের লোকওলি নির্বিশেষঃ তা থেকে 
স্পষ্টভাবে বুঝতে পারা যায় য়ে. পর পুরষোগুম ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ও বিভিন্ন দেব- 
দেনীর। কেউই নি! তারা সকলেই সবিশেষ ব্যক্রি। শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন 
পরম পুরুষযোভ্তম ভ' তার নিজস্ব গ্রহধাম আছে এবং দেব-দেবীদেরও 


তাদের ভিন্ন ভিন্ন গ্রথলোক আছে। 


শ্লোক ২৫] বিজ্ঞান যোগ ৪৬৭ 


র মতবাদ. এই-বে, পরমতত্ নিরাধার এবং তার রূপ কেবল 


করা হয়েছে যে, পরমতন্ব হচ্ছে, দরোংজাসাৎ অর্থাৎ স্বভাবতই তিনি 
এবং তিনি অনন্ত শুভ-অন্্লময় গুণের আধার। গীতাতে ভগবান 
ও তিনি আনিস চি হন। গীতার মানে 


৫ অতীত। 
আমরা বুঝাতে ত পি যে, দিিশেষবাদীদের অৱৈওবাদ সম্পূৰ্ণ ভন্ত। 
পরমতন্র ভগবান শ্রীকৃষ্ণের রূপ আছে এবং 


মূঢ়োহয়ং নাভিজানাতিণলোকো মামজমব্যয়ম্‌ ॥ ২৫ ॥ 
ন--না; অহম্‌_আনমি; প্রকাশঃ--প্রক্যশিত; সর্বসা_সকলের 
অস্তরঙ্গা শক্তির দার! সমাবৃতঃ 
অভিজানাতি--জানতে পারে; লোকঃ: 
জন্মরহিত, অবায়ন্_অন্যয়। ( ") 


যোগমায়া 
মৃঢ়ঃঁ_দূঢ়; অয়ম্_এই; ন--না; 


উপরোক্ত মূঢ়/লোক নাহি দেখে মোরে । 
আমি যে অৰ্যয়-আয়া অর অমরে ॥ 


nl 


আমি মু ও বৃদ্ধিহীন বাক্তিদেরকাছে.রখনও প্রকাশিত হই না। তাদের কাছে 
আনি আমার অন্তরঙ্গা শক্তি যোগমায়ার দ্বারা আবৃত থাকি। তাই, তারা আমার 
অজ ও অবায় স্বরূপকে জানতে পারে না। 
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দৈখায় যে, আঃ যখন এ পৃথিনীতে ছিলেন, তখন 
লেন, তা হলে এখন তিনি সবার সামানে প্রকট হন 
না কেন? কিন্ত প্র তিনি সকলের কাছে প্রকাশিত হননি। স্রাকৃষ্ণ যখন 
এই বসুন্ধরায় অবতরখ ক্ররেছিলেন, তখন কয়েকজন দুলভি সহায়াই কেবল ঠাকে 
পরমেশ্বর ভগবান তে পেরেছিলেন। কৌরব সভায়, যখন শিশুপাল সভার 
অধাক্ষরদপে শ্রীকৃষযবে চিত করণের বিরোধিতা করেন, তখন ভীঞ্খদেব 
০ ঘোষণা করেন। সেই রকম 
পঞ্চপাশুর আদি কিছু সংখাক হ্ায়াই কেবল তাকে গরমের ভগবানরাপে জানতে 


অনেক সময় অনেকে, 
তিনি সকলেরই গোর 


পেরেছিলেন, সকলে অভক্ত ও সাধারণ দানুষের কাছে তিনি প্রকাশিত 
হননি। তাই ভগবদূর্থীতাতে শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন যে, হার শুদ্ধ ভক্ত ছাড়া আর 
সকলেই তাকে তা! তো একজন বলে ননে করে। তিনি কেবল তার 


ভক্তদেৱই কাছে সমত র উৎসরূপে নিজেকে প্রকাশ করেছিলেন। কিন্তু 
অস্সৃদ্ধিদম্পনন অভর্তুদের কাছে ভিনি নিজেকে খোগম়ার দার আবৃত করে 


আীমভ্াগবতে AaB কৃষ্তীদেৰী তার প্রার্থনায় বলেছেন যে, ভগবান 


যোগমায়ার যবনিকার দ্বার/নিজেকে আবৃত করে রাখেন, তাই সাধারণ মানুব ডাকে 
জানতে পারে না। রি আবরণ সম্পর্কে শ্রীসশোপনিযদেও (মন্ত ১৫) 
প্রতিপন্ন করা হয়েছে, প্রার্থনা করছেন 

et সতাসমাপিহিতং সখম ! 

ত পারৃণু সতাবমায়ি দৃষ্টয়ে ॥ 
“হে ভগবান! তুমিই ব্লাড প্রতিপালক। 0 ভক্তি করাই হচ্ছে 
পরম ধর্ম। তাই, আর কাছে প্রার্থনা করি যেন তুমি আমাকেও পালন 
কর। তোমার অপ্রাকৃত্‌ রূপ [যোগমায়ার দ্ধারা আচ্ছাদিত। ব্রঙ্ষাজ্যোতিই তোমার 
অন্তরঙ্গা শক্তির আবরণ করে তুমি তোমার এই জ্যোতির্ময় আবরণকে 
উন্মোচিত ঝরে তোমার বিগ্রহের দর্শন দান কর।" ভগবানের সচ্চিদানন্দ 
বিগ্রহ তার চিন্ময়- হারা আচ্ছাদিত এবং এই কারণেই অঞ্স- 


ব্ধিসম্পন নি বানকে দেখতে পায় না। 
আীমআ্গকতেও (১০/১৬/৭) ব্রহ্ম! তার আথনায় বলেছেন, “হে পরম পুরযোন্তন 


কাক ২৬] বিজ্ঞান-যোগ ৪৬৯ 


অগবান! হে পরমাত্মন্‌! হে সমস্ত বরহসোর আমীন! এই জগতে 
॥ কে হিসাব করতে পা? 
হেন, তাই কেউই আপনাফে পুঝতে পারে না। 
পঞচিতের! এই পৃথিবীর ও 
পারলেও, কিন্তু তবুও তারা কখনই_ভোমার অনন্ত শক্তির 
না, যদিগ তুমি সকলের সামনে, বিদ্যমান৷" পরমেশ্বর ভগবান ভ্ীকুষঃ কেবল 
এঞ্জই নন, তিনি অবায়ও। তার আগ্রহ সঙ্চিদানন্দময় এবং তার সমস্ত শক্তি 
অক্ষয় অব্যয়। ৰ 


বিদ্বান বৈং 


(ওকি ২৬ 
বেদাহং সমতীতানি Ed চারজন 1 
ভৰিব্যণি ছ ভুৱা বেদ ন কশ্চন ॥ ২৬ ॥ 
বেদ--জানি; অহম্‌-_আমিং ননীভানি_সমপূণজাপে অতীত বর্তমানানি__বতমান, 
চ-_এবং: অর্জুনি-হে অঞ্জু; ভরিষযানি--ভবিবাৎ, চ-_ও; ভূতানি__জীবসমূহঃ 


মাম্‌__আমাকে: তু__কিপ্ু বেদ--জ্ানে, ন--না; কম্চন-_কেউই। 


গীতার গান 
আমার আনন্দরূপ নিত্য অবস্থিতি ৷ 
সে কারণে হে অর্জুন ত্রিকালবিধিতি ॥ 
বর্তমান ভবিষ্যৎ অথবা অতীত ৷ 
সমস্ত কালের গতি আমাতে বিদিত ॥ 
কিন্তু মূঢ় লোর-যারা নাহি জানে মোরে । 
ঈশ্বর পরম কৃষ্ণ রিদিত সংসারে ॥ 


অনুবাদ 
হে অর্জুন! পরমেশ্বর ভগবানরূপে আমি অতীত, বর্তমান ও ভবিষাৎ সম্বন্ধ 
সম্পূর্ণরূপে অবগত। আমি সমস্ত জীব সম্বন্ধে জানি, কিন্তু আমাকে কেউ 
জানে না। 
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ভগবানের রূপ ফলা সবিশেষ, সেই সন্বদ্ধে এখানে স্পভাবে বলা হয়েছে। 
নির্বিশেষবাদীদের ধারণা অনুযারী শ্ীকফের রূপ যদি মায়া হত তা হলে আর 


সম জীবের মতে৷ তারও. হত এবং তার ফলে তিনি তার পূর্বলীবনের 
সব কথা ভুলে শরীর-বিশিষ্ট কেউই ভার পূর্বজন্মের কথা মনে 


রাখতে পারে না এবং_তার-ভবিষাৎ জন্ম সন্বক্ধে ভবিধাদ্বাণী করতে পারে না, 
তা ছাড়া তার বর্তমান পরিণাম সম্পর্কেও পূর্বাভান দিতে অক্ষম। অতএব 
সে তার অতীত, বর্তদান"ণ্ভবিযাৎ সম্বন্ধে অঞ্। জড় জগতের কলুষ থেকে 
মুক্ত না হতে পারলে কেউই অতীত, বর্তমান ও ভবিযাং সন্বঞ্ধে অবগত হতে 
পারে না। EE 

সাধারণ মানুমের সঙ্গের তুলনা হয় না, সেই ভগনান কৃষ্ণ স্পননভাবে 
বলেছেন যে, তিনি পু অতীতে কি হয়েছিল, বর্তমানে কি হচ্ছে এবং 
ভবিষ্যতেও কি হবে। ধ্যায়ে আমরা দেখেছি থে, ভগবান ত্রীকৃষ্ঃ কোটি 
কোটি বছর আগে বিধানকে যে উপদেশ দিয়েছিলেন, তা সম্পূর্ণরূপে 
তার মনে আছে। হী টি জীব সঙ্মদ্ধেই জানেন, কারণ তিনি পরমোস্মাূপে 


প্রতিটি জীবেরই অস্তরে/বিরাঞ্জ, করছেন। কিন্তু যদিও তিনি পরমাস্থাকূপে প্রতিটি 
জীবেদো অন্তরে এবং র অতীত ভগবৎ-ধামে ভগবং-স্বরূপে বিরাজ 

রা ঠাকে নির্বিশেষ ব্রপারূপে উপলঞ্চি করতে 
রালেও, পর ।লে চিনতে পারে না। ভগবানের দিবা বিগ্রহ 
অবিনশর ও নিতা। ভগবান হচ্ছেন ঠিক সূর্যের মতো এবং মায়া একটি মেঘের 
মতো। জড় আকাশে আমরা: দেখতে পাই যে, সূর্য আছে, মেঘ আছে ও গ্রহ- 
নক্ষত্র আছে। আন ক খলা মন কিহে ক হৰ 
আদিকে মেঘ ঢেকে প্রকৃতপক্ষে সূর্য, ৮গ্র ও নক্ষত্র কখনই আচ্ছাদিত 
হয় শা। তেমনই, মারাও কখনই পরমেশ্বর ভগবানবে, আচ্ছাদিত করতে পারে 
না। ভগবান তার প্রভাবে অজ্র-বৃদ্ধিসম্পন্ন মানুষের কাছে নিজেকে 
প্রকাশ করেন না। এই মের তৃতীয় প্লোকে ভগবান বলেছেন যে, কোটি 


কোটি মানুষের মধ্যে কয়েকজন দুর ব্য্ি এই মানবে সিদ্ধি লাভের পরয়াসী 
হয় এবং এই রকম সিদ্ধ-পুরুষের মধ্যে কোন একজন কেবল ভগবান 
১৮ এ এমন কি যদিও কেউ নির্বিশেষ ব্রলা অথবা 
হৃদয়াভান্তরে অবস্থিত পরমাস্মাকে উপলব্ধি করতে পারে, কিন্তু কৃষ্ণভাবনাযৃত 
ব্যতীত পরমেশর ভগবান জ্রীকৃষ্ণকে কখনই জানতে পারা যায় না। 


ক ২৭] বিজ্ঞান-যোগ ৪৭১ 


“শ্লোক ২৭ 
-ইচ্ছাদ্বেষসমুখেন দ্বন্দুমোহেন ভারত ৷ 
সর্বভ্তানি সন্মোহং-সর্গে যান্তি পরস্তপ ॥ ২৭ ॥ 
হচ্ছা_বাসনা। দ্েষ__বেষ, সমুখেন-_ উত্ু্্দু-_বনদৎ মোহেন- 
ভারত-_হে ভারত; সর্ব_সমড.ভূতানি__জীবসসূহং সম্মোহস্‌, 
সর্গে_ সুষটির সময়ে; যাল্তি- প্রাপ্ত হয়পরস্তপ-_হে শত্রু নিপাতকারী। 
গ্লীতার গান 
দুর্ভাগা যে লোক-সেই ছ্বন্দেতে মোহিত ৷ 
ইচ্ছা দ্েষ ছার! তারা সংসারে চালিত ॥ 
অতএব হে ভারত-তারা জন্মকালে । 
পূর্বাপূর্ব সংস্কারের সর্বদা কবলে ॥ 
অনুবাদ 
হে ভারত! হে পরন্তপ! ইচ্ছা ও দ্বেষ থেকে উদ্ভূত দবন্দ্রে দ্বারা বিশ্রান্ত হয়ে 
সমস্ত জীব মোহাচ্ছন্ন হয়ে জন্মগ্রহণ করে। 


তাৎপর্য 
বাবের যথার্থ ধাপ হচ্ছে যে, সে শুক জ্ঞানময় ভগবানের নিত্য দাস। কেউ 
হাচ্ছয৷ হয়ে এই শুদ্ধ জা কু বিচ্ছিন্ন হয়ে পড়ে, তখন সে মায়ার 
'লিত হয় এবং পরমেশ্বর ভগবানকে জানতে পারে না। মায়ার অভিব্যক্তি হয় 
চহা, দ্বেষ আনি ছন্দের মাধ্যমে। “ইচ্ছাও দ্বেষের প্রভাবেই অঞজানী মানুষ 
গানের সঙ্গে এক হয়ে যেতে চায় এবং পরম পুরুষোত্তম ভগবান ভ্রীকৃষকে 
সা করতে শুরু করে। খারা ইঞ্জা ও দ্রেযের মোহ অথবা কলুষ থেকে মুক্ত, 
গানের সেই শুদ্ধ ভক্তের বুঝতে-পারেন যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার অন্তরঙ্গ 
শন্ডির প্রভাবে এই জড় জগতে অবতীর্ণ হন, কিন্তু খারা দ্বন্দ ও অজানতার জারা 
চ্ছম, তারা মনে করে যে.জড়া শ্ভি থেকেই পরম পুরুযোন্তম 
সাজি হয়। এটি তাদের দুর্ভাগা... এ-এরানর মোহাচ্ছন্ন মানুষের! ঘ 
সতী পুরুষ, ভাল-মন্দ আদির দ্বন্দ প্ভাবানিত হয়ে মনে কলে, 
টি আমার বাড়ি, আমি এই বাড়ির মালিক। আমি এই স্ত্রীর 


৯৭২ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৭ম অধ্যায় 


হচ্ছে মোহের দ্রন্দু। যারাণ্রভাবেই ছন্দের দ্বারা মোহিত, তারা সম্পূর্ণ অজ, তাই 
তারা পরম পুরুষোস্তম ভগবানকে জানতে পারে না। 


শ্লোক ২৮ 

যেষাং তন্তগ্গতং পাপং জনানাং পুণ্যকর্মণাম্‌ ৷ 

তে ছন্দুমোহনির্মুক্তা ভজন্তে মাং দৃঢ়ব্রতাঃ ৷ ২৮ ॥ 
যেষাম_থে সমন, তুল-কিন্ত, অন্তগতম্_সম্পূর্ণরূপে দূরীভূত পাপম্‌__পা্ঃ 
জনানাম্‌__বাক্তিদের,-পুণা-_পূণ্য, কর্মণাম্‌__কর্মকারী, তে__ ভারা! দবন্দু_ দু 
মোহ-_মোহ: নির্মক্তাং-রিয্রঃভজন্তে-_ভজন! করেন; মাম্‌_আমাকে: দৃঢ়ব্রতাঃ 
লু নিষ্ঠার সঙ্গে। fa ) 


}॥ অনুবাদ 
যে সমস্ত পুণ্যবান বাক্তির পাপ সম্পূর্ণরূপে দূরীভূত হয়েছে এবং যারা ফন্দুমোহ 
থেকে মুক্ত হয়েছেন, তারা দৃঢ নিষ্ঠার সঙ্গে আমার ভজনা করেন। 

7 ভাৎপর্য 
যারা প্রকৃত তরে উ্ীত ওয়ার যোগা, তাদের কথা এই প্রোকে উল্লেখ করা 
হয়েছে। কিন্তু যারা পাপী, নাস্তিক, মৃঢ় ও প্রবর্ধক, তাদের পক্ষে ইচ্ছা ও থেষের 
দন্দ্ব থেকে মুক্ত হওয়া অত দছ্র। যারা ধর্মীয় বিধি-বিধান পালন করে জীবনকে. 
অতিবাহিত করেছেন এবং-যারা পুণ্যকর্ম করে নিষ্পাপ হায়েছেন, তাঁরা ভগবানের 
শরণাগত হতে পারেন এবং ক্রমে ক্রমে পূর্ণজ্ঞান লাভ করে পরম পুরুষোস্তঘ 
ভগবানকে জানতে তখন তারা পরম পুরুষোত্তম ভগবানের ধানে ধীরে 
ধীরে সমাধিস্থ হতে পারেন। টি হচ্ছে আধ্যাত্মিক ভরে উন্নীত হওয়ার পদ্থা। 
শুদ্ধ ভক্তদের সঙ্গের প্রভাবে কৃষ্ণভাবনায় এই উন্নত ভর লাভ করা সম্তব, কেন 
না মহান ভক্তদের সঙ্গের ফলে মানুষ মোহ থেকে উদ্ধার পেতে পারে। 


শ্লোক ২৯] বিজ্ঞান-যোগ ৪৭৩ 


মুভ হতে চায় 
ছারমাহবিনবে দের সঙ্গের প্রভাবে মানুষ জং 
অধন্ধতম প্রদেশের দিকে ধাবিত হয় (৩মোগ্ারং যোধিতাং সঙ্দিস্গমূ)। ভগবানের 
গত যহাভাগবতেরা জড় জগতের বন্ধনে আবদ্ধ, মোহা! 
থিবী। পৰ্যটন করেন। নির্বিশেষবাদীরা শে 
নিত্য দাসরূপে তাদের স্বরূপ ভুলে যাওয়াই হচ্ছে ভগবানের আইন জঞ্ঘন করা। 
জীর যতক্ষণ পর্যন্ত তার স্ররাপে-অধিষিত না হচ্ছে, ততক্ষণ সে পরমেশ্বর 
ভগবানকে জানতে পারে না, অথবা দৃঢ় সংকনের নে দিবা ভগবহ-সেবায় 
নিয়োজিত হতে পারে না। পর 


শ্লোক ২৯ 
জরামরণমোক্ষায় মামাশ্রিত্য যতন্তি যে । 
তে ব্ৰহ্ম তদ্‌ বিদুঃ কৃৎস্নমধ্যাত্মং কর্ম চাখিলম্‌ ॥ ২৯ ॥ 


জরা__বার্ণকা; মরণ--মৃত্। মোক্ষায়-_ুক্তি লাভের জনয়: সাম__আমাকে, 
আশ্রিত্য-_আশ্রয় করে; যতন্তি--যক্সকরেন: যে__যারা। তে__ তাঁরা ব্রহ্ম_এ' 


সেই; বিদুঃ_জানতে পারেন; কুৎস্মম_সব কিছু: অধ্যাত্মন_অধ্যাত্মত্ত: 
কর্ম কর্মতন্; চ-_ও; অখিল পো 
গীতার গান 


আমাকে আশ্রয় করি যে জন সংসারে ৷ 
জরা মরণ মোক্ষের মার্গ সদা যত্ন করে ॥ 
সে যোগী জানে-তত্ ব্রচ্ধ পরমাত্মা ৷ 

কিংবা কর্মগতি-যাহা জানে সে ধর্মাত্মা ॥ 


করে যত্তু করেন, তারা প্রকৃতপক্ষে ব্হ্মভূত, কেন না ভারা অধ্যাত্মতব ও কর্মতত্ত 
সব কিছু সম্পূর্ণরূপে অবগত। 


8৭8 শ্রীমনগবন্দীতা যথাযথ [৭ম অধ্যায় 
তাৎপর্য 
জন্ম, মৃত্যু, জরা ও ব রা এই জড় শরীর আক্রান্ত হয়, কিন্তু চিন্ময় দেহ 


কমনই এদের দ্বার! প্রভা হয় »। চিন্ময় দেহের জগ, মৃত্য, জরা ও ব্যাধি 
নেই। তাই, কেউ যন-তার চায় দেহ ফিরে পায়, তখন সে ৬গলানের নিত 
পার্যদ্ব লাভ করে এবং ভগবানের নিা সেবায় নিযুক্ত হয়, তখন সে খথাথই 
মুভ। অহম্‌ ন্যানসি আমি ব্রগা। কথিত আছে__ গ্রতোকের জান। উচিত যে, 


সে হচ্ছে প্রা বা -ভক্তিসার্গে ভগবানের সেবা করার মধ্যেও এই 
ব্ৰহ্মানৃভূতির অবকাশ র এই শ্লোকে বলা হয়েছে। ভগবানের শুদ্ধ ভক্তের 
এরকষভৃত গুরে অবস্থান করেন এবং ভারা অপ্রাকৃত ও প্রাকৃত সব কিছু সপ্বন্গেই 
অবগভ। == ও 

ভগবৎ-সেবা পরা অশুদ্ধ ভক্তের যখন অভীরট, সিদ্ধি হয় এবং 
ভগবানের অহৈতুকী কু পুর্ণরূপে কৃষ্ণভাবনামৃত লাভ হয়, তখন তারাও 
ভগবানের দিবা সাহচর্য ! কিন্তু যারা বিভিন্ন দেব-দেবীর উপাসনা করে, 


তারা কখনই পরমেশ্বর তগরানের নিতঃ ধামে পৌছতে পারে না। এমন কি অল 
বুদ্ধিসম্পয় বরহ্মজ্ঞানীরাও ভগবান শ্রীকৃষ্ণ পরম ধাম গোলোক বৃন্দাবনে পৌছতে 
পারে না। যাঁরা সর্বতো ভাবনাময় কর্ম করেন (মাম্‌ আশ্রিত), তাদেরহ 


যথার্থ ‘ব্ৰহ্ম’ বলে অভি যায়, কারণ, তারা বাগুবিকই কৃষ্ণলোকে উত্তীণ 
হওয়ার অভিলাবী। এইন্ধরনের ভক্তের শ্রীকৃষ্ণের ভগবত! সপক্ষে কোন সন্দেহ 
নেই, তাই তারা বাসডবিব yf] 

যারা ভগবানের 'অর্চা “উপাসন| করেন, অথব| জড় বন্ধন থেকে মুক্ত 
হবার জন্য ভগবানের ', তারাও ভগবানের কৃপার ফলে ব্রহ্ম, অধিভূত 


আদির তাৎপর্য উপলব্ধ করতে পারেন। সেই কথা ভগবান পরবর্তী অধ্যায়ে 


বিশদভাবে বর্ণনা করে 
Os 
সাধিভূতাধিদৈবংণমাং সাধিযজ্ঞং চ যে বিদুঃ ৷ 


ie তে বিদু্যুক্তচেতসঃ ॥ ৩০ ॥ 
EEE ৩০৪ মাম্‌_-আমাকেন সাধিযজ্ঞম-_অধিযঞ্জ 


সহ; চ--এবং: যে- ॥ বিদুঃ_ঞ্ানেন; প্রয়াণকালে--মৃত্যুর সদয়; অপি-_ 


0 By: Deveswara Krst 


বিজ্ঞান-ঘোগ ৪৭৫ 


॥ 
এমন কি; ৮-_এবং, সাম £ তে--তারা: বিদুঃ__ জাতে 
এামাতে আসভুচি। >» 
তার গান 
অধিভূত অধিদৈব কিংবা অধিষজ্ঞ ৷ 


মারা অধিভূত-ত্, অধিদৈব-তত্ত ও অধিষঞ্ঞ-ভন্ত সহ আমাকে পরমেশ্বর ভগবান 
বলে অবগত হন, ভারা আমাতে-আমন্তচিন্ত, এমন কি মরণকালেও আমাকে 
জানতে পারেন। & 
(তাৎপৰ্য 

কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হয়ে মে মানুষ ভগবান সেবা করেন, ভিনি কখনই পরমেশর 
ভগবানকে পূর্ণরয;পে উপলন্দির পঞ্চণথোকে বিচ্যুত হন না। কৃষ্চভাবনার অপ্রাকৃত 
সান্নিধ্য লাভ করার ফলে মানুষ বুঝাতে পারে যে. ভগবান হচ্ছেন সগণ্ড জড় 
জগতের নিয়ন্তা, এমন কি নিভিন্ন এনণণ্দেদীরাও তার ছা নিরন্তিত হয়। এভাবেই, 
অপ্রাকৃত সানিধা লাভ করার ফলে ধীরে বীরে পরমেশর ভগবানের গতি মানুষের 
বিশ্বাস দু হয এবং মৃতার সময়েও-এই ধরনের কৃষ্ণভাবনাময় বাতি ্রীকৃষ্ণকে 
ভোলেন না। স্দভাবতই তিনি ভগবানের কৃপা লাভ করে অনায়া? বানের 
অগ্রাকৃত ধাম গোলোক বৃন্দাবনে উন্নীত, হ্না। 

এই সপ্তন অধ্যায়ে বিশেষভাৱে ব্যাখ্যা করা হয়েছে, কিভাবে পূর্ণ কৃষ্ণচেতন। 
লাভ করা যায়। কৃষ্ণভাবনাময় বাক্তির, সামিধ্যের ফলেই কৃষ্ণভাবনা শুরু হয়। 
এই পারমার্থিক সঙ্গ লাভ করার ফলে, সরাসরিভাবে ভগবানের সঙ্গে সংযোগ হা 
এবং তার কৃপার ফলে জানতে পারাণ্যায় হে শ্রাকষ হচ্ছেন পরম ১ 
ভগবান। সেই সঙ্গে এটিও জানা যায়.যে, স্বরূপত কৃষ্ণসাস হওয়া সেও কি 
জীব শ্রীকৃষ্ণকে ভুলে যায় এবং জাগতিক কর্মের বন্ধনে আবদ্ধ হয়ে পড়ে 
সঙ্গের প্রভাবে কৃষ্ণভাবনায় ক্রমান্ধয়ে উন্নতি সাধন করার ফলে জীন হদয়ন 
করতে পারে যে, কৃষ্ণকে ভুলে থাকার পর্ন সে জড়া প্রকৃতির অনুশাসনে আবদ্ধ 


৪৭৬ ভ্রীমগবশ্গীতা যথাযথ [নম অধ্যায় 


হয়ে পড়েছে। সেও 
তার অধ্যরে কৃষ্ণভাবনা 


{তে পারে যে, মনুষ্যখা লাভ করার ফলে সে 
তি করে তোলবার এক মহৎ সুযোগ লাভ করেছে 
" লাভ বদাবার জন৷ এই সুযোগের পূর্ণ সঙ্গাবহার 


য়ে আলোচনা করা হয়েছে__আর্ড, ভিজাসু, অরথাহী, 


কোণ রকম গুরু দেন না। তিনি কৃষ্ণভাবনায় মগ 
হয়ে সদাই গবাণের/সেবায় নিজেকে নিয়োজিত করেন এবং এভাবেই তিনি 
আীকফে নিত। দাসরূপে-তার স্বরূপে অধিষ্ঠিত হন। সেই অবস্থায় তিনি শুদ্ধ 
তি হরে ৰু (লী শৰণ ও কনে রে মহান অনুভব করেন। | 
তিনি নিশ্চিতভাবে জানেন/ খে. এরই মাধ্যমে তারা পরম প্রাপ্তি সাধিত হবে। এই | 
সুধু বিশ্বাসকে বলা হঃ ! এর থেকেই গুরু হয় ডক্িয়োগ বা অপ্রাকৃত 
ভগবং-সেবা। সম তে এই কথা স্বীকৃত হয়েছে। ভগবনৃগীতার সপ্তম | 
অধ্যায়ের সারমর্ম হচ্ছে! এই বিশ্বাস। | 
কহে শ্রীগীতার গান । | 
শুদ্ধভক্ত কৃষ্ণগত প্রাণ ॥ 
ইতি--পরম-তত্রের বিশেষ আন বিষয়ক বিজ্ঞান-যে নামক শ্রীমভগবদৃগীতার 
সম অধ্যায়ের পয সমাপত। 


কিং তদ্‌ ব্ৰহ্ম কিমধ্যাত্মং কিং কর্ম পূরুষোত্তম ৷ 
অধিভূতং চ কিং প্রোক্তমধিদৈবং কিমুচ্যতে ॥ ১ ॥ 


অর্জুনঃ উবাচ অৰ্জুন নললে; কিম্_কি; তৎ--সেই; ব্ৰহ্মৰ, কিমি 
পুরুষোন্তম_হে পুকুষো। 
কি; প্রোক্তম__বলা 


ব্ৰহ্ম রা আর্তি কর্ম বুরুবোতদ। 

অধিভূত অধিদৈব কহ তার ক্রম ॥ 
অর্জন জিজ্ঞাসা করলেন--হে 'পুরুষোত্তম! ব্রহ্ম কি? অধ্যাত্ম কি? কর্ম কি? 
অধিভূত ও অধিদৈবই বা কাকে বলে? অনুগ্রহপূর্বক আমাকে স্পষ্ট কারে বল। 


৪৭৮ শ্রীম্তগবন্দীতা যথাযথ [৮ম অধ্যায় 


তাৎপর্য 
এই অধ্যায়ে ভগবান তিও থেকে ওর করে অর্জুনের বিবিধ প্রশ্নের উত্তর 
দিয়েছেন। তিনি এখানে কর্ম, সকাম কর্ম, ভক্তিযোগ, যোগের পন্থা ও শুদ্ধ ভক্তির 


ব্যাখ্যা করেছেন। হরীমা্রলতে বাখ্যা করা হয়েছে যে, পরমতর ব্রহ্ম, পরসায়া 
ও ভগবান, এই রি হন। তা ছাড়া, ত্র ভীবাঝাকেও ব্ৰহ্ম বলা 
হয়। অর্জুন ভগবানের আসা সম্বক্েও প্রশ্ন করেন। আত্মা বলতে দেহ, 


আতা ও মনকে বে লিরিক অভিধান অনুসারে আরা বলতে অন, আয়া, | 


দেহ ও ইচ্ছিযগুলিকে/বোকায়। 

অর্জন এখানে ভগবানকে প্ুরষোভম বলে সঙ্গোধন করেছেন, অর্থাৎ এই 
অর্নগুলি তিনি শুধু মাত্র এক বন্ধুকে ঝরাছেন তা নয়, ঠাকে পরমেশ্মর ভগবান 
জেনে তিনি এই প্রশ্ন হেন, যিনি সেই পরশ্নগুলির যথাযথ উত্তর দানে পরস 


অধিকতা। 
রি ২ শ্লোক ২ 
এ কোহত্র দেহেংস্মিন্মধুসূদন ৷ 
প্রয়াং কথং জ্ঞেয়োহনি নিয়তাত্মভিঃ ॥ ২ ॥ 
অধিঘজ্ঞঃ__যঞজের 1, কখম্‌_-কিভাবে; কঃ--কেং অত্তৰ-এখানে; 
দেহো শরীরে ১ মধুসূদন, প্রয়াণকালে_ সৃত্যুর সময়; 
চ-এব। কথন- 'জেঘ়ঃ-_আাত, অসি--হও; নিয়তাত্মভিঃ__আত্ম- 


সংযনীর দ্বারা। 
জি 
অধিযজ্ঞ কিবা সেই হে মধুসূদন ৷ 


কিভাবে তোমাকে পায় প্রয়াণ যখন ॥ 


অনুবাদ 
হে অধুসৃদন! এই দে কে, এবং এই দেহের মধো তিনি কিরূপে 
অবস্থিত? মৃত্যুকালে ব্যক্তিরা কিভাবে তোমাকে জানতে পারেন? 
তাৎপ্য 


শব এ ইণ্জ উভয়কেই যন্রের অধীশররূপে গণ। করা হয়। শ্ীবিষু হচ্ছেন 
সমত মুখ্য দেবতাদের, এমন কি ব্রহ্মা ও শিবেরও অধীশ্মর এবং যে সমন্ড দেব- 
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দেৱী প্রকৃতির পরিচালনা কার্যে মতা করেন, ইন্দ্র তাদের মবে গরধান দেনতা। 
যজ্ঞ অনুষ্ঠানে শ্রাবিষুঃ ও ইন্দ্র উভয়েরই উপাসনা করা হয়। কিন্তু এখানে অর্জুন 
জিজ্ঞাস! করছেন যে, যজের প্রভৃতির কে এবং কিভাবে তিনি জীবের দেহে 
অবস্থান করেন। 
অর্জুন এখানে ভগবান অক মধুসূদন নামে সম্বোধন করেছেন, ক 
শ্রীকৃষ্ণ একদা মধু নামক এক অসুরকেসংহার করেছিলেন। অর্জুন কুষ্ণভাবনানয় 
ভগবন্তক্ত, তাই তার মনে এই সমঞ্.সংশয়জনক প্রশ্োর উদয় হওয়া উচিত নয়। 
সুঙ্্াং অর্জুনের মনের এই সংশয়গুলি অসুরের মতো; আর শ্রীকৃষ্ণ যেহেতু অসুর 
সংহার করার ব্যাপারে অত্যন্ত পারদর্শী, তাই অর্জুন তাকে মধুসূদন নামে সম্বোধন 
করেছেন, যাতে তিনি তর ননের.সমজ্আহুরিক সন্দেহগুলি সমূলে বিনাশ করেন। 
এই গ্লোকে এরয়াণকালে বাটি বিশেষ তাৎপর্যপূর্ণ। কারণ, আমাদের সারা 
জীবনে আমরা থা কিছুই করি, তার পরীক্ষা হয় আমাদের শর সময়। অর্জুনের 
মনে আশঙ্কা দেখা দিয়েছে যে, ৰক্ত সময় কৃষ্ণভাবনাময় ভগবস্তত্তেরা ভগবানের 
কণা স্মরণ করতে পারেন কি মা..কারণ মুর সময় দেহের সমস্ত জিনা বঞ্ 
হয়ে যায় এবং মন তখন স্থাভাবিক অবস্থায় নাও থাকাতে পারে। এভাবেই দেহের 
অস্বাভাবিক অবস্থায় বিচলিত হয়েতখন, পরমেন্দরকে স্মরণ করা সস্তুব না-ও হতে 
পারে। তাই, মহাভাগবত মহারাজ, কুলশেখর ভগবানের কাছে প্রার্থনা করেছেন, 
হে ভগবান! আনার শরীর এখন সূস্থ এবং এখনই যেন আমার মৃতা হয়, যাতে 
আমার মনরূপী রাজহংস তোমার..ঠ্রীচরণ-কমল লতায় আশ্রয় প্রহণ করতে পারে 
এখানে এই উপমার অবতারণা ক্রা/হয়েছে/কারণ রাজহংস যেমন কমল-কর্ণিকায় 
প্রবেশ করে আনন্দিত হয়, তেমনই, দ্ধ 'ভগবস্তুক্তের মনরূপী রাজহংদ ভগবানের 
শ্পাদপঞ্োর আশ্রয় লাভ কার্জন উন্মুখ হয়ে থাকে। মহারাজ কুলশেখর 
পরনেশ্বরকে জানাচ্ছেন, “এখন ামার-রএঅবিচনিত রয়েছে, আর আমি সম্পূর্ণ 
সুস্থ রয়েছি। যদি আমি এখনই তোমার চরণপন্প স্মরণ করে মৃত্যু বরণ করি, তা 
হলে আমি নিশ্চিত হব যে, তোন্রপ্রতি আনার প্রেমডক্তি সার্থকতা লাভ করবে। 
কিন্তু যদি আমার স্বাভাবিক মৃতু, জন আমাকে অপেক্ষা করতে হয়, তা হলে 
কি (যে ঘটবে তা আমি জানি না, কারপংসই সময়ে আমার শারীরিক ভ্রিয়াধণ 
বিগ্িত হবে, আমার কণ্ঠ র্ধ হয়ে যারে, আর তাই, আমি জানি না, আমি 
নাম জপ করতে পারব কি নাও, তাই, এখনই এই মুহূর্তে আমার মৃতা 
অৰ্জুন তাই প্রশ্ন করছেন-ৃত্যুর সময় কিভাবে মনকে শ্রীকুষের চরণ-কমলে একাগ্র 
রাখা যায়। 


৪৮০ শ্রীমন্গবশ্গীতা যথাযথ [৮ম অধ্যায় 
< শ্লোক ৩ 
থাপ শ্রীভগবানুবাচ 
অক্ষরং বদ্ধ পরমং স্বভাবোহধ্যাত্মমুচ্যতে ৷ 
ভূতভাবোস্তৰকুরো বিসর্গঃ কর্মসংজ্িতঃ ॥ ৩ ॥ 
রর 


শ্রীভগবান্‌ উবাচ-_পরমেশ্খর ভগবান বললেন; অক্ষরম--বিনাশ হিত; ব্রহ্ম বরা; 
পরমম্ন_ পরম: স্বভাবঃ--নিত) ভাব; অধ্যাত্মন__অধ্যায়: উচ্যতে--বলা হয়; 
ভূতভাবোস্তবকরঃ- জীবেরজড় দেহের উৎপত্তিকর; বিসর্গঃ__সুষটি, কর্ম কর্ম, 


সংজ্িতঃ__কথিত হয়।৷ 
(0 ঈর গল 
বান কহিলেদ 
অক্ষয় বিনাশ নাই অতএব ব্রহ্ম ৷ 
সেজন্য পরনত্রন্ম ॥ 
যে ভগনান । 
সেই যে সেই ব্ৰহ্মজ্ঞান ॥ 
কর্ম সে কারণ জড় শরীর বিসর্গ ৷ 
4 র নাম শুন তার বর্গ ॥ 
[ও আদ 
পরমেশ্বর ভগবান বিনাশ-রহিত জীবকে বলা হয় ব্রহ্ম এবং তার 
নিত স্বভাবকে অধ্যায় বলে। : ভূতগণের উৎপত্তি ও বৃদ্ধিকর নংসারই কর্ম। 
এ তাৎপর্য 


ও উপরিবরতনীয়। কিছ এই বঙ্গের অতীত হচ্ছে 
পরর্। ব্রহ্ম বলতে বোঝায় এবং পরা বলতে পরম পুরুযোভম 
ভ্রীভগবানকে বোঝায়। দপ জড় জগতে তার যে ছিতি তার থেকে 


ভিন্ন। জড় সা «65 SE) উপর আধিপতা করতে চায়। কিন্ত 
রনার্থিব হচ্ছে নিরপ্তর ভগ ঢা কর 


De Krsr 


ব্র'্ক অবিনশ্বর, নিত। শা? 


শ্লোক ৩] অক্গববদ্দ-যোগ ৪৮১ 


ধারণ করতে হয়। তাকে বলা-হুয় কর্ম, অর্থাৎ জড় চেতনার প্রভাবে উৎপন্ন 
নানাবিধ সৃষ্টি। < 

বৈদিক সাহিত্যে জীবকে বলা হয় জীবাস্া ও ব্রন্বা, কিন্তু কখনই তাকে পরব 
বলা হয় না। ভীবাস্মা বিভিন্ন পতিত হয়_কখনও সে অন্ধকারাচ্ছের 
জড়া প্রকৃতিতে পতিত হয়ে নিজেকে সে জড় পদার্থ বলে মনে করে, আবার 
কখনও সে নিজেকে উৎকৃষ্ট, পরা প্রকৃতির অন্ত বলে মনে করে। তাই, তাকে 
ভগবানের তটস্থা শক্তি বলে বর্ণনা করা হয়। অপরা ও পর! প্রকৃতিতে তার স্থিতি 
অনুসারে সে পণ্চভৌতিক জড় দেহ.অথবা! চিন্ময় দেহ প্রাপ্ত হয়। সে যখন 
নিজেকে জড় পদার্থ বলে মানে করে জড়া প্রকৃতিতে আবদ্ধ থাকে, তখন সে চুরাশি 
লক্ষ বিভিন্ন শরীরের কোনও একটি শ্রাপ্ত হয়। কিন্ত পরা প্রকৃতিতে তার রূপ 
একটি। জঞ প্রকৃতিতে সে তার কর্ম অনুসারে মানুষ, দেবতা, পশু, পাখি আদির 
শরীর প্রাপ্ত হয়। খর্গলোকে নানা রকম সুখসথাচ্ছন্দা ভোগ করার জনা সে কখনও 
কখনও যাগযজের অনুষ্ঠান করে, কিন্তু তার সেই পৃণয-কর্মফলশুলি যখন শেষ 
হয়ে যায়, তখন লে এই পৃথিবীতে পতিত হয়ে আধার মনুষ্দেহ ধারণ ফরে। 
এই প্রক্রিয়াকে বলা হয় কর্ম। : 

ছান্দোগ উপনিষদে বৈদিক যাগয়ক্রের পদ্ধতি বর্ণনা করা হয়েছে। যজের 
বেদিতে পাঁচ রকমের অগ্নিকুণ্ডে পাঁচ রকমের অর্থা দান করা হয়। পগঃবিধ 
অগ্রিকৃণ্ডকে বিভিন্ন স্বৰ্গলোক, মেঘ, নর ও নারীরূপে ধারণা করা হয় এবং 
পঞ্চবিধ যাজ্ঞিক অর্থাগুলি হচ্ছে বিশ্বাস, চন্রলোকের ভোক্তা, বৃষ্টি, শস্য ও বীর্য। 

বিডি যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার মাধ্যমে ক্রয়ে ক্রুমে জীবায। বিভিন্ন স্লোকে গমন 
করতে পারে। তারপর সেই যঞ্জের ফলে অর্জিত পুণ্য-কর্মফল যখন শেষ হয়ে 
যার, তখন সে বৃষ্টির মাধ্যমে এই পুঁধিবীতে পতিত হয়.তারপর সে শসাকণায় 
পরিণত হয়। মানুষ সেই শসা আহার করে এবং তা বীর্যে পরিণত হয়, তারপর 
সেই লীর্ম স্ত্রীযোনিতে সঞ্চারিত হয়ে পৃর্ভবর্তী করে। এভাবেই জীবাস্খা আবার 
ম্নধা-শরীর প্রাপ্ত হয়ে যাগযজের অনুষ্ঠান করে। এভাবেই জীব প্রতিনিয়ত এই 
জড় জগতে গমনাগমন করতে থাকে। কৃষ্ণভাবনাময় ভগবস্তুক্ত অবশা এই ধরনের 
যজ্ঞ অনুষ্ঠান পরিহার করেন। তিনি সরাসরিভাবে কৃষ্ণভাবনাময় ভগবন্তুক্তির পপ্থা 
অবলঙ্গন করেন এবং ভগবানের কাছে ফিরে যাওয়ার আয়োজন করেন। 

নিবিশেষবাদীরা অযোভিকভাবে “গীতার ব্যাখ্যা করে অনুমান করে যে. ব্রা 

সু 

জড় জগতে জীবরূপ ধারণ করে, এরং.তার প্রমাণস্বরূপ তারা গীতার পঞ্চদশ 
অধ্যায়ের সপ্তম শ্রোকের অবতারণা করে। কিন্তু এই শ্লোকে জীবায়া সম্পর্কে 
পরমেশ্বর এই কথাও বলেছেন যে, “আযারই নিত ভিন্ন অংশ"। ভগবানের 


৮ 


৪৮২ ্ীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৮ম অধ্যায় 


অগুসদৃশ অংশ জীবাক্মা'জড় জগতে পতিত হতে পারে, কিন্তু পরমেশ্বর ভগবান 
(অচ্যুত) কখনও পতিত হন৷ না। তাই পরমনক্ষ জীবে পরিণত হন এই অনুমান 
গ্রহণযোগ্য নয়। বৈদিক-সাহিতো বর্ম (জীবাত্মা) ও পরম-ব্রহ্মাকে (পরমেশ্খরকে) 
কখনই এক বলে বর্ণনা কযা হয়নি, সেই কথা আমাদের মনে রাখা উচিত। 


শ্লোক ৪ 
অধিভূতং ক্ষরো ভাবঃ পুরুষস্চাখিদৈবতম্‌ ৷ 
অধিযজ্ঞোহহমেবাত্র দেহে দেহভৃতাং বর ॥ ৪ ॥ | 
অষিভূতম্‌_ অধিভূত; ক্ষরঃ-=নিয়ত পরিবর্তনশীল; ভাবঃ-_ভাব; পুরুষঃ-_ সূর্য, চন্দ্র | 
আদি সমস্ত দেবতাদের সৃমষ্টিরূপ বিরাট পুরুষ; চ-_এবং। অধিদৈৰতম্‌_অধিদৈব 
বলা হয়; অধিযজ্ঞঃ-_পরমাত্মা, অহম্-_-আমি (শ্রীকৃষ্ণ); এব-_অধশ্যই। অত্র 
এই, দেহে-_শরীরে; দেহতভৃতাম্‌--দেহধারীদের মধ্যে; বর শ্রেষ্ঠ । 
২. গীতার গান 
পদার্থ য়ে অধিভূত ক্ষর ভাব নাম ৷ 
বিরাট পুরুষ সেই অধিদৈব নাম ॥ 
অন্তৰ্যামী আমি সেই অধিযজ্ঞ নাম ৷ 
যত দেহী আছে তার হৃদে মোর ধাম ॥ 
5 অনুবাদ 
হে দেহধারীশ্রেষ্ঠ! নশ্বর জড়া প্রকৃতি অধিভূত। সূর্য, চন্দ্র আদি সমস্ত দেবতাদের 


সমষ্টিরূপ বিরাট পুরুষকে অধিদৈব বলা হয়। আর দেহীদের দেহান্তর্গত অন্তৰ্যামী 
কূপে আমিই অধিষজ্ঞ। 


৬ তাৎপর্য 
প্রতিনিয়তই প্রকৃতির পরিবর্তন হচ্ছে। জড় শরীর সাধারণত ছয়টি অবস্থা প্রাপ্ত 
হয়--তার জন্ম হয়, বৃদ্ধি হয়, কিছুকালের জন্য স্থায়ী হয়, প্রজনন করে, ক্ষীণ 
হয় এবং অবশেষে হয়। এই জড়া প্রকৃতিকে বলা হয় অধিভূত। 
এক সময় এর সৃষ্টি হয় এবং কোন এক সময় এর বিনাশ হয়। ভগবানের বিশ্বরূপ, 


যাতে সমস্ত দেব-দেবীর ও তাদের নিজস্ব লোকসমূহ অবস্থিত, তাকে বলা হয় 


আ্রাক ৫] অক্ষরব্হ্ম-যোগ ৪৮৩ 


গাহিদেবত। শ্ৰীকৃষের আংশিক প্রকাশ পরযাত্মা, যিনি অন্তর্যামীরুপে প্রতিটি জীবের 
দরে বিরাজ করেন, তাঁকে বলা হয়আবিষ্ঞ। এই শ্লোকের এব শদটি বিশেষ 
গুরুত্বপূর্ণ, কারণ এই শব্দটির দ্বারা ভগবান এখানে দৃঢ়ভাবে প্রতিপন্ন করছেন যে, 
এই পরমায়া তার থেকে অভিন্ন।- পরমাত্মারূপে ভগবান প্রতিটি জীবের সঙ্গে 
থেকে তাদের কার্যকলাপ পর্যবেক্ষণ”করে চলেন এবং তিনি হচ্ছেন তাদের বিবিধ 
চেতনার উৎস। পরমাত্সা জীবকে স্বাধীনভাবে কর্ম করার সুযোগ দেন এবং তার 
গার্যকলাপ পর্যবেক্ষণ করেন। ভগবানের এই সম বিভিন্ন প্রকারের তত্র 
নরভাবনাময় ভগবৎ-সেবা পরায়ণ শুদ্ধ ভক্তের কাছে আপন| থেকেই সুস্পন্ঠ হয়ে 
এঠে। ভগবস্তুক্তির প্রাথমিক ভ্ুরেকনিষ্ঠ ভক্ত অধিদৈবত নামক ভগবানের সুমহান 
বিগরাপের ধ্যান করে, কারণ তখন, সেন্ভগবানের পরমাত্মা রূপকে উপলব্ধি করতে 
পারে না। তাই, কনিষ্ঠ ভক্তকে ভগবানের বিশ্বরূপের অথবা বিরাট পুরুষের ধ্যান 
করতে উপদেশ দেওয়া হয়, যার পদদ্থয় হচ্ছে পাতাললোক, যাঁর চক্ষুদ্ধয় হচ্ছে 
সূর্য ও চন্দ্র এবং যাঁর মন্ত্রক হচ্টে উধ্বলোক। 


: শ্লোক ৫ 
অন্তকালে চ মামেৰ স্মরন্মুক্তী কলেবরম্‌ ৷ 
যঃ প্রয়াতি স মঞ্তাবং-ঘাতি নাস্যযত্র সংশয়ঃ ॥ ৫ ॥ 


অতএব অন্তকালে আমারে স্মরিয়া ৷ 
যেবা চলি যায় এই: শরীর ছাড়িয়া ॥ 
সে পায় আমার-ভাৰ অমর সে হয়। 
নিশ্চয়ই কহিনু এই নাহিত সংশয় ॥ 


মৃত্যুর সময়ে মিনি আমাকে স্মরণ করে দেহত্যাগ করেন, তিনি তৎক্ষণাৎ আমার 
ভাবছ প্রাপ্ত হন। এই বিষয়ে কোনও সন্দেহ নেই। 


৪৮৪ শ্রীমন্ভগবন্গীতা যথাযথ (৮ম অধ্যায় 


হু তাৎপর্য 

এই ঝোকে কৃষচভাবনামৃতের শুরুত্র আরোপ কর হয়েছে। কৃষ্ণভাবনায ভাবিত 
হয়ে দেহত্যাগ করলে তৎক্ষণাং ভগবৎধামে প্রবেশ করা মায়। পরমেশর ভগবান 
নার মধ শুদ্ধতম। সুতরাং, নিরন্তর কৃষ্চভাবনায় মগজ থাকলে শুদ্ধ 
ওঠ যায়। এখানে স্মরদ্‌ শব্দটি খুব গুরাতপূর্ণ। যে 
সম জীবেরা অশুদ্ধ্যারা কখনও ভগবস্তক্তি সাধন করেনি, তাদের পক্ষে 
ভগবানকে "রণ করা সব নয়। তাই, জীবনের সূচনা থেকেই কৃখচ্ভাবনার 
অনুশীলন করা উচিত। "জীবনের শেবে সার্থকতা অজন করতে হলে হ্রীকৃষের 
স্মরণ অপরিহার্ম। সেই জন্য শ্রীকৃষঃকে মনে রাখতে হলে সর্বক্ষণ অবিরামভাবে 
হরেকৃষঃ মহামন্ত--হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে / হরে রাম হরে 
রাম রাম রাম হরে হরে কীর্তন করতে হয়। শ্রীচৈতনা মথাগ্রড়ু উপদেশ দিয়েছেন 
শে, গ্রতোকের তরুর মতো. সহিনুঃ হওয়া উচিত (তরোরিব সহিরুজ্দা)। যে ব্যক্তি 
হরে কৃষ্ণ কীর্তন করবেন: তীর অনেক রকম বাধাবিঘ্থ আসতে পানে। তা সবেও, 
এই সমস্ত বাধা-বিগ্ুগ করে তাকে অনবরত হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ 
কৃষ্ণ হরে হরে /হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে_ কীর্তন করে যেতে 
হবে, থাতে জীবনের ভস্তিমনলে তিনি কৃষ্ণভাবনামৃতের পূর্ণ সুফল লাভ করতে 

পারেন। রা 

) 


[ঢা শ্লোক ৬ 
যং যং বাপি স্মরন্‌ ভাবং ত্যজত্যন্তে কলেবরস্‌ 1 
তং তমেবৈতি কৌন্তেয় সদা তন্তাবভাবিতঃ ॥ ৬ ॥ 
যম্‌ যম্লযেসন যেমনঠবা__বা; অপি; স্মরন্- স্মরণ করে; ভাবম্--ভাব: 
ত্যজতি__ত্যাগ করেন; অন্তে -_অণ্তিমকালে: কলেবরম্_দেহ; তম্‌ তম্_সেই 
সেই; এব-_-অবশাই; এতি__গ্রাপ্ত হন; কৌন্তেয় হে কুসতীপুত, সদা- সর্বদা 
তৎ--সেই; ভাব-_ভাব-ভাৰিভঃ-_তনময়চিন্ত। 
২.২ শীতার গান 
যে যেই স্মরণ করে জীব অন্তকালে । 
যেভাবে সে ত্যাজে নিজ জড় কলেবরে ॥ 
2৬ | 


ক ৭] অক্ষরব্রহ্ম-যোগ ৪৮৫ 


সেই সেই ভাবযুক্ত তত্ব লাভ করে ৷ 
হে কৌন্তেয়! থাকি সদা সেই ভাব. ঘরে ॥ 


অনুবাদ 
অন্তিমকালে যিনি যে ভাব স্মরণ করে. দেহত্যাগ করেন, তিনি সেই ভাবে ভাবিত 
তন্তকেই লাভ করেন। 


বভীৎপর্য 

মুক্তার সংকটময় মুহূর্তে কিভাবে জীবের প্রকৃতির পরিবর্তন হয়, সেই কথা এখানে 
শ্যাথ্যা করা হয়েছে। যে মানুষ-দেহত্যাগ করবার সময়ে কৃষ্ণচিন্ত করে, সে 
পরমেশ্বর ভগবানের পরা প্রকৃতি অঞ্জনি,করে। কিন্তু এই কথা ঠিক নয় যে, 
শকৃষ্বিহীন অন্য কিছু চিন্তা করলেও সেই, পরা প্রকৃতি অর্জন করা যায়। এই 
বিষয়টি আমাদের বিশেষ যতু সহকারে অনুধাবন করতে হবে। কিভাবে উপযুক্ত 
[ভাবে আৰি, হয়ে দেহত্যাগ করা/যায়? এক মহান ব্যক্তি হয়েও মৃত্যুর সমর 
হারাজ ভরত হরিণের কথা চিন্তা করেছিলেন, তাই তার পরবর্তী জীবনে তিনি 
শরীর প্রাপ্ত হন। হরিণরূপেন্ভ্মগ্রহণ কর! সত্বেও মহারাজ ভরত তার 
পর্বের কথা রণ করতে পেরেছিলেন, কিন্তু ঠাকে পশুর শরীর গ্রহণ করতে 
য়েছিল। স্বভাবতই, জীবিত অবস্থায়ণ্আামরা যে সমস্ত চিন্তা করে থাকি, সেই 
শনুযারী আমাদের মৃত্যুকালীন চিন্তার.উদর৷ হয়। সুতরাং, এই জীবনই সৃষ্টি করে 
আমানের পরবর্তী জীবন। কেউ যদ্দি-সর্বক্ষণণশুদ্ধ সাত্বিকভাবে জীবন যাপন করেন 
এবং ভগবান শ্রীকৃষ্ের অপ্রাকৃত সেবায়: চিন্তায় মগ্ন থাকেন, তা হলে তার 
পক্ষে জীবনের অন্িমকালে কৃষচিন্তা-করা সম্ভব। সেটিই তাকে শ্রীকৃষেন্র পরা 
প্রকৃতিতে স্থানান্তরিত করতে সাহায্য,করবে।ভ্রীকৃফের অপ্রাকৃত সেবায় মগ্ন হয়ে 
থাকলে, পরবর্তী জীবনে অপ্রাকৃত/শরীর ধারণের সৌভাগ্য অর্জিত হয়। তাকে 
দেহ ধারণ করতে হয় না।তাই, হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ কৃষ্ণ হরে 
হরে / হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে_এই মহামন্ত কীর্তন করাই হচ্ছে 
জীবনের অস্ভিমকালে ভাব পরিবর্তনের-নফলতম শ্রেষ্ঠ উপায়। 


তস্মাৎ সর্বেধু কালেষু মামনুস্মর যুধ্য চ 
মধ্যপ্পিতমনোবুদ্ির্মামেবৈষাস্যসংশয়ঃ ॥ ৭ ॥ 


৪৮৬ রমন্তগবণ্নীতা যথাযথ [৮ম অধ্যায় 


তন্মাৎ_অতএব, সবি; কালেযু_সম 
করে যুধ্য_-যুদ্ধ কর; চলও; ময়ি__আমাতে, অর্পিত_-সমর্পিত হলে, মনঃ_ 


অতএব, হে অর্জুন! সৰ্বদা আমাকে স্মরণ করে তোমার স্বভাব নিহিত যুদ্ধ কর, 
তা হলে আমাতে মৌল ও বৃষ্টি অর্পিত হবে এবং নিঃসন্দেহে ভুমি 


আমাকেই লাভ করবে। Le 

\® তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে কে যে উপদেশ দিয়েছেন, তা জড়-জাগতিক 
কার্যকলাপে নিয়োজিত নুঝের পক্ষেই অত্যন্ত শুরুতবপূর্ণ। ভগবান বলছেন 
না যে, মানুষকে তার পরিত্যাগ করাতে হবে। মানুষ তার নিজের 
কর্তককর্ম কারে যেতে ং সেই সঙ্গে হরে কৃষ্ণ মহামন্তু কীর্তন করে ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণকে স্মরণ করতে পারে। তার ফলে সে জড়-জাগতিক কলুযতা থেকে 


মুক্ত হতে পারে এবং স্রীকৃফের'পাদপন্লে তার মন ও বুদ্ধিকে নিয়োজিত করতে 
পারে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের নাম কীর্তন করার ফলে জীব নিঃসন্দেহে পরম ধাম 
কৃষ্খলোকে উত্তীর্ণ হবে॥ ২ 


শ্লোক ৮ 
LE) নান্যগামিনা ৷ 


পরমং পুরুঘং দিব্যং যাতি পার্থানুচিন্তয়ন্‌ ॥ ৮ ॥ 


গ্রোক ৮] অক্ষরব্রহ্ম-যোগ t 


অভ্যাস--অভ্যাস: যোগযুক্তেন_য়োগে যুক্ত হয়ে; চেতসা--মন ও বৃদ্ধির দ্বারা; 
ন অনাগামিনা__অননাগামী, পরমমূল-পরম; পুরুষ পুরে দিবাম__দিব্য; 


যাতি-প্াপ্ত হন; পার্থ_হে গু 'অনুচিন্তয়ন__অনুষ্ণণ চিন্তা করে। 


হে পার্থ সেভাবে-চিন্তি পরম পুরুষে ৷ 
নিশ্চয়ই পাইবে তুমি দেহ অবশেষে ॥ 
. অনুবাদ 
হে পার্থ! অভ্যাস যোগে যুক্ত হয়েঅননাগামী চিত্তে ঘিনি অনুক্ষণ পরম পুরুষের 
চিন্তা করেন, তিনি অবশাই তাকেই প্রাপ্ত হবেন। 
[তাৎপৰ্য 

চহ লোকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তাকে, স্রগ, করার গুরুত্ব প্রতিপন্ন করেছেন। হরে 
ক মহামন্ত কীর্তন করার মাধামে ্ীকৃঝের স্ৃতিপুনর্জাগরিত হয়। এভাবেই 
পরমেশ্বর ভগবানের নাম সমন্বিত প্রাকৃত শব্দতর শ্রবণ ও কীর্তন করার মাধামে 
কান, জিভ ও মন ভগবানের সেবায় নিয়োজিত হয়। এভাবেই ভগবানের 
দিব৷ নাম আশ্রয় করে ভার ধ্যান করা অত্যন্ত সহজ এবং তা করার ফলে আমরা 
পনের কাছে ফিরে যেতে পারি। পুরুষ শব্দটির অর্থ হচ্ছে ভোল্ঞা। জীব 
যদিও ভগবানের তট্থা শক্তিজাত, কিন্তু সে জড় কলুযের্‌ দ্বারা আছন্ন। তাই 
সে নিজেকে ভোক্তা মনে করে, কিন্তু সে'কখনই পরম ভোক্তা হতে পারে না। 
ধানে স্পষ্টভাবে বলা হচ্ছে যে, নারায়ণ, বাসুদেব আদি বিভিন্ন স্বাংশ প্রকাশ 
স পরমেশ্বর ভগবানই হচ্ছেন পরম ভোক্তা। 

হরে কৃষ্ণ মহামন্ত জপ করে ভগবস্তু্ত তার আরাধ্য ভগবানের শ্রীনারায়ণ, 
শ্রীরাম আদি যে কোন একটিরপকে নিরপ্তর স্মরণ করতে পারেন। এই 
শীলনের ফলে তার অন্তর কশুযমুক্ত হয়ে পবিত্র হয় এবং জীবনের অস্থিমঝালে 
সতত সী করার প্রভাবে তিনি, গ্রামে স্থানান্তরিত হন। যোগ অনুশীলন 


হযা। মন চঞ্চল, তাই তাকে ভোর করে শ্রীকৃষের চিন্তায় নিয়োজিত করতে হয়। 


৪৮৮ শ্রীস্তগবন্গীতা যথাযথ [৮ম অধ্যায় 


ই সম্পর্কে শুয়াপোকার উদাহরণের অবতারণা করা হয়, যে সর্বক্ষণ প্রজাপতি 
সপ সেই জীবনেই প্রজাপতিতে রূপাতিত হয়। সেই 
রকম, আমরাও যদি সর্বক্ষণ ভগবান শ্রীকৃষের চিন্তা করি, তবে আমরাও নিঃসন্দেহে 
এই জীবনের শেষে ভগবান: শ্রীকষেগরই মতো চিন্ময় দেহ প্রাপ্ত হব। 


শ্লোক ৯ 

কৰিং পুরাণমনুশাসিতারম্‌ 

-.. অপোরণীয়াংসমনুস্মরেদ্‌ যঃ | 

সর্বস্য ধাতারমচিন্ত্যরূপম্‌ 

_আদিতাবৰ্ণং তমসঃ পরস্তাৎ॥ ৯ ॥ 

কৰিম্ল সর্বজং পুরান 'অনুশাসিতারম্‌_ নিয়ন্তা, অণোঃ-_ সূক্ষ্ম থেকে; 
অপীয়াংসম্__সুক্মতর; অনুল্যরেৎ--নিরন্তর স্মরণ করেন; ঘঃ--ঘিনি; সর্বন্য__সব 
কিছুর: ধাতারম্‌_বিধাতা; অচিন্ত--অচিন্ত; রূপম রূপ, আদিত্যবর্ণন্_-সূর্যের 
মতো জ্যোতিৰ্ময়; তমসঃ_অছকারের; পরস্তাৎ__অভীত। 


২ গীতার গান 


সর্ব, সনাতন, নিয়ন্তা, ক্র থেকে সৃক্ষ্মতর, সকলের বিধাতা, জড় বুদ্ধির অতীত, 
অচিন্ত্য ও পুরুষরূপে পরমেশ্বর ভগবানের ধ্যান করা উচিত। তিনি সূর্যের মতো 
জ্যোতির্ময় এবং এই জড়া প্রকৃতির অভীত। 


শ্লোক ৯] অক্ষর্ব্রহ্ম-যোগ ৪৮৯ 


তাৎপর্য 

কিভাবে ভগবানের কথা চিন্তা করতে হয়।।সেই কথা এই শোকে বৰ্ণন! করা হয়েছে। 
এখানে প্রথম কথা হচ্ছে যে, তিনিলির্বিশোধ বা শুন্য নন। নির্বিশেষ অথবা শুনোর 
ধান কর! যায় না। সেটি অতান্ত/কঠিন। ভগবান ভ্রীকৃষ্ণকে চিগ্র করার পা 
খুবই সহজ এবং এখানে বাস্তব-সম্মত ভাবেই তা বর্ণনা করা হয়েছে। সরবপরথমে 
জানতে হবে যে, ভগবান হচ্ছেন 'পুরুধ" বা একজন বাঞ্তি--আনর। পুরুখ রাম 
ও পুরুষ কৃষের চিন্তা করি। তাকে শ্রীরাম অথব! শ্রীকৃষঃ যেভাবেই চিন্তা করি, 
তার রূপ কেমন, ভগবদূগীতর এই, ক্লোকটিতে তারই বর্ণনা বরা হয়েছে। এখানে 
ভগবানকে করি বলা হয়েছে, তার, নানে তিনি অতীত, বর্তমান ও ভবিষ্যতের সব 
কিছুই জানেন। তিনি হচ্ছেন আদিপুরুয়, কারণ তিনি হচ্ছেন সব কিছুর উৎস, 
দুটি রজব 
পালনকর্তা এবং সমগ্র মানব- উপনেষ্টা। তিনি সুক্ষ থেকে সূন্মতর। 
জীবাস্জার আয়তন হচ্ছে কেশের শগ্রভাগের দশ হাজার ভাগের এক ভাগ, কিন্তু 
ভগবান এমনই সুগম যে, তিনি সেই জীবাত্মারও অন্তরে প্রবেশ করেন। তাই, 
তাকে সু্মাতন থেকেও সৃশ্ধৃতর বি হয় || পরদেশবর ভগবান রূপে তিনি পরমাণুর 
অধো প্রবেশ করেন, অণুসদৃশ স্তরে প্রবেশ করেন এবং পরমাঝারূপে 
তাদের পরিচালিত করেন। যদিও তিনি নুন, তবুও তিনি সর্বব্যাপ্ত এবং তিনিই 
জড় জগতের অসংখা গ্রহনক্ব্রগুলি 
হয়ে ভাবি যে, কিভাবে এই হিরা বিরাট 
গ্রহক্ষত্রগুলি আকাশে ভেসে আছে এখানে বলা হচ্ছে যে, পরমেশ্বর ভগবান 
তার অচিগ্ত শক্তির প্রভাবে এই ল বিপুলাকৃতি প্রহক্ষত্র্ুলীকে ধরে 
রেখেছেন। এই প্রসঙ্গে অচিপ্তা শব্দটি তাৎপর্যপূর্ণ । ভগবানের শক্তি 
আমাদের কল্পনার এবং চিন্তাও অতীত, ভাই তা অচিস্তা। এই কথ! কে অস্থীকার 
করতে পারে? দে ৬৬১৯2 
জগতের অর্তীত। এই জড় জগ সম্বন্ধেই আমাদের কোন ধারণা নেই এবং 
অপ্রাকৃত জগতের তুলনায় এই জড়জগ্ৎ অতান্ত নগণা। তা হলে এই জগতের 
অতীত সেই অপ্রাকৃত জগতের কথা আমরা কিভাবে চিন্তা করব? অরচিপ্তা মানে 
হচ্ছে, যা এই জড় জগতের অতীত দার্শনিক অনুমান, তর্ক, যুক্তি আদির ভারা 
উপলব্ধি করা সপ্রব নয়। তাই যে বুদ্ধিমান তার কর্তবা হচ্ছে, সব রকমের যুক্তি 
তর্ক, জনা-কসনা বাদ দিয়ে বেদ, ভগবদ্গীতা, শ্রীনন্তাগবত আদি শানে খা বলা 
তাকে সত্য বলে মেনে যো তার অনুসরণ করা। তা হলেই সেই অগ্রাকৃত 
ক উপলক্কি করতে পার! যায়। 


৪৯০ [৮ম অধ্যায় 


প্রয়াণকালে-_নৃতার সম দ:-মনসা--মনের দারা; অচলেন--অচগ্চলভ।বে: ভক্ত্যা 
ভক্তি সহকারে; যুক্ত সওজ, যোগবলেন--যোগশক্তির বলে; চ--ও; এব-_ 
অবশাই; জ্ঞবোঃ--জযুগল; মধ্যে-_নধে৷; প্রাণম্‌_প্রাণবায়ুকে, আবেশা__ স্থাপন 
সম্যক সম্পূর্ণরূপে; তিনি 


রিনি যার সময আচ চি ভক্তি সহকারে, পূর্ণ যোগশক্তির বলে জমুগলের 
মধ্য প্রাণবায়ুকে স্থাপন করে. পরমেশ্বর ভগবানকে স্মরণ করেন, তিনি অবশাই 
লেই দিক পর পুন 


== তাৎপৰ্য 
এই লোকে স্পষ্টভাবে বর্ণনা করা হয়েছে যে, মৃত্যুর সময় মনকে ভক্তি সহকারে 
ভগবানের ধ্যানে একাগ্র করা উচিত। যারা যোগ সাধন করছেন৷, তাদের নির্দেশ 
দেওয়া হয়েছে যে, দুই জর মধ “আঞ্জা-চক্রে' তাদের প্রাণশক্তিকে স্থাপন করতে 
হবে। এখানে 'বটুচক্র আোগের মাধামে ধ্যানের পরামর্শ দেওয়া হয়েছে। শুদ্ধ 
ভক্ত এই ধরনের যোগ! রন না কিন্তু যেহেতু তিনি সর্বদাই কৃষ্ণভাবনায় 
মগ থাকেন, তাই তিনি মৃত্যুর সময়ে পরম পুরুবোত্তম ভগবানের কৃপায় তাকে 


EL Sa Bt eet ue Met 


শ্লোক ১১] অক্ষরব্হ্ধ-যোগ 8৯১ 


রণ করতে পারেন। এই অধ্যায়ের চতুর্দশ শ্লোকে সেই কথার ব্যাখ্যা করা 
হয়েছে। 

এই গ্রোকে যোগবলেন কথাটি ৰই: তাৎপর্যপূণ। কারণ, 'বউ5৬' যোগ বা 
ভক্তিযোগই হোক না কেন, কোন একটি যোগ অভ্যাস ন| করলে দর 
এই অপ্রাকৃত ভরে উন্নীত হওয়া যায় না। মৃত্যুর সময় আকস্রিকভাবে 
না। কোন একটি য়োগের ৮5 বিশেষ করে বি 


ঠে, তাই আজীবন যোগ অভ্যাস করার মাধ্যমে ভগবানকে স্মরণ করার 
অভ্যাস করতে হয়, যাতে (সেইন্চরম সুহ্ে তাকে স্মরণ করা বায়। 


. শ্লোক ১১ 
যদক্ষরং বেদবিদে। দন্ত 
বিশন্তি যদ্‌ যতয়ো বীতরাগাঃ ৷ 
তত্তে-পদং সংগ্রহেণ প্রবন্ষ্যে ॥ ১১ ॥ 
অক্ষরম্_ অবিনাশী, বৈদবিদঃ--ঠেদবিহ: বদপ্তিবলেন: বিশত্তি__ 
যৎ-_যাতে; যতয়ঃ_ সম্যাসীগণ; বীতরাগাঃ--বিষয়ে আসজ্রিশূন্য, 
যত থাকে, ইত ইচ্ছা করে রর চরততি__পালন তৎ_ 
সেই, তে-_তোমাকে: পদম্ন_পদ। 
গীতার গান 
বেদজ্ঞানী যে অক্ষর, লাভে হয় তৎপর, 
যাহাতে প্রবিষ্ট হয় যতিগণ । 
বীতরাগ ব্রহ্মচারী, সদা আচরণ করি, 
সে তথ্য বলি শুন বিবরণ ॥ 


বেদবিৎ পণ্ডিতের! যাঁকে 'অক্ষর!-বলে অভিহিত করেন, বিষয়ে আসকিশনা 


সন্াসীরা যাতে প্রবেশ করেন. বরহ্মচারীর! যাকে লাভ করার ইচ্ছায় ব্রহ্মচর্য পালন 
করেন, তার কথা আনি সংক্ষেপে তোমাকে বলব। 


৪৯২ ্রীমগ্তগবন্দীতা যথাযথ [৮ন অধ্যায় 


তাৎপর্য 
পরমেশ্বর হরীকৃ্ণ বট্চক্র ঝোগাভ্যাসের জন্য অর্জুনকে পরামর্শ দিয়েছিলেন। এই 
যোগাভ্যাসের মাধ্যমে £ দুই জর মাঝখানে স্থাপন করতে হয়। অর্জুন 


যট্‌চক্র যোগাভ্যাস জানতেন না বলে মেনে নিয়ে, পরবর্তী শ্লোকগুলিতে পরমেগর 
তার অভ্যাস পদ্ধতি বর্ণনা করেছেন। ভগবান হীকৃষ্ণ এখানে ব্যাখ্যা করেছেন 
যে, প্রশ্ন যদিও অয়, তবু তার বিভিন্ন প্রকাশ ও রূপ আছে! বিশেষত 
রর বা ও শব্দ ব্ৰহ্ম থেকে অভিন্প। শ্রীকৃষ্ণ এখানে 

সেই ব্রশ্বোর বর্ণনা করেছেন, যাঁর মধে সর্বত্যাণী সন্যাসীগণ প্রবেশ করেন। 
বৈদিক শিক্ষার রীতি অনুসারে, বিদ্যার্থীদের শুরু থেকেই “ও" উচ্চারণের শিক্ষা 
দেওয়া হয় এবং তারা-আার্যদেবের সান্নিধ্যে থেকে পুর্ণ প্রাচ্য পালন করে 
নিরবিশেষ ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভ করেন।। এভাবেই তারা ব্রশ্ের দুর্টি স্বরূপ সম্মন্ধে অবগত 
হন। শিখোর পারমা তির জন৷ এই অনুশীলন অভি আবশ্যক। আধুনিক 


যুগে এই রকম যাপন কর! একেবারেই অসম্ভব। আধুনিক যুগে 
সমাঞ্জ ব্যবস্থার এমন হয়েছে যে, বিদ্যার জীবনের শুরু থেকে ব্রহ্মচর্য 
পালন করা সম্ভব নয়। বিশ্ছে জ্ঞানের বিভিন্ন বিভাগের জন্য অনেক 


শিক্ষার রয়েছে, কিস এমন, একটিও শিক্ষাকেন্ড কোথাও নেই, যেখানে রাম 
আচরণ করার শিক্ষা দেওয়া হয়। বর্াচ্থ আচরণ না করে পারনাথিক উন্নতি 
লাভ করা অত্যন্ত কঠিনা॥--তাই। ্রীচেতন। মহাপ্রভু প্রচার করে গেছেন যে, বর্তমান 
কলিযুগে শানুবিধান অনুসারে হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে / হরে 
রান হরে রাম রাম রাম, এই মহামগ্ৰ কীৰ্তন করা ছাড়া পরনতন্ত 
উপলব্ধির আর কোন উপায় নেই। 


এ... শ্লোক ১২ 
সৰ্বদ্ধারাণিণসংযম্য মনো হৃদি নিরুধ্য চ। 
মূৰ্্যাধায়াত্মনঃ প্রাণমাস্থিতো যোগধারণাম্‌ ॥ ১২ ॥ 
সব্ধধারাণি--শরীরের সব কটি দার; সংঘমা_সংঘত করে, মনঃ_এনকে, ছদি__ 
হৃদয়ে নিরুধ্য-নিরোঁধ করে, উ৫, ৃর্মি_ জয়ের মধ্য, আধায়-_স্থাপন করে; 
আত্মনং-_আয্মার; প্রাণম্প্রণবাযুকে, আস্থিতঃ--স্থিত, যোগধারণাম_ 


শ্লোক ১৩] অক্গরবরহ্ম-যোগ ৪৯৩ 


গীতার গান 
সমস্ত ইন্দ্রিয় দ্বার, রুদ্ধ হয়েছে যার, 
বিষয়েতে_অনাসক্তি নাম ৷ 
মনকে নিরোধ করি, হৃদয়েতে স্থির করি, 
যেই জন হয়েছে নিদ্ধাম ॥ 
প্রাণকে জর মাঝে, -যোগ্য সেই যোগীসাজে, 
সমর্থ যোগ-খারণে সেই । 


অনুবাদ 
হৃ্্িয়ের সব কটি স্থার সংঘত করে, মনকে হৃদয়ে নিরোধ করে এবং জয়ের 
মধ্যে প্রাণ স্থাপন করে যোগে স্থিত হতে হয়। 


তাৎপর্য 

এখানে পরামর্শ দেওয়া হয়েছে যে/ যোগাডাস করার জন্য সর্বপ্রথনে ইল্পির-তৃপ্তির 
সব কয়টি দ্বার বন্ধ করতে হবে। এই. অভ্যাসকে বলা হয় 'প্রত্যাহার’, অর্থাৎ 
হন্দ্ির-বিষয় থেকে ইন্রিয়গুলিকে সন্রণ বরা। চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহবা ও তুক_ 
এই জানেিয়গলিকে সম্পূর্ণভাবে সত করে ইলরিয়সুণ ভোগ করার বাসনা দমন 
করতে হয়। এভাবেই মন তখন হাদয়ে: পরমাস্থায় একাগ্র হয় এবং প্রাণবায়ুর 
মস্তকে উর্মবারোহণ হয়। যষ্ট অধ্যায়ে এই পদ্ধতির বিশদ বর্ণনা করা হয়েছে। 
কিন্তু পূবেই বলা হয়েছে যে, এই যুগে এই প্রকার মোগের অভ্যাস করা বাভ্তব- 
সম্মত নয়। এই যুগের সর্বোত্তম সাধনা হচ্ছে কৃষ্ণভাবনা। ভক্তি সহকারে যিনি 
তার মনকে নিরস্তর হ্রীকৃষেঃর ধ্যানে সগ রাখতে পারেন। তাঁর পক্ষে 
অবিচলিতভাবে অপ্রাকৃত সমাধিতে স্থিত হওয়া অত্যন্ত সহজ। 


শ্লোক ১৩ 
ও ইত্যোকাক্ষরং ব্রহ্ম ব্যাহ্রন্সামনুস্মরন্‌ ৷ 
যঃ প্রয়াতি ত্যজন্‌ দেহং'স যাতি পরমাং গতিম্‌ ॥ ১৩ ॥ 


এঁ-ওক্কার; ইর্তি_এই; একাক্ষরম_ এক অক্ষর, বর্ম; ব্যাহরন উচ্চারণ 
করতে করতে, মাম্‌__আমাকে (কৃষ্ণকে); অনুস্মরন্_স্মরণ করে; যঃ--যিনি; 


সেই সে পরমা গতি,  ভ্রীহরি চরণে রতি, 
7 ধর তার পরমার্থ আশ ॥ 
(_/ | অনুবাদ 
যোগাভ্যাসে প্রবৃত্ত উচ্চারণ করতে করতে কেউ যদি পরমেশ্বর 
ভগবানকে স্মরণ করে/দেহত্যাগ করেন, তিনি অবশ্যই পরমা গতি লাভ করবেন। 


(7) আাৎপ্য 


এখানে স্পষ্টভাবে যে, একার, ব্রহ্ম শু ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অভিন্ন। ও 
হচ্ছে ভগবান খ্রীকৃষেলা শব, কিন্তু হরে কৃষ্ণ নামেও ও নিহিত আছে। 
এই যুগে হরে কৃষ্ণ স্পষ্টভাবে অনুমোদিত হয়েছে। তাই কেউ 
যদি জীবনের অপ্তিদকালেহরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে / হরে রাম 
হরে রাম রাম রাম মহামন্তু কীৰ্তন করতে করতে দেহত্যাগ করেন, 
তা হলে নিঃসন্দেহে তিনি. বৈশিষ্টা অনুসারে যে কোন একটি চিন্ময় লোকে 
পৌছবেন। কৃষ ঠরগলোক বা (গোলোক বৃন্দাবনে প্রবেশ করেন। 
সবিশেষবাচীরা বৈকুণ্ঠ ব্যোমের অসংখ্া গ্রহলোকেও প্রবিষ্ট হন, আর 
নিবিশেষবাদীরা ব্রহ্মভ্যোতিতে স্থিত হন। 
০ 
শ্লোক ১৪ 


অননাচেতাঃ সততং যো মাং স্মরতি নিত্যশঃ ৷ 
ডম্যাহম্‌ স্মিথ নি যোগিনঃ ॥ ১৪ ॥ 


অনন্যচেতাঃ__একাগ্রচিন্ডে; নততম্‌_-নিরত্তর 
(শীকৃষযকে); স্মরতি-স্ররণ করেন; নিত্যশঃ__নিয়মিং 


শ্লোক ১৪] অক্ষরব্রদ্দ-যোগ ৪৯৫ 


অহম্_ আমি: সুলভঃ--সুখগভা. পাৰ্থ=হে পৃথাপুহ নিত্য_ নিত যুক্তস্য__যুভং 
যোগিনঃ__ভল্তাযাগীর পক্ষে। 


তাহার সুলভ আসি, হে পার্থ জানহ তুমি, 
নিত্য যোগে ভাহার কিউ ॥ 


7” অনুবাদ 
হে পার্থ । ঘিনি একাগ্ৰচিত্তে কেৰল আমাকেই নিরন্তর স্মরণ করেন, আমি সেই 
নিতাযুক্ত ভক্তযোগীর কাছে সুলভ-হুই॥ 


তাৎপৰ্য 
ওক্তিযোগের মাধামে পরম পুরুযোন্তম ভগবানের সেবায় নিয়োজিত থেকে শুদ্ধ 
ভক্তগণ যে চরম লক্ষের উপনীত হাতে পারেন, তা বিশেষভাবে এই শ্লোকে বর্ণনা 
করা হয়েছে। পূর্ববর্তী শ্লোকগুলিতে-আাত দ্দশাগ্রভত), অথা্থী ভেড-আগতিক 
ভোগসন্ধানী), জিওঞাসু (আন লাভে আগ্রহী) ও জান) (চিন্তাশীল দার্শনিক)__এহ 
চার রকম ভক্তদের কথা বলা হয়েছে॥: জড় জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হবার 
বিভিন্ন পছ্া-_কর্মযোগ, জানযোগ-্ও-হঠাযোগের বর্ণনা কর হরেছে। এই সমস্ত 
যোগপদ্ধতিতে কিছুটা ভক্তিভাব মিশ্রিত থাকে, কিন্তু এই প্লোকটিতে জ্ঞান, কর্ম 
কিংবা হঠযোগের কোনও রকম সংমিশ্রণ, ছাড়াই বিশেষ করে বিশুদ্ধ ওভিযোগের 
কথা বর্ণনা করা হয়েছে। এননাচেতা£শনদটির মাধ্যমে বোঝানো হয়েছে যে, শুদ্ধ 
ভক্তিযোগে ভণ্ড ভগবান শ্রীকৃষকে ছাড়া আর কিছুই চান না। শুদ্ধ ভক্ত 
্বপ্ীরোহণ, ব্রহ্মজ্যোতিতে বিলীন হওয়া, অথব| ভব-বন্ধন থেকে যুক্তিও কামনা 
করেন না। শুদ্ধ ভক্ত কোন কিছুই, অভিলাষ করেন না। শ্রীচৈতা-চরিতায়ত 
গ্রে শুদ্ধ ভন্তকে বলা হয়েছে 'নিষ্জাম';অর্থাৎ তার নিজের স্বার্থের জনা কোন 
বাসনা থাকে না। তিনিই কেবল পুর্ণ শান্তি লাভ করাতে পারেন, যারা সর্বদা 
স্বাথসিদ্ধির প্রচেষ্টা করে, 
জানযোগী,র্নখোগী অথবা কে, কিন্তু 
ের কেবল পরম পুরুষোত্তম ভগবানের প্রসন্ন বিধান করা ছাড়া অন। 


৪৯৬ শরীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ [৮ম অধ্যায় 
কোন বাসনা থাকে নাই ভগবান বলেছেন যে, তাঁর জনন ভক্তের কাছে 
তিনি সুলত। d 


শুদ্ধ ভক্তমাগ্রই সদাসবর্দা হীকৃষের কোনও একটি অপ্রাকৃত রূপের মাধামে 
তার ভক্তিযুক্ত সেনা নিয়োজিত থাকেন। শ্রীরানচন্্ ও ভীনৃসিংহাদেবের মতো 
কুকের বিবিধ অংপুকাশ ও অবতার আছেন এবং কোন ভক্ত পরমেশ্দর 
ভগবানের এই সব কাপের যে কোনও একটির প্রতি প্রেমভভি সহকারে 
ঘনোনিবেশের জনা নিতে পারেন। এই প্রকার ভক্তের অন্যান/ যোগ 
অনুশীলনকারীদের মতে বিডি প্তিবদধকের সন্মুখীন হতে হয় না। ভক্তিযোগ 
অতান্ত সরল, শুদ্ধ ও সহজসাধ্য। কেবল হরে কৃষ্ণ মহামন্ত কীর্তন করার মাধ্যমে 
যে কেউই এই যোগসাধনা শ্ুরু'করতে পারে। ভগবান সকলেরই প্রতি করুণাময়, 


তবে পূর্ববর্ণিত আলোচনা অনুযায়ী, যারা অননাচিন্তে ভক্তি সহকারে তার সেবা 
করেন, তাদের প্রতি. বে অনুরক্ত। এই প্রকার ভক্তকে তিনি 
সর্বতোভাবে সাহায্য ||. বেদে (কঠ উপনিষদ ১/২/২৩) বলা হয়েছে, 
যমেবৈষ বুগুতে তেন আত্মা বিবৃণুতে তনুং হাম _পরমেখর ভগবানের 
নাকের প্রেমভক্তিতে নিয়োজিত রয়েছেন, তিনি 
পরথেখর ভগবানের উপলব্ধি করতে পারেন। ভগবদূগীতাতেও 


(১০/১০) বলা হয়েছে, তম_এহ ধরনের ভক্তকে ভগবান পর্যাপ্ত 
বুদ্ধি দান করেন যাতে'তিনিণঙাকে সম্পূর্ণরূপে অবগত হয়ে তার চিন্ময় ধামে 
প্রবেশ করতে পারেন 


শুদ্ধ ভক্তের একটি হচ্ছে বে, তিনি স্থান-কাল বিবেচনা না করে 
অবিচলিতভাবে সর্বদাই চিন্তা করেন। তার কাছে কোন বাধাবি্স আদতে 
পারে না। তিনি যে ॥ যে কোন সময়ে ভগবং-সেবা করতে পারেন। 
কেউ কেউ বলেন যে, মতো ধানে অথবা ভগবানের লীলা-ভুমিতেই 
কেবল ভক্তদের বাস করা উচিত। কিন্ত শুদ্ধ ভক্ত যে কোন জায়গায় থাকতে 
পারেন এবং তিনি সেই ঠার শুদ্ধ ভগবস্তুক্তির প্রভাবেই প্াবৃন্দাধনের মতো 


পবিত্র পরিবেশের সৃষ্টি রেন। শ্রাচেতনা মহাপ্রভুকে শ্রীআদ্বেত আচার্য 
বলেছিলেন, এই! » তুমি-যেখানেই থাক না কেন, দেই স্থানই শ্রীবৃন্দাবন।” 
নিতাশঃ কথা দুটির স্থারা বোঝানো হচ্ছে যে, 'সদাসবর্দা', 
দিন শুদ্ধ ভক্ত সর্বক্ষণ ভগবান ত্রীকৃষ্চকে স্মরণ করেন 

করেন। এই সবই হচ্ছে শুদ্ধ ভক্তের গুণ এবং 
এই অনন্য ভক্তির ফলেই ভগবান তাদের কাছে এত সুলভ। গীতায় ভক্তিযোগকে 


RB [ c Krsna [ 


SETAE কি উরি 


প্লাক ১৫] অক্ষরব্রন্ম-যোগ ৪৯৭ 


শ্ৰেষ্ঠ যোগ বলে বর্ণনা করা ]সাধারণত, ভক্তিযোগী পাচ প্রকারে 
বায় নিয়োজিত থাকেন--১) শান্তভন্তলনিরপেক্ষ উদাসীনভালে ভগবানের সেবা 
॥ ২) দাসা-ভক্ত--দাসাভানে ভগবানের সেবা করেন: 
৷ সখারাপে সেবা করেনগা) বাসলা-। 
ভগবানের সেবা করেন এবং ৫) মাধুরযন্ভ 
করেন। এর যে কোন একটিকে অধলম্বন বারে শুদ্ধ ভক্ত ভগবহ- 
চন এবং প্রমেন্দুর আই তত টুল? পারেন না, আর সেই 


ভগবা 


ভগবানকে ভু 

এক মুতের জনা ভুলে থাকতে পারেনণন॥। হরে কৃষ্ণ হরে কৃ কৃষ্ণ কৃষ্ণ 

হরে হরে / হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে __এই মহামন্তর কীর্তন করার 

ফলে অনায়াসে কৃষ্ণভাবন্যময় পতি নাধানে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অশেষ কৃপা 
ভ করা যায়। P 


শ্লোক ১৫ 
মামুপেত্য পুনর্জন্ম দুঃখালয়মশান্মতম্‌ । 
নাপুবস্তি মহাত্মানঃ-সংসিদ্ধিং পরমাং গতাঃ ॥ ১৫ ॥ 
ডু 
মাম্_আনাকে, উপেতা-_ লাভ করে; গুনঃ- পুনরায়, জন্ম_জন্ম; দুঃখালয়ান 
খালয়; অশাশ্মতম্_অনিতা; ন-_ন/আপুরভ্ি_ পাপ হন; মহাস্মানঃ-_নহাম্মাগণ; 
সংসিদ্ধিন__িদ্ধি, পরমান্__পরম: গতাঃ--আপ্ত হয়েছেন। 


মহাত্মা, ভক্তিপরায়ণ যোগীগণ আমাকে লাভ করে আর এই দুঃখপথ নর 
সংসারে পুনরায় জন্মগ্রহণ করেন না, কেন না তারা পরম সিদ্ধি প্রাপ্ত হয়েছেন। 


৪৯৮ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৮ম অধায়। 


তাৎপর্য 
যেহেতু এই অনিত্য জড় জগৎ জন্ম, মৃত্যু, জরা ও ব্যাধিরূপ করেশের দারা ভরিত, 
স্বভাবতই ধিনি সাধন করে কৃষ্ণলোক বা গোলোক বৃন্দাবনে পরম গতি 
লাভ করেন, তিনি কর্ন এই জগতে ফিরে আসতে চান না। পরম ধামের বর্ণনা 
করে বৈদিক শাস্ডে বলা হয়েছে যে, তা হচ্ছে অব্যক্ত, অক্ষর ও পরমা গতি: অর, 
১৩০ উসিতক ডল 
হচ্ছে মহায়াদের পরম ল্গা। মহাস্মারা আত্ম-উপলনধ প্রাপ্ত ভগবস্তক্তের 
কাছ থেকে ভগবহ-তন্ত জাহরণ করেন এবং ক্রমশ কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হয়ে দের 
ভগ্বস্তক্তির উন্নতি সাধন করেন। এভাবেই তারা ভগবৎ-সেবায় এত তন্ময় থাকেন: 
যে, কোনও উচ্চলোকে-অথব! প্ররব্োমে উত্তীর্ণ হবার ঝোন রকম বাসনাও দের 
থাকে না। ভগবান শরীরও শ্রীকষেখর সান্নিধ্য বাতীত তারা আর কিছুই কামনা 
করেন না। সেটিই হচ্ছে জীধনের পরম সার্থকতা। এই গ্লোকটিতে পরমেশ্বর 


ভগবান হরীকৃষেদ্র ভক্তদের কথাহ গুরুত্ব সহকারে উল্লিখিত হয়েছে। 
এহ সমস্ত ভন্তেরা মাধ্যমে জীবনের পরম সিদ্ধি লাভ করেন। 
পক্ষান্তরে, ভারা হং 


“কৌন্তেয় পুনর্জন্ম ন বিদ্যতে ॥ ১৬ ॥ 
আৰ্রক্গা_বরপ্ধালোক রর তুবনাৎপ্রথিবী থেকে; লোকাঃ--লোকসমূহ; 


পুনঃ__পুনরায়; :-_-আবৰ্ত্নশীল; হে অৰ্জুন; মাম্‌-_-আমাকে,, 
উপেতা- প্রাপ্ত হলে; টা হে পুনর্জ্ম-_ পুনম ন 
না; বিদ্যতে-হয়। 
| গীতার গান 
চতুর্দশ ভুরনেতে যত লোক হয়। 
পর্যন্ত সে নিত্য কেহ নয় ॥ 
সে সব স্থান গমনাগমন ৷ 


শ্লোক ১৭] অক্ষরব্রহ্ম-যোগ 3৯৯ 


ভক্তির আশ্রয় যেবা আমাকে যে পায় । 
কেবল তাহার -বাত্র পুনর্জন্ম নয় ॥ 


অনুবাদ 
হে অর্জুন! এই ভুবন থেকে ব্ৰহ্মলোক পর্যন্ত সমস্ত লোকই পুনরাবর্তনশীল 
অর্থাৎ পুন হয়। কিন্তু হে কৌন্তেয়। আমাকে প্রাপ্ত হলে আর পুনজশমি 
হয় না। 


তাৎপর্য 
কর্ম, জান, হঠ আদি যোগ সাধনকারী যোগীদের ভগবান শ্রাকৃষের দিবা ধানে 
প্রবেশ করতে হলে, পরিশেষে কৃষভোবনায় ভাবিত হয়ে ভক্তিযোগ অনুশীগান করার 
মাধ্যমে পূর্ণতা লাভ করতে হনে।ভগুরান জীকৃষেদর এই দিবা ধামে একবার 
প্রবেশ করলে আর এই জড় জগতেণফিরেণ্আসতে হয় না। এই জড় জগতের 
সর্বোচ্চ লোকে অথঝ। দেবলোকে প্রবেশ করলেও জন্ম-মৃত্যু চক্রের অং 
তে হয়। অরতবাসীরা যেমন উ্চলোকে উন্নীত হয়, তেমনই ত্রহ্মলোক, 
চন্্ালোক, ইন্্রলোক আদি উ্চলোকের অধিবাসীরাও এই গ্রহলোকে পতিত হয়। 


তাকে আবার এই পৃথিবীতে ফিরে আসতে হয়। উচ্চতর গ্রহলোকে 
খারা কৃষ্ণভাবনায় উন্নতি সাধন করেন, তারা উত্তরোন্তর উচ্চতর গ্রহলোক প্রাপ্ত 


ভগবধৃগীতার ভাষ্য রচনায় এই শ্লোকটি' উদ্ধত করেছেন 


ব্রঙ্গাণা সহ তে সর্বে সম্পাপ্ডে পরতিসঞ্চরে ! 

পরস্যাপ্ডে কৃতাত্মানঃ প্রবিশতি পরং পদমূ ॥. 
“এই জড় ব্ৰহ্মাণ্ডের প্রলয়ের পর নিরন্তর কুঝঃভাবনায় ভাবিত ব্রহ্মা ও তার ভক্তগণ 
ইচ্ছা অনুসারে পরব্যোমস্থিত,অঞ্রাকৃত ব্রহ্মাণ্ডে এবং বিশেষ বিশেষ চিন্ময় 
গ্রহলোকে স্থানান্তরিত হন।” 


শোক ৯৭ 
সহত্বুগপরযন্তমহর্ষদ্‌ ব্ৰহ্মণে বিদুঃ ৷ 
রাত্রিং যুগসহস্রাস্তাং তেহহোরাত্রবিদো জনাঃ ॥ ১৭ ॥ 


৫০০. ভ্রীমন্তগৰশ্গীতা যথাযথ [৮ম অধ্যায় 


সহঙ__দহতঃ টা... রি যয বর্ষণ 


মনুষ্য মানের সহস্র একদিন হয় এবং সহস্র চতুর্মুগে তার এক 
রাত্রি হয়। এভাবেই ৷, ভারা দিবা-রাত্রির তড্ববেত্তা। 

/ তাৎপর্য 1 
জড় জাজের সাফ এর প্রকাশ হর করের সৃষ্টিচঞ্রে। ব্রহ্মার 
একদিনাকে কল্প বল! হয় কলে সতা, ত্ৰেতা, ছাপর ও কলি_এই চারটি 
যুগ এক হাজার বার আবর্তিত হয়। সত্যযুগের লক্ষণ হচ্ছে সদাচার, বৃদ্ধিমনতা 


ও যম। সেই যুগে প্রায় থাকে না বললেই চলে। এহ যুগের 
স্থায়িত্ব ১৭,২৮,০০০ বহ erg পাপকর্মের সুচন। হয় এবং এই যুগের 
স্থায়িত্ব ১২৯৬.০০০ বছর ॥০দ্বাপ্র-যুগে ধর্মের অবনতি ঘটে এবং অধের অন্তাঙখান 
হয়। এই সুর স্থিত ৬০১০০ বর এবং সব শেষে কলিগ গত ৫,৩০৩ 
বছর ধরে এই যুগ চলছে)। এই যুগে কলহ, অঙ্ঞনতা, অধর্ম ও পাপাচারের 
প্রাবল্য দেখা যায় এবং ধর্মচরণ প্রায় লুপ্ত । এই যুগের স্থায়িত্ব প্রায় 
৩৩২,০০০ বছর। | অধম এত বুদ্ধি পায় যে, এই যুগের শেষে পরনের 
ভগবান স্বয়ং কম্তি অবতঃ! অবতীর্ণ হয়ে অসুরদের বিনাশ করেন এবং তার 
ভক্তদের পরিত্রাণ করে আর একটি সতাযুগের সুচনা করেন। তারপর এই প্রক্রিয়া 


আবার চলতে থাকে। টি যুগ যখন এক হাজার বার আবর্তিত হয়, তখন 
রক্ষার একদিন হয় এবং ণ কালে এক রাত হয়। এই রকম দিন ও 


রাত সমন্বিত বর্ষ অনুসারে ব্রহ্মা একশ বছর বেঁচে থেকে তারপর দেহ আগ 


ক ১৮] অন্দরব্রঙ্গ যোগ ৫০১ 


এই একশ বছর পৃদিবীর-নুসারে ৩১১,০৪,০০০,০০.,০০,০০০ বাছ 
ই গণনা অনুসারে ব্রহ্ম্মারণআয় কল্পনাপ্রসৃত ও অক্ষয় 


তবুও এই জড় জগতের পরিচালনায় তিনি সরাসরিভা 
নি সদ্দমুক্তি করেন। উচ্চ ভরের 
বিশ লোক ব্ৰহ্মলোক খ্রাপ্ত হন, যা ইচ্ছে জড় জগতের সবে 
অন্য সমস স্বীয় পর হয়ে যাওয়ার পরেও তা বর্তমান থাকে। 
কিও জন প্রকৃতির নিয়ন অনুসারে গ্র১ও শরদালোকের সন বাসিন্দাদের 


যথাসময়ে সু হয়। 


শ্লোক ১৮ 
অব্যক্তাদ্‌ ব্যক্তরঃ সর্বাঃ প্রভবন্তাহরাগমে ৷ 
রাত্রাগমে প্রলীয়ান্তে তত্রৈবাব্যক্রসংজ্ঞকে ॥ ১৮ ॥ 


অবাভাৎ__-অবান্ত থেকে; ৰ্যক্তয়ঃ--জীবসনূহ: সর্বাঃ__ সমস্ত; প্রভবন্তি__৬ক/শিত 
র শুরুতে, রাত্রাগমে-াতি সমাগমে, প্রলীয়ন্তে--লীন হয়ে 


গীতার গান 
সেই রাত্রি অৱসানে অব্যক্ত হইতে ৷ 
ব্যক্ত হয় এ ত্ৰিলোক ব্রহ্মার দিনেতে ॥ 
আবার সে রাত্রিকালে হইবে প্রলয় । 
অব্যক্ত হইতে জন্ম অব্যক্তে মিলায় ॥ 


ব্রহ্মার দিনের সমাগমে সমস্ত জীব অব্যক্ত থেকে অভিব্যক্ত হয় এবং ত্রচ্মার রাত্রির 
আগমে তা পুনরায় অব্যক্তে লয় প্রাপ্ত হয়। 


৫০২ শ্রীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ [৮ম অধ্যায় 


শ্লোক ১৯ 
ং ভূত্বা ভূত্বা প্রলীয়তে ৷ 
রাত্র্াগমেহ্ৰশঃ পার্থ প্রভবত্যহরাগমে ॥ ১৯ ॥ 
ভূতগ্রামঃ-_-জীবসমষ্টি: ; এব-_-অবশাহ। অয়ম্_এই; ভূত্বা ভূত্বা--পুনঃ 
পুনঃ জন্মগ্রহণ করে; প্রাপ্ত হয়; রাত্রি- নাহি, আগমে--সমাগনে; 
অবশঃ-_আপনা ৫ হে পৃথাপুত্ৰ; প্রভবতি- প্রকাশিত হয়; অহঃ-_ 
দিনের বেলা; আগমে- ননে। 
___ গীতার গান 
কিছু সেই উদ্ভব প্রলয় । 
পুনঃ পুনঃ জন্ম আর পুনঃ পুনঃ ক্ষয় ॥ 
অনুবাদ 


হে পার্থ। সেই ভরে নী পুনঃ উৎপর হয়ে মার রাহি সমাগনে লয় 
প্রাপ্ত হয় এবং পুনরায় আগমনে তারা আপনা থেকেই প্রকাশিত হয়। 


তাৎপর্য 
অলপবৃদিসমপরন জীব যি জগতে থাকার চে করে, তার হিভির 


উচ্চতর গ্রহলোকে এবং তার পরে আবার তাদের এই পৃথিবীগ্রহে 
পতন হয়। ব্রহ্মার এই জড় জগতের অভান্তরে উধর্ব ও নিল্গ 
(লোকগুলিতে তারা ৭ প্রদর্শন করতে পানে, কিন্ত ব্রহ্মার রাত্রির 
আগমনে তার। আবার প্রাপ্ত হয়। জড়-জাগতিক কার্যকলাপের জন্য 


ব্রহ্মার দিবাভাগে তারা কলেবর প্রাপ্ত হয় এবং রাত্রে তাদের সেই সমস্ত 
কলেবরের বিনাশ হয় এবং এই সময়ে ভীবসমূহ আীনিধুর বিগ্রহে একসঙ্গে অবস্থান 
রে। তারপঃ তারা আবার অভিব্যঞ্ত হয়। ভূত ভূতা 
শুলীয়তে 


দনের বে প্রকাশিত হয় এবং রাত্রিবেদায় তারা আবার লয় 
প্রাপ্ত হয়। অন্তিম, ব্রহ্মার শেষ হয়ে যায়, তখন তার। সকলে বিলীন 
হয়ে যায় এবং কোটি ধরে অপ্রকাশিত থাকে। তারপর-আর একটি 


করে, তখন তারা পুনরায় ব্যক্ত হয়। এভাবেই 
জীন জড় জগতের মোহের হারা আকৃষ্ট হয়ে পড়ে। কি যে সম বুদ্ধিনল 


আক ২০] অন্রব্রদ্ধ-যোগ ৫০৩. 


1 কৃষ্ণভাবনামৃত গ্রহণ করেন, তার! হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে/ 


সম্পূর্ণরূপে ভগবৎ-সেবায় নিয়োগ করেন। এভাবেই, এমন কি এই জীবনে 
হারা শ্রীকৃফের দিবা ধামে প্রবেশ করে, পুনরজ। থেকে মুক্ত, সচ্চিদানন্দময় ও 


প্রাপ্ত হন। শর 


শ্লোক ২০ 
পরস্তম্মাতু ভাবোহন্যোহব্যক্তোহব্যক্তাৎ সনাতনঃ ৷ 
যঃ স সর্বেধু ভূতেষু-লশ্াৎসু ন বিনশ্যাতি ॥ ২০ ॥ 


পরঃ_শ্রেষ্ঠ, তস্মাৎ--সেই ভু-_কিন্তু ভাবঃ- প্রকৃতি; অনাঃ-__অন্য 
অবাভ্তঃ-_অবাভং অব্যক্তাৎ__অব্যক্ত থেকে; সনাতলঃ--নিত্য, যঃ-_যা; সঃ 
ও সর্বে__সমভ; ভুতু পাশ নশাৎসু-_বিন হলেও; ন-ন বিলশাতি_ 
বিনষ্ট হয়। { 


1 
গীতার গান 

তাহার উপরেণযেই ভাবের নির্ণয় ৷ 

সনাতন সেই, ধাম. অক্ষয় অব্যয় ॥ 

সকল সৃষ্টির নাশ_এ-জগতে হয় ৷ 

সনাতন ধাম নহে হইবে প্রলয় ॥ 


কিন্তু আর একটি অব্যক্ত প্রকৃতি রয়েছে, যা নিত্য এবং ব্যক্ত ও অব্যক্ত বস্তুর 
অভীত। সমস্ত ভূত বিনষ্ট হলেও তা বিনষ্ট হয় না। 


তাৎপর্থ 
শ্রীকুষের পরা ব| চিন্রয় শক্তি অপ্রাকৃত,ও নিতা। ব্রহ্মার দিন ও রায়ে মণাক্র 
বান্ত ও অবান্ত হায় যে অপরা, প্রকৃতি, প্রভাব থেকে ভা সম্পরণ 
কনের পরা শক্তি গুণগতভাবে বাতির সম্পূর্ণ বিপরীত। সপ্তম অধ্যায়ে 
« তপরা প্রকৃতি সম্থন্গে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। 


৫০৪ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ 


এ শ্লোক ২১ 
কর ইত্যু্তত্তমাহুঃ পরমাং গতিস্‌ । 
যং প্রাপ্য ন/নিবর্তন্তে তদ্ধাম পরমং মম ॥ ২১ ॥ 
~~ 


সে লাভ না আসে ফিরিয়া ৷ 
আমার সে নিত্য ধাম সংসার জিনিয়া ॥ 


1.) অনুবাদ 


সেই অবাক্তকে অক্ষর বলে, তাই সমস্ত জীবের পরমা গতি। কেউ যখন সেখানে 
যায়, তখন আর তাঁকে এই_জগতে ফিরে আসতে হয় না। সেটিই হচ্ছে আসার 
পরম ধাম। জু: 
7১ তাৎপর্য 

ভগবান স্রীকৃষ্ণের পরম. ধামকে ত্রহ্মসংহিতায় ‘চিন্তামণি ধাম' বলে বর্ণন| করা 
হয়েছে এবং এই ধামে সমন্ত, বাসনা পুর্ণ হয়। ভগবান শ্রীব্ফের পরম ধাম 
গোলোক বৃ্দাবন চি দিয়ে, তৈরি প্রাসাদে পরিপূর্ণ। সেখানকার গাহগুলি 
কল্পতরু, যা ইচ্ছামাত্র আকাল্ফিত খাদ্যহব্য দান করে। সেখানকার গাতীগলি 
সুরত" যারা অপর্যাপ্ত পরিমাণে দুগ্ধ দান করে। এই নিত্য ধামে সহত্রশত লক্ষ্মী 
নিররা অনাদির আদিপুরুষ্‌ সর্ব কারণের কারণ ্রীগবিন্দের সেবা করছেন। হ্রীকৃষ্ 
নিরন্তর তার বেশুবাদন করেন. (/বেগুঃ রশ) তার দিব৷ শ্রীবিগ্রহ ত্রিভুবনকে 
আকৃষ্ট করে। তাঁর চক্ষুদ্ধয় কমলদলের মতে। এবং তার শ্রীবিগ্রহের বণ নেখের 
মতো ঘনশ্যাম। তার অপূর্ব রূপ কোটি কোটি কন্দগকে বিমোহিত করে। 
আপ ভগবদূগীতার 
শ্রীকৃষ্ণ চিন্ময় জগতের সর্বোচ্চ লোকে তার স্বীয় ধাম গোলোক বৃন্দাবন সম্বন্ধে 


. Deveswa kK 


বামের থেকে উত্তম আর কিছুই হি টস নেহ ধাম হ হচ্ছে 
পরং কিন্তিৎ সা কা! পরম! গতিঃ)॥০, সেই ধাম প্রাপ্ত হালে হে 
তে ফিরে আসে না। জীব. ভ্রীকঝের পরম ধামের 
হি, চিদুগুপ-সম্পন।এদিল্লি থেকে ৯০ মাইল দক্চিণ-পূর্ণে অ 
বৃন্দাবন চিৎ-জগতের সর্বোচ্চে গোলক বৃদ্দালনের প্রতিরূপ। শ্রীকৃষ্ যয 
পৃথিবীতে অবতরণ করেছিলেন, নতি! জেলায় ৮৪ নর্গদাইল পরিধি- 
বিশিষ্ট সেই কৃদাবন ব্য লীলাখেলা 


-ক্লোক.২২ 
পুরুষঃ স পরঃ পার্থ ভক্ত্যা লভ্স্তনন্যয়া | 
১৮০৪৮ ৮৪ ২২৪ 


প্রকাশ, যেন--যার দ্বারা; সম : ইদম্_এই; ততম্__পরিবাপ্ত। 


সীতার গান 
পরমপুরুষ সেই নিত্য ধামে বাস । 
হে পার্থ! অনন্য ভক্তি তাহার প্রয়াস ॥ 
তাহার অন্তরেতে হয় সমস্ত জগত ৷ 
অন্তৰ্যামী সে. পুরুষ সর্বত্র বিস্তৃত ॥ 


বাদ 
হে পার্থ। সৰ্বশ্ৰেষ্ঠ পরমেশ্বর ভগবানকে অনন্যা ভক্তির মাধামেহ কেবল লাভ 
করা যায়। তিনি যদিও ভার ধামে নিতা বিরাজমান, তবুও সর্ববাপ্র এবং সব 
কিছু তার মধোই অবস্থিত। 


৫০৬ শ্রীমন্তুগবন্গীতা যথাযথ (৬ম অধ্যায় 
তাৎপর্য 


এখানে স্পষ্টভাবে বলা হয সেই পরম ধাম, যেখান থেকে আর পুনরাগমন 
হয়৷ না, ভা হচ্ছে পরছে ন স্ীকুষের ধাম। ব্রন্মসংহিতায় এই পরম 
ধামকে আনন্দচিনয়রস না করা হয়েছে, অর্থাৎ যেখানে সব কিছুই চিন্ময় 
আনন্দে পরিপূর্ণ। সেখ রকমের বিচিত্রতার প্রকাশ, তা সবই দিব্য আনন্দে 
পরিপূর্ণ__কোন কিছুই | এই সমগ্ড বৈচিত্রা পরমেশ্বর ভগবানের চিন্ময় 
আত্মবিস্তার, কারণ সেই পে ভগবানের অন্তরা শক্তিতে অধিষ্ঠিত। সেই 
কথা সপ্তম অধ্যায়ে ব হয়েছে। এই জড় জগতের পরিপ্রেহ্িতে ভগবান 


যদিও ভার পরম ধানে নিত্য অধিডিত, কিন্তু তবুও ভার অপরা শক্তির ছারা তিনি 
সর্বব্যাপ্ত। এভাবেই ভার পরা শু অপরা শক্তির নাধ্যমে তিনি প্রাকৃত ও অপ্রাকৃত, 
উভয় ডগতেই সর্বদাই বিদামার। যা্স্থানি কথাটির অর্থ হচ্ছে, ভিনি সব 


কিছুই তাঁর মধ্যে ধারণ তা সে পরা শক্তিই হোক অথবা অপরা 
শক্তিই হোক। এই ছারা ভগবান সর্বব্যাপ্ত। 

এখানে ভঙ্গা 'ষ্টভাবে বলা হয়েছে যে. কেবল ভক্তির দ্বারাই 
শ্রীকৃষ্ণের পরম খামে [ণিত বৈকুণ্ঠলোকে প্রবেশ করা সগ্তব। অন্য 
কোনও পন্থায় সেই পর! করা খায় না। বেদেও (গেপাল-তাপনী 
উপনিষদ ৩/২) এই পরম পরম পূরুযোত্তম ভগবানের বর্ণনা আছে। একো 
যাঁর নাম শ্রীকৃষ্ণ। তিনি'্পর বিগ্রহ এবং যদিও তিনি সেখানে এক 
হয়ে অবস্থান করে আঃ লক্ষ লক্ষ অসংখা অংশ কূপ ধারণ করে 
বিরাজ করছেন। বেছে কে এমন একটি গাছের সঙ্গে তুলনা করা হয়েছে, 


যে গাছটি স্থিরভাবে ন [ও নানা ধরনের ফল, ফুল বহন করছে এবং 
এমন সব পাতা সৃষ্টি লেছে, যা নিয়ত বদলে যাচ্ছে। ভগবানের অংশ- 
প্রকাশ বৈকুণ্ঠলোকণ্ডলির অপি হচ্ছেন চতুর্ভুভধারী এবং তারা পুরুযোভম, 
ত্রিবিক্রম, কেশব, মাধব, হৃষীকেশ, সম্্ধণ, প্রদ্যুদ্, ভীধর, বাসুদেব, 
দামোদর, জনার্দন, নারায়ণ, পদ্মনাভ আদি বিবিধ নামে পরিভাত। 


পরম ধান গোলোক বিরাজনান, তবুও তিনি সর্বব্যাপ্ত, যার ফলে 
সব কিছুই সুষ্ঠুভাবে সম্প্ন ইয়ে চলেছে (গোলোক এব নিবসতামিলাঞড়ুত্ঃ)। 


“যে. পরাস। শিবিরিের আয়তে/ 


এধাসংহিতায় (৫/৩৭) = প্রতিপন্ন করা হয়েছে যে, খদিও ভগবান তার 


শ্লোক ২৩] অক্ষরবরহ্ম-যোগ ৫০৭ 


বিকী জঞানবলঞিয়া ৮-_ তার, শরক্তিসদৃহ এতই সুদূরপ্রসারী যে, তারা সুলিনাস্ত 
জঙ্হীনভারে বিপররগযাণডের সব কিছুই পরিচালন! করে চলেছেন, যদিও পরমেশ্বর 
ভগবান বৎ বছ দুরে অবস্থিত। : 


শ্লোক ২৩ 
যত্ৰ কালে ত্বনাবৃত্তিমাবৃত্তিং চৈব যোগিনঃ ৷ 
প্রনাতা যান্তি তং-কালং বক্ষ্যামি ভরতর্ষভ ॥ ২৩ ॥ 


কালম্‌_ কাল; বক্ষ্যামি_ 


নুৰা 
হে ভারতশ্রেষ্ট! যে কালে মৃত্যু হলে যোগীরা এই জগতে ফিরে আসেন অথবা 
ফিরে আসেন না, সেই কালের কথা আমি তোমাকে বলব। 


“তাৎপর্য 

ভগবানের পূর্ণ শরণাগত অননা ভণ কখনও চিন্তা করেন না, তারা কিভাবে 
ও কখন দেহত্যাগ করবেন। তারা৷ সব কিছুই শ্রীকৃষেঞজ হাতে ছেড়ে দেন এবং 
তাই তারা অনায়াসে ও অতি আনন্দে ভগবহুধামে ফিরে যান। কিন্তু যারা 
অনন্য ভণ্ড নয়, যার! কর্মযোগ, জানযোগ, হঠযোগ আনি অন্যান্য সাধনার উপর 
নির্ভর তাদের অবশাই উপযুক্তন্সময্ে দেহত্যাগ করাতে হয়, যার ফ’ 
নিশ্চিতভাবে জানতে পারে যে, এই জক্ষ-ুত্রার সংসারে আদের আর ফিরে আনাতে 
হবে কি হরে না। ( শে 

দিদ্ধানোগী এই জড় জগৎ ত্যাগ 


রবার জন্য উপযুক্ত স্থা 
পারেল। কিন্তু তিনি খনি সিদ্ধ না হন, 


৫০৮ ্রীম্গবন্গীতা যথানথ [৮ম অধ্যায় 


দৈবজ্রামে যদি তিনি রে শেষ উপযূক্ত সময়ে তার দেহ ত্যাগ করতে পারেন, 
তার উপর। যেইউ' ময়ে দেহত্যাগ করলে আর ফিরে আসতে হয় না, 
তা পরবর্তী গ্লোকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বর্ণনা করেছেন। আচার্য শ্রীল বলদেব 
বিদ্যাভুখণের মত এখানে উল্লিখিত কাল শপ্দে কালের অধিষ্ঠাতা 


দেবতাকে উল্লেখ করা হয়েছে। 


শ্লোক ২৪ 
অগ্নি শুরুঃ যণ্মাসা উত্তরায়ণম্‌ | 
তত্র প্রয়াতা গচ্ছন্তি বন্ধ বরহ্মবিদো জনাঃ ॥ ২৪ ॥ 
অগ্িঃ_-অয়ি, জ্োতিঃ লতি, অহঃ_দিন। শুরুঃ- রুপ, য্জাসাঃ_ হয 
মান; উত্তরায়ণম_উত্ভরা সেই মাৰ্গ; প্রয়াতাঃ__দেহ ত্যাগকারী; 


গচ্ছন্তি_-গমন করেন; ': বৰহ্মৰিদঃ-ব্হ্মঞ্ঞানী; জনাং_ শক্তি 


(ই শ্ীতার গান 
এ EY 
করিলে প্রয়াণে ॥ 
ব্হ্মলাভ হয় তার অনাবৃত্তি গতি । 
সেই সাধারণ মতি ॥ 


ক্ষবিৎ পুরুষগণ অগ্নি, জ্যোতি, ১ভদিন, শুধ্লপক্ষে ও ছয় মাস উত্তরায়ণ কালে 
দেহত্যাগ করলে ব্রহ্ম লাভ করেন। 


তাৎপর্য 
অগ্নি, জ্যোতি, দিন, পক্ষ লেশ থেকে জান। যায় যে, এই সকলের এক- 
একজন বিশেষ অধিষ্ঠাতা “দেবতা: আছেন, যারা আঁত্রার গতিপথ নিয়গ্রণ করেন। 
মৃত্যুর সময় মন জী নর পথে এগিয়ে নিয়ে যায়। দৈবব্রণমে অথবা 
সাধনার প্রভাবে FY ce pels দিহত্যাগ করলে নির্বিশেষ ব্হ্াজ্যোতি 
প্রাপ্ত হওয়া খায়। উত্তম যোগী ভার ইচ্ছা অনুসারে কোন বিশেষ স্থানে, কোন 
বিশেষ সময়ে দেহত্যাগ করতে পারেন। অন্য কোন মানুষের সেই নিলে সামর্থ 


এ By: Deveswara Krst 


শ্লোক ২৫] অক্ষরৱন্ম-যোগ ৫০৯ 


নেই। দৈবঞ্ানে শুভ নৃহৃর্তে যদ্ধিকারও দেহত্যাগ হয়, তাবে সে জন্ম-বৃত্তার 
চাক্জে পুনরাগমন করবে না, নতুঝ। অরন্যই তাকে এই জড় জগতে ফিলে আসতে 
হবে। কিন্তু কৃষ্ণভাবনাময়৷ শুদ্ধ ভক্ত দৈকঞ্জনে অথথ স্বেচ্ছায়, শুভ অথণা অশুভ, 
ছে সময়েই দেহত্যাগ করুন না আশদ্ধ। 
থাকে না। রে 


শ্লোক, ২৫ 
ধুমো রাত্রিস্তথা কৃষ্ঞ-ষগ্মাসা দক্ষিণায়নম্‌ ৷ 
তত্র চান্দ্ৰমসং জ্যোতির্যোগী প্রাপ্য নিবর্ততে ॥ ২৫ ॥ 
ধুমঃ_ খন রাব্রিঃ_ রাত্রি, তথা, কষ কধঃপনত যণ্জাসাঃ-_ছয় যা 


দক্ষিণায়নম্‌__ক্ষিণায়ন, তত্র_সেই, চান্দ্রনসন্_চন্দ্রলোক; জ্যোতিঃ_ 
নিবর্ততে- প্রত্যাবর্তন করেন! 


মার্গ সেহ আশ্রর়েতে পুনরাগমন । 
কর্মঘোগী নাহি করে ব্রহ্ম নিরূপণ ॥ 


ধূম, রাত্রি, কৃষ্ণপক্ষ অথবা দক্ষিপায়নের, ছয় মাস কালে দেহত্যাগ করে যোগী 

চন্ত্রলোকে গমনপূর্বক সুখভোগ করার পর পুনরায় মর্ড্যলোকে প্রবর্তন করেন। 
তাৎপর্য 

শরীরের কী দ্ধ কপিল শুনি উল্লেখ করেছেন মে, পৃথিবীতে খারা সব্যান 

কর্ম ও যজ্ঞ এমৃষ্ঠানে দক্ষ, ভারা দেহত্যাগ করার পর চন্দরলোকে গমন করেন। 

এই সমস্ত উঠত আয্মারা সেখানে দেবতাদের গণনা অনুসারে ১০,০০০ বছর 


করেন এবং সোমরস পান এই Vis করেন। কি শেমকালে 
তাদের ভাবার এই পৃথিবীতে ফিরে আধতে হয়। এর থেকে আমরা 


৫১০ শ্রীম্তগবন্গীতা যথাযথ দিস অধ্যায় 


ভু শ্লোক ২৬ 
শুষে গভী হোতে জগতঃ শাশতে মতে ৷ 
ব্‌ পুনঃ ॥ ২৬ ॥ 


|-মা্গ; হি--অবশাই; এতে--এই দুই: জগতঃ_ 
তের : মতে--মতে: একয়া--একটির দ্বরা; যাতি- প্রাপ্ত হয়; 
অনাবৃত্তিম_অপ্রত্যাবত্্ন। অন্যয়া--অন্যটির দ্বারা; আবর্ভতে_ প্রত্যাবর্তন করে; 


== গীতার গান 
Riel SB ota 
ত যে দুই পথ হই বর্তমান ॥ 
শুরুমার্গে যার গতি তার অনাবৃত্তি । 
কৃষমার্গেনযার গতি সে আবৃত্তি ॥ 


বৈদিক মতে এই জগৎ হে দুটি মা রয়েছে একটি শুরু এবং 
অপরটি কৃষ্ণ। শুরুমার্গে দেহত্যাগ করলে তাকে আর ফিরে আসতে হয়৷ না, 
কিন্তু কৃষ্ণমার্গে দেহত্যাগ-করলে ফিরে আসতে হয়। 
তু তাৎপর্য 

আচার্য বলদেখ বিদ্যাভূষণ & উপনিষদ (৫/১০/৩-৫) থেকে জড় জগতে 
গমনাগমনের এই রকমই একটি, ক্লোকের বিবরণ উদ্ৃত করেছেন। যাঁরা অনন্ত 
কাল ধরে দার্শনিক আন ও,সকাম কর্মের অনুশীলন করে আসছেন, তারা টিরন্তর 
গমনাগমন করাছেন। ভগবান,জ্ীকূষ্ের চরগারবিন্দের শরগাগত হন না বলে তারা 
যথাথ মুক্তি লাভ করতে পারেন না। 


[ক ২৭ 
নর এই নাতি ককা 
তস্মাৎ সর্বেধু কালেষু যোগযুক্তো ভবার্জুন ॥ ২৭ ॥ 


শ্লোক ২৭] অক্ষরব্রহ্ম-যোগ ৫১১ 


ন-_না। এতে-_এই দুটি, সৃভী মার্ পার্থ__হে পৃথাপুত্র; জানন--জেনে, 
যোগী--ভগবত্তুক্ত সুহাতি-মোহপ্রজকশ্চন_! তক্মাহ_আতএব, সর্বেষু 
কালেযু-- সৰ্বদা; যোগঘুক্তঃ--কৃষ্ণভাবনায়, যুক্ত, ভব-_হও; অৰ্জুন অরুন 
.. গীতার গান 

কিন্তু পার্থ ভক্ত মোর দুই মার্গ জানি ৷ 

মোহপ্রাপ্ত নাহি হয়. ভক্তিযোগ মানি ॥ 

অতএব হে অর্জুন! মোরে নিত্য স্মর । 

ভক্তিযোগথুক্ত হও কভু না পাসর ॥ 
হে পার্থ! ভক্তেরা এই দুটি মার্গ সম্বন্ধে. অবগত হয়ে কখনও মোহগ্রস্ত হন 
না। অতএব হে অর্জুন! তুমি ভক্তিযোগ অবলম্বন কর। 

{ ত্য 

শ্রীকৃষ্ণ এখানে অর্জুনকে উপদেশ দিচ্ছেন, যে, সংসার ত্যাগ করার জনা জীবাস্মা 
এই দুটি নার্গের যে কোন একটা মা গ্রহণ করতে পারে বলে তার চিন্তিত হবার 
কোন কারণ নেই। ভগবস্থক্ত ভার প্রমাণ ইচ্ছাকৃতভাবে হবে, না দৈবক্রমে হরে, 
তা নিয়ে দুশ্চিপ্তা করেন না। ভক্তের'কর্তবা হচ্ছে সুদৃঢ় বিশাসের সঙ্গে কৃসভাবনায় 
ভাবিত হয়ে হরেকৃষণ হাম কীর্তন করা। ভার জানা উচিত মে, এই দুটি মারের 
যে কোনটিই ক্লেশকর। কষঃভাবনায় আবিষ হবার শ্রেঠ পদ্থা হচ্ছে সর্বদাই 
শ্রীকৃষেঙ্স সেবায় যুক্ত হওয়া। এর ফলে উপব-াম প্রাপ্তির পথ নিরাপদ, নিন্চিত 
ও সরল হয়। এই গ্লোকে যোগান বাটি বিশেষভাবে তাৎপর্যপূর্ণ। গিনি 
দুঢতাপূর্বক যোগ অভ্যাস করেন, তিনি তার সম কার্যকলাপের মাধ্যমে সর্বদাই 
কৃষ্ণভাবনায় যুক্ত থাকেন। শ্রীল রূপ গোস্বামীপাদের উপদেশ হচ্ছে যে, 
অনাসক্তস/ থিঝয়ান যথাহমুপযুগ্জত:-জড় বিষয়ের প্রতি অনাসঞ্ড থাকতে হবে 
এবং সন্ত কিছু কৃষ্ণভাবনামৃত দ্বারা পরিপূর্ণ করে তুলতে হবে। এভাবেই 
“যৃক্তবৈরাগ্য' পদ্থার মাধ্যমে অতি. ন সিদ্ধি লাভ বরা যায়। তাই, আস্থার 
গমন পথের এই সমভ বিবরণে ভক্ত; বিচলিত হন না, কারণ তিনি জানেন 
যে, ভক্তিযোগ সাধন করার ফলে তিনি অবশ্যই ভগবহ-ধান প্রাপ্ত হবেন। 


৫১২ শ্ীমন্গবন্গীতা যথাযথ ডিম অধ্যায় 


শ্লোক ২৮ 
নজর তপঃসু চৈৰ 
যৎ পুণ্যফলং প্রদিষ্টম্‌ ৷ 
তি তৎ সৰ্বমিদং বিদিত্বা 
“যোগী পরং স্থানযুপৈতি চাদ্যম্‌ ॥ ২৮ ॥ 
বেদেবু__বেদপাঠে জয়গানে তপঃসু-_তপস্ায়, চ--ও; এব-__ 
যে; পুণ্যফলম্‌_পুণ্যক্ল; প্রদিষ্টম__নিরদেশিত 
তৎ সর্বম_সেই সমস্ত; ইদস্-_এই; বিদিত্বা_ 
মোগী-_ভক্ত; পরম্--পরম: স্থানম্ল থান; উপৈতি--প্রাপ্ত হন; চ_ও; 


আদাযম্‌_আদি। ৬) 
A ০] 
বেদাদি ত যাহা, যজ্ঞ তপ দান তাহা, 
পুণ্যফল যাহা দে প্রদিষ্ট । 
সে যোগ যে অবলম্ে, পায়৷ তাহা অবিলম্বে, 
সম্যক বুঝিয়া নিজ ইষ্ট ॥ 
| অনুবাদ 


ভক্তিযোগ অবলন্দন করলে তুমি কোন ফলেই বঞ্চিত হবে না। বেদপাঠ, যজ্ঞ 
অনুষ্ঠান, তপস্যা, দান আদি-মত প্রকার জ্ঞান ও কর্ম আছে, সেই সমুদয়ের যে 
Ey 


তাৎপর্য 

[ই ফোবটি কাকের বিশেষ বর্ণনা সম্বিত সপ্তম ও অষ্টস 
অধায়ো সাবনর্। ত্রীঞ্জ তত্বাবধানে বেদ অধ্যয়ন ও তপশ্চর্মার অনুশীলন 
$প্রগা অনুসারে বহ্াচারীকে গুতগুহে ে 


আক ২৮] অক্ষররক্গ-যোগ ৫১৩ 


পাচ বৎসর থেকে কুড়ি বৎসর পথসত, গুরুর তত্বাবধানে বেদ অধ্যয়ন করার 
পণ প্রন্মচারী শিক্ষার্থী পরম চরিত্রবান, ঘানুষ হতে সক্ষম হন। বেদ অধ্যয়ন করার 
ঢান্দেশ্য আরাম-কেদারায় উপবেশনরত মনোধর্মীদের মনোরঞ্জন করা নয়, 
দশা চরিত্র গঠন করা। এই প্রশিক্ষণের পরে ব্রহ্মচারী গৃহস্থাশ্রমে প্রবেশ 
বাহ করতে পারেন। পৃহস্থাহবমেও তাকে নানা রকম যজ্ঞানু্ঠান করতে হয়, মা 
অধিকতর সিদ্ধি লাভের উদ্দেশে পরমার্থ সাধনে সচেষ্ট হন। ভগরদূ্গীতার 
অনুযায়ী দেশ, কাল ও পাত্র বিচারে এবং সন্ত, রজ ও তমোগুণের পার্থবন 
করে যথোপযুক্তভাবে দানধান করাও তার অবশ কর্তব্য। তারপর গৃহস্থাশ্রম 
কে নিসৃত য়ে নই বড় নী হরে বল বারণ কণ সৌৰ 
পির করে তাকে নানা রকম তপশ্চর্যার, অনুশীলন করতে হয়। এভাবেই প্রচর্য, 
এহ, বানপ্রস্থ এবং সবশেষে সন্যাস আশ্রমের বিধি-বিধান পালন করে জীবনের 
প্রান সিন্জির স্তরে উন্নীত হতে হয়-াদের মধ্যে কেউ কেউ স্থর্গলোকে উন্নীত 
ধন এরং তার পরে আরও উন্নতি সাধন করার পরে পরব্যোমে নির্বিশেষ পরহ্মজ্যোতি 
এপনা বৈকুষ্ঠলোকে বা কৃষ্ণলোকে পরম, ঘুক্তি লাভ করেন। বৈদিক সাহিত্যে 
এই পথের দিগ্দশনি দেওয়া হয়েছে। 

কিন্তু কৃষ্ণভাবনামুতের সৌন্দর্য এতই-অনুগস যে, কেবল ভগবানকে ভক্তি করার 
একটিমাত্র সাধনার মাধ্যমেই এই সমত আশ্রম এবং বৈদিক কর্মকাণ্ডের সম 
চার অনুষ্ঠান অতিক্রম করা যায় 
8 বিদিতা শব্দ দুটির দ্বারা বোঝানো হয়েছে যে, ভগবদৃগীতার এই অধ্যায় 
5 সপ্তম অধ্যায়ে হরীকৃষ্ণ যে উপদেশ দিয়েছেন, তা পুথিগত বিদ্যা বা জন্পনা- 
খণ্জনার মাধ্যমে বোঝবার চেষ্টা করা, উচিত নয়। পক্ষান্তরে, শুদ্ধ তের সঙ্গ 
করে তার কাছ থেকে এর তত্বগূর মাধামে হৃদয়ঙ্গম করার চেষ্টা করা 
ভচিত। সপ্তম অধ্যায় থেকে শুরু করে ্বাদশ.অধ্যায় পর্যন্ত ভগবদৃগীতার সারমর্ণ 
পাখা করা হয়েছে। প্রথম ছয়টি অধ্যায় এবং শেষের ছয়টি অধ্যায় যেন মাঝের 
খাটি অধ্যায়কে আবৃত করে রেখেছে--থেওুলি বিশেষভাবে স্বয়ং পরানেখর ছারা 
সংরক্ষিত হয়েছে। যদি কোন ভাগ্যরানণভঞ্তসঙ্গে ভগবদৃগীতার, বিশেষ করে 
মাঝখানের এই ছয়টি অধ্যায়ের তত ষথার্থভাবে হৃদয়ঙ্গম করতে পারেন, তা হলে 
জীবন সমন তপ, যঞ্জ, দান ধর্ম আদির উদ দিব কার্ডির ভরা 
বাধ্ধিত হয়, কেন না শুধুমাত, মাধ্যমেই তিনি এই সব রন 
হি সুফল অন করণে পারেন। 


৫১৪ শ্রমগবশ্গীতা যথাযথ 


ভগবদূ্গীতার প্রতি যাঁর কিছুমাত্র বিশ্বাস আছে, তার পক্ষে কোনও নে 
কাছ থেকেই ভগবদৃগীতার শিক্ষা গ্রহণ করা উচিত। কারণ, চতুর্থ অং 
আছেই স্পষ্টভাবে বলা হয়েছে যে, ভগবদূগীতার ততজান কেবল 
উপলজি করতে পারেন, শুনা কেউ যথাযথভাবে ভগবদূ্গীতার উদ্দেশা 
পারে না। সুতরাং, মনোধমীদের কাছ থেকে ভগবদৃগীতার ব্যাখ্যা না শুনে কোনও: 
কৃষ্ণভাক্তের কাছে তাংশোনা, উচিত। এটিই হচ্ছে শ্রদ্ধার লক্গণ। কেউ যখন: 
কোনও ভক্তের সন্ধান.করতে থাকে,এবং অবশেষে ভক্তের সান্ধ্য লাভ 
সক্ষম হয়, তখনই তার পক্ষে যথাযথভাবে ভগবদৃগীতার অধ্যয়ন ও উপলভির! 
সার্থক প্রচেষ্টার 1. সাধুসঙ্গের প্রভাবেই ভগবৎ-সেবায় প্রবৃত্তি জন্মায়। 
এই ভগবৎ-সেবার ফলে শ্রীকৃবের নাম, রূপ, লীলা, পরিকর আদি হৃদয়ে স্ফুরিত 
হয় এবং এই সকল বিষয়ে সমস্ত সংশয় সম্পূর্ণরূপে দূর হয়। এভাবেই সমস্ত 


[৮ম 


সংশয় দূর হলে অধ্যয়নে মনোনিবেশ হয় তখন ভগবত অধ্যয়ন করে আস্বাদন 
করা খায় এবং কৃষ্ণভারনার..প্রতি অনুরাগ ও ভাবের উদয় হয়। আরও উন্নত; 
ভরে শ্রীকৃষেক্স প্রতি 'গের উদয় হয়। এই পরম সিদ্ধির স্তরে ভক্ত 
চিদাকাশে অবস্থিত শ্রী ধাম গোলোক বৃন্দাবনে প্রবিষ্ট হন, যেখানে তিনি 
চিন্ময় শাশ্বত আনন্দ 1 
কহে শ্রীগীতার গান৷ 
শুনে.যদি শুদ্ধ ভক্ত কৃষ্ণগত প্রাণ ॥ 
) 
ইতি_গরমতত্র লাভ বিষয়ক 'অগ্ররবন্ম-যোগ' নামক হীমন্গবদূগীতার অষ্টম 
অধ্যায়ের ভক্তিবেদান্ত সমাও। 
bo 
এ 


ইদং তু তে গুহ্যতমং প্রবক্ষাম্যনসূয়বে ৷ 
জ্ঞানং বিজ্ঞানসহিতং যজজ্ঞাত্বা মোক্ষ্যসেইশুভাৎ ॥ ১ ॥ 
শ্রীভগবান্‌ উবাচ-_-পরমেন্বর ভগরান-বললেন; ইদম্‌__এই; তু--কিন্ত, তে-_ 
তোমাকে; গুহ্যতমম্‌__-অতি গোপনীয়; প্রৰন্ষ্যামি--বলছি, অনসূয়বে_নির্মৎসর; 
জ্ঞানম্‌_জ্ঞান; বিজ্ঞান-উপলন্ধ জ্ঞান: সহিতম্‌_সহ; যৎ--যা; জ্ঞাত্ব--জেনে; 
মোক্ষ্যসে--মুক্ত হবে; অশুভাৎ__দু$খময় সংসার বন্ধন থেকে। 
গীতার গান 

শ্রীভগবান কহিলেন ঃ 
এবার হে অর্জুন শুন অসূয়া রহিত । 
এই এক শুহ্যতম-কহি তব হিত ॥ 
ইহা হয় জ্ঞান আর বিজ্ঞানসম্মত । 
জানিলে সে যুক্ত হয় সর্ব অশুভত ॥ 


৫১৬ শ্রীমঞ্গবস্গীতা যথাযথ [৯ম অধ্যায় 


হে সির 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন--হে অর্জুন! তুমি নির্মংসর বলে তোমাকে আমি 
গরম বিজ্ঞান সমবিত সুরচেয়ে গোপনীয় জ্ঞান উপদেশ করছি। সেই জ্ঞান প্রাপ্ত 
সৱ ভূষি সুর সেন থেকে মুক. হও। 

০ তাৎপর্য 
ভক্ত যতই ভগবানের কথা শ্রবণ করে, ততই তীর অন্তরে দিব্য জানের প্রকাশ 
হয়। এই শ্রবণ পদ্ধতির মহিমা বণনা করে শরীমন্াগবতে বলা হায়েছে__“ভগঝানের 
কথা দিবা শক্তিতে পূর্ণ এবং এই দিবা শক্তি উপলক্ধি বগা যায় মদি ভক্তদের 
মধ্যে পরমেশ্বর নের কথা আলোচিত হয়। মনোধনী জল্পনাকারী অথবা 
কেতাবি বিদ্যায় পণ্ডিতদের সঙ্গ করলে এই বিজ্ঞান কখনও লাভ করা যায় না, 
কেন না এই দিবা জান-উপলকধি-সপ্জাত।" 
ভগবস্তক্তেরা সর্বদাই ভগবানের সেবায় নিয়োজিত থাকেন। ভগবান 
৯15 Paceline ভক্তসঙ্গে কৃষ্ণ 
বিষয়ক বিজ্ঞানত করার বুদ্ধিমন্ত প্রদান করেন। কৃষ্ণ-বিষয়ক আলোচনা 
অলৌকিক শক্তিশালী। (বদি কোন সৌভাগ্যবান জীব এই সংস্গ লাভ করেন 
এবং জ্ঞান লাভে যত্রশীল হন;/তখন তিনি নিশ্চিতভাবে পারমার্থিক উপলবির পথে 


অবশাই উন্নতি সাধন বান শ্ৰীকৃষ্ণ তার (সবায় অর্জুনকে উত্ভরোন্তর 
উন্নত স্তরে উত্তীর্ণ হতে বলবার উন্দেশো এই নবম অধ্যায়ে সেই রহসোর 
বর্ণনা করেছেন, যা তত্বসমূহ থেকে অনেক বেশি গুঢ় ও গোপনীয়। 

ভগবদৃগীতার প্রথম গ্রন্থটির মোটামুটি প্রস্তাবনা-স্বরূপ; দ্বিতীয় ও 


তৃতীয় অধ্যায়ের Leal 2s Lodge হয়েছে। সপ্তম ও অষ্টম অধ্যায়ের 
বিষয় ভক্তিযোগের যুক্ত এবং যেহেতু তার প্রভাবে কৃষ্ণভাবনা 
বিকশিত হয়, তাই তাকেওহ্যতর বল হয়েছে। কিন্তু নবম অধ্যায়ে কেবল শুদ্ধ 
ভক্তির বর্ণনা করা হয়েছে, তাই এই অধ্যায়টি হচ্ছে গুহাতম। মিনি হ্ীকৃষ্ের 
এই পরম গুহ্যতম তত্ব সন্রপ্ছে অবগত, তিনি স্বাভাবিকভাবে অপ্রাকৃত ভরে 
অধিষ্ঠিত। তাই, জড় জগতে অবগ্ানবালেও তার কোন রকম জড়-জাগতিক 
ন্বালাযন্রণা থাকে না। ভক্তি গ্রহে বলা হয়েছে, যিনি ভগবানের শ্রেমনয়ী 
সেবায় উৎকগ্ঠিত সার-বন্ধনে আবদ্ধ থাকালেও প্রকৃতপক্ষে তিনি 
সুক্ত। তেমনই, ভগবদৃগীতার দশন অধ্যায়ে আমরা দেখতে পাব যে, নিনি এভাবেই 
নিয়োজিত, তিনিই হচ্ছেন মুক্ত পুরুষ। 


By: Deves Krsr 


শোক ২] রাজগুহ্য-যোগ ৫১৭ 


নবম অধ্যায়ের এই প্রথম গ্লোকাটি বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ। ইদং আনম (এই জান) 
টির অর্থ গুদ্ধ ভক্তিযোগ, যা-হচ্ছে নববিধা ভ্ভি_ শ্রাবণ, কীর্তন, স্মরণ, 
পাদসেবন, অর্চন, বন্দন, দাস্য, সখ্য গু: আত্মনিবেদন। ভক্তিযোগ্ের এই, নয়টি 
অঙ্গের অনুশীলনের ফলে চিনা চেতনায় ব! কৃষ্ণভাবনায় উন্নীত হওয়া যায়। 
এভাবেই জড়-জাগতিক কলুষ থেকে হৃদয় শুদ্ধ হলে এই কৃষ-তবুবিঞোন হৃদয়ঙ্গম 
বরাতে পারা যায়। জীবাত্মা যে জড় সন্তা নয়, শুধু এই উপলকিটুকুই যথেষ্ট নয়। 
এর মাধামে কেবল পারমার্থিক উপলজির,সূচনাই হতে পারে। কিন্তু জীবের দৈহিক 
ক্রিয়াকলাপ এবং যিনি উপলব্ধি করতে পেরেছেন যে, তিনি দেহটি নন, তার 
ক্রিয়াকলাপের মধ্যে যে কি ভেদ, সেটি জানা আবশ্যক। 

সন্তম অধ্যায়ে পরম পুকধোত্তম- ভগবানের এর্ঘপূর্ণ শক্তিমন্তা, তার বিবিধ 
শক্তি, পরা ও অপরা প্রকৃতি এবং এই সম জড়-জাগতিক সৃষ্টির বর্ণন! করা 
হয়েছে। এখন এই নবম অধ্যায়ে ভগবানের মহিমা বর্ণিত হচ্ছে। 

এই শ্লোকে অনসুয়বে সংস্কৃত কথাটি অত্যন্ত তাৎপর্যপূর্ণ। সাধারণত গীতার 
ব্যাখ্যাকারেরা উচ্চ শিক্ষিত হলেও তারাসকলেই পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রতি 
ঈর্ষাপরায়ণ। এমন কি বড ঝড় পণ্ডিতেরাও ভগবদৃগীতার অতান্ত অশুদ্ধ ব্যাখ্যা 
করেন। তাদের ভাষ্য অথহীন। কারণ তারা ভ্রীকৃষেগর প্রতি ঈর্যাপরায়ণ। 
ভগবদূগীতার যথার্থ ব্যাখা কেবলামান্র-ভগবভই করতে পারেন। ঈর্যাপরায়ণ 
ব্যক্তি কখনই ভগবদৃগীতার ব্যাখ্যা'করতে:পারে না অথবা কৃষ্ণত বিশ্লেষণ করতে 
পারে না। কৃষ্ণতত্ব না জেনে যার|-তীরণচরিত্রের সমালোচন। করে, তারা বাসুবিকই 
মৃঢ়। তাই, অত্যন্ত সাবধানতার সঙ্গে সেই-সমস্ত ভাষ্য বর্জন করাই কল্যাণকর। 
যে ব্যক্তি শ্রীকৃষ্ণকে শুদ্ধ, দিবা পুরুষোত্তম স্বয়ং ভগবান বলে জানেন, তার পক্ষে 
এই অধ্যায়গুলি হবে পরম কল্যাপকর।, 

) 


শ্লোক ২ 

রাজবিদ্যা রাজগুহ্যং পবিভ্রমিদমুত্তমম্‌ 1 

প্রত্যক্ষাবগমং ধর্ম্যং সুসুখং কর্তৃমব্যয়স্‌ ॥ ২ ॥ 
রাজবিদ্যা__সমত্ত বিদ্যার রাজা?-ব্াজগহাম্‌--গোপনীয় জ্ঞানসমূহের রাজা; 
পবিত্রম__পবিত্। ইদম্‌__এই; উত্তমম্_ উত্তম প্রতাক্ষ-_ প্রত্যক্ষ অনুভূতির ছারা; 
অবগমম-_উপলক হয়; ধর্মাম্‌__কর্ম, সুসুখদ্‌-_অত্যন্ত সুখদায়ক; কর্তৃম্_ অনুষ্ঠান 
করাতে; অব্যয়স-_-বায়। 


৫১৮ 


এই জ্ঞান সমস্ত বিদ্যার রাজা, সমস্ত ওহাতর থেকেও গুহাতর, অতি পবিত্র এবং 
প্রত্যক্ষ অনুভূতির দ্বারা আত্ম-উপলনধি প্রদান করে বলে প্রকৃত ধর্ম। এই জ্ঞান 
অন্যায় এবং সুখসাধা। (./] 
০ তাৎপর্য 

ভগবধীতার এই অধ্ায়টিকেরাজবিদা। বলা হয়েছে, কারণ পূর্ববরণিত সমত মত 
ও দর্শনের সারমর্ম এই অধ্যাযে প্রতিপাদন করা হয়েছে। ভারতবর্ষের প্রধান 
দাশনিকদের মধো , কণাদ, কপিল, যাঞ্জবন্ধা, শাণ্ডিল্য, বৈশ্ানর 
এবং চূড়ান্ত পর্যায়ে রচয়িতা ব্যাসদেব। সুতরাং দর্শন অথবা দিব্য 
আনে ভারত অতান্ত সমৃদ্ধ? এখানে ভগবান বলেছেন যে, নবম অধ্যায়ে বর্ণিত 
ত্রান সমস্ত বিদ্যার রাজা-এবং বেদ অধায়ন ও বিভিন্ন দর্শনের মাধামে প্রাপ্ত 
সমভ তত্তবজানের সারতন্তু।"এই-তত্তবআ্ান পরম শুহ্য, কারণ এই জ্ঞানের মাধ্যমে 
আত্মা ও দেহের পার্থকা উপলব্ধি করা যায় এবং এই রাজবিদ্যার চরম পরিণতি 
হচ্ছে ভগবন্তক্তি। FD 

সাধারণত, মানুষ এই: ৷ শিক্ষা লাভ করে না; তাদের শিক্ষা কেবল 
বাহ্যিক জানের মধোই সীমিত। জাগতিক শিক্ষার ক্ষেৱে, মানুষ রাজনীতি, 
সমাজনীতি, পদাথবিজ্ঞান, রসায়ন শান্ত, গণিত শান্ত, জ্যোতিষ শান্ত, যন্ু-বিজ্ঞান 
আদি বিভিন্ন বিভাগে সাধারণত শিক্ষা লাভ করে। সমগ্র বিশ্বে এই জ্ঞান অর্জনের 
বিভিন্ন বিভাগ ও বহ বিশ্ববিদ্যালয়-আছে, কিন্তু দুর্ভাগ্যবশত এমন কোন বিশ্ববিদ্যালয় 
বা শিক্ষা-পরতিষ্ঠান নেই, যেখানে চিন্ময় আত্মার ততুবিজান শিক্ষা দেওয়া হয়। 
অথচ এই দেহে আত্মার সর্বাপেক্ষা গুরুত্বপূর্ণ, কারণ আত্মাবিহীন দেহ 
মৃতি। কিন্তু তবুও প্রাণের আধার এই আত্মাকে উপেক্ষা করে কেবল জড় দেহটির 
আবশাকতাগুলির উপরেই মানুষ গুরুত্ব আরোপ করে চলেছে। 


De 


টিইনিনি ই 


"শাক ২] রাজগুহা-যোগ ৫১৯ 


শ্ীভগবদুগীতার, বিশেষ করে দিতীয় অধ্যায় থেকে আয্মতবের দাহাযমোর 
উপর বিশেষ গুরুত্ব দেওয়া হয়েছে এই অধ্যায়ের শুরুতেই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 


নিতাস্যোভাঃ শরীরিণঃ)। দেহের থেকে, আতা ভি এবং আখ অপরিবর্তনীয়, 
এবিনশ্বর ও সনাতন__এই মৌলিক উপলান্ধি হচ্ছে জানের গুহা তন্। কি এর 
মাধ্যমে আয়ার সম্বদ্ধে কোন ইতিরাচক' সংবাদ প্রদান করে না। কখনও কখনও 
মনুষ মনে করে যে, দেহ থেকে আত্মা ভিন্ন এবং দেহান্তর হলে অথবা দেহ 
থেকে মুক্তি লাভ হলে, আয়া শূন্যে লীন হয়ে গিয়ে তার সন্তা হারিয়ে ফেলে 
এবং নির্বিশেষ হয়ে যায়। কিন্ত প্রকৃতপক্ষে তা নয়। এটি কিভাবে সম্ভব যে, 
দেহে অবস্থিত অত্যন্ত সক্রিয় যে আত্মা, তা দেহ থেকে মুক্ত হওয়ার পর নিক্তিয় 
হয়ে যায়? আতা নিত্য সক্রিয় থাকে। ৷ আগ্মা খদি নিত্য হয়, তা হলে ভার 
সক্রিয়তাও্ড নিত্য এবং ভগবৎ-ধামে তার ভ্রিয়াকলাপ হচ্ছে পারমার্থিক জানরাজ্যের 
অহ্যতম অংশ। আগার এই সমত ্রিয়াকলাপকে এখানে রাজবিদ্যা অর্থাৎ সমস্ত 
জ্ঞানের মধ্যে পরম গুহ্যতম বলা | 

এই জ্ঞান হচ্ছে সমস্ত পের পরম বিশুদ্ধ রূপ। সেই কথা বৈদিক 
শান্তে বর্ণনা করা হয়েছে। পত্র পুরাণে মানুযের পাপকর্মের বিশ্লেষণ করা হয়েছে 
এবং পাপের পর পাপকর্মের পরিণাম“ দেখানো হয়েছে। যারা সকাম কমে 
য়োভিত, তারা পাপ-কর্মফলের বিভিন্ন স্তার আবদ্ধ। উদাহরণ-স্বরূপ বলা যায়, 
কোন বৃক্ষের বীজ রোপণ করা হয়, সেটি তৎক্ষণাৎ একটি বৃক্ষে পরিণত 
তার জনা কিছু সময় লাগে। সর্বপ্রথমে তা একটি চারা গাহে অঞুরিত 
হয়, তারপর একটি গাছের রূপ ধারণ-করে পল্পবিত হয় এবং ফুলে-ফলে শোভিত 
হয়। এভাবেই তা যখন পূর্ণতা প্রান্ত হয়; তখন তাকে যে রোপণ করেছিল, সে 
এর ফল ও ফুল উপভোগ করে। -সেই-রকম, মানুষের পাপকর্মের বীজেরও 
ফল প্রাপ্ত হতে সময় লাগে। কর্মফলের বিভিন্ন শুর আছে। পাপকর্ম থেকে 
নিত হওয়ার পরেও তার কর্তাকে সেই পাপকর্মের ফল ভোগ করতে হয়। অনেক 
পাপকর্ম এখনও বীজরূপে রয়েছে, অনেক পাপের ফল দুঃখ-দুর্দশারূপে ফল প্রাপ্ত 
হয়েছে, যা আমরা এখনও ভোগ করছি।, 

সপ্তম অধ্যায়ের অন্টবিংশতি। শ্লোকে-্যাখা। করা হয়েছে, যে বাঞ্তি সমন 
পাপকর্ম থেকে সম্পূর্ণভাবে নিবৃত্ত হয়েছেন এবং জড়-জাগতিক সংসারের ছন্দ 
থেকে মুক্ত হয়ে সম্পূর্ণরূপে সৎ্কর্ম-পরায়ণ হয়েছেন, তিনি পরম পুরুযোভন 
ভগবান শ্রীকৃষের প্রতি ভক্তিপরায়ণ হন। পক্ষান্তরে বলা যায়, মিনি এিযোগে 


৫২০ শরীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৯ম অধ্যায়! 


ভগবানের সেবা নি হতিমধ্যেই সম্পূর্ণরূপে পাপ থেকে মুক্ত হয়েছেন। 
এই কথা পদ্ম পুরাণে প্রতিপন্ন হয়েছে_ 
পি 


ফল! পাপং কুটং বীজং ফলোসুখম্‌ । 
সর প্রলীয়েত বিয়ু্ভক্তিরতায়নাম্‌ ॥ 
ভক্তি সহকারে যাঁরা পরম, পুরুযোভম ভগবানের সেবা করছেন, তাদের প্রারনধ, 
সঞ্চিত ও বীজত সম পাপকর্মের ফলই ধীরে ধীরে নষ্ট হয়ে যায়। সুতরাং! 
ভগ্ৰস্তুক্তিতে অত্যন্ত প্রবল পাপ নাশকারী শক্তি আছে। এই কারণে তাকে পাবি! 
উ্মন্‌ অর্থাৎ পরম পরিএ বলা হয়। উততমন্‌ শব্দটির অথ হচ্ছে অপ্রাকৃত। তমসৃ। 
শব্দটির অর্থ হচ্ছে এই-জড়'জগৎ অথবা অন্ধকার এবং উত্তম শব্দের অর্থ হচ্ছে 
জড় কার্যকলাপের ভক্তিমূলক কার্যকলাপকে কখনই জড়-জাগতিক বলে 
মনে কর! উচিত নয়। আপাত দৃষ্টিতে কখনও কখনও মনে হাতে পারে 
যে, কৃষ্ণভাবনাময় ধারণ মানুষের মতোই কতবাকর্ম করে চলেছে। 
ভন্তিযোগ সন্বক্ধে তব পুরুষ জানেন যে, ভক্তের কাজকর্ম কখনই; 
জড়-ওগতিক নয়। ভার সমস্ত কাঞ্জকমই জাড়া প্রকৃতির গুণের অতীত, 
চিন্ময় এবং ভক্তিভাবময়। 
এমন কথাও বল৷ হয়ে. থাকে যে, ভগ্বস্তক্তির সাধন এতই উৎকৃষ্ট যে, তার 
পরিণাম সঙ্গে সঙ্গে যায়। আমরা প্রত্যক্চ করেছি যে, শ্রীকৃষের নাম 
সম্বিত সহামন্তু হরে, কৃষ হরে কৃষ্ণ কৃষ কৃষ্ণ হরে হরে / হরে রাম হরে 
রাম রাম রাম হরে হয়ে কীর্তন করার ফলে সকলেরই যথাসময়ে: 
অগ্রাকৃত আনন্দানুভূতি হয়, যার ফলে মানুষ অতি শীঘ্রই জড়-জ্ঞাগতিক সমস্ত৷ 
কলুষ থেকে পূর্ণকূপে পরিত্র হয়। এটি বাডবিকই দেখা গেছে। অধিকণ্থ, 
নয়, সেই সঙ্গে যদি কেউ কৃষ্ণভাবনাময় ভক্তিযোগের কথ! 
প্রচার করে অথবা কৃষভাবনামূতের প্রচারের কাজকর্মে সহযোগিতা করে, 
তবে সেও উত্তরোত্তর উন্নতি অনুভব করে। পারমার্থিক জীবনের এই; 
উন্নতি কোন প্রকার পূ্বার্ভিত ক্ষা বা যোগ্যতার উপর নির্ভর করে না। এই; 
পথ স্বরূপত এতই পবিত্র যে, তার অনুগামী হওয়া মাত্রই মানুষ আপনা থেকেই: 
পবিত্র হয়ে ওঠে। |] 
বেদাপ্ত-সৃত্রে (৩/২/২৬) এই সিদ্ধান্তের নিরূপণ করা হয়েছে__ প্র 
ক্মনাভাসাৎ। *“ শক্তিশালী যে, তার অনুশীলন করার ফলে 
নিঃসন্দেহে দিব জ্ঞান লাভ করা যায়।” এর প্রকৃষ্ট দৃষ্ান্ত দেখা যায় নারদ মুনির: 
পূর্বজীবনে। ত্রিভুবনখ্যাত ভগবনুক্ত দেবর্ষ নারদ পূর্বজখে এক দাসীর পুত্র ছিলেন। 
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ভার শিক্ষা-দীক্ষা ছিল না অথথ কৌলীনাও ছিল না। কিন্তু তার মা যখন 
মহাভাগবতদের সেবা করেছিলেন/-শুখন তিনিও তাদের সেবাপরায়ণ হতেন এবং 
কখনও কখনও গার মায়ের অনুপস্থিতিতে তিনি নিজেই সেই দহাভাগবতাদের সেবা 
করতেন। নারদ মুনি নিজেই বলেছেন 
উচ্ছিষ্টলেপাননুমোদিতো বিজৈঃ 
অকৃৎস্ম ভুতে তদপাজকিল্বিষঃ ! 
এবং শ্রবৃত্তসা বিশুদচেতস- 
ভ্ষম বায়রুচিঃ প্রজায়তে ॥ 
শ্রীমন্তাগবতের (১/৫/২৫) এই-ঞ্োকটিতে নারদ মুনি ভার শিষ্য শ্রীব্যাসদেবকে 
তার পূর্বজন্দের কথা বর্ণন। করেছেন।। তিনি বলেছেন যে, পূর্বজন্মে বাল্যকালে 
চাতুর্মাসোর সময় তিনি কয়েকজন মহাভাগবতের সেবা করেছিলেন। যার ফলে 
তিনি তাদের অন্তরঙ্গ সঙ্গ লাভ করেন।, ভাদের অনুগ্রহক্রমে তিনি তাদের ভিক্ষাপাতর 
সংলগ্ন উচ্ছিষ্ট অন্ন একবার মাপ্র/ভোজন করেছিলেন এবং তার বলে তাঁর পাপ 
দূর হয় এবং চিত্ত মার্জিত হয়। ৩খন তার হৃদয় সেই মহাভাগবতদের মতো 
নির্মল হয় এবং তাতে পরমেশ্বরের আরাধনায় রুচি জাগ্রত হয়। দিই 
মহাভাগবতেরা শ্রবণ ও কীর্তনের মাধ্যমে নিরন্তর ভগবস্তুক্তির রসাস্থাদন করতেন। 
সেই রুচির উন্মেষ হওয়ার ফলেণনারদও শ্রবণ ও কীর্তনে অত্যন্ত উৎসাহিত হন। 
নারদ মুনি তাই আরও বলেছেন... 
তত্রাছ্হং কৃষ্ণকথা প্রগায়তা- 
অনুগ্রহেণাশবণবং যনোহরাঃ | 
তার জি টন বিশবগতর 


মমাভবদ্রুচিঃ ॥ 


সাধুনঙ্গের প্রভাবে নারদ ভগবানের মহিমা শ্রবণ ও কীর্তনে রুচি লাভ করেন 
এবং গার হৃদয়ে ভগবত্তির প্রতি তীনআসক্তি জন্মার। তাই, বেদান্ত-সুৱে উল্লেখ 
করা হয়েছে, পরকাশস্চ কমমণাভযাসাংভগবস্তক্তিতে অনন্য নিষ্ঠা হলে ভণ্ডের হৃদয়ে 
পূর্ণরূপে সকল প্রকার ভগবৎ-তথের ্বতস্ফৃও বিকাশ হয় এবং তখন তিনি সব 
কিছু হৃদয়ঙ্গম করতে পারেন: বলা হয় 'পরত্যঙ্ষ অনুভূতি। 

এই শ্লোকে বর্মাম্‌ শব্দটির 4 “ধর্মের পথা। নারদ মুনি ছিলেন 
প্রকৃতপক্ষে এক দাসীপুত্র, তাই তিনি বিদালয়ে অধ্যয়ন করার যুযোগ পাননি। 
তিনি কেবল ভার মাকে সাথাযা করতেন এবং সৌভাগ্যক্ৰমে তার মা ভগবস্তুজের 


৫২২ শীমঞ্ুগবন্গীতা যথাযথ [৯ম অধ্যায় 


সেবায় নিযুক্ত ছিলেন। - শি নারদও সেই সুযোগ পেয়েছিলেন এবং কেবল 
সাধুসঙ্গের ভাবেই তিনি মভ ধর্মের পরম লক্ষা প্রাপ্ত হন। শ্রীমঞ্ডাগবতে বলা 
হয়েছে যে, সমস্ত ধর্ম আচরণের পরম লক্ষ্য হচ্ছে ভক্তিযোগ (স বৈ পুংসাং পরো 
ধমোঁ যতো ভক্তিরবোক্ষজে)।, ধর্মপরায়ণ লোকেরা সাধারণত জানে না যে, 
ধর্মাচরণের চরম সা্কতা/হুচ্ছে ভগবস্তক্তি লাভ করা। অষ্টম অধ্যায়ের শেষ 
শ্লোকটিতে (বেদে যজেযু টের ) আমরা ইতিমধ্যেই সেই সম্বন্ধে আলোচনা 
করেছি। সাধারণত আত্ম- করতে হলে বৈদিক জ্ঞানের আবশ্যকতা আছে। 
কিন্তু এখানে, যদিও নারদ কনও কোন গুরুদেবের শিক্ষা-পতিষ্ঠানে যাননি এবং 


আচার অনুষ্ঠান না করেও পর সিদ্ধি লাভ করা যায়। এটি ফি করে সন্তবঃ 


বৈদিক সাহিত্যে সেই স্বর হয়েছে-_আচাযরবান্‌ পুরুধো বেদ। মহান 
আচার্যদের সঙ্গ লাভ করার অ ও বৈদিক জ্ঞানে সম্পূর্ণ অজ্ঞ মানুষও 
আযম-উপলন্ধির উপযোগী জ্ঞানণস্বদ্ধে অবগত 

ভক্তিযোগের পথ অতাং (সৃসুখম)। কেন? ভক্তিযোগের অঙ্গ হচ্ছে 
অবগব কীতনং বিযেগঃ, গবানের নাম মাহাঝ্য শ্রবণ, কীর্তন অথবা 
প্রামাণিক আচার্যদের ত দাৰ্শনিক প্রবচন শোনার, মাধ্যমে ভক্তিযোগ 
সাবিত হয়। শুধু বসে লাভ করা খায় এবং তারপর ভগবানের সুস্বাদু 
প্রসাদ আন্বাদন করা যায়। অবস্থায় ভক্তিযোগ অত্যন্ত আনন্দদায়ক। 
পরম দারিহ্ের মধ্যেও ভক্তিযোগ॥সাধন কর! যায়। ভগবান বলেছেন, পত্রং পুল্পং 
ফলং তোয়ম্_তিনি ভক্তের, সব কিছুই গ্রহণ করতে প্রস্তুত এবং তা 


যা হোক না কেন তাতে কিছু্মনে করেন না। পত্র, পুষ্প, ফল, জল আদি 
পৃথিবীর সর্বত্রই পাওয়া যায় এবং জাতি-ধর্ম নিবিশেযে যে কেউ ভগবানকে তা 
শ্রেমভক্তি সহকারে নিবেদন করতে পারে। ভক্তি সহকারে ভগবানকে খা কিছু 


সনৎকুমার আদি মহরষিরা মহাং পরিণত হন। এভাবেই আমরা দেখতে 
পাই যে, ভক্তির পা অতি উত্তম এবং অত্যন্ত সুখসাধ্য। ভগবানকে আমরা যা 
কিছুই নিবেদন করি না বেন, আমাদের ভালবাসাটাই গ্রহণ করেন। 


এখানে ভক্তিযোগকে শাঙ্গত-নিত্য বলা হয়েছে। এই ভক্তি মায়াবাচীদের 

মিতবাদকে ভ্রান্ত বলে প্রমাণিত করে। মায়াবাদীর! কখনও কখনও নামমাত্র ভক্তি 

অনুশীলন করে এবং যুক্তি লাভ না করা পর্যস্ত তার আচরণ করতে থাকে, কিস 
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সব শেষে যখন তারা মুক্ত হয়, তন. ভক্তি ত্যাগ করে ‘ভগবানের সঙ্গে এক 
হয়ে যায়'। অত্ন্ত স্থার্থপরায়ণ এই-ভক্তিকে শুদ্ধ ভক্তি বল৷ যায় না। যথার্থ 
ভক্তিযোগের অনুশীলন এমন কি মুক্তির পরেও পূর্ববং চলতে থাকে। ভক্ত যখন 
ভগবৎ-ধামে ফিরে যান, তখন তিনি সেখানেও ভগবং-সেবায় ম% থাকেন। ভক্ত 
কখনই ভগবানের সঙ্গে এক হয়ে যাওয়ার চেষ্টা করেন না। 

ভগবদৃগীতায় বর্ণনা করা হয়েছে, যে যার্থ ভক্তিযোগের শুরু হয় যুক্তি লাভের 
পরে। মুক্তির পরে কেউ যখন বক্মাভূত স্তরে অধিষ্ঠিত হন, তখনই তার 
ভগবসক্তির অনুশীলন শুরু হয় (সম£-সবেরি ভুতেছু মদৃভক্তিং লভতে পরাম্ণ। 
স্বাধীনভাবে কর্মযোগ, জ্ঞানযোগ, অষ্টা্গযোগ অথবা অনা যে কোন যোগ অনুষ্ঠান 
করলেও পরম পুরুযোস্তম ভগবানকে-উপলব্ধি কর! যায় না। এই সর যৌগিক 
পদ্ধতির সাহাব ভক্তিযোগের পৃথে মানুষ কিছুটা অগ্রসর হতে পারে, কিছ 
ভগবস্তুক্তির ভরে উপনীত ন| হলে পুরুষোত্তম ভগবান যে কি, কেউ তা বুঝতে 
পারে না। শ্রীমপতাগবতে এই কথা প্রতিপন্ন করাও হয়েছে যে, ভক্তিযোগ সাধন 
কলার ফলে, বিশেষত মহাভাগবতনের মুখারবিন্দ থেকে শ্রী্ঃগবত অথবা 
তগবদূগীতা শ্রবণ করলে কৃষ্ণত্ বর! ভগবৎণ্তত্ জানা যায়। এবং এসদমদসো 
ভগবন্তকিযোগতঃ। হৃদয় যখন সম্পূর্ণভাবে ভ্রান্তি ও অনর্থ থেকে মুক্ত হয়, তখন 
মানুষ বুঝতে পারে ভগবান কি। এভাবেই ভগবস্তুক্তি বা কৃষ্ণভাবনামৃতের পদ্থা 
হচ্ছে সমস্ত বিদ্যার রাজা এবং সমস শুহাততের রাজা। এটি হচ্ছে পরম বিশুদ্ধ 
ধর্ম এবং আনন্দের সঙ্গে অনায়াসে এর অনুশীলন করা চলে। তাই, এই পছ্থা 
গ্রহণ করা মানুষের অবশাই কর্তন" 


অশ্রদধানাঃ- শ্রন্াহীন; পুরুষাঃ--ব্যক্তিরা; ধর্মসা-_ ধর্মের অস্য__এই) পরন্তপ__ 
হে পরন্তপ, অপ্রাপা__না পেয়ে; মাম্‌--আমাবেন নিবর্তন্তে-_ফিরে আসে; মৃতু 
মৃত্যুর, সংসার__সংসার; বঙ্থুনি__পথে। 
তার ্ান 
যাহার সে শ্রদ্ধা নাই ওহে পরন্তপ । 
এই ধর্ম বিজ্ঞানেতে বৃথা জপতপ ॥ 


৫২৪ শ্রমস্তুগৰল্গীতা যথাযথ 


মু 
০ 


হে পরস্তপ! এই ভবন্তে যাদের শ্রদ্ধা উদিত হয়নি, তারা আমাকে লাভ 
করতে পারে না। তাই,.তারা এহ জড় জগতে জন্ম-মৃত্যুর পথে ফিরে আসে। 


এ তাৎপর্য 
অন্ধাহীন মানুষের পক্ষে ভক্তিযোগ সাধন করা সম্পূর্ণ অসম্ভব; এটি হচ্ছে এই 
শ্লোকের তাৎপর্য। সাধুসঙ্গে ধার উদয় হয়। কিন্তু কিছু মানুষ এতই হতভাগ্য |! 
এ ১ £ ৪ বেদের সমস্ত প্রমাণ শ্রবণ করার পরেও তাদের 
হৃদয়ে ভগবানের প্রতি 11 উদয় হয় না। সন্দেহাদিত হওয়ার ফলে তারা 
ভক্তিযোগে স্থির থাকতে পারে না। তাই, কুষ্ণভাবনায় উন্নতি সাধন করবার জন্য 
শ্রদ্ধাই হচ্ছে সবচেয়ে অঙ্গ। আীচৈতনাচরিতায়তে বলা হয়েছে যে, শ্রদ্ধা 
হচ্ছে সম্পূর্ণবাপে দৃঢ় বিশাস, অর্থাৎ শুধুমাত্র পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্েত্র সেবার 


দ্বারা মানুষ সব রকমের অর্জন করতে পারে। একেই বল৷ হয় প্রকৃত 
বিশাস। তর 
যথা তরোমুলিনিষেচনেন 


নন তৃপাপ্তি তত্জনভুজোপশাথার 1 
বথেজিয়াগাং 

তখেব সবহিথিমতেজযা ॥ 
"গাছের গোড়ায় জল দিবে তার শাখা-প্রশাখা ও পল্লবাদি আপনা থেকেই 
পুষ্ট হয়, উদরকে খাদ্য দিলে যেমন সমস্ত ইন্দিয় প্রসন্ন হয়, তেমনই চিন্ময় ভগবৎ- 
সেবা করার ফলে সমত দেখত! ও জীব আপনা থেকেই সন্ত্ট হয়।” 
সুতরাং, ভগবদূগীতা অধ্যয়ন করে৷ অবিলস্থে এই সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়া উচিত 
৮৬ ৮১ পপ 
জীবনের এই দর্শনের প্রতি বিশ্বাসই হচ্ছে যথার্থ অরদ্ধা। আর এই শরদ্ধাই হচ্ছে 


কৃষ্ণভাবনাসূত। 
আল, সেই বাদ কর হকার পছা। কৃষ্ণভাবনায় 
ভাবিত মানুষকে তিন প্রকারে ভাগ করা যায়। 'সর্বনিশ্র তৃতীয় ভরে যারা আছে, 


তাদের কোনই বিশ্বাস নেই। এমন কি যদিও তারা আনুষ্ঠানিকভাবে ভগবত্ুক্তি 


1 B Deveswa 


আক ৩) রাভভুহ্য-যোগ ৫২৫ 


এনুশীলনে নিযুক্ত থাকে, তবুও তারাণপরন সার্থকতার স্তর অর্জন করতে পারে 
৷ এদের অধিকাংশই কিছুকাল পরে হয়ত ভক্তিমা্গ থেকে স্থলিত হয়। তারা 
নি কালের জন্য ভগবং-সেবায় নিয়োজিত থাকতে পারে, কিনতু পূরণ শ্র্গা না 

॥ঞার ফলে তাদের পক্ষে অধিককাল কৃষ্ণভাবনায় নিযুক্ত থাক| অত্যন্ত কঠিন। 
এ পরচারকার্যে আমরা প্রতাক্ষভাবে অনুভব করেছি যে, কিছু লোক (গোপন 
দশা নিয়ে কৃষ্চভাবন! অনুশীলন শর কারে এবং তাদের আর্থিক অবস্থা কিছুটা 
হলে তারা এই পন্থা পরিতাঁগ-করে আবার পুরানো জীবনধারা গ্রহণ করে। 


ত সাধন সমন্ধে বল৷ খায়, ভক্তি সপ্বন্ধীয় শাস্ত্রন্থে ধিনি পারদর্শী এবং যিনি 
দঢ় শ্রদ্ধার সুর লাভ করেছেন, তাকে-কৃষ্ণডাবনায় প্রথম শ্রেণীর মানুষ বা উত্তম 
অধিকারী বলা হয়। আর দ্রিতী় শ্রেণী মধ্যম অধিকারী হচ্ছেন তিনি, যিনি 
শান্ুজানে ততটা পারদর্শী নন, কিন্তু স্বাভাবিকভাবে তার দৃঢ় বিশ্বাস আছে যে, 
বডভিই হচ্ছে সর্বোত্তম মার্গ এবং তাই দৃঢ় বিগাসের সঙ্গে তিনি এই মার্গ 
অনুসরণ করেন। এভাবেই মধ্যম অধিকারী কনিষ্ট অধিকারীর থেকে উত্তন। কনিষ্ট 
এধিকানীর যথার্থ শাহ্ুজ্জান ও দৃঢ় শ্রদ্ছা এই দুইয়েরই অভাব। কিন্তু তাঁরা সাধুসঙ্গ 
ও নিপট সহকারে ভক্তিমার্গ অবলন্ছন করেন। কৃষ্ণভক্তি অনুশীলনে কনিষ্ঠ 
অধ্িকারীর পতন হতে পারে, কিন্তু কেউ যখন মধ্যম অধিকারীতে স্থিত হন, তিনি 
তখন পতিত হন না এবং কৃষ্ণভাৱনায়ণ্উ্তন অধিকারীর পনের কখনও সম্তাবনাই 
ঘাকে না। উদ্ভম অধিকারী নিশ্চিত্ভাররে উত্তরোত্তর উন্নতি সাধন করে অবশেষে 
সুফল প্রাপ্ত হন। কনিষ্ট অধিকারীর.যিও.্রীকৃষ্ে প্রতি ভগবপ্রতি অনুশীলনের 
উপযোণিত। সম্পর্কে বিশ্বাস জেগেছে, কি সে শ্রীমন্তাগবত ও ভগবদৃগীতা আদি 
শান্ডের মাধ্যমে আকৃষ্ণ সম্পর্কে এখনও যথেষ্ট জ্ঞান আহরণ করেনি। কখনও 
কখনও কৃষভাবনামূতের এই কনিষ্ঠ অধিকারীদের কর্মযোগ অথবা ভ্রানযোগের 
প্রতি কিছুটা প্রবণতা থাকে এবং কখনও কখনও তারা ভক্তিমার্গ থেকে বিচলিত 
হয়ে পড়ে; কিস্য কর্মযোগ, জানযোগ, আদির সংক্রমণ থেকে মুত হওয়ার পর 
রা কৃষ্যভাবনায় মধ্যম অথবা উত্তম অধিকারীতে পরিণত হতে পারে। 
শ্রীমন্তাগবতে কৃষের প্রতি আধার তিনটি ভরের কথা বর্ণনা করা হয়েছে। 
শ্ী্রাগণতে একাদশ হন্ধে প্রথম শ্রেণীর আসক্তি, দবিতীর শ্রেণীর আসতি ও 
তৃতীয় শ্রেণীর আস্ির কথন জা করা হয়েছে। কৃষকথা তথা ভক্তিযোগের 
শ্রেষ্ঠত্বের কথা শ্রবণ করা সত্বেও যাদের শ্রদ্ধার উদয় হয় না এবং যারা গণ 
সেগুলিকে স্তুতিমা্র বলে মনে করে, তাদের কাছে এই পথ অতণ্ু ধু! 


৫২৬ শ্রীন্গকীতা যথাযথ টম অধ্যায় 


প্রতিভাত ৩৫ রন ভক্তিযোগে তৎপর আছে, 
বলে মনে হয়। পক্ষে সিদ্ধি লাভ করার কোনই আশা নেই। এভাবেই 
আমরা দেখতে পাই ‘যে. ভক্তিযোগ সাধনে শ্রদ্ধা অতান্ত দরকারি। 


টি শ্লোক ৪ 
ময়া ততমিদং সৰ্বং জগদব্যক্তমূর্তিনা । 
মহস্থানি সর্বভূতানি ন চাহং তেষ্বস্থিতঃ ॥ ৪ ॥ 
ময়া_আমার দারা, ততম বাপ্ড; ইদম্‌_ এই, সর্বন_সমভং জগৎ বিশ্ব 
_আমাতে অবস্থিত; সর্বভূতানি-_সমভ্ত জীব, 
ন- নাঃ চ-ও১ অহম্-আমি, তেযু-_তাতে; অবস্থিতঃ__অবস্থিত। 
৬. 
3 গীতার গান 
অব্যক্ত যে নির্বিশেষ আমারই রূপ ৷ 
জগৎ ব্যাপিয়া থাকি অনির্দিষ্ট রূপ ॥ 
মা 1ৎ সব না আমি তাহাতে ৷ 
পরিণাম-হয় তাহা আমার শক্তিতে ॥ 
= 
অন্যকতরূপে আমি সমস্ত জগতে ব্যাপ্ত আছি। সমস্ত জীব আমাতেই অবস্থিত, 
কিন্তু আমি তাতে অবস্থিত.মই। 


তাৎপর্য 
স্থূল ও জড় ইন্দ্রিয়ের দ্বারা পরম পুরুবোন্তম ভগবানকে উপলব্ধি করা যায় না। 
কথিত আছে যে ) 

অতঃ আৰ্ষদামাদি ন ভবেদ্‌ঞরাহামিকিয়ৈঃ । 

সেবোনুখে হি জিাদো স্বয়মেব স্রু্রতাদঃ ॥ 

Tan (ভক্তিরসামৃতসিদ্ধু পুর্ব ২/২৩৪) 
জড় ইন্দিয়ের ধারা ভগবান" নাম, রূপ, লীলা আদি উপলব্ধি করা যায় 
না। সদ্গরুর তথ্থাবধানে যিনি শুদ্ধ ভগবস্থক্তি সাধন করেন, তাঁর নিকট তিনি 

| 
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প্রকাশিত হল। ব্রহ্মাসংহিতায় (৫/৩৮). রলা হয়েছে, প্রেমাঞ্জনচ্্রিততক্তি-বিলোচনেন 
সঃ সদৈর হাদয়েযু বিলোকয়ন্তি--পরম পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীগেবিন্দের প্রতি 
প্রাকৃত গ্রেমভন্তি বিকাশ সাধন করার ফলে অন্তরে ও বাইরে তাকে সর্বদা দর্শন 
যায়। তাই, তিনি কাছে প্রকট নন। এখানে বলা হয়েছে, যদিও 
তিনি সৰ্বব্যাপ্ত, সর্বত্র দু ক ইন্দিয়ের দ্বারা গোচরীভূত নন। এখানে 
অবাভগতিনা কথাটির দ্বারা সেই কথাই, বোঝানো৷ হয়েছে। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে, যদিও 
আমরা তাকে দেখতে পাই না, তবুণ্ সব কিছু গাকেই আশ্রয় কারে আছে। সপ্তম 
অধ্যায়ে আমরা যে আলোচনা করেছি, সেই অনুসারে সমস্ত মহাজাগতিক সৃষ্টি 
ভগবানের উৎকৃষ্ট চিন্ময় শক্তি ও নিকৃষ্ট জড় শক্তির দমগ্য মাত্র। সমস্ত ব্রহ্মাণ্ডে 
সূর্যকিরণের বিস্তারের মতো ভগবানের শক্তি সম্পূর্ণ সৃষ্টিতে বিস্তারিত এবং সব 
কিছুই সেই শক্তির আশ্রয়ে বিদ্যমান. 

কিন্তু তা বলে এই সিদধাপ্ত করা উচিত নয় যে, ভগবান যেহেতু সর্ব্যাপ্ত তাই 
তিনি তার ব্যক্তিগত সত্তা হারিয়ে-ফেলেছ্েন। এই যুক্তিকে ভ্রান্ত বলে প্রতিপন্ন 
করবার জনা ভগবান বলেছেন, আমি সর্বব্যাপক এবং সব কিছুই আমাকে আশ্রয় 
করে আছে, কিন্তু তবুও আমি সব কিছু থেকে স্বতন্ত্র" উদাহরণ-স্বরূপ বলা যায়, 
রাজা যেমন তার প্রশাসনের অবীশ্বর বা প্রশাসন ভার একটি শক্তির প্রকাশ; বিবিধ 
প্রশাসনিক বিভাগে তার বিভিন্ন শক্তি এবং প্রতিটি বিভাগ তার ক্ষমতার উপর 
আশ্রিত। কিন্তু তবুও তিনি স্বয়ং প্রতিটি বিভাগে ব্যক্তিগতভাবে বর্তমান থাকেন 
না। এটি অবশ্য একটি স্থূল উদাহরণ। সেই রকম, যা কিছু আমরা দেখি এবং 
জড় জগতে ও চিনা জগতে বি আছে, স্ব দলই পরম পুরুযোতম 
ভগবানের শক্তিকে আশ্রয় করে বর্তমান। ভগবানের বিডির শক্তির প্রসারণের ফলে 
সৃষ্টির উত্তব হয় এবং ডগবদৃগীতাতে সেই সম্বন্ধে বলা হয়েছে, বিষ্টভ্যাহমিদং 
কৃত -তার ব্যক্তিগত প্রতিনিধির ছানা রা বিভিন্ন শক্তির পর্যাপ্ত দারা তিনি 
সর্বত্রই বিদামান। 


শ্লোক ৫ 
ন চ মংস্থানি ভূতানি.পশ্য মে ঘোগমৈশ্বরম্‌। 
ভূতভূন্ন চ ভূতস্থো মযমাত্মা ভূতভাবনঃ ॥ ৫ ॥ 


ল- নাঃ চ--ও; মহ্থানি_আমাভে-স্থিত। ভূতানি__সমগ্র সৃষ্টি, পশা__দেখ; 
মে-_আমার; যোগমৈশ্বরম্_অচিন্ত্য যোগশক্তি, ভূতভৃৎ্" সমস্ত জীবের ধারক; 
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ন-না, চ-_-; ভূতস্থঃ__জড় সৃষ্টির মধো, মম--আমার; আসত্মা--স্বরূপ; 
ভূতভাৰনঃ--সমগ্ৰ জগতের. উৎস। 


এ সা লা কাকি আমার 
যোগৈশ্বৰ্য দর্শন কর। ৷ আমি সমস্ত জীবের ধারক এবং যদিও আমি 
স্ববযা্ড, তুও আমি এই জড় সৃষ্টির অন্তত নই, কেন না আমি নিজেই সমস্ত 
সৃষ্টির উৎস। 


(7) তাৎপর্য 


ভগবান এখানে বলেছেন যে, সব কিছু ঠাকে আশ্রয় করে আছে (মৎস্থানি 
সবভৃতানি)। ভগবানের এই উক্তির ভ্রান্ত অর্থ করা উচিত নয়। এই জড় সৃষ্টির 
পালন-পোবণের ব্যাপারে ভগবানের কোন প্রতাক্ষ সম্পর্ক নেই। কখনও কখনও 
ছবিতে দেখি যে, শরীক পুরাণের আটিলাস বস নামে এক অতিকায় পুরুষ তার কাধে 
পৃথিবী ধারণ করে আছে। তাকে দেখে মনে হয় এই বিশাল পৃথিবী গ্রহটির 
ভার বহল করে সে অত্যন্ত ক্লান্ত। কিন্তু ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সেভাবে ব্রহ্মাগুকে ধারণ 
করেন না। তিনি বলেছেন, যদিও সব কিছু তাকে আশ্রয় করে আছে, তবুও তিনি 
তাদের থেকে সম্পূর্ণ বত।প্রহমগুলী মহাকাশে ভাসছে এবং এই মহাকাশ হচ্ছে 
ভগবানের শক্তি। কিন্তু তিনি মহাকাশ থেকে ভিন্ন। তিনি স্বতন্তুডাবে অধিষ্ঠিত 
থাকেন। তাই ভগবান বলেছেন “তারা যদিও আমার অচিন্ত শক্তিতে অবস্থান 
করে, কিন্তু তবুও পরমেগর ভগ্বানরূপে আমি তাদের থেকে স্বতঞর ৷” এটিই হচ্ছে 
ভগবানের অচিন্তা এশ্র্য। 

নে কা হতে নাতি 
কাধেধু_ “ভগবান তার-বিচিন্র-শন্তির প্রভাবে অস্ত, অচিন্তা লীলা পরিবেশন 
করেন।" তিনি বিভিন্ন শক্তিসম্পন্ন পুরু এবং ভার সংকল্পই হচ্ছে বাস্তব সত্য। 
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“ভাবেই পরমেশর ভগবানকে উপলব্ধি করা উচিত। আমরা আনেক কিছুই করার 
হা করতে পারি, কিন্তু তাদের বাস্তবে রূপদান করতে গেলে আমাদের নান 
কমের প্রতিবন্ধকের সন্মুখীন হতে হয় এবং অনেক সময় আমাদের ইচ্ছানুসারে 
এ কলা সম্ভব হয়ে ওঠে না। কিন্ত শ্রীকৃষ্ণ যখন কোন কিছু করতে চান, তখন 
ঠর সংকল্প মাত্রই সমস্ত কিছু এত সুষ্ঠুভাবে সাধিত হায় যে, তা কল্পনাও করা 
যায় না। ভগবান এই সতোর বাখ্যা-কুরে বলেছেন--যদিও তিনি সম্পূর্ণ সৃষ্টির 
ধারক ও প্রতিপালক, কিন্তু তবুও তিনি-তা স্পর্শও করেন না। কেবলমাত্র তার 
পরম বলবতী ইচ্ছা শক্তির দ্বারাই সম্পূর্ণ সৃষ্টির সৃজন, ধারণ, পালন ও সংহার 
সাধিত হয়। আমাদের জড় মনও স্বয়ং আমি, এর মধ্যে ভেদ আছে, কিন্ত 
হগবানের মন ও স্বয়ং তিনি সর্বদাই অভিন্ন, কারণ তিনি হচ্ছেন পরম চৈতন্য। 
থগপতভাবে ভগবান সব কিছুর মধ বিদামান; তবুও সাধারণ মানুষ বুঝতে পারে 
| কিভাবে তিনি ব্যক্তিগতভাবে সব.কিছুরমধ্যে বিদ্ামান। ভগবান এই সৃষ্টির 
“পেকে ভিন্ন, তবুও সব কিছুই তাকে আশ্রয় করে আছে। এই অচিন্তা সত্যকে 
এখানে যোগমৈন্দরম্‌ অর্থাৎ ভগবানের যোগশক্তি বলা হয়েছে। 


শ্লোক ৬ 
যথাকাশস্থিতো নিত্যং বায়ুঃ সর্বত্রগো মহান্‌ ৷ 
তথা সর্বাণি ভূতানি মৎস্থানীত্যুপধারয় ॥ ৬ ॥ 
মথা_-যেমনঃ আকাশস্থিতঃ-_-আকাশে অবস্থিত, নিত্যম্‌_সৰ্বদা; বায়ুঃ-বায়ু; 
সর্বত্রগঃ__সর্বত্র বিচরণশীল। মহান্‌__মহান, তথা-_তেমনই; সর্বাণি--সমজ্ত, 


ভৃতানি__জীবসমূহ; মৎস্থানি-আমাতে অবস্থিত, ইতি-_এভাবে; উপধারয়_ 
ওপলন্ধি করতে চেষ্টা কর। 


শীতার-গান 
আকাশ আর যে বায়ু সেরূপ তুলনা ৷ 
আকাশ পৃথক হতে বায়ুর চালনা ॥ 
আকাশ সৰ্বত্ৰ ব্যাপ্ত বায়ু যথা থাকে । 
তথা সর্বভূত স্থিত থাকে যে আমাতে ॥ 


৪ ইরা 
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এ অনুবাদ 
অবগত হও যে, মহান বায়ু যেমন সর্ব ৰিচরণশীল হওয়া সত্বেও সর্বদা আকাশে 
অবস্থান করে, তেমনই সমস্ত সৃষ্ট জীব আমাতে অবস্থান করে। 


এই বিশাল জড় জগৎ কিভাবে ভগবানকে আশ্রয় করে আছে, এই সত্য সাধারণ 
মানুষের কাছে 1 তাই, আমাদের বোঝাবার জনা ভগবান এখানে এই 
উদাহরণের অবতারণা করোছে। এই সৃষ্টিতে, আমাদের কল্পনায় আকাশ হচ্ছে 
সবচেয়ে বড়। আর সেই আকাশের মধ্যে বাতাস হচ্ছে মহাজগতের সবচেয়ে 
বিশাল এক অভিপ্রকাশ।"সেই বাতাসের চলাচল থেকেই নিয়ন্ত্রিত হয় অনা সব 
কিছুর চলাচল। কিন্ত এ হান বায়ু অত বিশাল হলেও আকাশের মধ্যেই তার 
অবস্থান; বাতাস তো ৩ বাইরে নয়। তেমনই, চমকপ্রদ সমন সৃষ্টি 
ভগবানেরই ইচ্ছার প্রভাবে, নিদামান এবং সেই সমস্ত পূর্ণরূপে তারই ইচ্ছার অধীন। 
যেমন আমরা সাধারণত বলে.থাকি, পরম পুরুষোত্তম ভগবানের ইচ্ছা ছাড়া একটি 
পাতাও নড়ে না। দা জর ইচ্ছা অনুসারে সাধিত হয়-__ঠারই 
ইচ্ছায় সব কিছুর সৃষ্টি কিছুর পালন হচ্ছে এবং সব কিছুর বিনাশ হচ্ছে। 
কিন্তু তবুও তিনি সব পৃথক, যেমন আকাশ সব সময়ই বায়ুমণ্ডলের 
করিযাকলাপ থেকে বত হয়ে বিরাজ করে। 
ও দর পে লং জে য় তহিত 
(তৈৱ্তিরীয় উপনিষদ-২/৮/১)। বৃহদারণ্যক উপনিযদে (৩/৮/৯) বলা 
তে ক 
বা অক্ষরস প্রশাসনে গাগি ্লাবাপুধিব্যো বিধৃতো তিষ্ঠতঃ। “পরমেশ্বর ভগবানের 
পরম আজ্ঞার ফলে চন্দ্র, ুর্য ও অন্যানা বৃহৎ গ্রহমণ্লী তাদের কক্ষপথে পরিভ্রমণ 
করছে।” ব্রহ্মসংহিতাতেও (৫/৫২) বলা হয়েছে 


এখানে সূর্যের ভ্রমণ সনে Oe Aisne PE 
শক্তিসম্পন্ন সূর্য ভগবানের একটি চক্ষুবিশেষ। শ্রীগোবিন্দের আঞ্জা ও ইচ্ছা 
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তিনি তার কক্ষপথে পরিভ্রমণ করেন। সুতরাং, বৈদিক শান্ত থেকে 
তি হত 

পরমেশ্বর ভগবানেরাই নিয়নরণাধীন। এই অধ্যায়ে পরবর্তী ৫ ত 
বার বিশদ বর্ণনা করা হর 


শ্লোক ৭ 
সর্বন্ুতানি কৌন্তেয় প্রীকৃতিং যান্তি মামিকাম্‌ । 
কন্পক্ষয়ে পুনস্তানি কল্পাদৌ বিসৃজাম্যহম্‌ ॥ ৭ ॥ 
সর্বভৃতানি--সমগ্র সৃষ্টি; কৌন্তেয় কৃষ্ঠীপুত; প্রকৃতিম্‌_শরকৃতি; যান্তি-প্রবেশ 
“লে; মামিকাম্_আমার; কল্পক্ষয়ে--কল্পের অবদানে। পুনঃ পুনরায়; তানি 
এদের সকলকে; কল্লাদৌ__কজের- শুরুতে, বিসৃজামি-__দৃষ্টি করি; অহম্‌__আমি। 
গীতার গান 
প্রকৃতির লয় হলে বিশ্রাম আমাতে 1 
কল্সারস্তে হয় সৃষ্টি, পুনঃ আমা হতে ॥ 
প্রলয়ের পরে-থাকি আমি যে ঈশ্বর । 
সৃষ্াসৃষ্ট যাহা কিছু আমার কিন্কর ॥ 
অনুবাদ 
হে কৌন্তেয়! কল্পান্তে সমস্ত জড় সৃষ্টি আমারই প্রকৃতিতে প্রবেশ করে এবং 
পুনরায় কল্সারন্তে প্রকৃতির দ্বারা আমি তাদের সৃষ্টি করি। 
তাৎপর্য 
এই জড় জগতের সৃষ্টি, হিতি ও প্রলয়সম্পূর্ণরূপে পরম পুরুষোত্তম ভগবানের 
হচ্ছার উপর সম্পূর্ণভাবে নির্ভর করে। 'কল্পের অবসানে" মানে ব্রহ্মার মৃতু হলে। 
বহার আয় একশ বছর) ওঁর একদিন,পৃরিবীর ৪৩০,০০,০০,০০০ বছরের সমান। 
তার রাত্রির স্থায়িত্বও সম পরিমাণ। তার এক মাস এই রকম ত্রিশ দিন ও রাত্রির 
গমখয়। এই রকম বারোটি মাসে তার এক বৎসর হয়। এই রকম একশ বছর 
পরে ব্রহ্মার যখন মৃত্যু হয়, তখন প্রলয় হয়। এর অর্থ হচ্ছে ভগবানের দ্বারা 
অভিব্যক্ত শক্তি পুনরায় তারই মধ্যে লয় হয়ে যায়। তার পরে আবার যখন 
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জড় জগতের সৃষ্টির প্রয়োজন হয়, তখন তার ইচ্ছানুসারে তা সম্পয় হয়। বহ 
স্যাম_“এক হলেও আমি রহরূপ ধারণ করব।" এটি হচ্ছে বৈদিক সূত্র (ছান্দোগা 
উপনিষদ ৬/২/৩)। তিনি নিজেকে এই মায়াশক্তিতে বিস্তার করেন এবং তার 
ফলে সমস্ত জড় জগৎ পুনরায়, প্রকট হয়। 


শ্লোক ৮ 


প্রকৃতিং স্বামবন্টভ্য বিসৃজামি পুনঃ পুনঃ 1 
ভূতগ্রামমিমং কৃংস্মমবশং প্রকৃতের্বশাৎ ॥ ৮ ॥ 


প্রকভিম-_-জড়া প্রকৃতি; স্থাম্‌_আমার নিজের; অবষ্টা__আশ্রয় করে; 
বিসৃজামি--সৃষ্টি করি; পুনঃ পুনঃ-_বার বার; ভূতগ্রামন্_সমগ্র জড় সৃষ্টি, ইমম্‌__ 
এই; কৃৎস্গম_সমগ্র; অবশম্ল-আপনা থেকে: প্রকৃতেঃ__ প্রকৃতির; বশাৎ_বশে। 


5 শীতার গান 
আমার প্রকৃতি ছারা সৃজি পুনঃ পুনঃ ৷ 
প্রকৃতির বশে হয় যত ভূতগ্রাম ॥ 
. অনুবাদ 
এই জগৎ আমারই প্রকৃতির অধীন। তা প্রকৃতির বশে অবশ হয়ে আমার ইচ্ছার 
দ্বারা পুনঃ পুন সৃষ্ট হয় এবং আমারই ইচ্ছায় অন্তকালে বিনষ্ট হয়। 


. তাৎপৰ্য 

এই জড় জগৎ ভগবানেরই অপরা খা নিকৃষ্ট শক্তির অভিব্যক্ত। সেই কথা পূর্বেই 
কয়েকবার বর্ণনা করা হয়েছে। সৃষ্টির সময় জড়া শক্তি মহৎ-তত্বরূপে পরিণত 
হয় এবং প্রথম পুরুষাবতার মহাবিষ্ু তাতে প্রবেশ করেন। তিনি কারণ সমুদ্রে ! 
শায়িত থাকেন এবং তীর নিঃশ্বাসের ফলে কারণ সমুহে অসংখা ব্রহ্মাণ্ডের সৃষ্টি 
হয় এবং সেই প্রতিটি ব্রহ্মাণ্ডে ভিনি আবার গর্ভোদকশায়ী বিধুদ্দূপে প্রবেশ করেন। 
প্রতিটি ব্ৰহ্মাণ্ড এভাবেই সৃষ্টি হয়েছে। তিনি নিজেকে আবার ক্ষীরোদকশায়ী 
বিষুররূপে প্রকাশিত করেন এবং. সই বিষ্ণু সর্বভূতে প্রবিষ্ট হন-_এমন কি অতি 
ক্ষুদ্র প্রমাণুতেও প্রবেশ করেন। সেই তত্‌ এখানে বিশ্লেষণ করা হয়েছে। তিনি 
সব কিছুর মধ্যে প্রবেশ করেন। 
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এখন, জীবদের সম্পর্কে যা সংঘটিত হতে থাকে তা হচ্ছে, সেগুলিকে জড়া 
খরকৃতির গর্ভে সঞ্চারিত করা হয় এবং তাদের অতীতের কর্ম অনুসারে তারা বিভিন্ন 
অবস্থা প্রাপ্ত হয়। এভাবেই এই-জড় জগতের কার্যকলাপ শুরু হয়। সৃষ্টির 
একেবারে শুরু থেকেই বিভিন্: প্রজাতির জীবদের কার্যকলাপ শুরু হয়ে যায়। 
এমন নয় যে, সব কিছুই বিবর্তিতণহয়েছে। ব্ৰহ্মাণ্ড সৃষ্টির সঙ্গে সঙ্গেই একই 
সনয়ে বিভিন্ন প্রজাতির সৃষ্টি হয়েছে: মানুষ, পশু, পাখি__সমন্ডই একই সঙ্গে 
পুষ্প হয়েছে, কারণ পূর্ব কস্গের প্রলয়ের সময় জীবদের যার যেমন বাসনা ছিল, 
(সেভাবেই তারা আবার অভিব্যক্ত হয়েছে। এখানে অবশমূ শব্দটির ঘারা স্পষ্টভাবে 
বলা হয়েছে যে, এই প্রক্রিয়াতে, জীবদের কিছুই করার সামর্থা থাকে না। পূর্ব 
সৃষ্টিকালের মধো তাদের পূর্ব জীবনে-ভাদের সম্তার যে অবস্থা ছিল, ঠিক সেভাবেই 
তারা আবার অভিবাক্ত হয় এবং এ সবই সাধিত হয় শুধুমাত্র পরমেশরের ইচ্ছাতেই। 
এটিই হচ্ছে পরম পুরুষোত্তম ভগবানের অচিন্ত্য শক্তি এবং বিভিন্ন জীব-প্রজাতি 
সৃষ্টি করার পরে তাদের সঙ্গে তীরংকোন সংস্পর্শ থাকে না। বিভিন্ন জীবের 
বমবাদন পূরণ করবার জনাই জড় জগতের সৃষ্টি হয় এবং তাই ভগবান এই জড় 
জগতের সঙ্গে লিপ্ত হন না। .. 


শ্লোক ৯ 
ন চ মাং তানি কর্মাণি নিবরন্তি ধনঞ্জয় ৷ 
উদাসীনবদাসীনমসক্তং তেষু কর্মসু ॥ ৯ ॥ 
ন-ন; চ--ও; মাম্‌__-আমাকে; তানি-_সেই সমস্ত, কর্মাণি_ কর্ম, নিবপ্নপ্তি_ 
বন্দন করে; ধনগ্য়__হে ধনপ্রয়; উদাসীনবং_ উদাসীনের ন্যায়, আসীনম্‌_ 
অৱস্থিত; অসক্তম্‌__আসক্তি রহিত; তেষু__সেই সমস্ত; কর্মপু_কর্মে। 
গীতার গান 
কিন্তু ধনঞ্জয় তুমি বুঝিবে নিশ্চয় 1 
প্রকৃতির কার্ধে কভু আমি লিপ্ত নয় ॥ 
উদাসীন আমি সেই প্রকৃতির কার্যে ৷ 
আসক্তি নহে ত মোর প্রকৃতি বিধার্যে ॥ 


৫৩৪ শরীমতগবন্গীতা যথাযথ [৯ম অধ্যায় 
অনুবাদ 
হে ধনঞ্জয়! সেই আবদ্ধ করতে পারে না। আমি সেই সমস্ত 
কর্মে অনাসক্ত ও ন্যায় অবস্থিত থাকি। 
এ তাৎপর্য 


এই সঙ্থঞ্চে এটি মনে করা উচিত নয় যে, পরম পুরুমোভম ভগবান নিন্ধিয়। তার 
চিন্ময় জগতে তিনি নিত্য-সত্রিনা হয়ে রয়েছেন। এশ্মসংহিতাতে (৫/৬) বলা 
হয়েছে, আরারামসা তদ্যাক্তি এত? ন সমাগমঃ--“তিনি ভার শা, আনন্দময় 
ও চিন্ময় রসায়ক লীলায় নিতা তৎপর, কিছ্তু এই জড় জগতের প্রিয়াকলাপের 
সঙ্গে ঠার কোন সংসর্গ নেই।”.. সমন্ড জড়-আগতিক ক্রিয়াগুলি তার বিভিন্ন শক্তির 
দ্বারা সম্পন্ন হয়ে থাকে। /ণ্ভ্গবান তার সৃষ্ট জগতের সমন জড়-জাগতিক 
ক্রির়াকলাপের প্রতি নিতা থাকেন। এখানে উদদাসীনবৎ কথাটির মাধ্যমে 
তার উদাসীনতার বর্ণনা কর! হয়েছে। যদিও জাগতিক কার্যকলাপের সুষ্াতসৃগ্র 
সব কিছুই তার নিয়নস্থণাধীনে, তবুও তিনি যেন উদাসীন হয়ে অবস্থান করেন। এই 
সম্বন্ধে হাইকোর্টের বিচারপতির আসনে অধিঠিও ন্যায়াধীশের দৃষ্টান্ত দেওয়া যায়। 
ভার আজায় কত ঘটনা ঘটে-চলে-__কারও প্রাণদণ্ড হয়, কারও কারাবাস হয়, 
কেউ আবার অসীম সম্পদ-সম্পত্তি লাভ করে, কিন্তু তবুও তিনি নিরপেক্ষভাবে 
উদাসীন হয়ে থাকেন। সেই সমস লাভ-ক্ষতির সঙ্গে তার কোনই সম্পর্ক নেই। 
চিক সেই রকমভাবে, যদিও জড় জগতের প্রতিটি ঝাপারেই ভগবানের হাত থাকে, 
তবুও তিনি সব কিছুর নিত্য উদাসীন। বেদান্ত-সুতরে (২/১/৩৪) বলা 
হয়েছে, বৈষমানৈরর্খে ন-_তিনি এই জড় জগতের ছন্দের মধ্যে অবস্থান করেন 
না। তিনি এহ সব জড়'জাগতিক ছন্দের অভীত। এই জগতের সৃষ্টি এবং 
বিনাশে ভর কোন আসক্তি নেই। পূর্বকৃত কর্ম অনুসারে জীব ভিন্ন ভিন্ন প্রজাতির 
দেহ ধারণ করে এবং ভগরান-তাতে কোন রকম হতক্ষেপ করেন না। 


অয়া__ আমার, অধ্াঙ্গেল-_অথাদতার থানা, প্রকৃতিঃ_জড় প্রকৃতি; সৃয়তে_ 
প্রকাশ করে; স_ সহ, চরাচরম্‌_ স্থাবর ও জঙ্গম, হেতুনা-_কারণে; অনেন-_এই; 
কৌন্তেয়--হে কুন্তীপুত্ৰ, জগৎ-__জগণ্খ বিপরিবর্ততে-_পুনঃ পুনঃ পরিবর্তিত হয়। 


খান ১০] রাজগুহা-যোগ ৫৩৫ 


গীতার গান 
ইঙ্গিত মাত্র সে" মোর জড়াকার্য করে | 
চরাচর যত কিছু প্রসবে সবারে ॥ 
জগৎ পরিবর্তন হয় সেই সে কারণ । 
পুনঃ পুনঃ হয় যত জনম মরণ ॥ 


অনুবাদ 

হে কৌন্তেয়! আমার অধাক্ষতার দ্বারা জড়া প্রকৃতি এই চরাচর বিশ সৃষ্টি করে। 
প্রকৃতির নিয়মে এই জগৎ পুনঃ পুনঃ সৃষ্টি হয় এবং ধ্বংস হয়। 

এখানে স্পষ্টভাবে বলা হয়েছে যে প্রাকৃত জগতের সমস্ত ফ্রিয়াকলাপ থেকে 
সম্পূর্ণ নির্লিপ্ত থাকলেও ভগবান হচ্ছেন পরম নিয় পরমেশ্মরের পরম ইচ্ছা 
শক্তির প্রভাবে এই জড় জগতের প্রকাশ হয়, কিন্তু তার পরিচালনা করেন জড়া 
একুভি। আকৃষ্ছ ভগবাীতাতে্িে যে, বিভিন্ন যোনি থেকে উদ্ধৃত সমস্ত 
ভাবপ্রজাতির তিনিই হচ্ছেন পিতা। মাতার গর্ভে বীজ প্রদান করে পিতা সন্তান 
পাদন করেন, তেমনই পরমেশ্বর ভগবান তার দৃষ্টিপাতের মাধামে জড়া প্রকৃতির 
গর্ভে সমস্ত জীবকে সঞ্চারিত করেন এবং এই সমস্ত জীব তাদের ys 
এনুসারে ভিন্ন ভি রূপ ও যোনি প্রাপ্ত হয়ে প্রকাশিত হয়। এই সমস্ত জীবের 
খানও ভগবানের দৃষ্টিপাতের ফলে জন্মগ্রহণ করে, কিন্তু তাদের পূর্ব কর্মবাসনা 
রে তারা ভিন্ন ভিন্ন দেহ প্রাপ্ত হয়। সুতরাং, ভগবান স্বয়ং এই প্রাকৃত সৃষ্টির 
গর প্রতাক্ষভাবে যুক্ত নন। শুধুমাত্র তার দৃষ্টিপাতের ফলেই জড়া প্রকৃতি 
[্রয়াশীল হয়ে ওঠে এবং তার ফলে তৎক্ষণাৎ সম্পূর্ণ সৃষ্টির অভিবাক্তি হয়। 
যেহেতু ভগবান মায়ার প্রতি দৃষ্টিপাত করেন, তখন নিঃসন্দেহে সেটিও তার একটি 
্ৰ্কলাপ, কিন্ত জড় জগতের সৃষ্টির অভিব্যক্তির সঙ্গে তার কোন প্রত্যক্ষ সন্গ্ধ 
হ। স্মৃতি শান্দে এই সন্বন্ধে একটি দৃষ্টান্ত দিয়ে বলা হয়েছে__কারও সামনে 
এখন একটি সুবাসিত ফুল থাকে, তখন সেই ফুলের সৌরভ ও তার গ্রাণেন্ডিয়ের 
সংযোগ ঘটে; কিন্তু প্রকৃতপক্ষে সাণেন্ডিয় ও সেই ফুলটি পরস্পর থেকে পৃথক। 
ড় জগৎ এবং ভগবানের মধ্যেও এই-রকমেরই দন রয়েছে। এই জড় জগতে 
এর কিছু করার নেই, কিন্তু ভার দৃষ্টিপাত ও আদেশের মাধ্যমে তিনি এই জগ 


৫৩৬ শ্রীম্গবন্গীতা যথাযথ [৯ম 


সৃষ্টি করেন। এর মর্মার্থ,হচ্ছে, ভগবানের পরিচালনা বাতীত জড়া প্রকৃতি 
করতে পারে না, তবুও সমন জড়-জাগতিক কার্যকলাপ থেকে পরমেশর ভগবান 
অনাসক্ত । “ 


এই অধ্যায়ের পূর্ববর্তী শ্লোকগুলির ব্যাথ্যা থেকে স্পষ্টভাবে উপলব্ধি করা যায় 
যে, নররূপে অবতরণ করলেও পরম পুরুষোত্তম ভগবান সাধারণ মানুষ নন। সমস্ত 
সৃষ্টির সৃজন, পালন ও সংহরিকর্া পরমেশ্বর ভগবান কখনই একজন মানুষ হতে 
পারেন না। কিন্তু তবুও অনেক ঘুঢ় লোক মনে করে যে, ভ্রীকৃষ্ণ একজন 
শক্তিশালী মানুষ মার এবং তার চেয়ে বেশি কিছু নয়। প্রকৃতপক্ষে ্রীকষণ হচ্ছেন 
আদিপুরুয পরমেশ্বর ভগবান!" বরহ্মসংহিতাতে তার বর্ণনা করে বলা হয়েছে, ঈশ্বরঃ 
পরম! কৃ্ণ:-তিনি হচ্ছেন পরম ঈশ্বর। 


শ্লোক ১৯] রাজগুহ্য-ঘোগ ৫৩৭ 


সৃষ্টিতে একাধিক ঈশ্বর বা. নিয়ন্তা রয়েছেন এবং তাদের এক জনের থেকে 
আর একজনকে শ্রেয় বলে মনে হয়।॥ জড় জগতেও সাধারণত প্রতিটি প্রশাসনে 
কোনও সচিব, সচিবের উপরে স্ত্রী এবং সেই মন্ত্রীর উপরে রাষ্ট্রপতি শাসন করেন। 
এরা সকলেই নিয়ন্তা, কিন্ত তার প্রত্যেকেই আবার কারও না কারও ছার নিয়প্তিত 
হন। ব্র্নাসংহিতাতে বলা হয়েছে যে, শ্রীকৃষঃ হচ্ছেন পরম নিয়ন্তা। জড় ও 
চিন্ময় এই উভয় জগতে নিঃসন্দেহে অনেক নিয়ন্তা আছেন কিন্তু শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন 
পরম নিয়ন্তা (ইশ্বর: পরমঃ কৃষ) এবং তার শ্রীবিপ্রহ হচ্ছে সঙ্ভিদানন্দঘন, অর্থাৎ 
অপ্রাকৃত। 

পূর্ব শ্লোকগুলিতে বর্ণিত সমস্ত অদ্ভুত কার্যকনাপ সম্পাদন করা জড়-জাগতিক 
কলেবর-বিশিষ্ট মানুষের পক্ষে_সম্ভর.নয়। ভগবানের খ্রীবি্রহ সচ্চিদানন্দময়। 
যদিও তিনি একজন সাধারণ মানুষ নন, কিন্তু তবুও মৃঢ় লোকেরা তাকে একজন 
সাধারণ মানুষ বলে মনে করেণ্াকে অবজ্ঞা করে। তার শ্রীবিগ্রহকে এখানে 
মনুষীম্‌ বলা হয়েছে, কারণ কুরুক্ষে্রের যুদ্ধে তিনি একজন রাজনীতিত্ঞ ও অর্জুনের 
সখারূপে মানুষের মতে৷ লীলা করেছিলেন। বিভিন্নভাবে তিনি একজন সাধারণ 
মানুষের মতো লীলা করলেও: তাঁর রূপ হচ্ছে সঙ্চিদানন্দবিগ্রহ-_শাশত আনন্দ 
এবং জ্ঞানে পরিপূর্ণ। বৈদিক শাস্তেও সেই কথা প্রতিপন্ন করা হয়েছে। 
সক্চিদানন্দরুপায় কৃষয়__“আমি পরম পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষের চরণে প্রণতি 
জানাই, যার রূপ সচ্চিদানন্দময়।" (গোপালতাপলী উপনিষদ ১/১) বৈদিক শাস্ত্রে 
আরও অনেক বিবরণ আছে। তযেক গোবিন্দমূ-_“তুমি হচ্ছ ইন্দিয়সমূহের ও 
গাভীদের আনন্দ বর্ধনকারী গোবিন্দ" সচ্চিদানন্দবিগ্হম্_“আর তোমার রূপ 
হচ্ছে শাশ্বত, জানময় ও আনন্দময় ৷" (গোপালতাপনী উপনিষদ ১/৩৫) 

ভ্রীকৃষ্ণের বিগ্রহ জ্ঞানময়, আনন্দময়, এই সমস্ত অপ্রাকৃত গুণাবলী সময্নিত হওয়া 
সত্বেও ভগবদৃগীতার অনেক তথাকথিত পণ্ডিত ব্যক্তিরা ও ব্যাখ্াকারেরা শ্রীকৃষঃকে 
সাধারণ মানু বলে অবজ্ঞা করে৷ পূর্ব জন্মের পুণ্যকর্মের ফলে এই ধরনের পণ্ডিত 
ব্যক্তি অসাধারণ প্রতিভাবান হতে পারে, কিন্তু শ্রীকৃষ্ণের সম্বক্ষে এই ধরনের ভ্রান্ত 
ধারণা তার জ্ঞানের স্বল্পতারই পরিচায়ক। তাই তাকে যুড় বলা হয়েছে, কারণ 
পরমেশর শ্রীকৃষেতর অন্তরঙ্গ লীলাসমূহ এবং তার শক্তির বৈচিত্রা সম্বন্ধে যারা 
অজ্ঞ, তারাই তাকে সাধারণ মানুষ-ধূলে মনে করে। এই ধরনের মূঢ় লোকের 
জানে না যে, শ্রীকৃষ্ণের বিগ্রহ পূর্ণ জ্ঞান ও আনন্দের প্রতীক, তিনিই হচ্ছেন সমঞ্জ 
সৃষ্টির অধীশ্বর এবং তিনি যে কোন জীবকে জড় জগতের বন্ধন থেকে মু বদাতে 
পারেন। ভ্রীকৃষ্র এই সমস্ত অপ্রাবৃত গুণসমূহের কথা না জানার ফলে এই 
ধরনের মূঢ় লোকেরা তাকে উপহাস করে। 


৫৩৮ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৯ম অধ্যায় 


এই সমস্ত যুঢ় লোকেরা এটিও জানে না যে, এই জড় জগতে পরম পুরুষোভ্তম 
ভগবানের অবতরণ হচ্ছে-তীর অন্তরঙ্গা শক্তির একটি প্রকাশ। তিনি হচ্ছেন 
মায়াশক্তির অধীশর। থে কথা পূর্বে কয়েকবার উল্লেখ বরা হয়েছে (মম মায়া 


নুরতায়া), সেই তিনি ঘোষণা করছেন যে, অতি প্রবল মায়াশক্তি 
সর্বতোভাবে তার অধীন তাই তার চরণারবিন্দের শরণাগত হওয়ার ফলে যে কোনও 
জীব এই মায়ার নিয় থেকে বে মুক্ত হতে পারে। শ্রীকৃষ্ণের শরণাগত 
হওয়ার ফলে যদি বন্ধ মায়াশক্তির প্রভাব থেকে মুক্ত হতে পারে, তা হলে 


সমগ্র বিশন্াণ্ডের সৃজন পালন ও সংহারের পরিচালক স্বয়ং সেই পরমেন্মর 
ভগবান কি করে আমাদের নতো জড় দেহধারী হতে পারেনঃ অতএব শ্রীকৃষ্ণ 
সন্থন্ধে এই প্রকার ধারণাসম্পূর্ণ মৃচ়তাপূর্ণ। মূর্খেরা এটি হৃদয়ঙ্গম করতে পারে 
না যে, সাধারণ র পরমেশর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কত্রাতিক্ু্র অণু 
থেকে শুরু করে বিরাট দির গর্ত সব কিছুরই নিয়ন্তা হতে পারেন। বৃহত্তম 
ও ক্ষুদ্রতম তাদের ধারণার“অভীত, তাই তার! কল্পনা করতে পারে না যে, তার 
নরাকার শ্রীবিগ্হ কিভাবে অসীম গু অতি স্ুত্রকে নিয়প্রণ করতে পারেন। 
বস্ততপক্ষে ভগবান এই অসীম & সসীমকে নিয় করা সবে তিনি এই সৃষ্টির 
অভিপ্রকাশ থেকে সম্পূর্ণ স্বত্ত হয়ে থাকেন। এটিই ভার যোগমেস্বরস্‌ অর্থাৎ 
অচিন্ত! দিব্য শ্তি। যদিও মূঢ়া লোকেরা কল্পনা করতে পারে না কিভাবে নররূপেই 


শ্রীকৃষ্ণ অসীম ও করতে পারেন, কিন্তু শুদ্ধ ভক্তের সেই সম্বন্ধে 
কোন সন্দেহ থাকে না.ণকারণ তিনি জানেন যে, শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন স্বয়ং পরম 
পুরুষোন্তম ভগবান, তাই, রি হ্ীচরণারবিন্দে সর্বতোভাবে আত্মসমর্পণ করে 


কৃষ্ণভাবনাময় ভগবওক্তি-পরায়প হন। 

আকবর নররূপে অবতার সম্বন্ধে সবিশেষবাদী ও নিরবিশেষবাদীদের মধ্যে 
অনেক মতভেদ আছে। ' কিছ যদি ভ্রীকৃষ্ণতত্ব সন্গক্ধীয় প্রামাণ্য শান্ত 
ভগবদ্গীতা ও রীমভ্াগবতের শরণাপয হই, তা হলে আমরা অনায়াসে বুঝতে 
পারি থে, শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন স্রয়ং প্রন পুরুষোস্তম ভগবান। এই ধরাধামে রূপে 
অবতরণ করলেও তিনি মানুষ নন। শ্রীমজ্ঞাগবতের প্রথম ন্ধান্ধের প্রথম 
অধ্যায়ে যখন শৌনক মুনির নেতৃত্বে খবিরা শ্রীকৃষেল্ লীলা সম্বন্ধে প্রশ্নাদি 
করেছিলেন, তখন তারা — 


কমার্ণি সহ রামেণ কেশব; । 
অভিমত্যানি ভগবান্‌ গৃঢঃ কপটমানুষঃ ॥ 


P [02০ 1051 


এক ১১] রাজগুহা-যোগ ৫৩৯ 


পরম পুরুযোন্তম ভগবান শ্রীরূষ্ তর ভ্রাতা বলরামের সঙ্গে সনুধ। 
পালাবিলাস করেছেন এবং এভাবেই-তীর স্বরূপ গোপন রেখে তিনি ব অ 
পাকলাপ সম্পাদন করেছেন।" (ভ৯১/১/২০) পরামেশরের নররাপ অবতার 
মগের কাছে বিড়দদনা-্রূপ। পুঁরিনীতে অবস্থানকালে শ্রীকৃষ্ণ যে সমস্ত অত 
(ক্রয়াকলাপ প্রদর্শন কারেন, তা কোনি সাধারণ মানুষ করতে পারে না। আব 
ভার পিত! ও মাতা বসুদের..ও- দেবকীর সমক্ষে সর্বপ্রথম আবির্ভূত হন, 
তিনি চতুৰ্ভুজ রূপ নিয়ে প্রকট/হয়েছিলেন। কিন্তু -পিতার বাৎসল। 
মী প্রার্থনায় তিনি একটি সাধারণ শিশুর বাপ ধারণ করেন। ভাগবতে 
(১০/৩/৪৬) বলা হয়েছে, বড়ুব জাকৃতঃ শিট তিনি একটি সাধারণ শিশু, একটি 
সাধারণ মানুষে পরিণত হয়েছিলেন। বর্ন, আবার এখানে প্রতিপন্ন কর! হয়েছে 
থে, সাধারণ মানুষরূপে প্রকট হওয়া তীর চিন্মর ভীবিপ্রহের এক মধুর বিলাস। 
ভগবদৃদ্ীতার একাদশ অধ্যায়েও বণনা, করা। হয়েছে যে, অর্জুন শ্রীকৃষ্ণের চতুভর্জ 
রূপ দেখবার জনা প্রার্থনা করেছিলেন (তেনৈব রূপে চতুরভুজেন)। এই চতুর্ভুজ 
রূপ প্রকাশের পর, অর্জনের প্রার্থনার কৃষ পুনরায় ভার আনি মনুষারাপ (মানুষ 
জগসু) ধারণ করেছিলেন। ভগবানের এই বিবিধ রূপ-বৈচিত্রা সাধারণ মানুষের 
সাধ্য নয়। টি] 
কিছু লোক যারা মায়াঝাদের স্বারা-কলুষিত হওয়ার ফলে শ্রীকৃষ্ণকে উপহাস 
করে, তারা ভ্রীরকে সাধারণ মানুষ বলে প্রতিপন্ন করবার উদ্দেশ্য শ্রীমন্তাগবতের 
(৩/২৯/২১) এই শ্লোকটি উদ্ধৃত করো অহা সবের ভতেযু ভতাগ্মাথিতঃ সদা 
“আমি সর্বদা সমস্ত জীবের মধ্যে পরমাত্মারূপে অবস্থান করি।” শ্রীকৃষকে 
উপহাসকারী অনধিকারী ব্যক্তিদের মনো, খ্যখ্যার অনুসরণ না করে এই 
শ্লোকের তাৎপর্য ভ্রীল জীব গোস্বামী ও শ্রীল বিশনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর আদি বৈধ 
আগর্ধদের ব্যাথা অনুসারে বুঝতে চেষ্টা করা উচিত। এই শ্লোকের টাকায় শ্রীল 
জীব গোস্বামী বলেছেন যে, শ্রীকৃষ্ণ পরযাত্মারূপে স্থাবর ও জঙ্গম সমস্ত জীবের 
মধ্য অবস্থান করেন। তাই, যে প্রাকৃত ভক্ত কেবল মন্দিরে প্রতিষ্ঠিত ভগবানের 
আর্মির পরিচর্যায় বা, কিন্তু অন্ন! জীবদের সম্মান দিতে জানে না, তার 
অর্চাপুজা ঝাখ। ভিন শ্রেণীর ভগবস্থক্তদের মধ্যে প্রাকৃত ভক্তের! সবচেয়ে কনিষ্ঠ 
শ্রেণীভূক্ত। সে অন্য ভক্তদের উপেক্ষা করে মন্দিরের অর্চা-বিশ্রহের প্রতি এবাগ 
হয়ে থাকে। সুতরাং, বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুরের সাবধান বাণী হচ্ছে যে. এই প্রকার 
মনোবৃত্তি সংশোধন করা আবশ্যক। ভক্তের দেখ! উচিত যে, যেহেড় পরশাযারাপে 


শ্রন্ধা জানানে! উচিত,এবং কখনই কাউকে অবহেলা, বরা উচিত নয়। 

অনেক নির্বিশেষবাদী আছে, যারা মন্দিরে ভগবানের শ্রীবিগ্রহের অর্চনা 
করাকে উপহাস করে। তারা তর্ক করে যে, ঈশ্বর সর্বব্যাপক, অতএব মন্দিরে 
পূজা করে তাকে সীমিত কর! হবে কেন? কিন্তু ভগবান যদি সর্বন্যাপক হন, 
তা হলে কি তিনি মন্দিরে অথবা অর্চা-বিগ্রহে নেই? সবিশেষবাদী এবং 
নি্বিশেষবাদীরা যদিও এভাবেই আবহমান কাল তর্ক করে থাকে, কিন্ত কৃষঃভাবনাময় 
শুদ্ধ ভক্ত যথার্থই জানেন..যে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ পরম পুরুযোত্তম হলেও তিনি 
সর্ববাপক। ব্রহ্মসংহিতাতেও সেই কথা প্রতিপন্ন করা হয়েছে। তার পরম ধাম 
গোলোক বৃন্দাবনে নিত্যবিরাজমান হওয়া সত্বেও তিনি তার বিবিধ শক্তির প্রভাবে 
এবং তার অংশ-কলার| 


রাক্ষসীমাসুরীং চৈর প্রকৃতিং মোহিনীং শ্রিতাঃ ॥ ৯২ ॥ 
মোঘাশাঃ-_ব্যর্থ আশা; মোঘকর্মাণঃ-_নিপ্চল কর্ম, মোঘজ্ঞানাঃ-_বিফল জ্ঞান; 
বিচেতসঃ__মোহাচ্ছ্র রাক্ষসীম_রাক্ষসী; আসুরীম্‌__-আপুরী; চ-_এবং এব 
অবশ, প্রকৃতিমূ- প্রকৃতি; মোহিনীম্‌-_মোহকারী, শ্রিতা৮_আশরয গ্রহণ করে। 
... শ্গীতার গান 
আমাকে অবজ্ঞা তাই ব্যর্থ সব আশা ৷ 
বিফল-করম তার জ্ঞানের জিজ্ঞাসা ॥ 
যাহার আসুরী ভাব রাক্ষস স্বভাব ৷ 
ছাড়ে মোরে মানে শুধু প্রকৃতি বৈভব ॥ 
প্রকৃতি ( তি তারে জারি মারে ৷ 
মায়াময় মূর্তি বলে তাহারা আমারে ॥ 
] 


এক ১২] রাজগুহ্য-যোগ ৫৪১৯ 


অনুবাদ 

এভাবেই যারা মোহাচ্ছয় হয়েছে, তারা রাক্ষসী ও আসুরী ভাবের প্রতি আকৃষ্ট 
হয়। সেই মোহাচ্ছন্ন অবস্থায় তাদের-সুক্তি লাভের আশা, তাদের সকাম কর্ম 
এবং জ্ঞানের প্রয়াস সমস্তই ব্যর্থ হয়। 


তাৎপর্য 
আনেক ভক্ত আছে, যারা নিজেদের কৃষ্ণভাবনাময় ও ভক্তিযোগে যুক্ত বলে মনে 
রে, কিন্তু তারা অপ্তরে পরম পুরুষোনতম শ্রীকৃ্ণকে পরমত্ বলে স্বীকার করে 
শা। তারা কোন দিনই ভক্তিযোগের ফলস্বরূপ ভগববধাম প্রাপ্ত হতে পারে না। 
(তেমনই, যারা সকাম পুণ্যকর্মে নিয়োজিত এবং যারা পরিশেষে এই জড় বন্ধন 
একে মুক্তি লাভের আশা করছে, তারা ,কোনটিতেই সফল হবে না; কারণ তারা 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষকে উপহাস কুরে? পক্ষান্তরে, যে সমস মানুষ ভগবান 
খাৃষ্থকে উপেক্ষা করে, তারা আসুরিক ভাবাপন কিংবা নান্ডিক। ভগবদৃগীতার 
সপ্তম অধ্যায়ে তাই বল৷ হয়েছে যে, এই ধরনের আসুরিক ভাবাপন্ন দুষ্ট লোকেরা 
এখনই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের শরণাগত হয়, না। তাই, পরম তত্তবজ্ঞান লাভের জন্য 
এরা মনোধর্মপ্রসূত জন্সনা-কজনার মাধ্যমে এই সিদ্ধান্তে উপনীত হয় যে, সাধারণ 
চাব ও শ্রীকৃষ্ণের মধ্ো কোনই প্রার্থকানেই। এই ভ্রান্ত ধারণার বশবর্তী হয়ে 
ভারা মনে করে যে, তাদের মনুষাদেহ, এক্ষা মায়ার দারা আবৃত হয়ে আছে, কিন্তু 
এখন কেউ তার দেহ থেকে মুক্ত হবে, তখন, তার ও ঈশ্বরের মধ্য কোন পার্থক্য 
গাকবে না। মোহগ্রস্ত চিন্তাধারার ফলে শ্রীকৃষেন্প সঙ্গে এক হওয়ার এই যে প্রচেষ্টা 
=! কোন দিনই সফল হবে না। পারমার্থিক জানের ক্ষেত্রে এই ধরনের নান্তিক্য 
& আসুরিক অনুশীলন সর্বদাই নিষ্ফল হয়। এটিই হচ্ছে এই গ্লোকের নির্দেশ। 
॥ই ধরনের লোকাদের স্থারা বেদানত-সৃত্র ও উপনিধদ আদি বৈদিক শান্্র থেকে 
আন অনুশীলন চিরকালই নিগ্ষল ও.ব্যর্থ হয়। 
সুতরাং, পরম পুরুষোস্তম ভগবান ভ্রীকৃষ্যকে একজন সাধারণ মানুষ বলে মনে 
বগা মহা অপরাধ। যারা তা করে তারা অবশাই বিশ্রাপ্ত, কারণ তারা শ্রীকৃষ্ণের 
খত রূপ হৃদয়ঙ্গম করতে পারে না। বৃহদৃবিযুঃস্্ৃতিতে স্পষ্টভাবে বলা হয়েছে _ 

যো বেভি ভৌতিকং দেহং কৃষ্ণস্য পরমাত্মনঃ | 

স সবন্াদ বাহিফাঘ শৌতস্মা্তবিধানতঃ ॥ 

মুখং তসাাবলোক্যাপি সচেলং স্নানমাচরেৎ | 


৫৪২ শ্রীমড্গবন্দীতা যথাযথ [৯ম অধ্যায় 


ত দেহ বলে মনে করে, তাকে আতি ও স্থতি 
করা উচিত এবং ঘটনাক্রমে যদি কখনও তার: 
সেহ পাপ থেকে ঘুক্ত হওয়ার জনা এবং সংক্রমণ থেকে 
'পাৎ গঙ্গাস্নান করা উচিত।" পরম পুরুযোত্তম ভগবান: 
রে, যারা তার প্রতি ঈর্ধাপরায়ণ। তাদের নিয়তি 
হচ্ছে জন্ম-জন্মান্তর ধরে নিন্চিতভাবে বারবার আসুরিক ও নিরীশ্মরবাদী যোনিতে 
জন্মগ্রহণ করা। তাছে আন চিরকালই মোহাচ্ছর হয়ে থাকবে, যার ফলে 


তারা উত্তরোত্তর নবছেয়ে তমসাময় অধম যোনিতেই পতিত হবে। 
ললে = শ্লোক ১৩ 
৯৯ 
০8 ১৩॥ 
মহাত্মানঃ--মহাব্মাগণ, ডু  মাম্‌__ আমাকে, পার্__হে পৃথাপুত্ত: দৈৰীম_ 
দৈৰী; প্রকৃতিম্‌_ প্রকৃতি, ১ আশ্রয় করে; ভঙজন্তি__ভজ্ঞনা করে 
অননামনসঃ-_অনন। জ্ঞাত্বা--জেনে; ভূত-_সষ্টির; আদিম্‌_আদি; 
অৰ্যয়ম_অব্যয়। L@ 
২ শরীর গান 
সে আরাধা-প্রকৃতি ৷ 
সিএস 
“মনেতে করে বিশুদ্ধ ভজন ৷ 
আদি আমাকে তখন ॥ 
(সস অনুবাদ 
হে পার্থ! মোহমুক্ত মহাত্মাগণ আমার দৈৰী প্রকৃতিকে আশ্রয় করেন। তারা 
আমাকে সর্বভৃতের আদি-ও-অব্যয় জেনে অনন্যচিত্তে আমার ভজনা করেন। 
[| তাৎপর্য 
এই আলোকে স্পষ্টভাবে স্বরূপ বর্ণনা করা হয়েছে। হহান্মার প্রথম 


লক্ষণ হচ্ছে যে, তিনি সর্বদাই দিবা প্রকৃতিতে অধিষ্ঠিত থাকেন। তিনি কখনই 
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এ প্রকৃতির অধীনে থাকেন ন॥“আর তা কিভাবে সম্ভব? স' 
হয়েছে --যিনি পরম পুরূষোত্ন ভগবান শ্রীকৃষো শরণা' 
অবিলম্বে ভড়া প্রকৃতির নিয়ন -থেকে নুক্ত হন। এটিই হচ্ছে মোগাতা 
যখনই পরম পুরুষোভ্তম ভগবানের কাছে আত্মসমর্পণ করেন, তৎক্ষণাৎ তিনি 
মার বন্ধন থেকে মুক্ত হন।ত্রটিই হচ্ছে যুক্তি লাভ বলার প্রাথনিক সু 
গবানের ওটা শি, তাই জড়া প্রকৃতির নিয়ন্ত্রণ (থেকে মুক্ত 
॥ চিন্ময় প্রকৃতির পথ- 
নদশকেই বলা হয় দৈনী প্রকৃতি। সুতরাং, এভাবেই পরম পুরদযোন্তণ ভগবানের 
হওয়ার ফলে কেউ-খন উন্নত হন, তখন তিনি মহায়ার পর্যায়ে 
চমত হন। 

শ্রীকৃষ্ণ বাঠীত আর কোন কিছুর দিকেই মহাম্মা তার মনোযোগ বিক্ষিপ্ত করেন 
কারণ তিনি খুব ভালভাবেই. জানেন.যে, শ্ৰীকৃষ্ণই হচ্ছেন আদি পরম পুরুষ, 
[ই হচ্ছেন সর্ব কারণের পরয়/কারগ। এই সম্পর্কে কোন সন্দেহ নেই। এই 
ভি উন্মেষ হয় অন্য মহাস্মাদের,বা শুদ্ধ ভক্তদের সঙ্গ লাভ করার ফলে। 
এন্দ ভক্তেরা শ্রীকৃষ্ণের অনানা কাপের প্রতি, এমন কি চতুৰ্ভুজ মহাবিষুগ্র শুতিও 
ষ্ঠ হন না। ভারা কেবল শ্রীকৃষের দ্বিভূু্ বূপেই অনুরক্ত থাকেন। তার। 
একুষেজ অন্য কোনও বৈশিষ্ঠো আবৃষ্ট হন না, এমন কি অন্য কোন দেবতা বা 
মানুষের প্রতিও তাদের কোনও রকম আসক্তি থাকে না। এই ধরনের কৃষঃভাবনাময় 
সৰ্বদাই ্ীকষেন চিন্তায় মনন খাকেন। তারা একটানা কৃষচভাবনাময় ভগবৎ- 
‘সেবায় নিত্য তন্ময় হয়ে থাকেন। 


শ্লোক ১৪ 
সততং বীর্তিয়ন্তো মাং ঘতত্তশ্চ দৃঢব্রতাঃ ৷ 
নমস্যন্তশ্চ মাং ভক্ত্যা নিত্যযুক্তা উপাসতে ॥ ১৪ ॥ 


মততন-_নিরস্তর, কীর্তান্তঃ- কীর্তন করে; মাম্‌__আমাকে, যতত্তঃ__ম্শীগ। 
দৃঢ়রতাঃ--দৃড়্রত; নমন্যন্তহ--নমস্কার করে; চ-৩, 
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তাৎপর্য 

কোন সাধারণ মানুষকে একভি-ছাপ মেরে মহাত্মা বানানে! যায় না। মহাত্মার স্বরূপ 
এখানে বর্ণনা করা হয়েছে। মহাত্মা সর্বদাই পরম পুরুষোত্ম ভগবান ত্রীকৃষের 
মহিমা কীর্তনে মগ থাকেন।-ার আর অন্য কোন কাজই থাকে না। তিনি 
নিরন্তর পরমেশ্বরের মহিমা, প্রচারে নিয়োজিত থাকেন। পক্ষাপ্তরে বলা যায় যে, 
মহাত্মা কখনই নির্বিশেষবাদী হননা। মহিমা কীর্তনের অথ হচ্ছে, ভগবানের ধাম, 
ভগবানের নাম, ভগবানের রূপ, ভগবানের গুণ ও ভগবানের অন্তুত চরিত্রের 
লীলাসমূহ কীর্তন করা। এই. সমস্ত বিষয় সর্বদাই কীর্তনীয়, তাই যথার্থ মহাত্মা 
সর্বদাই পরম পুরুষোভ্তম, ভগবানের প্রতি অনুরক্ত থাকেন। 

ভগবানের নির্বিশেষ রূপ পর্াজ্যোতির প্রতি যে আসক্ত, তাকে ভগবদৃগীতায় 
মহাত্মা বলে বর্ণনা করা হয়নি, এই ধরনের মানুষকে পরবর্তী শ্লোকে অন্যভাবে 
বর্ণনা বরা হয়েছে। শ্রীমন্তা্বতে বর্ণনা করা হয়েছে যে, যহায়া সর্বদাই ভগবস্ুভির 
নানা রকম কার্যকলাপে মগ্র থাকেন, তিনি বিষুরতত্বের শ্রবণ ও কীর্তন করেন এবং 
কখনই দেব-দেবী বা কোন মানুষের মহিমা কীর্তন করেন না। সেটিই হচ্ছে 
ভক্তি-- অবগং কীর্তন বিষে: এবং সমরণম্‌ অর্থাৎ তাকে সর্বদা স্মরণ করা। এই 
প্রকার মহাঝা পাচটি দিবা রসের যে কোন একটির দ্বারা ভগবানের সঙ্গে অন্তিমকালে 
নিত্যুক্ত হওয়ার উদ্দেশ্যে বন্ধপরিকর। সেই উদ্দেশা সফল করবার জনা তিনি 
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মাকে পরমেশ্বর, ভগবান শ্রীকৃঝেচর সেবায় সর্বতোভাবে যুক্ত থাকেন। 
বলা হয় পূর্ণ কৃষণভাবনামূত। 

যোগের কতগুলি ক্রিয়া অবর্ পালনীয়, যেমন একাদশী, জন্মাষ্ন। আদি 
তে উপবাস করা। এই সম্-বিধি-বিধান মহান আচার্যদের ছারা তাদের 
/শিত হয়েছে, খারা চিন্ময় জগতে পরম পুরুষোত্তম ভগবানের সানিধা 
প্রকৃত পরয়াসী। মহাস্থারা-এই সমস্ত বিধি-বিধান কঠোরভাবে পালন 
তাই, সারা অবধারিতভাবে তাদের বাগ্ছিত ফল লাভ করেন। 
অধ্যায়ের দ্বিতীয় গ্লোকে বর্ণনা করা হয়েছে যে, এই ভক্তিযোগ কেবল 
'সাধাই নয়, তা অত্যন্ত আনন্দের সঙ্গে সম্পাদন করা যায়। এর জনা কোন 
4 শুপসা বা কৃষ্ছুসাধনের প্রয়োজন হয় না। সদ্গুরুর তন্মাবধানে গৃহস্থ, 
90 অথবা ব্র্াচারীরূপে পৃথিবীরযে কোন জায়গায় যে কোনও অবস্থায় 
এন পুরুযোন্তম ভগবানের ভক্তি সাধন, করার মাধ্যমে যথার্থ মহায়ায পরিণত 
০%: যায়। 


শ্লোক ১৫ 
জ্ঞানযজ্ঞেন চাপ্যন্যে যজস্তো মামুপাসতে | 
একত্বেন পৃথক্রেন বহুধা বিশ্বতোমুখম ॥ ১৫ ॥ 
আনযভ্রেন-_জ্ানরূপ যজ্ঞের দারা$চ--৩; অপি_অবশ্যই; সন্যে-_অনোরা; 
মজন্তঃ__যজন করে; মাম্‌__আমাকে+উগাসতে--উপাসন! করেন, একত্বেন_ 
॥(৩দ চিন্তার দ্বারা, পৃথক্কেন-পুথক চিন্তার দ্বারা; বহুধা-_বছ শব 
বিশ্বতোমুখম বিশ্বরূপের। 


গীতার গান 
যারা শুদ্ধ ভক্ত-নহে কিন্তু মোরে ভজে ৷ 
জ্ঞান যজ্ঞ করি. তারা তিনভাবে মজে ॥ 
অহংগ্রহ উপাসনা একত্ব সে নাম ৷ 
পৃথকত্বে উপাসনা প্রতীকোপাসন ॥ 
বিশ্বরূপ উপাসনা অনির্দিষ্ট রূপ । 
নিরাকার ভাব কিংবা ভাবে বহুরূপ ॥ 


৫৪৬ শ্রীমগব্থীতা যথাযথ [নম 


টিটি, অনুবাদ 
অন্য কেউ কেউ জ্ঞান- যজ্ঞের দ্বারা অভেদ চিন্তাপূর্বক, কেউ কেউ 
প্রকাশিত ভেদ চিন্তাপূর্বক এবং অন্য কেউ আমার বিশ্বরূপের উপাসনা করেন! 


শ্রতীকোপাসক-_যে কোন একরূপে ভগবানের উপাসনা করে 


(৩) বিশ্বূপোপাসক-যে পরম পুরুবোভ্তম ভগবানের বিশ্বরূপকে স্বীকার 
তার উপাসনা করে।/এই. তিন শ্রেণীর মধ্যে খারা নিজেদেরকে ভগবান বর 


মনে করে নিজেদের উ করে, তাদের বলা হয় অদ্বৈতবাদী। এরাই 
সবচেয়ে নিকৃষ্ট ভরের উপাসক এবং এদেরই প্রাধান্য বেশি। এই 
(লোকেরা নিজেদের বলে মনে করে নিজেদেরই উপাসন। করে। 
এক রকমের ঈশর কারণ এর মাধ্যমে তারা জানতে পারে যে, তার 


জড় দেহটি তাদের স্থরাপ-নয়, তাদের স্বরূপ হচ্ছে চিন্ময় আত্মা। এদের 
অন্ততপক্ষে এই বিবেকের-উন্মেষ হয়। সাধারণত নিরবিশেষবাদীরা 
ভগবানের উপাসনা করে থাকে। দ্বিতীয় শ্রেণীভুক্ত মানুষেরা হচ্ছে দেবোপাসক: 


আর তৃতীয় শ্রেণীতে যারা রয়েছে, তারা এই জড় বরহ্মাণ্ডের অভিবাক্তি বিশ্বরূপের; 
অতীত আর কোনও | চিন্তা করতে পারে না। তাই, তারা ভগবানের; 
বিশ্বদপকে পরমতবু বলে মনে করে সেটির আরাধনায় তৎপর হয়। এই বিশ্ব- 
ব্র্মাওটি ভগবানেরই একটি রূপ। 


শ্লোক ১৬ 


অহং ক্রতুরহং যজ্ঞঃ স্বধাহমহমৌষধম্‌ ৷ 
মন্ত্রোহহমহমেবাজ্যমহমগ্নিরহং হুতম্‌ ॥ ১৬ ॥ 


১৭%, মনত মন্ত্র অহম্‌__আমিকাঅহম্‌__আমি; এব-_অবশাই ভালমত 
অহন আনি; অগ্নিঃ-_অগ্নি; অহম্_ আমি; হুতম্‌__হোমক্রিয়া। 
গীতার গান 
আমিই সে ্মার্তযজ্ঞে শ্রোত বৈশ্যদেৰ | 
আমিই সোন্বধা মন্ত্র উষধ বিভেদ ॥ 
আমিই সে-অগ্নি হোম ঘৃতাদি সামগ্রী ৷ 
আমি পিতা আমি মাতা অথবা বিধাত ॥ 


অনুবাদ 
আমি অগ্নিষ্টোম আদি শ্রোত যজ্ঞ; আমি বৈশ্বদেব আদি স্মার্ত যজ্ঞ, আমি 
"|পড়পুরুমদের উদ্দেশ্যে শ্রাদ্ধাদি কর্ম, আমি রোগ নিবারক ভেষজ, আমি মান, 
আমি হোমের ঘৃত, আমি অগ্নি এবং আমিই হোমক্রিয়া। 


তাৎপর্য 
এএ॥তিষ্ট্োম' নামক যজ্ঞ হচ্ছে শ্রীকৃষঃ এবং স্মৃতিশাস্ত অনুসারে তিনি “মহাযজ্ঞ'। 
কিকে অর্পণ করা হয় যে'স্বধা'বা ঘৃতরূপী উ্ধ, তাও শ্রীকুষ্েেরই একটি 
প: এই ক্ৰিয়াতে উচ্চারিত নন্ুন্ত হচ্ছে কৃষঃ। যড্ যে সমস্ত দু্ছজাত পদার্থ 
দেওয়া হয়, তাও শ্রীকৃরঃ।.. অগিকেও শ্রীকৃৰঃ বলা হয়েছে, কারণ 
একটি তর হওয়ার ফলে তাও ভ্ীকৃকেরই ভিন্ন শক্তি। অর্থাৎ, 
গ্ডে প্রতিপাদিত যজ্ডের-সমষ্টিও হচ্ছে কৃঝঃ। প্রকারান্তরে এটি 
t ত যে, থে মানুষ কৃষ্ণভক্তিতে নিষ্ঠাবান, তিনি ইতিমধোই সমস্ত বৈদিক 
জর অনুষ্ঠান করেছেন। 


শ্লোক ১৭ 
পিতাহমস্য জগতো মাতা ধাতা পিতামহঃ ৷ 
বেদ্যং পবিত্রম্‌ ওঙ্কার খক্‌ সাম যজুরেব চ ॥ ১৭ ॥ 


৫৪৮ স্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৯ম অধ্যায় 


পিতা--পিতা: অহনা, অসা-_-এই; জগতঃ__জগতের; মাতা--মাতা; 
ধাতা--বিধাতা; পিতামহ) বেদ্যম্‌_জেয় বস্তু পবিত্ৰম্_ শোধনকারী; 
ওক্কারঃ-_ওদ্কার; খক্‌- ; সাম-_সামবেদ; যজুঃ--যন্তৰ্বেদ; এব-_অবশাই; 
চ-এবং। ০ 


~~ 
5 গীতার গান 
আমি পিতামহ বেদ্য পবিত্র ওদ্ধার ৷ 
আমি ঝাক্‌ আমি সাম যজু কিংবা আর ॥ 
জজ 
আমিই এই জগতের পিতা, মাতা, বিধাতা ও গিতামহ। আসি জেয় বস্তু, 
শোধনকারী ও ওর... আমিই খাক, সাম ও যজুর্বেদ। 


- ০ তাৎপৰ্য 

শ্রীকৃষ্ণের শক্তির বিবি। ফলেই চরাচরের সমস্ত সৃষ্টির অভিবাক্তি হয়। 
সংসারে আমরা বিভিন্ন সঙ্গে নানা রকম আত্মীয়তার সঙ্ধনধ স্থাপন করি; 
এই সমস্ত জীব বস্তুতপক্ষে তটস্থ শক্তি। কিন্তু প্রকৃতির সৃষ্টির অধীনে, 
তাদের কেউ কেউ |, মাতা, পিতামহ, সৃষ্টিকর্তা আদিরূপে প্রতিভাত 


হন। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে তাঁরা : শ্রীকৃষ্ণের বিভিম অংশ ব্যতীত আর কিছুই 
নন। এভাবেই আমাদের মাতা; পিতারূপে প্রতিভাত হয় যে সমণ্ত জীবসন্ত, তারাও 
শ্রীকৃষ্ণ ছাড়া আর কিছুই ননা। এরই গ্লোকে ধাতা শব্দের অর্থ হচ্ছে 'সৃষ্টিকর্তা'। 
আমাদের পিতা-মাতা ষেকেরল ভ্রীকৃষ্ণের বিভিন্ন অংশ তাই নন, পরস্তু সৃষ্টিকর্তা, 
পিতামহী ও পিতামহ প্রমুখ সকলেই ভ্রীকৃষ্ণ। স্রীকৃষের অপরিহার্য অংশ হবার 
ফলে বস্তুতপক্ষে প্রতিটি জীবহ- হচ্ছে শ্রীকৃষঃ। তাই, সম্পূর্ণ বেদের একমাত্র লক্ষ্য 
হচ্ছে শ্ীকৃষঃ। বেদের মাধ্যমে আমরা যা কিছু জানতে চাই, তা ক্রমশ ভ্রীকৃষেল্স 


স্বরূপ-তন্বের দিকেই র এগিয়ে নিয়ে চলে। যে তনবজ্ঞান আমাদের অন্তরকে 
কলুযমুক্ত করতে সাহায্য-করে, তা বিশেধরূপে ভ্রীকৃষ্ণ। তেমনই, যে মানুষ 
সম্পূর্ণরূপে বৈদিক র প্রয়াসী, সেও রীকৃষেই অবিচ্ছেদ্য অংশ 
এবং সেই কারণে “থেকে অভিন্ন। সমত বৈদিক মন্তরগুলির মধো ও 
শব্দটিকে বলা হয় ‘প্রণব’ হচ্ছে অপ্রাকৃত শব্দতরঙ্গ, তাই সেটিও শ্রীকৃষ্ণ। 


আর যেহেতু ফকৃু, সাম, যজুঃ ও অথর্ক_এই চার বেদের সমঞ্ড মঞ্ের মধ্যে 'প্রণব' 
বা ওয়ার হচ্ছে অত্যন্ত বৈশিষ্টাপূর্ণ, তাই বুঝতে হবে সেটিও শ্রীকৃষ্ণ। 


By: Deveswara | 


ক ১৮] রাজগুহ্য-যোগ ৫৪৯ 


শ্লোক ১৮ 
গতিভর্তা প্রভূঃ সাক্ষী -নিবাসঃ শরণং সুহৃৎ । 
প্রভবঃ প্রলয়ঃ স্থানং নিধানং বীজমব্যয়ম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
গতিঃ__গতি। ভর্তা--পতি, প্রভুঃ--নিয়স্তা, সাক্ষী__সাক্ষী; নিবাসঃ_নিবাসং 
শরণন্_রক্ষাকর্তা; সুহৃৎ_ প্রিয় বন্ধু প্রভবঃ-_-সৃষ্টি; প্রলয়ঃ-_গ্রলয়, 
স্থানন্‌__স্থিতি; নিধানম্‌_আশ্রয়।-ৰীজম_-বীজ: অবায়ম্__অবিনাশী। 


গীতার গান 


আমি গতি আমি ভর্তা মোরে সাক্ষী কর ৷ 
আমি সে শরণাধাম প্রভব প্রলয় ॥ 


অনুবাদ 
আনি সকলের গতি, ভর্তা, প্রভু; সাক্ষী, নিবাস, শরণ ও সুহৃৎ। আমিই উৎপত্তি, 
নাশ, স্থিতি, আশ্রয় ও অব্যয় বীজ। 


তাৎপর্য 
খতি শব্দে এখানে গন্তবস্থানকে বোঝানো হয়েছে, যেখানে আমরা যেতে চাই। 
প্র সকলেরই পরম গতি হচ্ছেন শ্রীকৃষ্ণ। যদিও সাধারণ মানুষ এই কথা জানে 
১।। যারা শ্রীকৃষ্ণকে জানে না; তারা নিশ্চিতরূপে পথত্রষ্ট। তাদের তথাকথিত 
উগতির পথে প্রগতি প্রকৃতপক্ষে অসম্পূর্ণ অথবা ভ্রমাত্মক। অনেক মানুষ আছে, 
খা বিভিন্ন দেব-দেহীকে তাদের পরম রক্ষা বলে মনে করে এবং এসডি নিষ্ঠার 
সাঙ্গে তাদের পূজা করার ফলে তারা চন্ত্রলোক, সূর্যলোক, ইন্দরলোক, মহর্লোক 
এদি উচ্চতর গ্রহলোক প্রাপ্ত হয়। কিন্তু শ্রীকৃষ্ণের দারা রচিত এই সম 
খহলোকগুনি যুগপৎভাবে কৃষ্ণ আবার কৃষ্ণ নয়। শ্রীকৃষ্রেই শক্তির প্রকাশ 
এই সমস্ত প্রহলোকও শ্রীকৃষ্ণ কিন্তু প্রকৃতপক্ষে সেগুলি কৃষ্ণতত্ব উপপন্ধিন 
এক পদক্ষেপ অগ্রসর হতে সাহায্য করে মাত্র। শ্রীকৃষ্ণের বিভিন্ন শক্তির 
তা হওয়া শ্রীকৃষের প্রতি/পরোক্ষভাবে অগ্রসর হওয়ার মতো। তাই, সময় 
« সামর্থোর ব্যর্থ অপব্যয না.করে,-প্রতাক্ষরূপে শ্রীকৃষের দিকে অগ্রসর হয়| 
{৭(য, তার ফলে সময় ও শক্তি বাঁচানো যায়। উদাহরণ-স্বরূপ বলা খায়, যদি 
নান বাড়িতে উঠবার জনা লিফ্ট থাকে, তা হলে অনর্থক সিড়ি দিয়ো কেউ উঠনে 


৫৫০ রীমপ্তরগবন্গীতা যথাযথ [৯ম অধ্যায় 
কেনে? ০২০ লা নদ 
ব্যতীত কোন কিছুরই-অভতিত্ব থাকতে পারে না। শ্রীকৃ্ণ হচ্ছেন পরম নিয়ন্তা, 
কারণ সব কিছু তারই অধীন এবং তারই শক্তিকে আশ্রয় করে সব কিছু বিদ্যমান। 
সম জীবের অন্ত্ীরাপে কৃ হচ্ছেন পরম সাক্ষী। আমাদের নিবাস, দেশ, 
গ্রহলোক আদি যেখানে আমরা বসবাস করি তাও শ্রীকৃষ্ণ। শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম 
আশ্রয় ও গতি। তাই-আমাদের সুরক্ষার জন্য অথবা দুঃখনদুর্শা দূরীকরণের জন্য 
তাঁরই শরণাগত হওয়া উচিত। যখনই আমরা সুরক্ষার প্রয়োজন বোধ করব, 
আমাদের জানতে হবে যে: "কোনও জ্রীবশক্তিকেই আশ্রয় বলে মানতে হয়। শ্রীকৃষ্ণ 
হচ্ছো পরম জীবসভ্ডা! যেহেড শ্রীকৃষ্ণ আমাদের সৃষ্টির উৎস অথবা পরম পিতা, 
তাই শ্ৰীকৃষ্ণ অপেক্ষা অন্য কেউ সুহৃদ হতে পারে না, অন্য কেউ হিতেষী হতে: 
পারে না। শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সৃষ্টির আদি কারণ এবং প্রলয়ান্তে পরম আশ্রয়। তাই, 
শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সর্ব কারগের-পরম কারণ। 


2 শ্লোক ১৯ 
ম্যহমহং বর্ষং নিগৃ্থাম্যৎসৃজামি চ ৷ 
অমৃতং চৈৰ মৃত্যুশ্চ সদসচ্চাহমৰ্জুন ॥ ১৯ ॥ 
তগামি__তাপ প্রদান করি; অহম্‌__-আমি; অহম্‌__আমি, বর্ষম_বৃষ্টি। নিগৃত্নাসি_ 
আকর্ষণ করি; উৎসৃজামি--বর্ষণ করি; চ-_এবং; অমৃতম্-_আমৃত; চ__এবং; এব 
অবশাই; মৃত্যুঃ_মৃত্া; উ- এবং সচেতন? অসৎ--জড় বস্তু; চ-_এবং 
অহম্‌__আমিং অৰ্জুনে অরুন ॥ 


..:. গীতার গান 
আমি সে উৎপত্তি স্থিতি বীজ অব্যয় । | 
আমি বৃষ্টি আমি মেঘ আমি মৃত্যুময় ॥ | 
আমি-সে অমৃততত্তব শুন হে অর্জুন । 
সদসদ্‌ যাহা কিছু আমি বিশ্বরূপ ॥ 
(0) অনুবাদ 
হে অর্জুন! আমি তাপ প্রদান করি এবং আমি বৃষ্টি বর্ষণ করি ও আকর্ষণ করি। 
হা জড় ও চেতন বস্তু উভয়ই আমার মধ্যে। 
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গ্রাক ২০] 


তাৎপর্য 

॥/4%৪ তার বিবিধ শক্তি বিদ্যুৎ ও সূর্যের মাধামে তাপ ও আলোক বি্দাণ কলেন। 
এগ ঝতুতে তিনি বৃষ্টিকে আকাশথেকে পড়তে দেন না, আবার ব্য! শঠ 
অবিরাম প্রচণ্ড বৃষ্টি বর্ষণ করেন. যে শক্তি আমাদের আয়ুগে পরিনধিত 
করে আমাদের বাঁচিয়ে রাখে তাও ভ্রীকাষেরই শক্তি। জীবনের আগেও ই 
মঃাপে আমাদের সামনে উপস্থিভহন। শ্রীকৃষের এই বিভিন্ন শক্তির নিঞ্েখণ 
ফলে আমরা গ্রতিপ্র করতে-পারি যে, তীর দৃষ্টিতে জড় ও চেতনের 20 
ন পার্থক্য নেই, অথবা পক্ষান্তরে, জড় ও চেতন উভয়ই তার প্রকাশ। তাহ, 
অতি উন্নত স্তরে এই রকম পার্থক্য সৃষ্টি করা উচিত নয়। এই নথ 
মিনি উত্তম অধিকারী, তিনি সর্বত্র সব কিছুতেই শ্রীকৃষণকে দেখতে পাণ। 
যেহেতু জড় ও চেতন উভয় প্রীকৃষ, তাই সমস্ত জড় উপাদানে সংগটিত 
বিশ্মরূপও হচ্ছে শ্রীকৃষ্ণ। -সুরলীধর শ্যামসুন্দর রূপে তার যে বদ্গাবনলীঙা। 
পরম মাধূর্যময় ভগবহ-লীলা। 


শ্লোক ২০ 
ব্রৈবিদ্যা মাং সোমপাঃ পৃতপাপা 
যজৈরিষ্্া-স্্গতিং প্রার্থয়ন্তে ৷ 
তে পুণামাসাদ্য সুরেভ্রলোকম্‌ 
অশ্ন্তিদিব্যান্‌ দিবি দেবভোগান্‌ ॥ ২০ ॥ 
ধেবিদযাং_ব্রিবেদজ্ঞগণ; মাম্‌_আমারে/দোমপাচ-_সোমরস পানধারী। পৃষ্ঠ 
নং পাপাঃ_পাপ; যজেঃ-_যজজের ছারা? ইন্া-_পূজা করে; স্বগতিম_ ০ 
প্রার্থয়ন্তে-_প্রার্থনা করেন; তে--তারা। পুণাম্‌__পুণা; আসাদা-দা& 101) 
বেন ইন্ত; লোকম্‌-_-লোক; অশ্নন্তিভোগ করেন, দিব্যান__দিণ। দিণি-- 
৷; দেবভোগান্__দেবতাদের “ভোগসমূহ। 
গীতার গান 
কর্মকাণ্ড বেদ ত্রয়, সাধনে যে পূর্ণ হয়, 
সোমরস পানে পাপ ক্ষয় ॥ 


৫৫২. শ্ীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ [৯ম অং 


যজ্ঞ মোর উপাসনা, যেৰা করে সে সাধনা, 
. স্বর্সুখ প্রার্থনা সে করে ॥ 

পুণ্যের ফলেতে সেই, সুরেন্দ্র লোকেতে যায়, 
-. দিব্যদুখ ভোগ সেথা করে! 


<< অনুবাদ 
ত্রিবেদজ্ঞগণ যজ্ঞানুষ্ঠান দ্বারা আমাকে আরাধনা করে যজ্ঞাবশিষ্ট সোমরস 
করে পাপমুক্ত হন এবং স্বর্গে গমন প্রার্থনা করেন। তারা পুণ্যকর্মের 
ইন্ত্রলোক লাভ করে..দেরভোগ্য দিব্য স্বর্গসুখ উপভোগ করেন। 

rr 

0. তাৎপর্য 
ত্রৈবিদ্যাঃ বলতে সাম, যজ্ঃ ও ঝক্‌ নামক তিনটি বেদকে বুঝায়। যে 
এই তিনটি বেদ অধ্যয়ন করেছেন, তাকে বলা হয় ত্রিবেদী। যাঁরা এই 
বেদ থেকে প্রাপ্ত জ্ঞানের রতি অত্যন্ত আস, তারা মনুব্যসমাজে সন্মান ও 
লাভ করেন। দুর্ভাগ্যবশত, বেদের অনেক বড় বড় পণ্ডিতের বৈদিক 
প্রকৃত তাৎপর্য উপলক্ধি করতে পারেন না। তাই, শ্রীকৃষ্ণ এই শ্লোকে 
করেছেন যে, তিনিহ হচ্ছেন, ত্রিবেদীদের পরম লক্ষা। যথার্থ ত্রিবেদী 
চরণারবিন্দের শরণাগত হন এবং তার প্রীতি উৎপাদনের জনা বিশুদ্ধ 
নিয়োজিত থাকেন। এই ভক্তিযোগ শুরু হয় হরে কৃষ্ণ মহামন্ত কীর্তন ও 
সঙ্গে কৃষ্ণতব্ব জানবার প্রচেষ্টা করার মাধ্যমে। দুর্ভাগ্যবশত যে সমস্ত মানুষ 
আনুষ্ঠানিকভাবে বেদ অধায়ন কারে, তারা ইন্দ্র, চন্দ্র আদি দেবতাদের উ। 
যজ্ঞ করার প্রতি অত্যন্ত আসন্ত হয়। এই প্রকার পুচেষ্টার দ্বারা এই 
দেৰোপ্যসকেরা নিঃসন্দেহে প্রকৃতির নিকৃষ্ট গুণের দোষ থেকে শুদ্ধ হয়ে 
মহর্লোক. জনলোক, তপলোক আদি উচ্চলোক প্রাপ্ত হয়। এই সমস্ত 
একবার অধিষ্ঠিত হলে এই জগতের থেকে লক্ষ লক্ষ গুণ বেশি ইন্ডিয়তৃপ্তি 
কলা সম্ভব হয়। ২. 


২. প্রাক ২১ 

তে তং ভুত্বা স্বর্গলোকং বিশালং 
ক্ষীণে পুণ্যে মর্তালোকং বিশস্তি ৷ 
] K 


লাক ২১] রাজগুহ্য-যোগ ৫৫৩ 


এবং ত্রয়ীধর্মমনুপ্রপন্ন 
গতাগতং কামকামা লভন্তে ॥ ২১ ॥ 


এধংপতিত হন; এৰম্‌_এভাবে; ত্রয়ী--তিন বেদের; ধর্মন্_-ধর্ম, অনুপ্রপন্না_ 
ণৃষ্ঠান-পরায়ণ, গতাগতম্‌__জন্ম ও মৃত্যু কামকামাঃ_ইন্দ্রিযসুখ ভোগের 


; লভন্তে--লাভ করেন।। 


গীতার গান 
বিশাল সে স্ব্গমুখ, | ভুলে যায় জড় দুঃখ, 
ক্রমে ক্রমে তার পুণ্য হরে ॥ 
ত্রয়ী ধর্ম কর্মকাণ্ড, পয়োমুখ বিষভাগু, 


তার জন্ম অধঃপাতে যায় ॥ 
অনুবাদ 
ঠারা সেই বিপুল স্বর্গসুখ উপভোগ করে পুণ্য ক্ষয় হলে মর্ত্যলোকে ফিরে 
আসেন। এভাবেই ত্রিবেদোক্ত ধর্মের অনুষ্ঠান করে ইন্দরিয়সূখ ভোগের আকাচ্ষী 
মানুষেরা সংসারে কেবলমাত্র বারংবার জঙস-দৃত্য লাভ করে থাকেন। 


তাৎপর্য 
এগলোকে উন্নীত হবার ফলে জীব তথাকথিত দীর্ঘ জীবন ও ইন্ডিয়-তৃপ্তির শ্রেষ্ঠ 
'গ-সুঁবিধা লাভ করে, কিন্তু তারা চিরকাল সেখানে থাকতে পারে না। পুণা 
শেষ হয়ে যাওয়ার পর. তাকে আবার এই মর্তালোকে ফিরে আসতে হয়। 
এগগু-তে নির্দেশিত পূর্ণজান (জন্মাদাসা যতঃ) যে প্রাপ্ত হয়নি, অথব যে সর্ব 
গর পরম কারণ শ্রীকৃষঃকে তব্গতভাবে জানতে পারেনি, খে মানব-জীবনের 
লক্ষ্য থেকে বিচ্যুত হয়েছে।--সে কখনও স্বগ্গলোকে উত্তীণ হয় এবং তার 
গে আবার এই মত্যলোকে নেমে আসে, যেন সে নাগরদোলায় বসে কখনও 
ওপরের দিকে কখনও নীচের দিকে পাক খেতে থাকে। এর তাৎপর্য হচ্ছে যে. 


৫৫৪ শ্রীমঞ্তাবন্গীতা যথাযথ (উম অধ্যায় 


যেখানে একবার ফিরে গেলে আর নীচে নেমে আসতে হয় না, সেই চিন্ময় জগতে 
ভীত না হয়ে, সে কেবলমাস্র উচ্চ ও নিগ্নলোকে জন্ম-মৃত্ুর চক্রে আবর্তন করতে 
থাকে। তাই, মানুষের উচিত চিন্তয় জগৎ প্রাপ্ত হওয়ার চেষ্টা করা, খার ফলে 
সঙ্চিদানন্দময় নিত্য জীবন লাভ করা যায় এবং আর কখনও এই দুঃখময় জড় 
জগতে ফিরে আসতে হয়না, 


শ্লোক ২২ 
অনন্যাশ্চিন্তযন্তো মাং যে জনাঃ পর্যূপাসতে ৷ 
তেষাং নিত্যাভিযুক্তানাং যোগক্ষেমং বহাম্যহম্‌ ॥ ২২ ॥ 
অনন্যাঃ--অননা; চিন্তয়স্তঃচিন্তা করতে করতে; মাম্_আমাকে; যেঁ_যে; 
জনাঃ-__ব্যন্তিগণ; পৰ্যুপাসতে__যথায়থভাবে আরাধনা করেন; তেষাস্‌_-তাদেরঃ 
নিত্য-__সৰ্বদা; অভিযুক্তানাম্‌__ভগবশ্রক্তিতে যুক্ত; যোগক্ষেমম্‌-_অপ্রাপ্ত বস্তুর প্রাপ্তি 
এবং প্রাপ্ত বস্তুর সংরক্ষণ;-বহানি--বহন করি; অহম্_আমি। 
== গীতার গান 
কিন্তু যে অনন্যভাবে মোরে চিন্তা করে ৷ 
একান্ত হইয়া শুধু আমাকে যে স্মরে ॥ 
সেই নিত্যযুক্ত ভক্ত আমার সে প্রিয় । 
যে সুখ চাহয়ে সেই হয় মোর দেয় ॥ 
আমি তার যোগক্ষেম বহি লই যাই ৷ 
আমা বিনা অন্য তার কোন চিন্তা নাই ॥ 


উপাসনা করেন, তাদের সমস্ত অপ্রাপ্ত বস্তু আমি বহন করি এবং তাদের প্রাপ্ত 
বস্তুর সংরক্ষণ করি। 

{ 

১ তাৎপর্য 
যিনি কৃষ্ণভাবনা ছাড়া এক সুহূর্তও থাকতে পারেন না, তিনি শ্রবণ, কীর্তন, স্মরণ, 
বন্দন, অর্চন, পাদসেবন, দাসা, সখা ও আত্মনিবেদনের ছারা নবধা ভক্তিপরায়ণ 


শ্লোক ২৩] রাজগুহ্া-যোগ ৫৫৫. 


হয়ে চব্বিশ ঘণ্টা শ্রীকৃষের স্মর-ছাড়া অনা কিছু করেন না। ভক্তির এই সমস্ত 
ক্রিয়া পরম মঙ্গলময় এবং পারসার্থিক শ্রভিসম্পণ, যার ফলে ভ্ড আ-উপল্িতে 
পূর্ণতা লাভ করতে পারেন। তখন তার একমাত্র অভিলাষ হয় ভগবানের সঙ্গ 
লাভ করা। এই প্রকার ভক্ত অনায়াসে নিঃসন্দেহে ভগবানের সামিধ্য লাভ করেন। 
একে বলা হয় যোগ। ভগবানের কৃপ ফুলে এই ধরনের ভক্তদের আর কখনও 
এই জড়-জাগতিক বদ্ধ জীবনে আসতে হয় না। ক্ষেত্র কথাটির অর্থ হচ্ছে 
ভগবানের কৃপাময় সংরক্ষণ। গে রা কৃষ্ণভাবনা লাভ করতে ভগবান ভক্তকে 
সহায়তা করেন এবং তিনি পূর্ণরদূপে কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হলে ভগবান তাকে 
দুঃখময় বন্ধ জীবনে পতিত হবার সম্তাবন| থেকে রক্ষা করেন। 


৮ 

পরা ২৩ 
যেহপান্যদেবতাভক্তা মজন্তে অদযারিতাঃ ৷ 
তেহপি মামেৰ কৌন যজন্তাবিধিপূর্বকম্‌ ॥ ২৩ ॥ 


যে-_যারা; অপি-_-ও; অন্য-_-অনা“দেবতা-_দেবতা; ভক্তাঃ--ভল্তেরা: যজন্তে 
পূজা করে; শ্দ্ধয়াদ্িতাঃ--শ্ধ৷৷.সৃহকারে; তে-_তারা। অপি--ও: মান্‌ এব 
আমাকেই; কৌস্তেয়_হে ৪১ যজন্তি-_পুজা করে; অবিধিপূর্বকম_ 


অবিষিপূর্বক। 
জে গন 
ইতর পূজে শ্রদ্ধা করি ৷ 
সেও বিধি ধর্ম ছাড়ি ॥ 


হে কৌন্তেয়! যারা অন্য দেবতাদের ভক্ত এবং শ্রদ্ধা সহকারে দের পুজা 
০০০০১৫১০০০০ 


আরম 
শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, “যারা দেবতাদের উপাসনা করে, তারা অল্স-ুধিসম্প॥, যদিও 
এই ধরনের উপাসনা পরোক্ষভাবে আমারই উপাসনা" উদাহাধ- খপ গথা। যায়, 


৫৫৬ শ্রীমর্গবস্গীতা যথাযথ [৯ম অধ্যায় 


গাছের গোড়ায় জল দেওয়ার পরিবর্তে কেউ যদি তার ডালগালায় জল দিতে 
থাকে, তরে সেটি সে করে মেট জ্ঞানের অভাবে অথবা সাধারণ নিয়মনীতি পালন 
না করার ফলে। তেমনই, দেহের প্রতিটি অঙ্গ-প্রতাঙ্গকে সেবা করার উপায় হচ্ছে 
উদরে খান প্রদান করা। সুতরাং বলা যেতে পারে, দেবতারা হচ্ছেন পরমেশ্বর 
ভগবানের সার্বভৌন প্রশাসনের অন্ত ভিন ভিন পদাধিকারী শাসক ও সঞ্চালক। 
পুজার কর্তব্য হচ্ছে রাষ্ট্রের আইন লালন করা, কর্মচারীর অথবা সঞ্চালকদের কলিত 
বিধান পালন করা কখনই তার-কর্তবয নয়। তেমনই, সকলেরই কর্তব্য হচ্ছে 
কেবল পরেশ ভগবানের আরাধনা বরা। ভগবানের আরাধনা করার ফলে তার 
কমলী-বরপ বিভিন্ন দেবতারাও আপনা থেকেই তুষ্ট হন। শাসক ও সণণলকেরা 
তলব নিযে বেন এবং তদের উৎকোচ দেওয়া জানে 
সেটিই এখানে বিন বিটা হযেছে। পক্ষান্তরে, শ্রীকৃষ্ণ অনাবশ্যক 
দেৰোগাফা৷ কৰনই অনুমোদন না। 

(শ্লোক ২৪ 

অহং হি সর্বযজ্ঞানাং ভোক্তা চ প্রভুরেব চ ! 

ন তু মামভিজানপ্তি ততেনাতশ্বত্তি তে ॥ ২৪ ॥ 
অহম্‌__আমি; হি--নিশ্চয়ই; সর্ব__সম্ যল্ঞানাম্‌_যজের; ভোক্তা-_ভোক্তা; 
চ-_এট; ১৮৮৯০ ৫ ন-_নাঃ তু- কিন্তু মাম্‌__আমাকে, 

; অতঃ-_অতএব, চ্যবস্তি-_অধঃপতিত হয়? 
কস সন্ত 

(_ তার গন 
সর্ব যজ্ঞেশ্বর আমি প্রভু আর ভোক্তা ৷ 
সে কথা বুঝে না যারা নহে তত্ববেসতা ॥ 


আমিই সমস্ত যজ্ঞের ভোক্তা ও প্রভু। কিন্তু যারা আমার চিন্ময় স্বরূপ জানে 
সা, তারা আবার সংসার সুয়ে -জযঃপডিত হয়। 


রে 


শ্লোক ২৫] রাজগুহ্য-যোগ ৫৫৭ 

গহতাৎপর্য 
এখানে স্পষ্টভাবে বলা হয়েছে যে--বেদে নানা রকম যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার নিধান 
দেওয়া আছে, কিন্তু সেই সমন্ড যজের য়থাথ উদ্দেশা হচ্ছে পরমেশর ভগবানের 
সন্তুষ্টি বিধান কর। যঞ্ শব্দের অর্থ হচ্ছে বিষ্ণু। ভগবদূগীতার তৃতীয় অধ্যায়ে 
স্পষ্টভাবে বর্ণনা কর! হয়েছে যে; যর. বা বিষুরকে সম্থষ্ট করার জনাই কেবল 
কর্ম করা উচিত। বর্ণশ্রম-ধর্ম নামক,মানব-সভ্যতার পূর্ণতা প্রাপ্তির উদ্দেশা হচ্ছে 
বিষ্যুকে তুষ্ট করা। তাই, শ্রীকৃষ্ণ এই:/গ্লোকে বলেছেন, "সমস্ত যজ্রের একমাত্র 
ভোক্তা হচ্ছি আমি, কারণ আনি হচ্ছি-পরম প্রভু।” তবু অল্প-বৃদ্ধিসম্পন্ন মানুষেরা 
এই সত্যকে উপলব্ধি করতে না পেরে সাময়িক লাভের জনা বিভিন্ন দেব-দেবীর 
উপাসনা করে। তহি, তারা সংসার সমুদ্রে পতিত হয় এবং জীবনের যথার্থ লক্ষো 
পৌছতে পারে না। কিন্তু যদি কারও জাগতিক খাসা পূর্ণ করার অভিলাষ থাকে, 
তার বরং ভগবানের কাছে তা প্রার্থনা করা অধিক শ্রেযন্তর (যদিও তা শুদ্ধ ভক্তি 
নয়) এবং এভাবেই সে তার বাঞ্ছিত ফল লাভ করাবে। 

শ্লোক ২৫ 

যান্তি দেবব্রতা দেবান্‌পিতৃন যান্তি পিতৃত্রতাঃ ৷ 

ভূতানি যান্তি ভূতেজ্যা-যান্তি মদ্যাজিনোহপি মাম্‌ ॥ ২৫ ॥ 
যান্তি- প্রাপ্ত হন, দেবরতাঃ- দেবতাদের উপাসক 'দেবান্‌__দেবতাদের; পিতৃন_ 
পূর্বপুরুষদের; যাস্তি-_লাভ করেন; পিভৃররতাঃ_পিড়পুরুষদের উপাসকগণ: 
ভূতানি--ভূত-প্রেতদের; যান্তি--লাভ করেন; ভূতেজযাঃ__ভত-প্রেত আদির 
উপাসকগণ; যান্তি--লাভ করেন, মৎ র; যাজিনঃ__ভক্তগণ, অপি-_কিন্ত, 
মাম্_আমাকে। EE | 


৫৫৮ ্রীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ [৯ম অধ্যায় 


আহ অনুর 
দেবতাদের উপাসকেরা 'দেবলোক প্রাপ্ত হবেন; পিতৃপুরুষদের উপাসকেরা 


পিতৃলোক লাভ করেন, আদির উপাসকেরা ভূতলোক লাভ করেন; 
এবং আমার উপাসকেরা আমা লাভ করেন। 

ফি. তাৎপর্য 
যদি কোন মানুষ চণ,সূর্য যেতে চায়, তা হলে তার লক্ষ্য অনুসারে 
বিশেষ বৈদিক বিধান ফলে সেখানে দে যেতে পারে। এই সমন্ত 


বিধান বেদের 'দর্শ-পৌর্ঘমাসী' নামক কর্মকাণ্ডীয় বিভাগে বিশদভাবে বর্ণনা করা 
হয়েছে। সেখানে স্বর্গলোকের অধিপতি দেবতাদের উপাসনা করার বিধান দেওয়া 
হয়েছে। সেই রকম 'ঞ্জ অনুষ্ঠান করার ফলে গিডলোক প্রাপ্ত হওয়া 
যায়। তেমনই, আবার (প্রেত গিয়ে যক্ষ, রক্ষ অথবা পিশাচ যোনি প্রাপ্ত 
হওয়া যায়। পিশাচ উপাসনাকেজাদুবিদ্যা বা তিমির হহ্জাল বলা হয়। অনেক 
মানুষ আছে, সস এবং তারা মনে করে যে, এটি 


পারমার্থিক অনুষ্ঠান, কি সেগুলি সম্পূর্ণ জড়-জাগতিক কার্যকলাপ। 
তেমনই, পরমেশ্বর ভ পাসক শুদ্ধ ভক্ত নিঃসন্দেহে বৈকুষ্ঠলোক বা 
কৃষলোক প্রাপ্ত হন। পূর্ণ শোকের মাধ্যমে এটি অত্যন্ত সরলভাবে 
হৃদয়ঙ্গম করা যায় যে, যদি করার ফলে স্বর্গলোক প্রাপ্ত হওয়া যার, 
পিতাদের পুজা করার ফলে ক প্রাপ্ত হওয়া যায় এবং পিশাচ উপাসনা 
করার কলে গ্রেতলোক , যায়, তা হলে ভগবানের শুদ্ধ ভক্ত কেন 
কৃষ্ণলোক বা বিবুলোক প্রাপ্ত হবেন না? দুর্ভাগ্যবশত, অধিকাংশ মানুষই শ্রীকৃষ্ণ 
এবং স্রীবিষুগ্র এই চকু ধাম সন্বদ্ধে অবগত নয় এবং ধামতব সম্বন্ধ 
অনভিঞ্জ হবার ফলে তার সংসারে পতিত হয়। এমন কি নির্বিশেষবাদীরা 
্রহ্বাজ্যোতি থেকেও ত হয়| তাই, কৃষঃভাবনামৃত আন্দোলন সমস্ত মানব- 


সমাজে এই পরম কল্যাণকারী জান মুক্ত হস্তে বিতরণ করছে যে, কেবল হরে 
কৃষ্ণ মহামন্ত কীর্তন করারফলে খনু এই জীবন সার্থক করে তার যথার্থ আবাস 
ভগবৎধামে ফিরে যেতে পারে। 


২. উল্লোক ২৬ 
EOE @ সারি 
তদহং ভক্ত্যপহৃতমশ্রামি প্রবতাত্মনঃ ॥ ২৬ ॥ 
B De K 


শ্লোক ২৬] রাজগুহা-ঘোগ ৫৫৯ 


পত্রহ-_পত্র। পুষ্পম্-_ফুল; ফলম্‌-_ফল; তোয়ম্‌_জল: 
আমাকে, ভক্তযা_-ভক্তি এন করেন; 


ভক্তির কারণ সেই গ্রহণীয় হয় ॥ 
যত্ন করি মোর ভক্ত যাহা কিছু দেয় । 
সন্তুষ্ট হইয়া-লই ভক্তির প্রভায় ॥ 
নিরপেক্ষ ভক্ত তুমি এ মোর নিশ্চয় । 
তোমার যে কার্যক্রম সব ভক্তি হয় ॥ 


যে বিশদ নিচ্ধাম ভক্ত ভক্তি সহকারে আমাকে পত্র পুষ্প, ফল ও জল 
অপ করেন, আমি ভার সেই ভিত উপহার রীতি সহকারে ্রহণ করি। 


তাৎপৰ্য 
বুদ্ধিমান মানুবের পক্ষে ভগবানেরণঅপ্রাকৃত প্রেমময় সেবায় নিয়োজিত হয়ে 
কৃষ্ণভাবনাময় হওয়। আবশ্যক । তার ফলে শান্ত সুখের জন্য চিরস্থায়ী আনন্দময় 
ভগবং-থাম লাভ করা যায়। এই-প্রকার বিন্মরকর ফল লাভ করার পদ্ধতি অত্যন্ত 
সহজ এবং এনন কি অত্যন্ত দরিদ্রতম বাক্তিও কোন রকম যোগ্যতা ছাড়াই এর 
অনুশীলন করতে পারে। এটি লাভার পক্ষে একমাত্র যোগ্যতা হচ্ছে ভগবানের 
শুদ্ধ ভক্ত হওয়া। কার কি পদমর্যাদা অথবা তার স্থিতি কি, তাতে কিছু আসে 
যায় না। পদ্থাটি এতই সহজ যে; অকৃত্রিম প্রেমভক্তি সহকারে এমন কি একটি 
পত্র অথবা একটু জল অথবা ফল-পরমেশ্বর ভগবানকে অর্পণ করা যেতে পারে 
এবং ভগবান তা গ্রহণ করে সন্তষ্ট"হবেন। তাই, কৃষ্ভাবনামৃত থেকে কেউই 
বাদ পড়তে পারে না, কারণ. এটি.অতি সহজসাধ্য ও সর্বজনীন। ৩) এই 
সরল পদ্থার খারা সঙ্চিদাননদময় জীবনের পরম পূর্ণতা লাভ করাতে এমন নেন 
মূঢ় আছে যে, সে কৃষ্ণভাবনামৃত লাভ করতে চায় না? কৃষ্ণ কেবল (4৬1, 
চান, অন্য কিছু নয়। কৃষ্ণ তার শুদ্ধ ভক্ত থেকে এমন কি একটি পণ গ্রহণ 


৫৬০ শ্ৰীমন্তুগবন্গীতা যথাযথ [৯ম অধ্যায় 


করেন। তিনি অভভের কাছ থেকে কোন রকমের নৈবেদ্য গ্রহণ করেন না। তাঁর 
কারও কাছ থেকে কোন বিছুর প্রয়োজন নেই, কারণ তিনি হচ্ছেন স্ব়ংসম্পূর্ণ। 
কিন্ত তবুও প্রীতি ও ভালবাসার বিনিময়ে তিনি গার ভক্তের লৈবেদা গ্রহণ করেন। 
কৃষ্ণভাবনায় বিকাশ সাধন : হচ্ছে জীবনের পরম সিদ্ধি। কৃষ্ণের সারিধ্য 
লাভ করার একমাত্র উপায়এে ভক্তি, সেই কথাটিকে জোর দিয়ে ঘোবণা করবার 
জন্য ভক্তি শব্দটি এই প্োকে,পুইবার উল্লেখ করা হয়েছে। অন্য কোন উপায়ে, 
যেমন কেউ যদি ব্রাহ্মণ হয়, শিক্ষিত পণ্ডিত হয়, ধন-বিভ্শালী হয় অথবা বড় 
দাৰ্শনিক হয়, তবুও তারা কৃষ্ণকে কোন কিছু নৈবেদ্য গ্রহণ করাতে অনুপ্রাণিত 
করতে পারে না। ভক্তির মৌলিক বিধান বাতীত কারও কাছ থেকে কোন কিছুই 
গ্রহণ করাতে ভগবানকে কেউই অনুপ্রাণিত করতে পারে না। ভক্তি হচ্ছে 
অহৈতুক্ী। পথটি হচ্ছে ॥ এটি পরম-তব্বের প্রতি প্রত্যক্ষ সেবা সম্পাদন। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ পূর্বেই যে, তিনিই হচ্ছেন একমাত্র ভোক্তা, 
আদিপুরুখ ও সমস্ত যজ্ঞের ॥ এই শ্লোকে তিনি বলেছেন, কি ধরনের 
যজ্ঞ তার প্রীতি উৎপাদন করে যদি কেউ হৃদয়কে নির্মল করার জন্য এবং 
জীবনের পরম প্রয়োজন-_প্রেমন়্ী ভগবৎ-সেবা প্রাপ্ত হবার জন্য ভক্তিযোগে 
নিয়োজিত হবার অভিলাষী হয়, তা হলে তাকে জানতে হবে ভগবান তার কাছ 
থেকে কি প্রত্যাশা করেন।,. বিনি শ্রীকৃষঃকে ভালবাসেন, তিনি ভাকে কেবল সেই 
জিনিসণ্ডলিহ অর্পণ করেন, যা তার রি তিনি কখনও অবাঞ্ছিত অথব। প্রতিকূল 
বনত শ্ৰীকৃষ্ণকে নিবেদন করেন না।তাই মাছ, মা, ডিন আদি কখনই শীষের 
ভোগের যোগ্য নয়। যদি শ্রীকৃষ্ণ চাইতেন যে, এই সমত দরবাশুলি ডাকে অর্পণ 
কর! হোক, তা হলে তিনি নেই বা বলতেন কিন্তু তার পরিবর্তে তিনি বলেছেন 
যে, পাতা, ফল, ফুল ও জল আদি দ্রবাই যেন কেবল তাকে অর্পণ করা হয়। 
এই প্রকার ভোগ সম্বন্ধে তিনি বলেছেন যে, “আমি সেগুলি গ্রহণ করব।" তাই, 
আমাদের বুঝা উচিত থে, তিনি, মাছ, মাংস, ডিম আদি কমই গ্রহণ করেন না। 
শাক-সবজি, অর ফল, দুধ ও জল মানুষের উপযুক্ত আহার। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
নি সেই বিধান দিয়ে গেছেন, এই সমন সারিক সামগ্রী ব্যতীত আমরা যদি 
অন্য কিছু আহার করি, তবে, কখনই শ্রীকৃষ্ণকে নিবেদন করে তার প্রসাদরূপে 
গ্রহণ করা যায় না। কখনই তা গ্রহণ করেন না। অতএব, যদি 
আমরা মাছ, মাংস আদি পার্থ ভগবানকে অর্পণ করি, ভা হলে তা প্রেমময়ী 
ভগবস্তুক্তির প্রতিকূল আচরণ করা হবে। 


De K 


শ্লোক ২৭] রাজগুহ্যবযোগ ৫৬১ 


কৃতী অধ্যায়ের অয়োদশ গ্লোকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বর্ণনা করেছেন সে, 
কেবলমাত্র খজাবশিষ্ট অয়ই হচ্ছে সুদ তাই যে সমস্ত মানুষ পারমাপিক ৩/15 
এবং মায়া! বন্ধন থেকে মুক্তির |, তাদের পক্ষে এই অন্পই হচেছ আহায। 
ভগবানকে উৎসর্গ না করে যারা,খাদা আহার করে, ভগবান দেই একই 0, 
বলেছেন যে, তারা তাদের পাপ ভক্ষণ করে! পক্ষান্তরে, তাদের প্রতিটি গ্রাস 
তানেরকে মায়াদালের বন্ধনে আবন্ধ করে। কিন্তু কেউ যদি শাক-সবজির বাণ 
বানিয়ে কষে প্রতিকৃতি অথবাআর্গ-বপ্রহকে তা নিবেদন করে বাাপূর্বক সেই 
সামান। বেদ, গ্রহণ করার প্রার্থনা-করে, ভবে ভার জীবনে উত্তরোত্তর উন্নতি 
সাধিত হয়, দেহ শুদ্ধ হয় এবং অভিপ্ের কোষগুলি সু হয়, যার ফলে পবিত্র 
নির্মল চিন্তা করা সম্ভব হয়। তবে সব সময় আমাদের মনে রাখতে হবে যে, 
এই সমন ভোগ যেন প্রেমভক্তি, রি নিবেদন করা হয়। ভ্রীকৃষ্ণ যেহেড় 
সমন সৃষ্টির সব কিছুর একমাত্র রী, তাই আমাদের উৎসগীকৃত ভোগ গ্রহণ 
করার কোন আবশ্যকতা তার ও আমরা যখন ভার শ্রীতি উৎপাদন 
করবার এন) তাকে নৈবেদ্য অর্পশ করি তখন তিনি তা গ্রহণ করেন। আর ভোগ 
তৈরি কর এবং নিবেদন করার [রণ বিচার হচ্ছে, তা কর! উচিত শ্রীকৃষেরর 
প্রতি প্রেমভক্তি সহকারে। 


নির্বিশেষবাদী দার্শনিকেরা হাচ্ছন্ন হয়ে মনে করে যে, পরমতত্ত 
হন্তিয়বিহীন, ভগবদৃগীতার এই তানের বোধগম্য হয় না) তাদের কাছে 
এটি কেবল রাপক অলঙ্কার মাত্র তারা এটিকে গীতার প্রবনতা শ্রীকৃষ্ণ যে 
একজন সাধারণ মানুষ, তার করে। কিন্তু যথার্থ সতা হচ্ছে যে, 


পরমেশ্বর ভগবান হীকৃষ্ণ দিব| ইন্দরিয়স্পয়। শান্তে বলা হয়েছে যে, তার প্রতিটি 
হন্তিয় অন্য সমন হন্িয়ের কাজ.করতে সক্ষম। সেটিই হচ্ছে জীকৃষ্ণকে অন্ধয় 
পরমতনথ বলার অর্থ। তিনি যদি ইন্জিয়ণ্হীন হতেন, তা হলে তাকে যড়ৈশ্বর্যপূর্ণ 


বলা হত না। সপ্তম অধ্যায়ে যে, তিনি দৃষ্টিপাত করার মাধ্যমে 
জড়া প্রকৃতির গর্ভে জীবাদের প্রেরণ করেন। তেমনই ভোগ অর্পণ করে ভক্ত 
যখন প্ৰেমময়ী প্রার্থনার দারা ভগ নিবেদন করেন, ভগবান তখন তা শুনতে 
পান এবং তিনি তখন তা গ্রহণ ব আমাদের মনে রাখা উচিত যে, তিনি 
হচ্ছেন পরমতন্ব, তাই তার শ্রবণণ্রা;। ভোজন করা এবং স্বাদ আস্বাদন করার 
মধো কোনও পার্থক্য নেই। কেবল ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কর্ণনা অনুসাণা 
ভগবানের স্বরূপ উপপন্তি করে অর্থাৎ, তিনি ভগবানের বর্ণনার কণখ 


করেন না, তাই তিনি জানেন যে, অন্ধয় পরমতন্ ভোগ আহার করেন এবং তার 
ফলে তিনি আনন্দ উপভোগ করেন। 


৫৬২ ভ্রীমন্তুগবশ্গীতা যথাযথ (উম অধ্যায় 


প্‌ শ্লোক ২৭ 
যৎকরোষি যদশ্মাসি যজ্জুহোষি দদাসি যৎ । 
যত্তপস্যসি কৌন্তেয় তৎকুরুষু মদর্পণম্‌ ॥ ২৭ ॥ 


যৎ_যা; করোষি__তুমি কর: যত-_যা: অশ্াসি__তুমি খাও, যং--যা; জুহোবি-_ 
হোম কর: দদাসি--দান কর€-যৎ-_যা। যৎ_যা? তপস্যসি--তপস্যা কর; 
কৌন্তেয় হে কুণ্ডীপুত্র, তৎ-_তাঃকুরুষু কর; মৎ--আমাকে: অর্পণম্‌_-সমর্পরণ। 
গীতার গান 
অতএব কর যাহা ভোগ যজ্ঞ তপ ৷ 
অর্পন করহ তুমি আমাকে সে সব ॥ 

4 অনুবাদ 
হে কৌন্তেয়! তুমি যা কর, যা আহার কর, যা হোম কর, যা দান কর 
এবং যে তপস্যা কর, আমাকে সমর্পণ কর। 

০ ভাৎপর্য 
প্রতিটি মানুষেরই প্রধান কর্তব্য হচ্ছে, তার জীবনকে এমনভাবে গড়ে তোলা! যাতে 
কোন অবস্থাতেই সে হ্রীকষ্ণকে-ভুলে না যায়। দেহ ও আত্মাকে একই সঙ্গে 
যথাযথভাবে সংরক্ষণ করারজন্য-সকলকেই কর্ম করতে হয়। তাই শ্ৰীকৃষ্ণ এখানে 
আদেশ দিয়েছেন, সমস্ত কর্ম যেন৷ কেবল তার জনাই করা হয়। জীবন ধারণের 
জনা সকলকেই কিছু আহার.করতে হয়; অতএব সমস্ত খাদাদ্রবাশ্রীকৃষ্ণকে নিবেদন 
করে ভার প্রসাদ গ্রহণ করা৷ উচিত. প্রত্যেক সভা মানুষেরই কিছু ধর্মীয় আচার 
অনুষ্ঠান করতে হয়; অতএব শ্রীকৃষ্ণ আদেশ দিয়েছেন, “এই সব কিছুই আমার 
জন্য কর," এবং একে ব্লা-হয় অর্চন। সকলেরই কিছু না কিছু দান করার 
প্রবৃত্তি আছে; জীকৃষ্ণ তাই, বলেছেন, "আমাকে দান কর।" এর তাৎপর্য হচ্ছে 
যে, সমস্ত সঞ্চিত ধন নামৃত আন্দোলনের প্রসারের জনা উৎসর্গ করা 
উচিত। আজকাল ধ্যানযোগ পদ্ধতির প্রতি মানুষের অভিরুচি উত্তরোভ্তর বেড়ে 
চলেছে। কিন্তু এই যুগের পক্ষে ডা বাস্তবসম্মত নয়। কিন্তু যে মানুষ জপমালায় 
হরে কৃষ্ণ মহামন জপ করতে-করতে চব্বিশ ঘণ্টা শ্রীকৃষ্ের ধ্যানে নিমগ্ন থাকার 
অভ্যাস করেন, তিনি নিশ্চিতরূপে পরম যোগী। সেই কথা ভগবদূর্ীতার ষষ্ট 
অধ্যায়ে প্রতিপন্ন করা হয়েছে। 

[ 


শ্লোক ২৮] রাজগুহা-যোগ ৫৬৩ 


প্শ্লোক ২৮ 
শুভাশুভফলৈরেবং-মোক্ষ্যসে কর্মবন্ধনৈঃ | 
সন্যাসযোগযুক্তাত্মা বিমুক্তো মাসুপৈষ্যসি ॥ ২৮ ॥ 

শুভ-_সঙ্গলজনক, অশুভ-_অয়লজনক, ফলৈঃ-__ফলানিশি্, এবম__এভাবে, 
মোক্ষাসে_ মুক্ত হবে; কর্ম_ কর্ম; বন্ধনৈঃ_ বগল হতে, সন্্যাস--সম্যাস: যোগ_ 
যোগ: মুক্াত্মা- মুক্তচিনত: বিমুক্তঃ মুক্ত, মাম আমাকে: উপৈষাসি__শপ্তু হবে। 

_ গীতার গান 

শুভাশুভ ফল-যাহা-হয় তাহা দ্বারা । 
তাহার বন্ধন হতে মুক্ত তুমি সারা ॥- 
সেই সে সন্যাসযোগ করিতে যুয়ায় । 
যাহার ফলেতে লোক মোরে প্রাপ্ত হয় ॥ 
(অনুবাদ 
এভাবেই আমাতে সমস্ত কম অন থা শুভ ও অণ্ডভ ফলবিশষ্ কর্মের বন্ধন 


থেকে মুক্ত হবে। এভাবেই সন্ন্যাস যোগে যুক্ত হয়ে তুমি মুক্ত হবে এবং 
আমাকেই প্রাপ্ত হবে। যু 


তাৎপৰ্য 
যিনি গুরুদেবের নির্দেশে কৃষ্ণভাবনাময় কর্মের অনুষ্ঠান করেন, তাকে যুক্ত বলা 
হয়। একে পরিভাবায় বলা হয় "বেরা? শ্রীল রূপ গোস্বামীপাদ এই অবস্থাকে 
বিশদভাবে ঝাখা। করেছেন এভারে 
অনাসক্তসা যথাহনুপযুগ্ততঃ । 
লিবরা কৃষ্ণসন্বন্ধে যুক্তং বৈরাগামুচাতে ॥ 
4 ভেঃ রঃ সিঃ পুর্ব ২/২৭৫) 


শ্রীল রূপ গোস্বামী বলেছেন যে, যতক্ষণ আমরা এই সংসারে আছি, ততক্ষণ 
আমাদের কর্ম করতেই হবে; আমরা কখনই কাজ না করে থাকতে পারি না। তাহ, 
আমরা যদি"কর্ম করে তার ফল ভ্রীকৃষ্ণকে অর্পণ করি, তখন তাকে বলা হয় 
“যুক্তাবেরাগা'। এই সম্যাস যোগযুক্ত ক্রিয়া চিত্তরূপী দর্পণকে পরিমার্জিত করে 


৫৬৪ শ্রীমন্ভগবন্ীতা যথাযথ (উন অধ্যায় 


এবং তার ফলে অনুশীলনকারী পারমারিক উপলক্ধিতে উন্নতি সাধন করেন 
এবং তখন তিনি পূর্ণরূপে পরপুরুষোওন ভগবানের শরণাগত হন। সুতরাং 
অবশেষে তিনি বিশিষ্ট মুক্তি লাভ করেন৷ এই মুক্তির ফলে তিনি পর্পাজোতিতে 
বিলীন হাঝে যান না, রে প্রমেন্দর ভগবানের ধানে প্রবেশ করেন। 
ভগবান এখানে স্পষ্টই বলেছেন: মানুপেবাদি__"সে আমার কাছে চলে আসে." 
অর্থাৎ সে তার যথার্থ আবাস ভগর ফিরে বায়। মুক্তি পাচ প্রকারের হয় 
এবং এখানে বিশেষভাবে বলা হয়েছে॥যে, সার! জীবন ভগবহ-আজা পালনকারী 
ভক্ত এমন পর্যায়ে উল্লীত হন, থেকে তিনি দেহত্যাগ করার পারে ভগবহ- 
ধামে প্রবিষ্ট হয়ে প্রত্যক্ষভাবে ভগবানের সঙ্গ লাভ করতে পারেন। 

অনন্য ভক্তি সহকারে ঘিনি ভগবানের" সেবায় নিজের জীবন সমপপ্ণ করেছেন, 
ভিনি যথাথ সম্যাসী। এই ধরার মানুব নিজেকে ভগবানের নিত্যণাস বালে মনে 


করেন এবং সর্বপাহ ভগ্বৎ-সংকলে, খাকেন। তাই, তিনি যে কাজই করেন, 
তা কেবল ভগবানের সঙ্গি জনাই করেন। তাই, তার প্রত্যেকটি 
ক্রিয়াকলাপ ভগবৎ সেবাময় | তিনি বেদ বিহিত সকাম কর্ম এবং 
স্বধর্মের প্রতি কোন গুরুত্ব দেন না। মানুষের জন্যই কেবল বৈদিক স্বধর্মেন 
আচরণ করা বাধাতানূলক। পে ভগবানের সেবায় নিযুক্ত শুদ্ধ ভক্ত 
কখনও কখনও বৈদিক বিধানের আচরণ করেন বলে মনে হয়, প্রকৃতপক্ষে 
তা নয়। 


তাই, বৈধর আচার্যের। বলে-গেছেন যে, এমন কি অতি বুদ্ধিমান লোকও শুদ্ধ 
ভভের পরিকল্পনা ও ত্রিযাকর্ম-বুঝতে পারে না। অবিকল কথাটি হচ্ছে 
তার বাকা, ক্রিয়া, সুজা বিজেহ'া-বুঝয় (চৈতনা-উরিতামৃত, মধা ২৩/৩৯) 
এভাবেই যে মানুষ ভগবানের (সেবায়, নিভাযুক্ত অথব| ভগবানের চিন্তায় এবং 
ভগবানের সেবা-সংকল্পে নিত্য, , তাকে সনে করতে হবে তিনি 
বর্তমানে সর্বতোভাবে মুক্ত এবং ভবিযাতে তিনি যে ভগবৎ-ধাগে ফিরে যাবেন, 
সেই সঙ্ন্ধে সুনিশ্চিত। তিনিও-শ্রীকৃষের মতো সব রকম জাগতিক সমালোচনার 
অতীত। 
শি 
|] 
[{ ২৯ 
সমোহহং সৰ্বভূতেষু ন মে দ্েষ্যোহস্তি ন প্রিগঃ ৷ 
যে ভজন্তি তু মাং ভক্ত্যা ময়ি তে তেষু চাপ্যহম্‌ ॥ ২৯ 


d Deveswara Krsr 


শ্লোক ২৯] রাজঙুহ্য-যোগ ৫৬৫ 


সমঃ-_-সমভাবাপন্ন: অহম্‌_ আমিঃ সৰ্বভূতেষু_সমতত জীবের প্রতি; নয় 
আমার, দ্রেষ্যঃ--বিদ্বে ভাবাপয়ন;.অস্তিহয়; ন--নয়। পরিয়ঃ- খ্রি, ০ 


ভজন্তি__ভজনা করেন; তু--কিস্ত; মাম_আমাকে; ভক্ত্যা--ভঙ্ির দারা; গয়ি 
আমাতে; তে--তারা; তেযু-তাদের; ৮৬ অপি--অবশ্যই; অহম্‌__-আনি। 


" গীতার গান 


নহে কেহ প্রিয় মোর দেষ্য বা প্রভাব ॥: 
কিন্তু সেই ভজে মোরে ভক্তিযুক্ত হই । 
সে আমাতে আমি তাতে আসক্ত যে রই ॥ 


আসি সকলের প্রতি সমভাবাপন। কেউই আমার বিদ্বেষ ভাবাপর ন এবং প্রিয়ও 
নয়। কিন্তু খরা ভক্তিপূর্বক আমাকে ভজনা করেন, তারা আমাতে অবস্থান করেন 
এবং আমিও তাদের মধ্যে বাস করি। 
তাৎপৰ্য 

এখানে প্রশ্ন উঠতে পারে যে, শ্রীকৃষ্ণ যদি প্রতিটি জীবের প্রতিই সমভাবাপন্ন হন 
এবং কেউই যদি তার বিশেষ প্রিয়ণনা' হয়, তা হলে তিনি তার সেবায় নিতাযুক্ত 
অনন্য ভক্তের প্রতি কেন বিশেষভাবে অনূরক্তঃ কিন্তু প্রকৃতপক্ষে তাতে কোন 
ভেদভাব নেই, উপরস্ত এটিই স্থাভারিক। এই জড় জগতে কোন মানুষ মহাদানী 
হতে পারে, তবুও সে তার নিজের সন্তানদের প্রতি বিশেষভাবে অনুরক্ত। ভগবান 
দাবি করছেন যে, প্রতিটি জীবই ভার-বন্তান, তা সে যে যোনিতেই জন্পা গ্রহণ 
করুক। তাই, তিনি সমস্ত প্রাণীর জীবনের সব রকম প্রয়োজন উদারভাবে পূর্ণ 
করেন। পাষাণ, স্থল ও জলে কোন রকম ভেদবুদ্ধি না করে মেঘ যেমন সর্বত্রই 
সমানভাবে বর্ষণ করে, ভগবানের করুণাও তেমনই সকলের উপর সমভাবে বর্ষিত 
হয়। কিন্তু ভার ভক্তের ক্ষেত্রে তিনিবিশেষ মনোযোগ প্রদান করেন। এই ধরনের 
ভক্তের কথা এখানে বর্ণনা করা হয়েছে_তারা কৃষ্ণভাবনায় নিয়তই মগ, তাই 
তারা সর্বদাই কের মধ্যে অপ্রাকৃত ভরে স্থিত থাকেন। 'কৃষ্ঞভাবনা' এই পাগটিন 
অভিব্যক্তি এই যে, এই প্রকার চেতনা-সম্পন্ন মানুষ শ্রীভগবানের মধে! স্থিত 
জীবন্মক্ত যোগী। ভগবান এখানে স্পষ্টভাবে বলেছেন, যি তে--“তারা আমাতে 


৫৬৬ ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [৯ম অধ্যায় 


স্থিত।” স্বভাবতই ভগবানও তদের মধ্যে ছিত থাকেন। এই সম্পর্ক পরস্পর 
সম্থমুক্ত। এটিকে ব্যাখ্যা করা-যায় এভাবেও, যে যথা মাং প্রপদান্তে তাংভথৈর 
ভজ্গমাহমূ_-“আমার প্রতি শরগাগতির মাত্রা অনুসারে আমি ভার ত্াবিধান করি।" 
এই অপ্রাকৃত বিনিময় বর্তমান, কারণ ভগবান ও ভত্তবুন্দ উভয়েই চৈতন্যময়। 
একটি সোনার আংটিতে যখন রে, বসানো হয়, তখন সেটি দেখতে অতি সুন্দর 
লাগে। একয়িত হবার ফলে সের হীরে উভয়েরই শোভা বধিত হয়। ভগবান 
ও জীব নিতযকাল৷ প্রভাযুক্ত। জীব-খখন ভগবৎ-সেবায় উন্মুখ হয়, তখন সে 
সোনার মতে উজ্ক্ল হয়ে ওঠে।"ভগবান হচ্ছেন হীরে এবং তাই এই দুইয়ের 
সমন্বয় অত্যন্ত সৃন্দর। শুদ্ধ অন্তঃকরণ-বিশিষ্ট জীবকে বলা হয় ভন্ত। পরমেশ্বর 
ভগবানও আবার তার ভক্তের উত্ত হয়ে যান! ভক্ত ও ভগবানের মধ্য যদি 
এই বিনিময়ের সঙ্গ না থাকে, তা হলে সবিশেষ দর্শনের অভিন্ই থাকে না। 
নির্বিশেষবাদে পরমতন্থ ও জীবের, মধে। (কোনও বিনিময় হয় না, কিন্তু সবিশেযবাদে 
অবশাই তা হয়। রি 
এই উদাহরণটির প্রায়ই করা হয় যে, ভগবান কম্পবৃক্ষের মতো এবং 

এই কল্বৃক্ষ থেকে যে য চায়, তাহ দান করেন। কিন্তু এখানকার ব্যাখ্যাটি 
আরও পূর্ণাঙ্গ। এখানে ক তার ভন্ডর প্রতি বিশেষভাবে পক্ষপাতী বলা 
হয়েছে। এটি ভক্তদের প্রতি বিশেষ কৃপার অভিবাক্তি। ভক্ত ও 
ভগবানের এই ভাব বিনিময়কে ক অধীন বলে মনে করা উচিত নয়। সেটি 
দিব্যস্তরে অবস্থিত, যেখানে ভগবান” তার ভক্তের| নিতা ক্রিয়াশীল। ভগবপ্তক্তি 
এহ জড় জগতের ক্রিয়া নয়; তা চি্ায় জগতের ক্রিয়াকলাপ, যেখানে সচ্চিদানন্দময় 
দিব্য ভক্তিরস বিরাজ করে। ২... 

৯ 

শি 

- শ্লোক ৩০ 


অপি চে দরগরো 'ভজতে মালা ৷ 
সাধুরেব স মন্তবাঃ সম্যগ্‌ ব্যবসিতো হি সঃ ॥ ৩০ ॥ 


অপি__এমন কি; চেৎ--যদি; সুনুরাচারঃ_ভত্য্ড দুরাচারী বাতি, ভজতে-_ভলনা 
করেন; মাম্‌__আমাকে, ভা না ভর্তি সহকারে; সাধুঃ--সাধু; এব_ 
অবশ্যই; সঃ-তিনি; মন্তব্যঃ-_-মনে করা উচিত; সম্যক পূর্ণরূপে; ব্যবসিতঃ_ 


দৃঢ়ভাবে অবস্থিত; হি--অবশ্যই; সঃ__তিনি। 
B Deve ira | 


শ্লোক ৩০] রাজগুহ্য-যোগ ৫৬৭ 


গীতার গান 
অনন্য যে ভক্ত যদি কভু দুরাচার ৷ 
ভজন করয়ে.মোরে একনিষ্ঠতার ॥ 
সে সাধু মন্তবা হয় সম্যগ্‌ ব্যবসিত ৷ 


অতি দুরাচারী ব্যক্তিও যদি অনন্য ভক্তি সহকারে আমাকে ভজনা করেন, তাকে 
সাধু বলে মনে করবে, কারণ তার দৃঢ় সংকল্পে তিনি যথার্থ মার্গে অবস্থিত। 
তার 
এই শ্লোকে সুদুরাচারঃ শব্দটি অত্যপ্ত-তাৎপর্যপূর্ণ এবং এর যথার্থ অর্থ উপলব্ধি 
করা কর্তব্য। বদ্ধ জীবের ক্রিয়া, দুই রকসের- নৈমিত্তিক ও নিতা। দেহরক্ষা 
অথবা সমাজ ও রাষ্ট্রের বিধান পালনের জন্য বিভিন্ন কর্ম করা হয়। বদ্ধ জীবনে 
ভন্তকেও এই ধরনের কার্য করতে হয়। এই প্রকার কার্যকলাপকে বলা হয় 
নৈমিন্তিক। এ ছাড়া, যে জীব তার চিন্ময় স্বরূপ সম্বন্ধে সম্পূর্ণরূপে সচেতন 
এবং যিনি কৃষ্ণভাবনায় অথবা ভগবস্তুক্তিতে নিয়োজিত, তার কার্যকলাপকে বলা 
হয় অপ্রাকৃত। তার চিথ স্বরূপে এই প্রকার কার্যকলাপ অনুষ্ঠিত হয় এবং 
পরিভাষায় সেগুলিকে বলা হয় ভগবন্ুক্তি। এখন বন্ধ অবস্থায় কখনও কখনও 
ভগবৎ-সেব। এবং দেহ সম্বন্ধীয় কর্ম একই সঙ্গে সমান্তরালভাবে সম্পাদিত হতে 
থাকে। কিন্তু তারপর আবার, কখনও-রুখনও এই দুই ধরনের ক্রিয়ায় পরস্পর 
বিরোধও উৎপন্ন হতে পারে। ভর সাধারণত যথাসম্্ব সতর্কতা অবহ্দ্বন করেন, 
যাতে তিনি এমন কোন কাজ ন! করেন-যার-ফলে গার ভগবৎ-সেবা বাধা প্রাপ্ত 
হতে পারে। তিনি জানেন যে, কৃষভাবনায় উত্তরোত্তর অগ্রগতির উপর তার সম 
ভ্রিয়াকলাপের সফলতা নির্ভর করছে। কিন্তু তা সন্ধে কখনও কখনও দেখা 
যায় যে, কৃষ্ণভাবনা-পরায়ণ মানুষ এমন.কাজ করে বসেন, যা সমাজ-ব্যবস্থা ও 
রাজনীতির পরিপ্রেক্ষিতে অতান্ত হি বালে মনে হয়। কিন্তু এই প্রকার ক্ষণিক 
পতন হওয়া সত্বেও তিনি ভক্তিযোগের অযোগ্য হন না। শ্রীমন্তাগনতে বগা 
হয়েছে যে, অননাভাবে ভগবপপ্ি-পরায়ণ মানুষ যদি পতিতও হন, তা হলে 
অন্তর্যারী ভগবান হ্রীহরি তাঁকে নির্মল করে পাপমুক্ত করে দেন। মায়ার (হয়া! 
প্রভাব এতই প্রবল যে, এমন কি পূর্ণরূপে ভগবস্তক্তিনিষ্ঠ যোগী ৬ কখনও কখনও 


৫৬৮ স্রীমন্ডগক্মীতা যথাযথ [৯ম অধ্যায় 


তার ফাদে পতিত হন; কিন্তু কৃ্ণভাবন। এত অধিক শকতিসম্পর যে. খার ফলে 
এই ধরনের আকস্মিক পতন. তৎক্ষণাৎ পরিশোধিত হয়ে যায়। তাই, ভগবস্থুক্তির 
পথ সর্বদা সাফল্য অর্জন করে যদি ভক্ত অকস্মাৎ আদর্শ ভাগবত পথ থেকে 
ঢাত হন, তা হলেও াস করা উচিত নয়, যে কথা পরবর্তী শ্লোকে 
স্পর্চভাবে বলা হয়েছে, পৃ্ণভাবে কৃষ্ভাবনায় ভাবিত হলে ভাতের এই আকস্মিক 
পতন যথাসময়ে বন্ধ হয়ে যায় 

অতএব যে মানুষ স্থিত হয়ে সুদৃঢ় বিশ্বাসের সঙ্গে হরে কৃষ্ণ হরে 
কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে /হুরেরাস হরে রাম রাম রাম হরে হরে-_এই মহানগর 
জপ করেন, তিনি যদি ঘটনাক্রমে অথবা অকস্মাৎ অধঃপতিত হন, তবুও তিনি 
অপ্রাকৃত শুরে অধিষ্ঠিত আছেন-বলেই মনে করা উচিত। এই সঙ্গ্ধে সাধুরের 


(তিনি সাধু) কথাটির উপর হয়েছে। এর দ্বারা অভক্তাদের সাবধান 
করে দেওয়া হয়েছে যে, হওয়ার জন্য ভক্তকে উপহাস করা উচিত 


নয়; বরং তাকে সাধু না করা উচিত। তা ছাড়া মগ্তবাঃ শব্দটি 
আরও বেশি জোরালো। এহ. বিধান না মেনে খনি আকস্মিকভাবে পতিত 
ভক্তকে উপহাস করা হর, তা হলে তা ভগ্বানের আজ্ঞার অবহেলা কলা হবে। 
ভগবস্তুক্তের একমাত্র যোগত অহৈতুকী ও অপ্রতিহতাভাবে ভগণহ-(সবায় 
নিয়োজিত থাকা। ৯ 
নৃসিংহ পুরাণে বর্ণিত আছে 
ভগবতি, 
পি বিরাজতে মনুযাঃ ৷ 
নহি ন: কদাচিৎ 


০ ০ mee 
এর অর্থ হচ্ছে, কেউ এ তে রত থাকলেও কখনও কখনও 


তাকে হীন কর্মে নিয়োজিত' দেখা যায়; এই ক্রিয়াকলাপগুলিকে চাদের কলহের 


তো মনে করতে হবে। কলঙ্ক চন্দ্রের আলো বিকিরপের বাধাস্বরাপ 
হয় না। তেমনই সৎপথ আকস্মিক পতন ওাকে পাপাগ্মার পরিণত 
করে না। বর 

তা বলে এটি কখন: উচিত নয়৷ যে, অপ্রাকৃত ভগবৎ-পরায়ণ ভক্ত 
সব রকম নিন্দনীয় পারেন। এই শ্লোকে কেবল বিষয় সংসর্গ- 


জনিত দুর্ঘটনার কথাই বলা হয়েছে। ভগবস্ুক্তি বন্তুতপক্ষে মায়ার বিরুদ্ধে যুদ্ধ 
ঘোষণা করার সামিল। ভক্ত যতক্ষণ পর্মন্ত না মায়ার সঙ্গে যুদ্ধ করতে সমর্থ 


Deve: Krena [ 
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হচ্ছে, ততক্ষণ এই eth পেগ অধঃপতন হতে পারে। কিন্তু পুনে 
বল৷ হয়েছে, পূর্ণরূপে হওয়ার পরে তাঁর আর কখনও পতন হয় না। 
এই শ্লোকের দোহাই দিয়ে পাপাচারে প্রবৃত্ত হয়ে নিজেকে ভক্ত বলে মনে কর 


কখনই উচিত নয়। ভগবস্তুক্তি-সাধন করার পরেও যদি চরিত্র শুদ্ধ ন! হয়, তা 
হলে বুঝতে হবে যে, সে উত্তমণ্ভক্ত নয়। 


্রোক ৩১ 
ক্ষিপ্ৰং ভবতি ধর্মাত্মা, শশ্বচ্ছান্তিং নিগচ্ছতি । 
কৌন্তেয় প্রতিজানীহি ন মে ভক্তঃ প্রণশ্যতি ॥ ৩১ ॥ 
স্িপ্রম্_-অতি শীঘ্র; ভবতি--হন; ধর্মাত্ব ধাৰ্মিক, শশ্মৎ--নিতা; শান্তিম্‌_শ1, 
নিগচ্ছতি_গ্রাপ্ত কুষ্ঠীপু্র, প্রতিজানীহি-ঘোযণা কলা 
না; মে--আনার; ভক্তঃ--ভক্ত; প্রণশ্যতি--বিনাশ প্রাপ্ত হন। 
গীতার গান 
অতিশীঘ্র যাবে সেই ভাব দুরাচার ৷ 
ধর্মভাব হবে তার ভক্তিতে আমার ॥ 
হে কৌন্তেয়!-.প্রতিজ্ঞা এ শুনহ আমার ৷ 
আমার যে-ভক্ত হয় নাশ নাহি তার ॥ 


অনুবাদ 
তিনি শীঘ্রই ধরষান্থায় পরিণত হন এবং নিত্য শান্তি লাভ করেন। হে কৌন্ডে। 
তুমি দীপ্ত কণ্ঠে ঘোষণা কর যে, আমার ভক্ত কখনও বিনষ্ট হন না। 


তাৎপর্য 
ভগবানের এই উক্ডির ভ্রান্ত অর্থ করা উচিত নয়। সপ্তম অধ্যায়ে ভগবান বলেন 
যে, অসৎ কমে লিপ্ত মানুষেরা কখনই.ঠার ভক্ত হতে পারে না। যে গানে 
ভক্ত নয়, তার কোনই সদ্গণ নেই। তাই এখানে প্রশ্ন হতে পারে যে, তা হলে 
স্বেচ্ছায় অথনা দুরঘটনাক্রাযে পাপকর্মে পরত মানুষ কিভাবে গদ্ধ ভক্ত 
এই ধরনের প্রশ্নের উত্থাপন সপ্তম অধ্যায় অনুসারে, যে দুর্দতকাণী 
সৰ্বদাই ভগবস্ুক্তি থেকে বিদুখ থাকে, ভার কোনই সদ্গুণ নেই। সেই কথা 


৫৭০ ্রীমন্তগবদ্গীভা যথাযথ [৯ম অধ্যায় 


ভ্রীমন্ভাগবতেও বলা হয়েছে। সাধারণত, নবধা ভক্তি আচরণকারী ভক্ত সমস্ত 
জাগতিক কলুষ থেকে হৃদয়কে: নির্মল করতে প্রবৃত্ত থাকেন। তিনি পরম 
পুরুযোন্তর ভগবানকে তার হৃদয়ে অধিষ্ঠিত করেন, তাই স্বাভাবিকভাবে তার হৃদয় 
সম কলুষ থেকে মুক্ত হয়।ণনিরন্তর ভগবৎ চিন্তা করার প্রভাবে স্বাভাবিকভাবেই 
তিনি শুদ্ধ হন। উন্নত ভর থেকে ষ্ঠ হলে অস্তকরণ শুদ্ধ করার জন্য প্রায়শ্চিত্ত 
করার বিধান বেদে আছে। কিন্তু এখান সে রকম প্রায়শ্চি্ত করার কোন বিধান 
দেওয়া হয়নি, কারণ নিরপ্তর পরম'পুরুযোত্তম ভগবানের চিন্তা করার ফলে ভন্তের 
হৃদয় আপনা থেকেই নির্মল হায়ে-যায়। তাই, নিরন্তর হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ 
কৃষ্ণ হরে হরে / হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে কীর্তন করা উচিত। 
তার ফলে ভক্ত সব রকম আকন্মিক পতন থেকে রক্ষা পান। এভাবেই তিনি 
সব রকম জড় কলুষ খেকে যক থাকেন। 


মাং হি পার্থ ব্যপাশ্রিত্য যেহপি স্যুঃ পাপযোনয়ঃ ৷ 
স্তিয়ো বৈশ্া্তা শূদ্রাত্তেপি যান্তি পরাং গতিম্‌ ॥ ৩২ ॥ 
আম আমাকে, হি-_অবশাই পার্থ_হে থাপ বাপাশ্রিত্য__বিশেষভাবে আশ্রয় 
করে: যে__যারা; অপি-_ স্যুঃ_হয়। পাপঘোনয়ঃ__নী5কুলে জাত স্তিয়ঃ_ 
শী বেশ্যা বৈশ্য, তথা-_এরজ শা শৃদ্র তে অপি-_তারাও, ঘান্তি_লাভ 
করে; পরাম্‌__পরম; গতিম্‌_গতি।। 
(Ln 
আমাকে আশ্রয় করি যেবা পাপযোনি । 
জ্েচ্ছাদি যখন কিংবা বেশ্যা মধ্যে গণি ॥ 
কিংবা বৈশ্য শূদ্র যদি আমার আশ্রর । 
পাইবে বৈকুণ্ঠগতি জানিহ নিশ্চয় ॥ 
(On 
হে পার্থ! যারা আমাকে বিশেষভাবে আশ্রয় করে, ভারা স্ত্রী, বৈশ্য, শৃদ্জ আদি 
নীচকুলে জাত হলেও অবিলন্ে পরাগতি লাভ করে। 
By- De K 


শ্লোক ৩৩] রাজগুহা-যোগ ৫৭১ 


তাৎপর্য 
এই শ্লোকে পরমেস্থর ভার ঘোষণা করছেন থে, ভক্তিযোগে 
সকলেরই সমান অধিকার, এতে ফোন, জ্াতি-কুল আদির ভেদাভেদ নেই। জড় 
জাগতিক জীবন ধারায় এই প্রকার ভেদাভেদ আছে, কিন্তু পরমেন্দর ভগবানের 
প্রতি অপ্রাকৃত সেবায় নিয়োজিত বাভ্তির কাছে তা নেই। পরম লক্ষে! এগিয়ে 
খাবার অধিকার প্রতোকেরই আ প্াগবতে (২/৪/১৮) বলা হয়েছে যে, 
এমন কি অত্যন্ত অধম কিউ চণ্ডাল পর্যন্ত শুদ্ধ ভাক্তের সংসার্গে 
শুদ্ধ হতে পারে। সুতরাং, ভ' শুদ্ধ ভক্তের পথনির্দেশ এতই শক্তিসম্পন্ন 
যে, তাতে উচ্চ-নীচ জাতিভেদ নেই; যে কেউ তা গ্রহণ করতে পারে। সবচেয়ে 
নগণ্য মানুষও যদি শুন্ধ ভক্তের আশ্রয়ন শ্রহণ করে, তা হলে যথাযথ পথনির্দেশের 
মাধ্যমে সেও অচিরে শুদ্ধ হতে পারে; প্রকৃতির বিভিন্ন শুণ অনুসারে মানুষকে 
চার ভাগে ভাগ করা হয়েছে__সন্তণ, ব্রাহ্মণ, রজোগুণ-বিশিষ্ট ক্ষত্রিয় 
(শোসক), রজ ও তমোগুণ (বণিক) এবং তামোগুণ-বিশিষ্ শূদ্ৰ 
শ্রেমিক)। তাদের থেকে অধমআনুষকে পাপযোনিভূক্ত চণ্ডাল বল! হয়। 
সাধারণত, উচ্চকুলোদ্ুত মনুষেরা এই সমস্ত পাপযোনিভুক্ত জীবকে অস্পৃশ। 


বলে দূরে ঠেলে দেন। কিন্তু পছা এতই গমতাসম্প্ন থে, ভগবানের 
শুদ্ধ ভক্ত নীচবর্ণের মানুষদেরও বনের পরম সিন্ধি প্রদান করতে সক্ষাম। 
এটি সম্ভব হয় কেধল ভগবান ন শরণাগত হওয়ার ফলে। ঝাপাগ্রিত) 


শব্দটির দ্বারা এখানে তা নির্দেশিত: তাই সর্বতোভাবে শ্রীকৃষ্ণের শরণাগত 
হওয়া উচিত। যিনি তা Li ও ie এবং যোগীদের চেয়েও অধিক 
গোরবান্ধিত হন। 

a 


নশ্লোক ৩৩ 


কিং পূন্বাহ্মণাঃ পুণ্যা ভক্তা রাজর্যয়স্তথা ৷ 

অনিত্যমসুখং লোকমিমং প্রাপ্য ভজঙ্ব মাম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
কিম্‌--কি; পুনঃ__ পুন; পেরা, পুণ্যাঠ__ পুণাবান; ভক্তাঃ_ 
ভক্তের: সি বত অনিত্যম্_অনিত্য, অসুখন_দুংখনয়; 
লোকম্‌__লোক; ইমম্‌_এই: প্রাপ্য_লাভ করে; ভজস্ব_ভজন| কর; মাম_ 
আমাকে। 
f ted B ) ॥ 


সা 


৫৭২ ভ্রীমড্গবদ্গীতা যথাযথ [৯ম অধ্যায় 


গীতার গান 
ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয় যারা তাদের কি কথা । 
পুণাবান হয়৷ তারা জানিবে সর্বথা ॥ 
অতএব এ-অনিত্য সংসারে আসিয়া ৷ 
ভজন রহঃ মোর নিশ্চিন্তে বসিয়া ॥ 


এ অনয 
পুণ্যবান ব্রাহ্মণ, ভক্ত ও রাজর্ধিদের আর কি কথা? তাঁরা আমাকে আশ্রয় করলে 
নিশ্চয়ই পরাগতি লাভ করবেন অতএব, তুমি এই অনিত্য দুঃখময় মর্তযলোক 
আকন আরকে অন্‌ ঢু) 

০ সর 
এই জগতে বিভিন্ন শ্রেণীর মানুষ, আছে, কিন্তু শেষ পর্যন্ত এই জগৎ কারও জন্যই 
সুখদায়ক নয়। এখানে স্পষ্টভাবে বলা হয়েছে, আনিতামসুখং লোকম্‌_এই জগৎ 


অনিত্য ও দুঃখময় এবং মভভিব-সম্প ভদ্রলোকের বসবাসের উপযুক্ত 
জায়গা এটি নয়। পরম ভগবান এই জগৎকে অনিতা ও দুঃখময় 
বলে বর্ণনা করেছেন। দার্শনিকেরা, বিশেষ করে অঙ্প বুদ্ধিসম্পন্ন 


মায়াবাদী দাশনিকেরা বলে যে:এই জগৎ মিথ্যা। কিন্তু ভগবদ্গীতা থেকে আমরা 
জানতে পারি যে, এই জগত সিথ্যা নয়; তবে এই জগৎ হচ্ছে অনিত্য। অনিত্য 
ও মিথ্যার মধ্যে পার্থক্য এই জগৎ অনিত্য, কিন্তু আর একটি জগৎ 
আছে, য৷ নিত্য শান্মত। দুঃখময়, কিন্তু আর একটি জগৎ আছে যা 
সপ 

অর্থ রাজরিকুলে জন্মগ্রহণ করেছিলেন। তাকেও ভগবান বলেছেন, “আমাকে 
ভক্তি কর এবং শীগ্রই ভগ ফিরে এস।" এই দুঃখময় অনিত্য জগতে 
কারওই পড়ে থাকা উচিত নয়। সকলেরই কর্তবা হচ্ছে পরম পুরুষোন্তম ভগবানের 
প্রতি আসজ হয়ে ভার কাছে ফিরে গিয়ে শাশত সুখ লাভ করা। ভগবস্তক্তিই 
হচ্ছে সকল শ্রেণীর মানুষের: টন দুঃখ দূর করার একমাএর উপার। তাই, 
প্রতোক, মানুষের কর্তবা গ্রহণ করে তার জীবন সার্থক 
করে তোলা। 
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শ্লোক ৩৪] রাজগুহা-যোগ ৫৭৩ 


“শ্লোক ৩৪ 
মন্মনা ভব সনতকো-সদ্যাজী মাং নমন্কুরু । 
মামেবৈব্যসি যুক্তৈৰমাত্মানং মৎপরায়ণঃ ॥ ৩৪ ॥ 
মন্মনাঃ-মদ্গত চিন্ত, ভব-_হও৮-সৎ-_আমার; ভক্তঃ__ভ্ত; মং--আমার, 
যাজী__পৃজাপরায়ণ, মাম আমাকে; নম্কুরু_নমন্তার কর; মাম্_ আমাকে: 
এব--সম্পূর্ণরূপে: এষ্যসি--পাপ্ত হবে; যুক্রৈবম্_এভাবে অভিনিবিষ্ট হয়ে, 
আত্মানম্__তোদার আত্মা; মৎপরায়পঃ---নৎপরারণ হৃয়ে। 


গীতার গান 
মন্মনা মনক্ত মোর, ভজন পূজন । 
আমাকে প্রণাম তুমি কর সর্বক্ষণ ॥ 
মৎপর হয়ে তুমি.নিজ কার্য কর ৷ 


হাহ জার হয়ব 


ররর ও 1 
কর এবং আমার পূজা কর। এভাবেই, মংপরায়ণ হয়ে সম্পূর্ণরূপে আমাতে 
অভিনিবিষ্ট হলে, নিঃসন্দেহে ভুমিএআমাকে লাভ করবে। 


== 
তাং 

এই শ্লোকটিতে স্পষ্টডানে বলা ক ieee 

জগতের বন্ধন খেকে মুক্তি লাভ করার. উপায়া। যদিও এখানে স্পষ্টভাবে 


বলা হয়েছে যে, সম ভক্তিযোগের একমাত্র লক্ষ্য হচ্ছে পুরুষযোত্তম ভগবান 
শ্ৰীকৃষ্ণ, কিন্তু দুর্ভীগাবশত অসাধু ব্যাথ্যাকারের! এই অতি স্পষ্ট তথাকে বিকৃত 
কারে পাঠকের চিন্ত কৃষ্যনিখুখ করে তোলে এবং তাকে কুপথে চালিত করে। এই 


নি হচ্ছেন পরমতন। ওাঁর দেহ, ওার 
রিতারতের আদিলীগা, পণ/ম 
অধ্যায়, ৪১-৪৮ সংখ্যক গ্লোকের অনুভাষ্ে শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সঙ্গত ঠাকুর গুম 
পুরাণ থেকে একটি গ্রোকের উল্লেখ করে বলেছেন, দেহদেহিরিডেদেহযং নেন্মরে 


. ৫৭৪ ভ্রীমন্তুগৰুগীতা যথাযথ ৯ম অধ্যায় 


বিদ্যতে কাচিহ। অর্থাৎ, পরমেশর শ্রীকৃষ্ণ ও তার দেহে কোন ভেদ নেই। কিন্তু 
যেহেতু তথাকথিত বাখ্যা কৃত সম্পর্কে সম্পূর্ণ অজ্ঞ, তাই তারা তাদের 
বা ও নদ আড়াল করে রেখে বলে যে, শ্রীকাষের 
যথার্থ স্বরূপ ভার দেহ ও সন. পেকে ভিন্ন। যদিও এই ধরনের মন্তব্য কৃষ্ণতন্ত- 
বিজ্ঞান সম্বন্ধে সম্পূর্ণ অজ্ঞতার পরিচায়ক, কিন্তু কিছু মানুষ জনসাধারণকে এভাবেই 
বিপথগামী করে নিজেদের '্াথসিদ্ধি করে। 

কিছু আসুরিক ভাবাপন ও স্ৰীকৃষ্ণকে চিন্তা করে। কিন্তু তাদের চিন্তা 


হত যে, কখন শ্রীকৃধঃ তাকে হতা করতে আসবেন। এই ধ্রানের চিন্তার ফলে 


কোন লাভ হয় না। শ্রীকৃষ্ণের চিন্তা কর! উচিত প্রেমভক্তি সহকারে। তাকেই 
বলা হয় ভক্তিযোগ। _নিরপ্তর কৃষণবিজ্ঞান অনুশীলন করার চেষ্ঠা করা 
উচিত। সেহ অনুকূল অনুশীলন? সদ্শুরুর আশ্রয়ে শিক্ষা গ্রহণ করাই হচ্ছে 


কৃষ্ণতক্কে। অনুকূল অনুশীলন। শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম পুরুযোত্তন ভগবান এবং 
আমরা ইতিপূর্বে কয়েকবার বিশ্লেষণ করেছি যে, তার হ্রীবিপ্রহ জড় নয়, কিন্তু তা 
সচ্চিদানন্দময়। এই | মানুষকে ভক্ত হতে সহায়তা করে। তা 
না করে যদি কোন কাছে কৃষ্ণতত্ব জানবার চেষ্ট। করা হয়, তা 
হলে সমস্ত প্ৰচেষ্টাই বার্থ হয়।" 

তাই ভগবান শ্্রীকৃষের নিত্য; আদ্যরূপে চিত্ত অভিনিবিষ্ট করে, হৃদয়ে সুদৃঢ় 
বিশ্বাস সহকারে তাকে পরমেন্মর:ভগবান বলে জেনে তার পূজায় তৎপর হওয়া 
উচিত। ভারতবর্ষে শ্রীকৃফকে, পুজা করার জনা হাজার হাজার মন্দির আছে এবং 
সেখানে ভক্তিযোগ হয়। এই ভক্তিযোগের একটি অঙ্গ হচ্ছে 
শীকৃষরকে প্রণাম করা। ্্বিগ্রহের সামনে দণ্ডবৎ প্রণাম করা উচিত 
এবং কায়মনোবাক্যে সর্বতোভাবে কৃষেন্মুখ হতে হয়। তার ফলে শ্রীকৃষে 
অবিচলিত নিষ্ঠার উদয় হয় এবং কৃষণলোক প্রাপ্ত হওয়া যায়। অসাধু ঝাখ্যাকারদের 
বাক্চাতুর্ষে কারও পথ য়া উচিত নয়। শ্রীকৃষের কথা শ্রবণ, কীর্তন আদি 
নবধা ভক্তির অনুশীলনে প্রত্যেকের নিষ্ঠাপরায়ণ হওয়া উচিত। শুদ্ধ কৃষ্ভক্তিই 


হাচ্ছে মানব-সমাজের | 

লা অল আদ শর ও নলা 
কর্ম থেকে মুক্ত শুদ্ধ ভক্তিযোগের বর্ণনা করা হয়েছে। যারা পূর্ণরূপে শুদ্ধ হতে 
পারেনি, তারা নিবিশেষ প্র্থজোতি, সর্বভৃতে স্থিত পরমাযা আদি ভগবানের অন্যান্য 


By: Deveswara Krsr 


শ্লোক ৩৪] রাজগুহা-ঘোগ ৫৭৫ 


রূপের প্রতি আকৃষ্ট হতে কিন্ত শুদ্ধ ভক্ত কেবল ভগবানের (সেণাকেই 
অঙ্গীকার করেন। ্ 
কৃষ্ণ-বিষয়ক একটি অতি মরুর -কৰিতাতে স্পষ্টভাবে বলা হয়েছে মে, নীধন 

ব্যতীত অন্যান্য দেব-দেবীর পুজার নিয়োজিত ব্যক্তিগণ মূঢ় এবং তারা কণনই 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রম-কৃপা লাভ করতে পারে না। ভক্ত প্রামাণিক 
পর্যায়ে কখনও কখনও তার প্রকৃত অবস্থা থেকে সাময়িকভাবে অধঃপতিত হতে 
পারে, তবুও ডাকে সকল দাশনিক-ও.যোগীদের থেকে অপেক্ষাকৃত শ্রেষ্ঠ বলে 
গণ্য করা উচিত। যে বাক্তি কৃষ্ণচেতনায় উদ্বুদ্ধ হয়ে সতত কৃষ্ণসেবায় নিয়োজিত 
আছেন, তিনিই প্রকৃত সাধু বাক্তি॥। ভার দৈবক্রমে অনুষ্ঠিত অভক্তোচিত কার্যকলাপ 
অচিরেই বিনষ্ট হবে এবং তিনি-শীঘ্রই নিঃসন্দেহে পরম সিদ্ধি লাভ করবেন। 
পরমেশ্বর ভগবানের শুদ্ধ ভক্তের ও পতনের সম্ভাবনা থাকে না। কারণ, 
পরম পুরুযোত্তম ভগবান স্বয়ং তার শুদ্ধ ভক্তের সকল দাযিত গ্রহণ করেন। সুতরাং 
০ পচ হল হয়ে গং ক 
জগতেই পরম সুখে জীবন যাপন করা উ টিত। অবশেষে তিনিই পরমেশ্বর ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের পরম কৃপা লাভ করবেন। | 

ভক্তিবেদান্ত কহে শ্রীগীতার গান । 

শুনে যদি শু কৃষ্ণগত প্রাণ ॥ 


ইতি__গুঢ়তম জ্ঞান বিষয়ক 'রাজওহা-যোগ" নামক শ্ীমন্তগবদর্গীতার নবম অধ্যায়ের 
ভক্তিবেদান্ত তাৎপর্য সমাপ্ত। 
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বিভূতি-যোগ 
শ্লোক ১ 
ভ্রীভগবানুবাচ 
ভূয় এব মহাবাহো শৃণু মে পরমং বচঃ ৷ 
যত্তেহহং শ্রীয়মাণায়-বক্ষ্যামি হিতকাম্যয়া ॥ ১ ॥ 


শ্রীভগবান্‌ উবা-_পরমেশ্বর ভগরান বললেন; ভূয়ঃ-_ পুনরায়; এব অবশাই; 
অহাবাহো__হে মহাবীর; শণু__ শ্রবগ-কর$,মে__আমার; পরমম্__ পরম; 
বাক্য: যৎ--যা; তে__ তোমাকে; অহম্‌_-আমি, ভরয়মাণায় আমর লিয় পাহ 
বলে মনে করে; বক্ষ্যামি- বলব;/হিতকাম্যয়া-- হিত কামনায়। 


গীতার গান 
ভীভগবান.কহিলেন ই 
আবার বলি যে শুন পরম বচন । 
তোমার মঙ্গল হেতু কহি বিবরণ ॥ 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন-_হে মহাবাহো! পুনরায় শ্রবণ কর। যেহেতু তুমি 


Lo) 


৫৭৮ শরীমপ্তগবদ্গীতা যথাযথ [১০ম অধ্যায় 


আমর রি পাত্র ভাই তোমার হিতকামনায় আমি পূর্বে যা বলেছি, তার থেকেও 
উৎকৃষ্ট তব বলছি। > 


=" তাৎপর্য 


ভগবান শব্দটির ব্যাখ্যা করে পরাশর মুনি বলেছেন, যিনি সর্বতোভাবে যড়শ্ব্পূর্_ 
যাঁর মধ সমগ্র এশ, বীর্য, বশ; রী, জান ও বৈরাগ্য পূর্ণরূপে বিদ্যমান, তিনিই 
হচ্ছেন পরম পুরুযোততম ভগবান। শ্রীকৃষ্ণ যখন এই জগতে প্রকট ছিলেন, তিনি 
টার বে পূর্ণরূপে প্রকাশ করেছিলেন। তাই পরাশর মুনির মতো মহর্ষিরা 
সকলেই তাকে পরম পুরুবোত্তম ভগবান বলে স্বীকার করেছেন। এখানে শ্রীকৃষ্ণ 
অর্জুনকে তার বিভৃতি ও কার্যকলাপ, সম্বন্ধে আরও গৃঢ়তম জ্ঞান প্রদান করেছেন। 
পূর্বে সপ্তন অধ্যায় থেকে ভগবান তার বিভিন্ন শক্তি এবং তারা কিভাবে 
ক্রিয়া করে, সেই কথা বর্ণনা করেছেন। এখন এই অধ্যায়ে তিনি তার 
বিশেদ বিভূতির কথা অর্জুনকে শৈলাচ্ছেন। পূর্ববর্তী অধ্যায়ে তিনি তাঁর বিভিন্ন 
শক্তির কথ! বিশ্লেষণ করে শুনিয়েছেন যাতে অর্জুনের হৃদয়ে দৃঢ় ভক্তির উদয় 
হয়। এই অধ্যায়ে তিনি জাবার অর্জুনকে ভার বিবিধ প্রকাশ ও বিভতৃতির কথা 
শোনাচ্ছেন। লস 

পরমেশ্বর ভগবানের : কথা যতই শ্রবণ করা যায়, ভগবানের প্রতি ভক্তি 
ততই দৃঢ় হয়। ভক্তসঙ্গে ভগবানের কথা সর্বদাই শ্রবণ করা উচিত, তার ফলে 
ভক্তি বৃদ্ধি হয়। যারা বথারথভাবে৷ কৃষ্ভাবনামূত লাভের প্রয়াসী, তারাই কেবল 
ভক্তসঙ্গে ভগবানের কথা, করতে সক্ষম। অন্যেরা এই ধরনের 
আলোচনায় অংশগ্রহণ না। ভগবান স্পষ্টভাবে অর্জুনকে বলেছেন 
যে, যেহেতু অর্জুন তার অতি প্রিয়, তাই তার মঙ্গলের জনা এই সম কথা 
আলোচনা হচ্ছে। ১.4 


শ্লোক ২. 


ন মে বিদুঃ সুরগণাঃ প্রভবং ন মহর্যয়ঃ । 
অহমাদিহ্থি দেবানাং মহীণাং চ সর্বশঃ ॥ ২ ॥ 
ন-_নাঃ মে__আমার; বিজ  সুরগণাঃ-_ দেবতাগণ, প্রভবম্_ উৎপত্তি, 
ন-_না; মহৰ্ষয়ঃ_ মহৰ্যিগণ; অহম্‌--আমি; আদিং__আদি কারণ; হি__ অবশ্যই; 
দেবানাম্‌-_ দেবতাদের; যহৰীণাম্‌_ মহর্ষিদের, চ__ ও; সর্বশঃ-_সর্বতোভাবে। 
By- | 


শ্লোক ২] বিভৃতি যোগ ৫৭৯ 


পগীতার গান 
আমার প্রভাব যেই কেহ নাহি জানে । 
সুরগণ খবিগণ-কত জনে জনে ॥ 
সকলের আদি আমি দেব ঝষি যত । 
ভাবিয়া চিন্তিয়া-তারা কি বুঝিবে কত ॥ 


অনুবাদ 
দেবতারা ৰা মহ্ষিরাও আমার, উৎপত্তি অবগত হতে পারেন না, কেন না, 
সর্বতোভাবে আমিই দেবতা ও মহর্ষিদের আদি কারণ। 
তাৎপর্য 
এাসংহিতাতে বলা হয়েছে যে, শ্রীকৃষই হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান। রা থেকে 
শ্রেষ্ঠ আর কেউ নেই, তিনি সর্ব কারণের পরম কারণ। এখানেও ভগবান নিখোই 
বলেছেন যে, তিনিই সম দেবদেবী ও খবিদের উৎস। এমন কি গেখ'দেনী 
এবং বষিরাও শ্রীকৃষ্ণকে জানতে পারেন না। তারা তার নাম ও স্বরূপকে উপথাঞি 
করতে পারেন না, সুতরাং এই অতি ক্ষুদ্র গ্রহের তথাকথিত পণ্ডিতদের জান (1 
কতটুকু, তা সহজেই অনুমেয়। ভগবান কেন যে এই পৃথিবীতে 0104 
সাধারণ সানুষের মতো অবতীর্ণ হয়ে পরম আশ্চর্যজনক ও অলৌকিক লীল|নগাস 
করেন, তা কেউই বুঝতে পারে না। তাই আমাদের বোঝা উচিত যে, তথাকথিত 
পাণ্ডিতোর মাধ্যমে পরমেশ্বর ভগবান শ্ীকষঃকে ভানা যায় না। এমন কি খেল 
দেব-দেবী এবং মহান স্ববিরাও অনোধর্মের মাধামে ীকৃষ্ণকে জানবার (98 
করেছেন, কিন্তু তারা সফল হতে পারেননি। শ্ীমনতাগবতেও স্পষ্টভাবে বগা হয়ছে 
যে, এমন কি সর্বশ্রেষ্ঠ দেবতারাও পরম পুরুষোত্তম ভগবানকে জানতে পারেননি। 
ভারা তাদের সীমিত অসম্পূর্ণ ইন্রিয়ের দ্বারা অনুমান করতে পারেন এবং তার 
ফলে নির্বিশেষবাদের অপসিদ্ান্তে উপনীত হতে পারেন, | জড় জগতের 
তিনগুণের অতীত: অনা অনোধর্সের বশবর্তী হয়ে তারা নানা রকমের অ্জীক কনা 
করতে পারেন, কিন্তু এই ধরনের নির্বোধ অনুমানের ছারা পরমেঞ্র ভগনান 
্রীকৃষঃকে কখনই উপলব্ধি করা স্তব নয়। 
ভগবান এখানে ৯৯৬ ৬৯ যদি কেউ পরমত্ মঞ্চে জানতে 
চায়, “আমিই সেই পরমেশ্থর ভগবান, আমিই সেই পরমতদ্।।” এটি সকলেরই 
(বোঝা উচিত। পরমেশ্বর ভগবান অচিন্তনীয়, নাই তিনি আমাদের সামনে থাকলেও 


৫৮০ ্রীমন্ত্গবন্ীতা যথাযথ (০ম অধ্যায় 


তাকে উপলঙ্ভি করা যায় না, কিন্তু তবুও তিনি আছেন। আমরা কিন্তু ভগবদগগীতা 
ও শ্রীমভ্াগবতের বাণী যথাযথভাবে 
ভ্রীকৃষয়কে উপলব্ধি করতে পারি।. যারা ভগবানের নিকৃষ্ট শক্তিতে অবস্থিত. তারা 
ভগবানকে কোন শাসক-প্রধানরূপে অগবা নির্বিশেষ প্রন্ররূপে অনুমান করতে পারে, 
কিন্তু অপ্রাকৃত ভরে উন্নীত না হওয়া পর্যন্ত পরম পুরুষ ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে উপলদ্ধি 
করতে পারে না। নল 

যেহেতু অধিকাংশ মানুষই জীকৃষঃকে ভার স্বরূপে উপলব্ধি করতে পারে না, 
তাই শ্রীকৃষ্ণ তার অহৈতুকী করণা প্রদর্শন করার জন্য এই জগতে অবতীর্ণ হয়ে 
এই সমস্ত মনোধর্মীদের প্রতি কৃপা করেন। কিন্তু ভগবানের অলৌকিক লীলা 


সম্বন্ধে অবগত হওয়া সত্তেও, অনোধসীর। জড় জগতের কণুষের দ্বারা 
কলুষিত থাকার ফলে মনে করে৷ থে; নির্বিশেষ ব্রদ্মই হচ্ছেন পরমতণ্। যে সব 
ভ্ত সর্বতোভাবে পরমেশ্বর ‘চরণে আত্মসমর্পণ করেছেন, তারাই কেবল 
ভগবানের কৃপার প্রভাবে উপলক্ি-করতে পারেন (যে, তিনিই হচ্ছেন শ্রীকৃষ্ণ । 
ভগবানের নির্বিশেষ ব্রা নিয়ে ভক্ত মাথা ঘানান না! তাদের শ্রদ্ধা ও 
ভক্তির প্রভাবে তারা শ্রীকৃষ্ণের চরণে তৎগ্ষগাৎ আত়সনর্পণ করেন এবং শ্রীকৃষ্ণের 


5৯7৮৮ তা ছাড়া আর কেউই 
তাকে জানতে পারে ন!। ভাই-মহানিষিরাও স্বীকার করেন, আঘা কি? পরত 
কিঃ -তা হচ্ছেন তিনি, যাকে আমাদের ভজনা করা উচিত। 


জি 
যো মামজমনাদিং চ. বেত্তি লোকমহেশ্বরম্‌। 
অসংঘুঢঃ স মর্ত্যেষু সর্বপাপৈঃ প্রমুচ্যতে ॥ ৩ ॥ 
যঃ-= মিনি, মম্‌_-আমাকে;অজম্‌-_জন্মরহিত; অনাদিম্‌_ অনাদি, চ_ও: 
বেত্তি ডাক্ডে: শ্রহলোকের; মহেশ্বরন্‌__ঈশর$ অসংমূঢ়ঃ_ 
নোহশুনা হয়ে; সঃ_তিনি; 'মরণশীলাদের মধো। সর্বপাপৈঃছ_ সমত পাপ 
থেকে, প্রুচ্যতে-_ মুক্ত হন! J 
[ ২. ন্ীতার গান y 
যে মোরে অনাদি জানে লোক মহেশ্বর ৷ 
সচ্চিদ্‌ আনন্দ শ্রেষ্ঠ অব্যয় অজর ॥ 
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মর্তালোকে যেই ব্যক্তি হয়। 
এই মাত্র তার সর্ব পাপ ক্ষয় ॥ 


ছিলই সর জি দু হে সস পতি কে নু 
PS 

সপ্তম অধ্যায়ে (৭/৩) বলা হযেছে যে, মনুষাপাং সহক্রেযু কম্চিদ্‌ যততি দিয়ে 

খারা আয্মজ্ঞান লাভের প্রয়ানী, ভারা-সাধারণ মানুষ নন। আত্ম-জ্ঞানবিহীন লক্ষ 


লক্ষ সাধারণ মানুষের থেকে কিথ্ু খথার্থ আত্ম-তত্বজান লাভের 
প্রয়াসী পুরুষদের মধ্যে কদাচিৎ কেবল উপলন্ধি করতে পারেন যে, 
শ্রীকৃষঃ হচ্ছেন পরম পুরুযোস্তম  সর্বলোক মহেম্র ও অজ। এভাবেই 
যারা ভগবৎ-তত্ম উপলক্ষ কর |, তাঁরাই অধ্যাত্ম মার্গে সর্বোচ্চ জরে 
অধিষ্ঠিত। এভাবেই আ্ীকৃষের রূপে উপলব্ধি করতে পারার ফলেই 
কেবল পাপময় কর্মের বন্ধন ( মেপে বৃক্ত হওয়া যায়। 

এখানে অজ শব্দটির দ্বারা ভ' বর্ণন। করা হয়েছে, যার অথ হচ্ছে 


“জন্মরহিত'। দ্বিতীয় অধ্যায়ে ভীবকেন্ত অজ বলে বর্ণনা করা হয়েছে, কিন্তু ভগবান 
জীব থেকে ভিন্ন। জীবেরা গ্রহণ করছে এবং বৈষয়িক আসক্তির ফলে মৃত্যুবরণ 
করছে, কিন্তু ভগবান তাদের থেকে | বন্ধ জীবায্মারা তাদের দেহ পরিবর্তন 
করছে, কিন্তু ভগবানের দেহের কো! ঠন হয় না। এমন কি তিনি যখন 
জড় জগতে অবতরণ করেন, তখন তিনিতার অপরিবর্তিত অর র্লপেই অবতরণ 
করেন। তাই চতুথ অধ্যায়ে বলা যে, ভগবান সব সময়ই তার অপ্তরঙ্গা 
শক্তিতে অধিষ্ঠিত। উদার ৬৩২ ৯ তিনি 
সব সময়ই তার উৎকৃষ্টা শক্তিতে 'অবস্থান করেন। 

এই শ্লোকে বেভি লোকমহে ইঙ্গিত করে যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছে 
বিশ্বব্রহ্মাণ্ডের সমত গ্রহলোকের মহেশ্বর এবং তা সকলের জানা উচিত। সৃষ্টির 
পূর্বেও তিনি ছিলেন এবং তিনি গর-সৃষ্টি থেকে ভিন্ন। দেব-দেবীরা সকলেই 
এই জড় জগতে সৃষ্ট হয়েছেন, কিন্তু এই সমস্ত সৃষ্টির উর, তিনি কখনও 
সৃষ্ট হন না; তাই তিনি ব্ৰহ্মা, শিব আদি হান দেবতাদের থেকেও ভিম। আর 
যেহে তিনি ব্রহ্মা, শিব ও অন্যান্য সমস্ত দেব-দেবীর সৃষ্টিকর্তা, তাহ তিনি সমস্ত 
গ্রহলোকেরও পরম পুরুষ। 
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শ্রীকৃষ্ণ তাই সমস্ত সৃষটি.থেকে ভিন্ন এবং এভাবেই যখন কেউ শ্রীকৃষ্ণকে 
জানতে পারেন, তিনি তৎক্ষণাৎ, সমস্ত পাপময় কর্মফল থেকে মুক্ত হন। পরমেশ্বর 
ভগবানকে জানতে হলে সব রকমের পাপময় কর্মফল থেকে মুক্ত হতে হবে। 
কেবলমাত্র ভক্তির মাধামেই কে জানা যায়, এ ছাড়া অন্য কোন উপায়ে তাকে 
জানতে পারা যায় না। কথা ভগবদূগ্গীতায় বলা হয়েছে। 

ভ্রীকৃষ্ণকে কখনই একজন, মানুষরূপে জানবার চেষ্টা করা উচিত নয়। পূর্বেই 
সেই সম্বন্ধে বলা হয়েছে যে, একমাত্র মূঢ় ব্যক্তি ভাবে একজন মানুষ বলে মনে 
করে। সেই কথাই এখানে একটু-ভিন্নভাবে বর্ণনা করা হয়েছে। থে মানুষ মূর্খ 
নয়, যিনি যথাৰ্থ বুদ্ধিমান, তিনি ভগবানের স্বরূপ সম্বঘধে অবগত হতে পারেন 
এবং তার ফলে তিনি সব পাপময় কর্মফল থেকে মুক্ত হন। 

শ্রীকৃষ্ণ যদি দেবকীর পুশ হন, ত! হলে তিনি অজ হন কি করে? সেই কথাও 
শরীমভাগবতে বর্ণনা বরা হয়েছে_-তিনি'যখন দেবকী ও বসুদেবের সামনে আবির্ভূত 
হয়েছিলেন, তখন তিনি একজন সাধারণ মানুষের মতো জন্মগ্রহণ করেননি; তিনি 
তার আদি চিন্ময় স্বরূপে আবির হয়েছিলেন এবং তারপর তিনি নিজেকে একটি 
সাধারণ শিশুতে রূপান্তরিত করেন। 

শরীক নির্দেশ অনুসারে যা কিছু করা হয়, তা অপ্রাকৃত। তা জড় জগতের 
শুভ অথবা অশুভ কোন কম দ্বারাই কলুষিত হয় না। জড় জগতের শুভ 
ও অশুভ সম্বন্ধে যে ধারণ৷ তা অনোধর্ম-প্রসূত অলীক কল্পনা মাত্র, কারণ 
এই জড় জগতে শুভ বলতে.কিছুই.নেই। সব কিছুই অশুভ, কারণ এই জড়া 
প্রকৃতিই হচ্ছে অণ্ডভ। আমরা কেবল কল্পন| করি থে, তা শুভ। প্রগাঢ় ভক্তি 
ও সেবার মাধ্যমে কৃষ্ণভাবনাময় কার্যকলাপের উপর যথার্থ শুভ নির্ভরশীল। যদি 
আমরা প্রকৃতই শুভ কর্ম সম্পাদনে পরয়াসী হই, তা হলে আমাদের পরমেশ্বর 
ভগবানের নির্দেশ অনুসারে, কাজ করা উচিত। সেই সমস্ত নির্দেশ আমরা 


শ্ীমভাগবত, ভগবদ্গীতা অথবা সদ্গুরুর কাছ থেকে পেতে পারি। 
সদ্গুরু যেহেতু পরমেশ্বর ভগবানের প্রতিনিধি, তাই তার নির্দেশ প্রত্যক্ষভাবে 
পরমেশ্বর ভগবানের নির্দেশ), ১ সাধু ও শান্তর একই নির্দেশ দান করেন। 
এই তিনের নির্দেশের মধ্যে বিরোধ নেই। তাদের নির্দেশ অনুসারে 


সাধিত সমস্ত কর্ম জড় জগ সর রকমের শুভ বা অশুভ কর্মফল থেকে মুক্ত 
খাকে। কর্মকালে ভক্তের অপ্রাকৃত মনোভাবই হচ্ছে যথার্থ বৈরাগা এবং তাকেই 
বলা হয় সঙ্গাস। ভগবদূগীতার যষ্ঠ অধ্যায়ের প্রথম শ্লোকে বলা হয়েছে, ঘিনি 


De 
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কর্তবাবোধে কর্ম করেন, যেহেতু সেইণ্রকার কর্ম করতে তিনি ভগবানের খারা 
নির্দেশিত হয়েছেন এবং. যিনি তার্যক্র্মফলের প্রতি আশ্রিত নন (অনাত: 
কমফিলম্), তিনিই হচ্ছে যথার্থ সন্্যাসী। ভগবানের নির্দেশ অনুসারে গিনি 
কর্তব্যকর্ম করেন, তিনিই হচ্ছেনণযথার্থ সম্যাসী ও যোগী। সন্যাসী বা যোগীর 
পোশাক পরলেই যোগী হওয়া যায়-না। 


শ্লোক ৪-৫ 

বুদ্ধিভ্জানমসংমোহঃ-ক্ষমা সত্যং দমঃ শমঃ 1 

সুখং দুঃখং ভবোহভাবো ভয়ং চাভয়মেব চ ॥ ৪ ॥ 

অহিংসা সমতা তৃষ্টিস্তপো দানং যশোহযশঃ ৷ 

ভবন্তি ভাবা ভূতানাং মন্ত-এব পৃথগ্বিধাঃ ॥ ৫ ॥ 
বুদ্ধি: বুদ্ধি; জ্ঞানম্‌_ জ্ঞান; অসংমোহঃ:-- সংশয় মুক্তি; ক্ষমা__ক্ষমা; সত্যম_ 
সতাবাদিতা; দমঃ-_ ইন্দিয়-সংযম; শমঃ_-মনঃসংযম; সুখম্_ সুখ, দুঃখম্__ 
দুঃখ। ভৰঃ-_ জন্ম; অভাবঃ-- মৃত্যু ভযাম্‌_ ভয়; চ_ ও; অভয়ম্‌_ অভয়, এব_ 
ও; চ-_এবং; অহিংসা অহিংসা. সমতা-- সমতা; তুষ্টিঃ-- সন্ত, তপঃ_ 
তপশ্চর্যা, দানম্‌__দান; যশঃ-_বশ+ অবশঃ_ অযশ; ভবস্তি--উৎপন হয়; ভাবাঃ 
__ ভাব: ভূতানাম্‌_ প্রাণীদের; মত্তঃ-- আমার থেকে; এব-- অবশ্যই; পৃথগ্বিধাঃ 
__নানা প্রকার। 


গীতার গান 

সৃন্ষ্মার্থ নির্ণয়, যোগ্য বুদ্ধি যাহা হয় । 
আত্ম যে অনাত্ম তাহা জ্ঞানের বিষয় ॥ 
সত্য, দম, শম, ক্ষমা, সুখ, দুঃখ, ভয় । 
অভয়, ভবাভব-আর অহিংসা যা হয় ॥ 
সমতাদিতৃষ্টিযশ অযশ বা দান ৷ 
সকল ভূতের ভাব যাহা কিছু আন ॥ 
আমি তার সৃষ্টিকর্তা পৃথক পৃথক ৷ 
বুদ্ধিমান যেবা হয় বুঝয়ে নিছক ॥ 
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-. অনুবাদ 
বুদ্ধি, জ্ঞান, সংশয় ও সোহ- থেকে মুক্তি, ক্ষমা, সত্যবাদিতা, ইন্তরিয়-সংঘম, 
মনঃসংযম, দুখ, দুঃখ, জন্ম, মৃত্যু, ভয়, অভয়, অহিংসা, সমতা, সন্তোষ, তপস্যা, 
দান, যশ ও অযশ--প্রাণীদের এই সমস্ত নানা প্রকার ভাব আমার থেকেই 
উৎপর হয়। পর 


২০ তাৎপর্য 
জীবের সব রকম গুণাবলী-ভালই হোক অথবা মন্দই হোক, তা সবই শ্রীকৃফেরই 


সৃষ্ট এবং সেই সম্বন্ধে এখানে বিস্তারিতভাবে বর্ণনা করা হয়েছে। 
যথাযথভাবে বিষয়-বস্তর-বিশ্লেথণ করার ক্ষমতাকে বলা হয় বুদ্ধি এবং জড় 


ও চেতনের মধ্যে পার্থকা নিরূপণ করার বোধকে বলা হয় জ্ঞান। জড় বস্তু সম্বন্ধে 
বিশ্ববিদ্যালয়ে শিক্ষা লাভের ফলে যে জ্ঞান প্রাপ্ত হওয়া যায় তা সাধারণ জান 
এবং তাকে এখানে জ্ঞান করা হচ্ছে না। জ্ঞানের অর্থ হচ্ছে জড় 
ও চেতনের মধ্যে পার্থক্য ও করা। আধুনিক যুগের শিক্ষায় চেতন সম্বন্ধে 


কোন রকম জ্ঞানই প্রাপ্ত হওয়া যায় না। সেগুলি কেবল জড় উপাদান ও জড় 
দেহের প্রয়োজনের হে তাই এই কেতাবি বিদ্যা অসম্পূর্ণ। 

অসংমোহ, অর্থাৎ সংশয়, থেকে মুক্তি তখন লাভ করা সম্ভব, যখন 
কারও অগ্রাকৃত দর্শনতত্ব উপলব্ধি লাভ করার ফলে দ্বিধা মোচন হয়। ধীরে 
ধীরে কিন্তু নিশ্চিতভাবে সে.তখন। মোহ থেকে মুক্ত হয়। অন্বভাবে কোন কিছুই 
গ্রহণ করা উচিত নয়; সব কিছু গ্রহথ-করা উচিত সতর্কতা ও যড়ের সঙ্গে। ক্ষমা 
অনুশীলন করা উচিত সহিষুঃ হওয়া উচিত এবং অপরের দুর দুল-ক্টিগুলি মার্জনা 
করে দেওয়া উচিত। সতাযমৃঅর্থাৎ, প্রকৃত তথা অপরের সুবিধার জন্য যথাযথভাবে 
প্রদান বরা উচিত। সত্যকে বখনই, বিকৃত করা উচিত নয়। সামাজিক রীতি 
অনুসারে বলা হয় যে, সত্য কথা কেবল তখনই বল! যেতে পারে, যদি তা অপরের 
রুচিকর হয়। কিন্তু ষেটি-সত্যবাদিতা নয়। দৃঢ়তা ও সপ্রতিভতার সঙ্গে 
অকপটভাবে সত্য বলা উচিত, যাতে যথার্থ তর বন্বন্ধে যথাযথভাবে সকলে 
অবগত হতে পারে। কোন-মনুষ-যদি চোর হয় এবং অপরকে যদি সেই সম্বন্ধে 
সাবধান করে দেওয়া হয়, তবে, সেটি সত, যদিও সত্য কখনও কখনও অপ্রিয় 
হতে পারে, কিন্তু তার হওয়া কখনই উচিত নয়। সত্য আমাদের 
কাছে দাবি করে যে, অপরে জনা প্রকৃত ঘটনা যথাবথভাবে প্রদান করা 
হোক। নেটিই হচ্ছে সত্যের সংজ্ঞা। 


RB De ৮ r 


শ্লোক ৫] বিভৃতি-যোগ ৫৮৫ 


ইন্দরিয়-সংযমের অর্থ হচ্ছে নিরর্থক আত্মতৃপ্তির জনা ইণ্িয়া পিলে আণথাল গা 
করা। ইন্সিয়ের যথার্থ .মেটাবার জন্য কোন রকম নিষেধ নেই, ভি 
অযথ ইন্তিয়তৃপ্তি পারমার্থিক উন্নতির প্রতিবন্ধক-স্বরূপ। তাহ ইন্দিয়গুলির আনখন 
বাবহার দমন কর! উচিত। তেমনই-মনকেও অনাবশ্যক চিন্তা থেকে বিরত গাখা 
উচিত। এই প্রক্রিয়াকে বল৷ হয়_শাম। অর্থ উপার্জনের চিন্তায় সময় নষ্ট ননা। 
উচিত নয়। সেটি কেবল অপচয় মাত্র। মানব-জীবনের পরম প্রয়োজন 
উপলব্ধি করার জনাই মনের ব্যবস্থার করা উচিত এবং তা শাস্্প্মত যথাযথভাবে 
করা উচিত। শানু পুরুষ, সাধু সদর ও উন্নতমনা পুরুষের সাহচর্যে চিন্তাশক্তির 
বিকাশ সাধন করা উচিত। সু, শুধুমাত্ৰ কৃষ্ণভাবনাময় ভগবস্থক্তির দিব্যজ্ঞান 
লাভের পক্ষে যা অনুকূল, তার মাধ্যযেই প্রাপ্ত হওয়া উচিত । আর তেমনই, 
ভগবন্তক্তির অনুশীলনে যা প্রতিকূল. তা দুঃখজনক। কৃষ্ণভক্তি বিকাশের পক্ষে 
যা অনুকূল তা গ্রহণীয় এবং যা প্রতিকূল তা বর্জনীয়। 

ভব অর্থাৎ জন্ম, দেহ ক জান! উচিভ। আত্মার জন্ম হয় না, 
মৃত্যু হয় নাঃ সেই কথা গীতার প্রারভেই আলোচনা করা হয়েছে। জন্ম 
ও মৃত্যু জড় জগতে দেহ ধারণ করার পরিপ্রেকিতেই কেবল সম্বদ্ধযক্ত। ভবিবাৎ 
সম্বন্ধে উদ্বেগের ফলেই ভয়ের উদয় হয়। কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত সর্বদাই নির্ভীক, 
কারণ তিনি নিশ্চিতভাবে জানেন যে, ার কার্যকলাপের ফলে তিনি তার প্রকৃত 
আলয়, চিন্ময় জগতে ভগবানের কাছে ফিরে যাবেন। তাই তার ভবিষ্যৎ অতি 
উজ্জ্বল। অন্যরা কিন্তু তাদের ভবিব্যৎ সন্বদ্ধে সম্পূর্ণ অজ্ঞ। পরবর্তী জীবনে 
তাদের ভাগে! কি আছে, সেই সন্বন্ধে তাদের কোন ধারণাই নেই। তাই, তারা 
i করে। আমরা যদি উৎ্রষ্ঠা থেকে যুক্ত 
হতে চাই, হাৰে জহর যকতর 
অধিষ্ঠিত হওয়া। সেভাবেই আমরা সব রকম ভয়ের হাত থেকে সম্পূর্ণভাবে 
মুক্ত হতে পারব। শ্রীমাগরতে (১১1২/৩৭) বলা হয়েছে যে, ভয়ং দ্বিতীয়া 
ভিনিবেশতঃ সযাৎ--মায়াতে মোহাচ্ছ্ হয়ে থাকার ফলেই ভয়ের উদয় হয়। কিন্তু 
যারা মায়াশক্তি থেকে মুক্ত, যাঁরা স্থির নিশ্চিতভাবে জানেন যে, তাদের খাপ 
তাদের জড় দেহটি নয়, তারা হাচ্ছেন পরম পুরুষোত্তম ভগবানের চিন্ময় আশ, 
তাই তারা সর্বক্ণ ভগবানের অপ্রাকৃত সেবার যুক্ত এবং সর্বতোভাবে ভয় (থকে 
মুক্ত । ভাদের ভবিষ্যৎ অত্যন্ত যারা কৃষ্ণভাবনামৃত লাভ করেনি, তারাই 
কেবল আশঙ্কাগুন্ড। OE ERE যিনি 
কৃষ্ণভাবনাময় কৃষ্ণভক্ত। 
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আহিংসা হচ্ছে অপরের অনিষ্ট-সাধন না করা বা অপরকে বিভ্রান্ত না করা। 
রাজনীতিবিদ, সমাজসেবক, লেকিহিতৈষী বাক্তিরা যে সমন জড় কর্মের প্রতিশ্রুতি 
দেয়, তার ফলে কারওই তেমন কোন মঙ্গল সাধিত হয় না। কারণ, রাজনীতিবিদ 
বা লোকহিতৈথী ব্যক্তিদের দয দৃষ্টি নেই। মানব-দমাজের যথার্থ মঙ্গল কিভাবে 
সাধিত হতে পারে, সেই সঙ্দক্ধেণতাদের কোন আন নেই। আহিংসা শব্দটির অর্থ 
হচ্ছে মানব-দেহের যথার্থ সদ্বাবহারি করার শিক্ষা দেওয়া। মানব-দেহের যথার্থ 
উদ্দেশ্য হচ্ছে পারমার্থিক জ্ঞান উপলব্ধি করা। সুতরাং যে সংস্থা বা যে আন্দোলন 
এই উদ্দেশে মানুষকে পরিচালিত করে না, তা নুযা-শরীরের প্রতি হিংসাত্মক 
আচরণ করে। যে প্রচেষ্টা সমগ্র জনসাধারণকে ভাবী দিবা আনন্দ প্রাপ্তির পথে 
এগিয়ে নিয়ে চলে, তাই হচ্ছে যথার্থ -অহিংসা। 

সমতা বলতে বোঝায় ও বিরক্তিতে নিষ্পৃহ। অতাধিক আসক্তি ও 
অতাধিক বিরক্তি ভাল নয়। ' সা হে 


তুষ্টি বলতে বোঝায় অন মাধ্যমে অধিক থেকে অধিকতর জড় 
2, 
সন্তষ্ট থাকা উচিত। তাকেই.বলাহয় তু্টি। তপঃ কথাটির অর্থ হচ্ছে তপস্যা 
বা কৃষ্ুসাধন। এই সম্বন্ধে বেদে নানা রকম নিয়ম-নিষ্ঠার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে__ 
যেমন খুব সকালে ঘুম থে | করা। কখনও কখনও খুব সকালে ঘুম 
থেকে উঠতে খুব কষ্ট হয়, এই ধরনের কষ্ট স্বীকার করাকে 
বলা হয় তপস্যা। তেমনই, মানের, কতগুলি নির্দিষ্ট দিনে উপবাস করার নির্দেশ 
দেওয়া হয়েছে। এই ধরনের উপবাস করতে আমাদের ইচ্ছা নাও হাতে পারে, 
কিন্তু আমরা যদি কৃষ্ণভাবনাময় ভগবস্তুক্তির পথে উন্নতি সাধন করতে চাই, তা 
হলে শান্তর নির্দেশ অনুসারে এই ধরনের দৈহিক ক্লেশ স্বীকার করতে হবে। কিন্ত 
তা বলে বৈদিক' নির্দেশ অনুস্রণ ন' করে নিজের ইচ্ছামতো অনাবশ্যক উপবাস 
করা উচিত নয়। কোন রাজ? উদ্দেশ্য সাধনের জনা উপবাস করা উচিত 
নয়। ভগবদূগগীতাতে এই ধরনের উপবাস করাকে তামসিক উপবাস বলা হয়েছে 
এবং তম অথবা রজোগুণে কুকর্ম আমাদের পারমার্থিক উ্দেশা সাধনের সহায়ক 
হয় না। সৰ্বগুণে কৃত কৰ্মই কেবল পারমার্থিক উগ্নতি সাধন করে। বৈদিক 
নির্দেশ অনুসারে উপবাস করার ফলে পারমার্থিক জ্ঞান বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 


শ্লোক ৫] বিভূতি-যোগ ৫৮৭ 


দান সম্বন্ধে বলা হয়েছে, অর্থের অর্ধাংশ কোন সংগে দান লনা! 
উচিত। সৎকর্ম বলতে কি 1? কৃষঃভাবনার উদ্দেশে সাধিত কমই হে 
সৎকর্ষ। তা কেবল সৎকর্মই নয়ত হচ্ছে শ্রেষ্ঠ কর্ম। ভ্রাকৃষ৷ হন সৎ, 
তাই তার উদ্দেশ্যে যে কর্ম সাধিত-হয় তাও সৎ। তাই, যে মানুষ ভরাকৃযেদা 
সেবায় নিজেকে সম্পূর্ণভাবে উৎসর্গ করেছেন, তাকেই দান করা উচিত। বৈদিক 
শান্ত নির্দেশ দেওয়া হয়েছে যে, ক্াঙ্গীপকে দান করা উচিত। বৈদিক নির্দেশ 
অনুসারে যথাযথভাবে সাধিত না হলেও, সেই রীতি আজও চলে আসছে। তবুও 
নিৰ্দেশ হচ্ছে যে, ্রা্মণকে দান ক্রা। কেন? কারণ ব্রাহ্ম্মণেরা সর্বদা পারমার্থিক 
জ্ঞানের উচ্চতর অনুশীলনে মগ থাকেন। ব্রাহ্মণের জীবনের উদ্দেশ হচ্ছে বর্াঙঞান 
লাভের উদ্দেশো নিজেকে সর্বতোভাবে.নিয়োজিত করা। এরা জানাতীতি ব্রাহ্মণঃ 
_যিনি ব্রশ্াকে জানেন তিনিই ব্রা্থাপ। এভাবেই দান ব্রাহ্মণদের নিবেদন করা 
হয়, কারণ উচ্চতর পারমার্থিক প্রয়াসে নিবিষ্ট থাকার ফলে তাঁরা জীবিকা অর্জনের 
কোন অবসর পান না। বৈদিক শাস্ত্রে আরও বলা হয়েছে, সম্যাদীদেরও দান 
করা উচিত। সঙ্্যাসীরা দ্বারে দ্বারে ভিক্ষা করেন অর্থ উপার্জন করার জন্য নয়__ 
প্রচারের জন্য। এভাবেই ভারা বে ঘর গিয়ে গৃহস্থদের অজানতার সুপ্তি থেকে 
জেগে ওঠার জন্য আবেদন করেন।-কারণ, গৃহস্থেরা গৃহসংক্রান্ত কর্মে এতই মগ 
হয়ে পড়ে যে, তারা তাদের জীরনের উদ্দেশ__কৃষ্ণভাবন| জাগরিত করার 
কথা সম্পূর্ণভাবে ভুলে যায়। কর্তব্য হচ্ছে গৃহস্থদের দ্বারে দ্বারে 
গিয়ে তাদের কৃষ্ণভাবনায় অনুপ্রাণিত করা। বেদে বলা হয়েছে, জেগে ওঠ এবং 
মানক-জীবনের যথার্থ উদ্দেশ্য লাভ . সঙস্যাসীরা এই জ্ঞান ও গ্থা প্রদান 
করেন। তাই দান সন্যাসী, ব্রাহ্থাণ ও ধরনের উদ্দেশ প্রদান করা উচিত, 
নিজের খেয়ালখুশি মতে৷ দান কর উচিত নয়। 

যশ ভীচেতনা মহাপ্রভুর মতানুসারে হওয়া উচিত। মহাপ্রভু বলেছেন যে, 
একজন মানুষ তখনই যশ লাভের মিকারী হন, যখন তিনি ভগবানের মহান 
ভন্তরূপে প্রসিদ্ধি লাভ করেন। _ সেটিই হচ্ছে প্রকৃত যশ। যদি জানা যায় মে, 
কোন মানুষ কৃষদ্ভাবনায় উন্নতি লাভ করেছেন, তখন তিনি প্রকৃত যশস্বী হন। 
আর এই রকম যশ যার নেই, সে কই বাশ্থী নয়। 

এই গুণগুলি ব্রন্ধাণ্ডে মানব ও দেৱতা সকল সমাজেই বর্তমান। অনাণ৷ 
গ্রহলোকেও বিভিন্ন পণ মনুষাদ্াতি রয়েছে এবং এই শুণগুলি সেখানেও 
বর্তমান। এখন, কেউ যদি উন্নতি সাধন করতে চান, কৃষ্৷ তখন 
তীর জনা এই সমন গুণগুলি সৃষ্টি করেন, কিন্তু সেই বান্তি নিঞে সেগুলিকে 


৫৮৮ শ্রীমন্গবন্দীতা যথাযথ [০ম অধ্যায় 


অন্তরে বিকাশ সাধন করেন। যিনি গরমেশ্র ভগবানের সেবায় নিরন্তর নিযুক্ত 

থাকেন, তিনি ভগবানের নায় সমত সদ্গুণের বিকাশ সাধন করেন। 
ভাল বা মন্দ, যাই আমরা.দেখি না কেন, তার মূল উৎস হচ্ছেন ভগবান 

শ্াকুষ্ণ। এই জড় জগতে ঝোনকিছুই প্রকাশিত হতে পারে না, যা শ্রীকৃষ্ণের 


মধো নেই। সেটিই হচ্ছে প্রকৃত জান। যদিও আমরা জানি যে, প্রতিটি বস্তুই 
ভি ভিন্ন রূপে অবস্থিত, এটি উপলব্ধি করা উচিত যে, সব কিছু 
সৃষ্টির দূলেই আছেন ভগবান শীষ 

_ শ্লোক ৬ 


সহর্যরঃ সপ্ত পূর্বে-চত্বারো মনবস্তথা ৷ 

সদ্ভাবা মানসা জাতা যেষাং লোক ইমাঃ প্রজাঃ ॥ ৬ ॥ 
নহৰ্য়ঃ--মহৰ্ষিগণ, সপ্ত-_সাত:-পূ্বে পূর্বে চত্বারঃ-- সনকাদি চারজন; 
সনবঃ-_চতুদশ মনু; তথা; মদ্ভাবাঃ-_আমার থেকে জন্মগ্রহণ করেছে; 
মানসাঃ__মন (থেকে: জাতাঃ ; যেষাম্‌_ যাঁদের; লোকে_-এই জগতে, 
স্থমাঃ_এই সমভ প্রজাঃ_গ্রভাসমূহ। 


সং হি, তাদের পূর্বজাত সনকাদি চার কুমার ও চতুর্দশ মনু, সকলেই আমার 
মন থেকে উৎপন্ন হয়ে আমা গ্রহণ করেছে এবং এই জগতের স্থাবর- 
জঙ্গম আদি সমস্ত প্রজা তারাই, সৃষ্টি করেছেন। 

1 


1 (তাৎপৰ্য 
নস 
বিবরণ দান করেছেন। সৃষ্টির আদিতে পরমেশ্বর ভগবানের হিরণ্যগর্ভ নামক শক্তি 


De নী 


শ্লোক ৭] বিভূতি-যোগ ৫৮৯ 


থেকে প্রথম ভীব ব্রহ্মার সৃষ্টি হয়" ব্রহ্মা থেকে সপ্ত কি এবং 
চারজন মহর্ধি--সনক, সনন্দ, ও সনৎকুমার এবং তারপর 
সৃষ্টি হয়। এই পঁচিশজন হচ্ছেন সমগ্র ব্রল্লাণ্ডের জীবসমূহের পিতৃকুল। 
এই জগতে অনন্ত ব্হ্মাণ্ড রয়েছে এবং প্রতিটি ব্রহ্মাণ্ডে অগণিত গ্রহলোক রয়েছে 
এবং প্রতিটি গ্রহলোক নানা রকম প্রাণী দ্বারা অধ্যুষিত। তারা সকলেই এই পচিশজন 
পিতৃপুরুষের দ্বারা জাত। ব্রহ্মা দেবতাদের সময়ের হিসাব অনুসারে এক সহ 
বৎসর কঠোর তপস্যা করার ।নতে পারেন কিভাবে জগৎ সৃষ্টি করতে হবে। 
তারপর ব্রহ্মা থেকে সনক, সনন্দ সনাতন ও সনৎকুমারের আবির্ভাব হয়। তার 
পরে রুদ্র ও সপ্ত খ্রি এবং এভাবেই সমন্ত ব্রাহ্মণ ও ক্ষত্রিয়েরা পরম পুরুষোত্তম 
ভগবানের শৃক্তি থেকে জন্মগ্রহণ-করেন। 'ত্রহ্মাকে বলা হয় পিতামহ এবং শ্রীকৃষ্ণ 
হচ্ছেন প্রপিতামহ। কারণ, তিনি পিতামহ ব্রহ্মা:ও পিতা। ভগধদৃগীতার একাদশ 
অধারে (১১/৩৯) এই বিষয়ে বর্ণনা করা হয়েছে। 
A 
কোক ৭ 
এতাং ৰিভূতিং যোগং চ মম যো বেত্তি তত্বঃ ৷ 
সোহবিকল্পেন যোগেন যুজ্যতে নাত্র সংশয়ঃ ॥ ৭ ॥ 

এতাম্_ এই সমত বিভূতিম্‌_বিভূতিঃ ঘোগম্‌_ যো" 
যঃ-_যিনি; বেত্তি জানেন; তত্ত্বতঃ--যথার্থরূপে; 
অবিচলিত, যোগেন-_ভক্তিযোগ দ্বারা যুজ্যতে-- যুক্ত হন; ন--না; অব্র--এই 
বিষয়ে: সংশয়ঃ--সন্দেহ। 3... 


(গীতার গান 
আমার স্বরূপজ্ঞান শক্তি বা বিভূতি ৷ 
সমস্ত ক্রিয়াদি-যোগ শ্রেষ্ঠ সে ভকতি ॥ 
এই সব তত্ব যারা নিশ্চিত জানিল ৷ 
ভক্তিযোগ সাধিবারে যোগ্য সে হইল ॥ 
[জে 
খিনি আমার এই বিভূতি: ও যোগ যথার্থরূপে জানেন, তিনি অনিচলিতভাবে 
ভক্তিযোগে যুক্ত হন। সেই বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। 


৫৯০ শ্রীমদ্তগবন্গীতা যথাযথ [১০ম অধ্যায় 


রর 

পারসার্থিক দিদ্ধির সর্বোচ্চ সীমা। হা্ছে পরম পুরুষোত্তম ভগবানকে জানা। যতক্ষণ 
পর্যন্ত আমরা ভগবানের অনন্ত বিভূতি সম্বদ্ধে সম্পূর্ণভাবে অবগত না হচ্ছি, ততক্ষণ 
আমরা ভক্তিযোগে ভগবানের সেবায় নিয়োজিত হতে পারি না। সাধারণত সকলেই 
জানে যে, ভগবান মহান। কিন্তু ভগবান কেন মহান, তা তার! বিশদভাবে অবগত 
নয়। এখানে তার বিশদ বর্ণনা করা হচ্ছে। আমরা যখন ভগবানের মহন্ত স্বক্ষে 
যথাযথভাবে জানতে পারি, তখন-আমরা স্বাভাবিকভাবে ভার চরণে আত্মসমর্পণ 
করে ভক্তিযোগে ভার সেবায়্রবৃত্ত হই। যখন আমরা বাস্তবিকপক্ষে ভগবানের 
বিভৃতি সম্বন্ধে অবগত হই, তখন ভগবানের চরণে আত্মসমর্পণ করা ছাড়া বিকল 
কোন উপায় থাকে না। এই-তত্রজ্ান-ভরমন্তাগবত, ভগবদূগীতা আদি শাস্থগরচ্থের 
বর্ণনার মাধামে জানতে পারা যায়।, 

এই ব্রঙ্মাণ্ডের 'দেব-দেবীরা বিভিন্ন গ্রহলোকে নিযুক্ত আছেন 
এবং তাদের প্রধান হচ্ছেন রা, শিব, চতুঃস্বল ও প্রজাপতিগণ। ব্ৰহ্মাণ্ডের 
অধিবাসীরা বহ প্রজাপতি থেকে উদ্ভূত হয়েছে এবং এই সমস্ত প্রজাপতির! সকলেই 


এই সমস্ত ভগবানের অনন্ত বৈভবের কয়েকটির প্রকাশ। এই সম্বন্ধে আমাদের 
চিত্তে যখন দৃঢ় বিশ্বাসের উদয় হয়, তখন আমরা গভীর শ্রদ্ধা সহকারে ও 
নিঃসন্দেহে হ্রীকৃষ্ণকে গ্রহণ করতে পারি এবং তখন আমরা তার সেবায় প্রবৃত্ত 
হই। প্রেমভক্তি সহকারে ভগবানের সেবার আকাষ উত্তরোত্তর বৃদ্ধি করার জনা 
ভগবৎ-তথ সন্বন্ধীয় এই জ্ঞান অত্যন্ত আবশাক। শ্ৰীকৃষ্ণ যে কত বড় মহান তা 


৯২৮ অবহেলা করা উচিত নয়, কেন না 
লা টি কলে গা উড ওযা 
বন 
শ্লোক ৮ 


অহং সৰ্বস্য রন সৰ্বং প্রবর্ততে ৷ 
ইতি মত্বা ভজন্তে মাং বুধা ভাবসমন্বিতাঃ ॥ ৮ ॥ 
অহম্‌_ অসি; সৰ্বস্য_সক  পরভবঃ-_ উৎপত্তির হেতু; মন্ত-_আমার থেকে, 
সর্বম্_সব কিছু প্রবর্ততে_: হয়; ইতি-_-এভাবে; মত্বা--জেনে; ভজন্তে-_ 
ভজন করেন; মাম্‌__আমাকে; বুধাঃ__পণ্ডিতগণ; ভাবসমস্থিতাঃ__ভাবযুক্ত হয়ে। 
BR [ K [ 


শ্লোক ৮] বিভূতি-যোগ ৫৯১ 


“গীতার গান 
প্রাকৃতাপ্রাকৃত-সব আমা হতে হয় । 
বুদ্ধিমান ব্যক্তি-জানি আমাকে ভজয় ॥ 
আমার যে ভাব-তাহা ভক্তির লক্ষণ ৷ 
অগস্তিত নাহি জানে জানে পণ্ডিতগণ ॥ 


অনুবাদ 
আমি জড় ও চেতন জগতের সব কিছুর উৎস। সব কিছু আমার থেকেই প্রবর্তিত 
হয়। সেই তব অবগত হয়ে পণ্ডিতগণ শুদ্ধ ভক্তি সহকারে আমার ভজনা করেন। 


ভাংপর্য 

যে সমন পণ্ডিত শ্রীচেতনয মহাপ্রভুর মতে নির্ভরযোগ্য সূত্র থেকে যথার্থ বৈদিক 
জ্ঞান লাভ করেছেন এবং সেই শিক্ষা কিভাবে কাজে লাগাতে হয় তা বুঝেছেন, 
তারা জানেন যে, প্রাকৃত ও উভয় জগতের সব কিছু শ্রীকৃষ্ণ থেকে উত্তৃত 
এবং সেই তরগ্রান লাভ করার ফলে ওঁরা অনন্য ভক্তি সহকারে ভগবানের সেবায় 
নিযুক্ত হন। তারা কখনই অপসিদ্ধান্ত বা সুখ মানুষের অপপ্রচারের দারা প্রভাবিত 
হন না। সমস্ত বৈদিক শাস্ত্র এক বাকো স্বীকার করে যে, শ্রীকৃষ হচ্ছেন ব্রহ্মা, 
শিব আদি সমস্ত দেব-দেবীর উৎস৷ অথর্ব বেদে (গোপালতাপনী উপনিষদ 
১/২৪) বলা হয়েছে, যো ব্রদ্দাণং বিদধাতি পৃবর্ণ যো বৈ বেদাংশ্চ গাপয়তি স্ম 
কৃষ্ণঃ“ বৰহ্মা, যিনি পূর্বকালে বৈদিক জ্ঞান,প্রদান করেন, তিনি সেই জ্ঞান সৃষ্টির 
আদিতে শ্রীকৃষেল্স কাছ থেকে প্রাপ্ত হন৷” তারপর পুনরায় নারায়ণ উপনিষদে 
(১) বলা হয়েছে, “অথ পুরুষো হ বৈ নারায়শোহকাময়ত এজাঃ ঠৃজেয়েতি 
“তারপর পরমেশ্বর ভগবান নারায়ণ প্রাণী সৃষ্টির ইচ্ছা করেন।” উপনিবদে আরও 
বলা হয়েছে, নারায়গাদ ব্রা জায়তে, নারারগদ্‌ এজাপতিঃ এজায়তে, নারায়ণাদ্‌ 
ইন্দো জায়তে, নারায়ণাদ্‌ অক্টো বসবো জায়নে নারায়ণাদ একাদশ রুঝো জায়তে, 
নারায়ণাদ্‌ দ্বাদশাদিত্যাঃ--“নারায়ণ হতে ব্রহ্মার জন্ম হয়, নারায়ণ হতে, 
প্রজাপতিদের জনম হয়, নারায়ণ হতে ইন্দ্রের জন্ম হয়, নারায়ণ হতে অষ্টবসুর জনা 
হয়, নারায়ণ থেকে একাদশ রুদ্রের জন্ম হয় এবং নারায়ণ থেকে দ্বাদশ আদিত্যের 
জন্ম হয়।" এই নারায়ণ এ স্বাংশ-প্রকাশ। 

সেই একই বেদে আরও বলা হয়েছে, বরহ্মাণ্যো দেবকীপুরর"দেবকীপূত্র 
ভ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান”। (নারায়ণ উপনিষদ ৪) তারপর বলা হয়েছে, 
একো বৈ নাৱারণ আসীন ন ব্রহ্মা ন ঈশানো নাগো নায়ি-সমৌ নেমে দাবাপৃথিবী 


৫৯২ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১০ম অধ্যায় 


অগ্নি ছিল না, চন্্র ছিল না, আকাশে নক্ষত্র ছিল না এবং 


নৈর জযুগলের মধা থেকে। এভাবেই বেদে বলা 
হয়েছে যে, ব্রহ্মা ও শিবের যিনি সৃষ্টিকর্তা, সেই পরদেশর ভগবানহ হচ্ছেন সকলের 
আরাধা। ৮ 
মোক্ষবমে শ্রীকৃষও বলেছে 
2 
গ্রজাগতিই 5 রং চাগাহমেব সৃজানি বৈ 1 
তো হি মাং ন বিজানীতো মম মায়াবিমোহিতো ॥ 
“অ্রজাপতিগণ, কত ও অন্য সকলকে আমি সৃষ্টি করেছি, যদিও তাঁরা তা জানেন 
না। কারণ, তারা আমার মায়াসির হারা বিমোহিত” বরাহ পুরাগেও বলা 
হয়েছে_ - 


নাট বগা৷ 
তন্মাদ্‌ নেবঃ স চ সবর্জতাং গতর ॥ 
“নারায়ণ হচ্ছেন পরম ভগবান আর তার থেকে ব্রহ্মার জন্ম হয়, ভার 
থেকে শিবের জন্ম হয়।".. 
শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সমস্ত এবং ভাঁকে বলা হয় সব কিছুর নিমিত্ত কারণ। 
তিনি বলেছেন, "যেহেতু সব কিছু আমার থেকে সৃষ্টি হয়েছে, তাই আমিই সব 
কিছুর আদি উৎস। সব আমার অধীন। আমার উপরে কেউ নেই।" 
শ্ৰীকৃষ্ণ ছাড়া পরম নিযান্তা নেই। সদ্গুর ও বৈদিক শান্ত থেকে জীকৃষঃ 
সন্বন্ধে যিনি এই জ্ঞান , তিনি তার সমস্ত শক্তি কৃষ্ণভাবনায় নিয়োজিত 
করেন এবং তিনিহ হচ্ছে যথার্থ ঞ্জানী। তার তুলনায় অনয সকলে যারা কৃষ্ণ- 
তথ্ঞ্জান যথাযথভাবে লাভ করেনি, তারা নিতান্তই মুর্খ। মূর্খেরাই কেবল শ্রীকৃষ্কে 
- একজন সাধারণ মানুষ বলে মনে করে। মূর্ঘদের প্রলাপের ছ্বার৷ কৃষ্ণতক্তের কখনই 
বিচলিত হওয়া উচিত pi ৬ Se সমস্ত অপ্রামাণিক ভাষ্য ও ব্যাখ্যায় 
|] 


কর্ণপাত না করে দৃঢ় নিষ্ঠার সঙ্গে ভক্তির অনুশীলন করা উচিত। 


ঘা ! বোধয়ন্তং পরস্পরম্‌ । 
কথ্যন্তশ্চ*মাং নিত্যং তুষ্যন্তি চ রমন্তি ঢু ॥ ৯ ॥ 


Deveswara Krsr 


শ্লোক ৯] বিভূতি-যোগ ৫৯৩ 


মচ্চিতাঃ--যাদের চিত সম্পরণরূপেআমাতে সমর্পিতি মদ্গতপ্রাণাঃ__তাদের প্রাণ 
আমাতে সমৰ্পিত; বোধ্যন্তঃ-_বুঝিয়ে; পরস্পরম্--পরস্পরকে। কথান্তঃ__ 
আলোচনা করে; চ--ও; মাম্‌__আগার সপ্বন্ধেই; নিত্যম্‌- দর্বদা; তুষান্তি__তুষ্ 
হন; চ--ওঃ রমভ্তি__অপ্রাকৃত আনন্দ লাভ করেন; চ_ও। 
“সীতার গান 

আমার অনন্য ভক্ত মচ্চিত্ত মংপ্রাণ | 

পরস্পর বুঝে পড়ে আনন্দে মগন ॥ 

আমার সে-কথা নিত্য বলিয়া শুনিয়া ৷ 

তোষণ রমণ করে ভক্তিতে মজিয়া ॥ 
যাঁদের চিত্ত ও প্রাণ সম্পূর্ণরূপে আমাতে সমর্পিতি, ভারা পরস্পরের মধ্যে আমার 
কথা সর্বদাই আলোচনা করে এবং আমার সম্বন্ধে পরস্পরকে বুঝিয়ে পরম সন্তোষ 
ও অপ্রাকৃত আনন্দ লাভ করেন। 


তাৎপৰ্য 

গুদ্ধ ভক্ত, খাদের বৈশিষ্টোর কথা এখানে বলা হয়েছে, ভারা সর্বদাই পূর্ণরূপে 
ভগবানের অপ্রাকৃত প্রেমভক্তিভে,যুক্ত-থাকেন। তাদের মন কখনই শ্াকৃষেদা 
চরণারবিন্দ থেকে বিক্ষিপ্ত হয় না। তারা সর্বদাই অপ্রাকৃত বিষয়বস্তু নিয়ে আলোচনা 
করেন। ভগবানের শুদ্ধ ভক্তের লক্ষণ এই শ্লোকে বিশেষভাবে বর্ণিত হয়েছে। 
ভগবন্তুক্ত দিনের চব্বিশ ঘণ্টাই ভগ্রবানের লীলাসমূহ কীর্তনে মগ থাকেন। তাদের 
অনপ্রাণ সর্বদাই শ্রীকৃষেদঃ চরণারবিন্দে.নিমগ্র থাকে এবং অন্যান্য ভক্তের সঙ্গে 
তিনি ভগবানের কথা আলোচনা করে গভীর আনন্দ উপভোগ করেন। 

ভগবস্তুক্তির প্রাথমিক স্তরে ভক্ত ণ্ভগ্বানের সেবার মাধ্যমেই অপ্রাকৃত আনন্দ 
উপভোগ করেন এবং পরিপর অবস্থায় ারা ভগবহ-প্রেমে প্রকৃতই মগ থাকেন। 
একবার অপ্রাকৃত স্তরে অধিষ্ঠিত হলেন তখন তারা পূর্ণতম রস আস্বাদন করতে 
পারেন, যা ভগবান তার ধামে প্রদর্শন করে থাকেন। শ্রীচৈতনা মহাগুভ় 
ভগবস্তক্তিকে জীবের হৃদয়ে বীজ বপন করার সঙ্গে তুলনা করেছেন। ব্রগাণ্ডে 
বিভিন্ন গ্রহে অসংখ্য জীব ভ্রমণ করে বেড়াচ্ছে। তাদের, মধ্যে কোন ভাগাবাণ 
জীব শুদ্ধ ভঞ্চের সংস্পর্শে আসার ফলে ভগবন্তক্তির নিগৃঢ় রহসোর কথা অবগত 


সপ 1 


৫৯৪ শ্রীমনতগবদ্গীতা যথাযথ [০ম অধ্যায় 


হাতে সক্ষম হন। এই ভগবস্রক্তি ঠিক একটি বীজের মতো এবং ত যদি জীবের 
হৃদয়ে বপন করা হয় এবং হরেকৃষঃ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে/হরে রাম 
হরে রাম রাম রাম হরে হরে--এই মহামনত শ্রবণ ও কীর্তনরূণ জল নিধন করা 
হয়, তা হলে সেই বীজ অঙ্কুরিত হয়। ঠিক যেমন, নিয়মিত জল সিপ্মনের ফলে 
একটি গাছের বীজ অন্ুরিত-হয়। এই অপ্রাকৃত ভক্তিলতা ক্রমে ক্রমে বর্ধিত 
হয়ে জড় ব্হ্মাণ্ডের আবরণ ভেদ-করে চিৎ-আকাশের ব্রহ্মাজ্যেতিতে প্রবেশ করে। 
চৎআকশেও এই লতা বর্ধিত হতে থাকে এবং অবশেষে সর্বোচ্চ আলয় কষে 
পরম গ্রহলোক গোলোক বৃন্দাবনে প্রবেশ করে। পরিশেষে, এই লতা ভগবান 
স্রীকুষে্র চরণ-কমলে আশ্রয় গ্রহণ করে এবং সেখানে বিশ্রাম লাভ করে। একটি 
লতা যেমন ক্রমশ ফল-কুল-উৎগাদন করে, সেই ভক্তিলতাও সেখানে ফল 
উৎপাদন করতে থাকে এবং সেই সঙ্গে শ্রবণ ও কীর্তনরূপ জল সিঞ্চনের পা 
চলতে থাকে। শ্রীচৈতনা্চরিতামুতে (মধ্যলীলা উনাবিপতি অধ্যায়ে) এই 
ভক্তিলতার পূর্ণ বিবরণ দেওয়া হয়েছে। সেখানে বলা হয়েছে যে, এই তঞ্িলতা 
যখন সম্পূর্ণভাবে ভগবানের চরণ-কমলে আশ্রয় গ্রহণ করে, ভক্র তখন ভগবত 
প্রেমে নিম হন। তখন (তিনি এক মুহূর্তের জন্যও ভগবানের সংস্পর্শ ব্যতীত 
থাকতে পারেন না--ঠিক যেমন, একটা মাছ জল ছাড়া বেঁচে থাকতে পারে না। 
এই অবস্থায়, পরমেশ্বর ভগবানের সংস্পর্শে আসার ফলে ভক্ত সমস্ত দিব্যগুণে 
গুণান্ধিত হন্ু। 

আমন্তাগবতও ভক্তের সঙ্গে ভগবানের এই রকম দিব্য সম্পর্কের বর্ণনায় 
পরিপূর্ণ। তাই, র অতি প্রিয় এবং সেই কথা ভাগবতেই 
(১২/১৩/১৮) বর্ণিত আছে। গুরাণমমলং বতৈফবানাং প্রিয়ম্‌ । এই 
বর্ণনায় কোন রকম জড়-জাগতিক কর্মের, ইন্দরিয়-তৃপ্তির অথবা মুক্তির উল্লেখ নেই। 
ভ্ীমভ্াগবতই হচ্ছে একমাত্র প্রস্থ, যেখানে ভগবান ও তার ভক্তের অপ্রাকৃত 
লীলাসমূহ পূর্ণরূপে বর্ণিত হয়েছে। এভাবেই কৃষ্ণভাবনাময় শুদ্ধ ভক্তেরা অপ্রাকৃত 
সাহিত্য শ্রম ্াগবত শ্রবণ করার মাধ্যমে নিরদচ্গি্ন আনন্দ উপভোগ করেন, ঠিক 
যেমন, কোন যুবক-যুবতী পরস্পরের সঙ্গ লাভের ফালে আনন্দ উপভোগ 
করে থাকে। 


(ক্লক ১০ 
তেষাং ভজতাং শ্রীতিপূর্বকম্‌ ৷ 
দদামি বুদ্ধিযোগং তং যেন মামুগযান্তি তে ॥ ১০ ॥ 


শ্লোক ১০] বিভূতি-যোগ ৫৯৫ 


তেষাম_ তাদের; সততযুক্তানামনিতাযুক্ত। ভজ্তাম্‌-_ভক্তিযুক্ত সেবাপরায়ণ হয়ে; 
প্রীতিপূর্বকম্‌_-শ্রীতিপূর্বক: দদামি-দান করি, বুদ্ধিযোগম্‌_বুদ্ধিযোগ: তম সেই; 
যেন---যার দ্বারা; মাম্‌__আমাকে; উপয়ান্তি_-প্রাপ্ত হন; তে--তারা। 
“গীতার গান 

সেই নিত্যযুক্ত -যারা ভজনে কুশল ৷ 

প্রীতির সহিত তারা ধরে ভক্তিবল ॥ 

আমি দিই ভক্তিযোগ তাদের অন্তরে ৷ 

আমার পরম ধাম তারা লাভ করে ॥ 


বারা ভক্তিবোগ সারা জরীতিপূর্বক-আমার"ডজনা করে নিতাযুক্ত, আমি তাদের 
শুদ্ধ জ্ঞানজনিত বুদ্ধিযোগ দান করি. যার দ্বারা তারা আমার কাছে ফিরে আসতে 
পারেন। € 


) 
তাৎপর্য 
এই শোকে ব্রিযোগম্‌ কথাটি অত্যন্ত-তাৎপর্যপূর্ণ। এই সম্পর্কে দ্বিতীয় অধ্যায়ে 
ভগবান অর্জুনকে থে উপদেশ দিয়োছেন, তা আমরা স্মরণ করতে পারি। সেখানে 
ভগবান অর্জুনকে বলেছেন যে, তিনি-তাকে বুজিযোগ সম্বন্ধে উপদেশ দেবেন। 
এখানে সেই বৃদ্ধিযোগের ব্যাখ্যা করা হয়েছে৷ বুজিযোগের অর্থ হচ্ছে বৃষ্ণভাবনাময় 
কর্ম। সেটিই হচ্ছে সর্বশেষ্ঠবুদ্ধিবৃত্ি।..প্ুরির অর্থ হচ্ছে বোধশক্তি এবং যোগে 
অর্থ হচ্ছে অতীন্িয় কার্যকলাপ অববা- যোগারড়। কেউ যখন তার প্রকৃত আলয় 
ভগবৎ-ধামে ফিরে যেতে চান এবং. সেই উদ্দেশে কৃষ্ণডাবনাময় ভগবৎ-সেবায় 
সমাকভাবে নিযুক্ত হন, তখন তাঁর সেই কার্যকলাপকে বলা হয় বুদ্ধিযোগ। 
পক্ষান্তরে, বুক্ধিযোগ হচ্ছে সেই পছ্থ॥যার ফলে জড় জগতের বন্ধন থেকে যুক্তি 
লাভ করা যায়। সাধনার পরম লক্ষ্য হচ্ছেন ভ্রীকৃষ্ণ। সাধারণ মানুষ সেই কথা 
জানে না। তাই, ভগৰস্তক্ত ও সদ্গুরুর সঙ্গ অতি আবশ্যক। আমাদের সকলেরই 
জানা উচিত যে, পরম লক্ষ্য হচ্ছেন এবং সেই লক্ষ্য সম্বদ্ধে অবগত হলে, 
ধীরস্থির গতিতে সেই লক্ষের (দিকে ধীরে ধীরে অথচ ক্রমোগ্তির পর্যায়ক্রমে 
অগ্রসর হওয়া ধায় এবং অবশেষে সেই-পরম লক্ষ্যে উপনীত হও যায়। 
কেউ যখন মানব-জীবনের লক্ষা সঙ্গদ্ধে অবগত হওয়া সত্বেও কর্মফল ভোগের 
প্রতি আস্ত হয়ে থাকে, তখন সেই স্তরে সাধিত কর্মকে বলা হয় কর্মযোগ। কেউ 


৫৯৬ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [০ম অধ্যায় 


যখন জানতে পারে যে, পরন লক্ষ হচ্ছেন জরীকৃষ্ণ এবং শ্রীকৃষ্ণকে জানবার জন্য 
যনোধর্মপ্রসূত জানের আশ্রয় গ্রহণ করে, তাকে বল! হয় জানযোগ এবং কেউ 
যখন পরম লক্ষ্য সম্বন্ধে অবগত হয়ে ভক্তি সহকারে জ্রীকৃষ্ণের সেবা করেন, তখন 
তাকে বলা হয় ভন্তিযোগ বা. এবং সেটিই হচ্ছে যোগের পরম পূর্ণতা। 
যোগের এই পূর্ণতাই হচ্ছে সর্বোচ্চ সিদ্ধির ভর। 

কেউ সদ্গুরুর আশ্রয় প্রাপ্ত হয়ে কোন পারমার্থিক সংস্থার সঙ্গে যুক্ত থাকতে 
পারেন, কিন্তু পারমার্থিক উন্নতি। সাধনের জন্য যথার্থ বুদ্ধি যদি তার না৷ থাকে, 
তা হলে শ্রীকৃষ্ণ অন্ত্জল থেকে তাকে যথাযথভাবে নির্দেশ প্রদান করেন, যার 
ফলে তিনি অনায়াসে তার কাছে ফিরে যেতে পারেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের এই 
কৃপা লাভ করার একমাত্র যোগ্াত হচ্ছে যে, কৃষ্ণভাবনাময় হয়ে প্রীতি ও ভক্তি 
সহকারে সর্বক্ষণ সর্ব্রকারে শরীকৃষেদাই সেবা বরা। শ্রীকৃষ্ণের জন্য তাকে কোন 
একটি কর্ম করতে হরে এবং.নেই.কর্ম প্রীতির সঙ্গে সাধন করতে হবে। ভক্ত 
যদি আত্ম-উপলব্ধির বিকাশ সাধনে বার্থ বুদ্ধিমান ন! হন, কিন্তু ভক্তিযোগ সাধনে 
প্রকাস্তিকভাবে আগ্রহী হন/তাহলে ভগবান তাকে সুযোগ প্রদান করেন, যার ফলে 
তিনি ক্রমশ উন্নতি সাধন. করেন৷ এবং অবশেষে ভার কাছে ফিরে যেতে পারেন। 


€& 3 


ও শ্লোক ১১ 
তেযামেবানুকম্পাৰ্থমহমজ্ঞানজং তমঃ ৷ 
lj জ্ঞানদীপেন ভাস্বতা ॥ ১১ ॥ 
তেষাম্‌_ গানে এব-_অবশাই, অনুকম্পার্থন_অনুপ্রহ করার জনা; অহম্‌_আনি 
অগ্রানজম্‌__অজ্ঞান-জনিত; তমঃ_অঞ্কার; নাশয়ামি__লাশ করি; আত্মভাবস্থঃ 
হৃদয়ে অবস্থিত হয়ে; জ্বান_জ্ঞানের; দীপেন- প্রদীপের দ্বারা; ভাস্বতা_ 
উজ্দ্বল। ই 
_ গীতার গান 
সেই সে অনন্য ভক্ত নহেত অজ্ঞানী । 
আমি তার হৃদয়েতে জ্ঞানদীপ আনি ॥ 
অন্ধকার তমোনাশ করি সে অশনি । 
জ্ঞানদীপ জ্বালাইয়া করি তারে জ্ঞানী ॥ 


শ্লোক ১১] বিভূতি-যোগ ৫৯৭ 


তাদের প্রতি অনুগ্রহ করার জনা. আমি তাদের হৃদয়ে অবস্থিত হয়ে, উজ্জল ভ্ঞান- 
প্রদীপের দ্বারা অভ্রাননজনিত অন্ধকার 'নাশ করি। 
তাৎপর্য 

হচেছ যখন বারাণসীতে হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে 
হরে / হরে রাম হরে রাম রাম রাম. হরে হরে কীর্তন করে প্রচার করছিলেন, 
তখন হাজার হাজার লোক তার অনুগামী হয়েছিল। বারাণসীর অত্যন্ত প্রভাবশালী 
পণ্ডিত প্রকাশানন্দ সরস্বতী তখন শ্রীচৈতনা মহাপ্রভুকে ভাবুক বলে উপহাস 
করেছিলেন। দার্শনিক পণ্ডিতেরা কখনও কখনও ভগবস্তুক্তের সমালোচনা করে, 
কারণ তারা মনে করে যে, অধিকাংশ ভক্তেরাই অজ্ঞানতার অন্ধকারে আছয় এবং 
তত্বদর্শনে অনভিঞ্জ ভাবুক। প্রকৃতপক্ষে ত সত্য নয়। অনেক বড় বড় পণ্ডিতেরা 
ভক্তিতত্তের মাহাস্মা কীর্তন করে ভক্তিযোগের শ্রেষ্ঠত্ব প্রচার করে গ্রেছেন। কিন্ত 
এমন কি কোন ভক্ত যদি এই সমজ্ঞ শাস্ত্র অথবা সদ্গুরুর সাহাযা গ্রহণ না- 
ও করেন, কিন্তু তিনি যদি একান্তিক ভক্তিযোগে ভগবানের সেবা করেন, তা হলেও 
শ্রীকৃষ্ণ গাকে অন্তর থেকে সাহা করেন। সুতরাং, কৃষণভাবনায় নিযুক্ত নিষ্ঠাবান 
ভক্ত কখনই তন্বজঞানবিহীন ননা।... তার একমাত্র যোগ্যতা হচ্ছে সম্পূর্ণভাবে 
কৃষ্ণভাবনাময় হয়ে শ্রীকৃষের সেবা-করা। 

আধুনিক যুগের দা্শনিকেরা মনে.করেন যে, পার্থক্য বিচার না করে কেউ শুদ্ধ 
জ্ঞান লাভ করতে পারে না। তার-উত্তরে পরমেশ্বর ভগবান এখানে বলেছেন 
থে, খারা শুদ্ধ ভক্তি সহকারে তার. সেবা করেন, তারা যদি অশিক্ষিত এবং পর্যাপ্ত 
বৈদিক জ্ঞানবিহীনও হন, তবুও তিনি-ভাদের হৃদয়ে দিব্য জ্ঞানের দীপ স্ছালিয়ে 
তাদের সাহায্য করেন, যা এই শ্লোকটিতে বলা হয়েছে। 

ভগবান অর্জুনকে বলেছেন যে, মূলত মনোধর্ম-প্রসূত জ্ঞানের মাধ্যমে কখনই 
পরম সত) বা পরমতর পরম পুরুযোত্তম ভগবানকে জানতে পারা যায় না, কেন 
না পরম সঙ) এতই বৃহৎ যে, কেবল কোন রকম মানসিক প্রচেষ্টার দ্বারা তাকে 
হয করা অথবা তাকে লাড.বরা স্তব নয়। মানুষ লক্ষ লক্ষ বছর ধরে 
নানা রকম জবনা-কল্পনা ও অনুমান করে যেতে পারে, কিন্তু যতক্ষণ পর্যন্ত তার 
চিত্তে পরমেশ্বর ভগবানের প্রতি ভক্তি না জাগছে, পরম সত্যের প্রতি প্রীতির উদয় 
না হচ্ছে, ততক্ষণ পর্যন্ত সে কোন মতেই শ্রীকৃষ্ণকে বা পরম সতাকে জানতে 
পারে না। ভক্তিযোগে ভগবানের সেবা করার মাধ্যমেই পরম সত শ্রীবুষঃকে 
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পরিতৃষ্ট করা যায় এবং তার অচিন্ত! শক্তির প্রভাবে তিনি তার শুদ্ধ ভক্তের হৃদয়ে 
নিজেকে প্রকাশিত করেন। শ্রীকৃষ্ণ সর্বদাই তার শুদ্ধ ভক্তের হৃদয়ে বিরাজমান 
এবং সূর্যসম ভীকৃষেল! সামিধোর. ফলে অজ্ঞানতার সমস্ত অন্ধকার তৎক্ষণাৎ বিদুরিত 
হয়। শুল ভক্তের প্রতি ভ্রীকৃষ্ণের এটি একটি বিশেষ কৃপা। 

লক্ষ লক্ষ জন্ম-জন্মাস্তরে বৈষয়িক সংসৰ্গের কলুষতার ফলে জড়বাদের ধুলির 
দ্বারা আমাদের হৃদয় আচ্ছন্ন হয়েআছে। কিন্তু আমরা যখন ভক্তিযোগে ভগবৎ- 
সেবায় যুক্ত হয়ে নিরন্তর হরেকৃষঃ মহামপ্র জপ করতে থাকি, তখন অতি শীঘ্ই 
হৃদয়ের সমস্ত আবর্জনা হয় এবং আমরা শুদ্ধ জ্ঞানের পর্যায়ে উন্নতি 
লাভ করি। পরম লক্ষা শ্রীকৃষ্কে কেবলমাত্র এভাবেই কীর্তন ও সেবার মাধ্যমে 
প্রাপ্ত হওয়া যায়, মনোধরমপ্রস্ৃত কল্পনা অথবা যুক্তিতর্কের মাধ্যমে নয়। জীবন 
ধারণের আবশ্যকতাগুলির জন্যণশুদ্ধ ভক্ত কোন রকম উদ্বেগগ্রস্ত হন না। তার 
উদ্ি্ হবার প্রয়োজন নেই, কারণ তার হৃদয় থেকে অজ্ঞানতার অন্ধকার দূর হায়ে 
যাওয়ার ফলে পরমেশ্বর ভগবান আপন। থেকেই তার সমস্ত প্রয়োজন মিটিয়ে দেন, 
কারণ ভক্তের ভক্তিযুক্ত/সেবায় ভগবান অত্যন্ত শ্রীত হন। এটিই হচ্ছে 
ভগবদ্গীতার শিক্ষার সারমর্ম ভগবদ্গীতা অধ্যয়ন করার মাধামে আমরা 
সর্বতোভাবে ভগবানের চরণে আত্মসমর্পণ করে শুদ্ধ ভক্তিযোগে তার সেবায় নিযুক্ত 
হতে পারি। ভগবান যখন আমাদের দায়িত্ব গ্রহণ করেন, তখন আমর! সব রকম 


[শ্লোক ১২-১৩ 

অনি উবাচ 
পরং ব্রহ্ম পরং ধাম পবিত্রং পরমং ভবান্‌ । 
পুরুষং শাশ্মতং দিব্যমাদিদেবমজং বিভুম্‌ ॥ ১২ ॥ 


আহা সর্ব দেবযির্নারদত্তথা ৷ 


অসিতো দেবলো ব্যাসঃ স্বয়ং চৈৰ ব্রবীধি মে ॥ ১৩ ॥ 


অর্জুনঃ উবাচ-_অজুনি বললেন; পরম্-_-পরম; ব্রক্ষ_সতা; পরম্_-পরম; ধাম 
ধাম; পবিত্রম্_পবিত্র, পরমম্ন পরম, ভবান্--তুগি। পুরুষম্‌__পুরুব: শা্মতম্‌_ 
সনাতন; দিব্যম্‌__দিবা; আদিদেবম্‌-_-আদিদেব; অজম্‌_জন্মরহিত; বিভুম্‌__ 
সর্বশ্রেষ্ঠ; আহুঃ__বলেন। ত্বাম্_তোমাকে: ঝষয়$-__ঝষিগণ, সর্বে_-সমজ্ত; 


শ্লোক ১৩] বিভূতি-যোগ ৫৯৯ 


দেবৰ্ষিঃ_দেবর্যি, নারদঃ-_নারদঃ তথা-_ও, অসিতঃ-_অসিত; দেবলঃ-_-দেশল, 
ব্যাসঃ_ব্যাসদেক, স্বয়ম্‌_তুমি নিজে; চ-__ও;, এব-অবশাই; ব্রধীমি_-1ণঃ 


মে-_আমাকে। 
“গীতার গান 
অর্জুন কহিলেন ২ 
পরম ব্রহ্ম পরম-ধাম পবিত্র পরম | 
তুমি কৃষ্ণ হও-নিত্য এই মোর জ্ঞান ॥ 
শাশ্বত পুরুষ তুমি অজ, আদি বিভু ৷ 
অপ্রাকৃত দেহ তব সকলের প্রভু ॥ 
দেবর্ষি নারদ-আর যত খধি আছে। 
অসিত দেবল ব্যাস সেই গাহিয়াছে ॥ 
তোমার এই শ্রীমূর্তি ওহে ভগবান ৷ 
না জানে দেবতা কিংবা যারা দানবান ॥ 


অনুবাদ 
অর্জুন বললেন-_তুমি পরম ব্রহ্ম, পরম ধাম, পরম পবিত্র ও পরম পুরুষ। তুমি 
নিত্য, দিব্য, আদি দেব, অজ ও বিভু।- দেবর্ষি নারদ, অসিত, দেবল, ব্যাস আদি 
খধিরা তোমাকে সেভাবেই বর্ণনা করেছেন এবং তুমি নিজেও এখন আমাকে 
তা বলছ। = 


তাৎপর্য 


এই দুটি শ্লোকের মাধ্যমে পরমেষ্তর ভগবান আধুনিক যুগের তথাকথিত দার্শনিকদের 
ওঁর সম্বন্ধে যথাযথভাবে অবগত হওয়ার সুযোগ দান করেছেন। কারণ এখানে 
স্পষ্টভাবে বলা হয়েছে যে, স্বতন্ত্র জীবাঞ্জা থেকে পরমতন্ব ভিনন। এই অধ্যায়ে 
ভগবদূর্গীতার সারমূলক চারটি মুখ)-ক্লোক শোনার পর অর্জুন সন্দেহ থেকে 
সম্পূর্ণরূপে মুক্ত হয়েছিলেন এবং, শীকৃষ্কে পরমেশ্বর ভগবানরাগে সীবনল 
করেছিলেন। তিনি তৎক্ষণাৎ স্পষ্টভাবে ঘোষণা করলেন, “তুমি হা গং এগ 
অর্থাৎ পরম পুরুষোত্তম ভগবান।” পূর্বে শ্রীকৃষ্ণ নিজেই বলেছ্ে। যে, তিনি 
সকলের ও সব কিছুর আদি। প্রতিটি মানুষ, এমন কি স্বর্গের দেব-েনীরাণড ভান 
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ডপর নির্ভরশীল। অজ্ঞানতার “বশব হয়ে মানুষ ও দেবতারা মনে করেন যে, 
তারা পূর্ণ এবং পরনেশর ভগবান ্রীকৃষেদর মতো সম্পূর্ণভাবে স্থাধীন। ভক্তিযোগ 
সাধন করার ফলে এই অঞজানতার, অন্ধকার সম্পূর্ণভাবে বিদূরিত হয়। সেই কথা 
পূর্ববর্তী গ্লোকে ভগবান নিজেই ব্যাখ্যা করেছেন। এখন, ভগবানের কৃপার ফলে 
অর্জন দ্রীকৃষ্ণকে পরম সত্য/বলে স্বীকার করেছেন এবং সেই কথা বেদেও স্বীকার 
করা হয়েছে। এমন নয় যে,.ত্রীকৃষ্ণ অর্জুনের অন্তর বন্ধু বলে অর্জুন তাকে 
পরমেশ্বর ভগবান বা পরমতত্ব-রলে তোষামোদ করেছেন। এই শ্লোক দুটিতে 
অর্জুন যা বলেছেন. তা সবই-বৈদিক শাস্রসম্মত। বেদে বলা হয়েছে যে, ভক্তির 
মাধামেই কেবল ভগবানকে উপলক্ধি করা যায়। এ ছাড়া আর কোনভাবেই তাকে 
জানতে পারা সম্ভব নয়। -এখানে অর্জুন যা বলেছেন, তাঁর প্রতিটি কথা বেদের 
নির্দেশ অনুসারে অক্ষরে অক্ষরে সতা। 

কেন উপনিষদে বলা হয়েছে যে, পরস্্রক্ষ হচ্ছেন সব কিছুর আশ্রয়। শ্রীকৃষ্ণ 
এখানে বর্ণনা করেছেন যে, তিনিই হচ্ছেন সব কিছুরই পরম আশ্রয়! ওক 
উপনিষদে প্রতিপদ ঝরা হয়েছে যে, পরমেশ্বর ভগবান, যিনি সব কিছুর আশ্রয়, 
নিরন্তর ভার চিন্তা করার মাধ্যমেই কেবল তাকে উপলব্ধি করা যায়। শ্রীকৃষ্ণ 
সম্বন্ধে এই নিরস্তর চিন্তাকে. বলা হয় স্ররণম্‌, তা ভগবস্তুক্তির একটি অঙ্গ। 
কৃষ্ণভক্তির ফলেই কেবল আমরা আমাদের স্বরূপ সম্মন্ধে অবগত হয়ে এই জড় 


যিনি পরন পবিত্র বলে উপলব্ধি করতে পারেন, তিনি সব রকম পাপকর্ম থেকে 
মুক্ত হয়ে পবিত্র হন। পরমেশ্বর ভগবানের চরণে আত্মসমর্পণ না করলে পাপকর্ম 
থেকে মুক্ত হওয়া যায় না। ২ অর্জুন পরম পবিত্র বলে ঘোষণা করেছেন, 
তা বৈদিক নির্দেশেরই, ॥ এই সত্য সম্ত সুনি-বিরাও স্বীকার করেছেন, 
যাঁদের মধো নারদ মুনি হচ্ছেন" ্রেষ্ঠ। 

শ্ৰীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম পুরুষোত্তম ভগবান এবং তার ধ্যানে মগ্ন থেকে আমরা 
তার সঙ্গে আমাদের আনন্দ উপলক্ধি করতে পারি। তিনিই 
হচ্ছেন শাশত অভিত্ব। তিনি-সর রকম দৈহিক প্রয়োজন, জন্ম ও মৃত্যু থেকে 
মুক্ত। সেই কথা যে কেবল।অর্জুনই বলেছেন, তা নয়, সমস্ত বৈদিক সাহিতা, 
পুরাণ ও ইতিহাস যুগ-যুগান্তর ধরে সেই কথা ঘোষণা! করে আসছে। সমস্ত বৈদিক 
সাহিত পরমেশ্বর ভগবান: আকৃষ্চকে এভাবেই বর্ণন| করা হয়েছে এবং চতুর্থ 
অধ্যায়ে শ্রীকৃষ্ণ নিজেই তার পুনরাবৃত্তি করে বলেছেন, “যদিও আমি অজ, তবুও 
এই পৃথিবীতে আমি ধর্ম সংস্থাপন করবার জন্য অবতরণ করি।” তিনি পরম 
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উৎস; তার কোন কারণ নেই, কেননা তিনিই হাচ্ছেন সর্ব কারণের কারণ এবং 
ঠার থেকেই সব কিছুর প্রকাশ ইয়॥ ভগবানের কৃপার প্রভাবেই কেণণ এই 
দিবআান লাভ করা যায়। 
ভগবানের বৃপার প্রভাবেই কেবল অর্জুন ভার এই উপলব্ধির কথা ব্ণন করাতে 
সক্ষম হয়েছেন। আমর! যদি ভগবদূর্গীতাকে যথাযথভাবে উপলব্ধি করতে চাই, 
তা হলে এই শ্লোক দুটিতে ভগবান সন্ধে খা বলা হয়েছে, তা সম্পূর্ণভাবে মেনে 
নিতে হবে। একে বলা হয় পরম্পরা ধারা অর্থাৎ শুরুশিষা পারম্পর্যে পরম 
তর়গ্ঞান লাভ করা। পরম্পরা খারায অধিষ্ঠিত না হলে ভগবদূগগীতার যথার্থ জ্ঞান 
লাভ করা যায় না। কেতাবি বিদ্যার ছারা ভগবদগীত্র ভান লাভ করা কখনই 
সন্তব নয়। বৈদিক শান্ত অজ্র-প্রমাগ, থাক! সত্বেও, দুর্ভাগ্যবশত আধুনিক যুগের 
তথাকথিত দাণ্ডিক পণ্ডিতের! তাদের কেতাবি বিদার অহঙ্কারে মন্ত হয়ে গোয়র্তৃমি 
করে বলে যে, শ্রীকৃষ্ণ একজন সাধারণ মানুষ। 
শ্লোক ১৪ 

সর্বমেতদ্‌ খতং মন্যে যন্মাং বদসি কেশব ৷ 

ন হি তে ভগবন্‌ ব্যক্তিং বিদুর্দেবা ন দানবাঃ ॥ ১৪ ॥ 
সর্বম্_সমত্ত, এততর এই; ঝতম্ল-সভাঃ মনো__মনে করি; যৎ--যা; মাম 
আমাকে; বদদি__বলেছ, কেশব-_হে কৃষ্ণ ন_ না; হি_অবশাই; তে__তোমার? 
ভগবন্‌__হে পরমেশ্বর ভগবান, ব্যক্তিম_তথ্ধ; বিদুঃ-_জানতে পারে; দেবাঃ__ 
দেবতারা; ন-না; দানবাঃ-__দানবেরা |, 


গীতার গান 
হে কেশব তোমার এ গীত বাণী যত ৷ 
সর্ব সত্য মানি আমি সে বেদসম্মত ॥ 
তোমার মহিমা তুমি জান ভাল মতে ৷ 
অনন্ত পারে 'না-গাহিতে অনন্ত. জিহাতে ॥ 


1 ২. অনুবাদ 
হে কেশব! তুমি আমাকে যা বলেছ, তা আমি সত্য বলে মনে করি। হে 
ভগবান! দেবতা অথবা দানবেরা কেউই তোমার তত্র যথাযথভাবে অবগত নন। 
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০ তাৎপর্য 

অর্জুন এখানে দৃঢ়ভাবে প্রতিপন্ন করছে যে, নাস্তিক ও আসুরিক ভাবাপন্ন মানুষেরা 
কখনই ভগবান শ্রীবৃষণকে জানতে-পারে না। এমন কি দেব-দেনীরা পর্যন্ত তাকে 
জানতে পারেন না, সুতরাং আধুনিক যুগের তথাকথিত পণ্ডিতদের সন্বন্ধে কি আর 
বলার আছেঃ দে লি করতে পরছেন যেত: 
হচ্ছেন পরমতন্ব এবং তিনি পূর্ণ ভুদ্ধ। তাহ, আমাদের অ্জুলের পদান্ অনুসরণ 
করা উচিত। কারণ, ভগব্গীতাকে তিনিই যথাযথভাবে গ্রহণ করেছিলেন। চতুর্থ 
অধ্যায়ে যে কথা বলা হয়েছে, পরম্পরা নষ্ট হয়ে যাওয়ার লে ভগবদ্গীতার 
জ্ঞান মানুষ হারিয়ে ফেলে॥ তাই, অর্জুনের মাধ্যমে ভগবান সেই পরম্পরা 
পুনঃপ্রতিষ্ঠা করলেন, কারণ.অর্জুনণহচ্ছেন তার সখা ও পরম ভক্ত। সুতরাং, 
গীতোপানিধদ ভগবদগীতার প্রস্তাবনায় আমরা বলেছি যে, শুরু-শিষ্য পরম্পরার 
মাধ্যমে ভগবদৃগীতার জ্ঞান আহরণ করা উচিত। পরস্পর! ন? হয়েছিল বলেই 
অর্জুনের মাধ্যমে তা পুনরুজ্দীরিত করা হয়। জীকৃষেঞ্র সমস্ত নির্দেশগুলি অন 
সম্পূর্ণভাবে গ্রহণ করেছিলেন।-.ভগবদ্গীতার যথাযথ অর্থ যদি আমরা উপলব্ধি 
করতে চাই, তা হলে আমাদেরও অঞ্জুনেরই মতো ভগবানের সব কয়টি নির্দেশ 
পুানুপুক্বভাবে গ্রহণ করতে হবে, তা হলেই কেবল আমরা শ্রীকৃ্কে পরম 
পুরুষোম ভগবান বলে জানতে পারব। 


ভূতেশ--হে সর্বভূতের ঈশ্বর, দেবম্নেব--দেবতাদেরও দেবতা; জগৎপতে--হে 
বিশ্বপালক। 
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তোমার বিভূতি যোগ দিব্য সে অশেষ ৷ 
যদি কৃপা করি বল-বিস্তারি বিশেষ ॥ 


অনুবাদ 


হে পুরুবোত্তম! হে ভুভভাবন! হে ভৃতেশ। হে দেবদেব! হে জগৎপতে! 
তুমি নিজেই তোমার চিৎশক্তির দ্বারা তোমার ব্যক্তিত্ব অবগত আছ। 


অর্জুন ও অর্জুনের অনুগামীদের মতো খারা ভক্তির মাধামে ভগবানের সঙ্গে যুক্ত, 
তাঁরাই কেবল পরমেশ্বর ভগবান খ্রীকৃষ্ণকে জানতে পারেন। নাস্তিক ও আসুরিক 
ভাবাপন্ন মানুষেরা কখনই ক-জানতে পারে না। মনোধর্ম-প্রসূত জন্সনা- 
কনা যা ভগবানের থেকে দূরে সরিয়ে নিয়ে যায়, তা একটি অত্যন্ত 
গিত পাপ। সুতরাং যারা ভগ্গরান আ্রীকৃষ্যকে জানে না, তাদের কখনই, 
ভগবদৃগীতার ব্যাখ্যা করার চেষ্টা করা উচিত নয়। ভগবদূগীতা হচ্ছে শ্রীকু্ষের 
বাণী এবং যেহেতু তা কৃষ্তন্ব-িজ্ঞন, ভা আমাদের শ্রীকুষের কাছ থেকে বুঝতে 
চেষ্টা করা উচিত, ঠিক যেভাবে, তা বুঝেছিলেন। নার্তিকের কাছ থেকে 
কখনই ভগবদগীতা শোনা উচিত নয়। 
শরীমন্তাগবতে (১/২/১১) বলা হয়েছে_ 
বদি তত্ব যজ্ঙানমদয়ম্‌ | 
ব্রহ্মোতি পরযাধ্োতি ভগবানিতি শব্দাতে ॥ 

পরমতগ্নকে তিন রূপে উপলন্তি করা মা নিবিশেষ রা, সৰ্বভূতে বিরাজমান 
পরমাস্থা এবং সবশেষে পরম পুরুষোত্তম ভগবানরূপে। সুতরাং পরম-তব্বের চরম 
উপলব্ধির স্তরেই কেবল পরম পুরুযো্তম ভগবানের সায়িধো আসতে পারা মায়। 
মুক্ত পুরুষ, এমন কি সাধারণ মানুষেরা নিবিশেষ ব্রহ্ম অথবা সর্বভূতে বিরাজমান 
পরমাত্মাকে উপলব্ধি করতে পারে, কিড তবুও তারা ভগবদূগীতার গ্লোকের মাধামে 
এই গীতার বন সবিশেষ ভগবান ্রীৃষণকে কে নাও বুঝতে পারে। নির্বিশেষঝাদীরা 
কখনও কখনও শ্রীকৃষঃকে ভগবান বলে স্বীকার করেন অথবা তীর প্রামাণিকতা 
স্বীকার করেন। তবুও বহু মুক্ত পুরুষ শ্রীকৃষণকে পুরুযোত্তম ব| পরম পুরু বলে 
বুঝতে পারেন না। তাই, তাকে” বলে সম্বোধন করেছেন। তুণ্ড 
অনেকে এখনও নাও জানতে পারে যে, কৃষ্ণ হচ্ছেন সমস্ত জীবের পিতা। তাই, 
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অর্জুন তাকে ভুতভাবন বলে সৃন্দোধন করেছেন। আর তাকে সর্বজ্রীবের পরম 
পিতা বলে জানলেও অনেকেতাকে পরম নির়সতাূপে নাও জানতে পারে; তাই 
এখানে তাকে ভৃতেশ অর্থাৎ সরবভুতের পরম নিয়ন্তা বলে সম্বোধন করা হয়েছে। 
আর এমন কি কৃষণকে সর্বভুতের পরম নিয়স্তা বলে জানলেও, অনেকে তাঁকে 
সমস্ত দেব-দেবীর উৎস বলে নাও জানতে পারে; তাই তাকে এখানে দেবদের 
অর্থাৎ সমস্ত দেবতাদের আরাধ্/-দেবতা বলে সশ্বোধন করা হয়েছে। আর এমন 
কি তাকে সমস্ত দেবতাদের/আরাধ। দেবতা বলে জানলেও অনেকে তাকে সমস্ত 
জগতের পতিরূপে নাও জানতে পারেন; তাই তাকে জগংপতে বলে সম্বোধন 
করা হয়েছে। এভাবেই অর্জুনের উপলন্ধির মাধামে এই শোকটিতে কৃষঃতব-বিজ্ঞান 
প্রতিষ্ঠিত হয়েছে। আমাদের কর্তবা হচ্ছে, অর্জুনের পদাঙ্ক অনুসরণ করে 
যথাযথভাবে শ্রীকৃ্ণকে শত করা। 
৬ 


বক্তুম্__বলতে; অসি, 'অশেষেণ-_বিভ্তারিতভাবে, দিব্যাঃ__দিবা; হি__ 
অবশ্যই, আত্ম--স্বীয়; বিভূতয়ঃ_ বিভূতিসকল; যাভিঃ__ে সমস্ত; বিভূতিভিঃ-__ 
বিভতি দ্বারা; লোকান্‌-_-লোকসমূহ; ইমান্‌_এই সমত্ত; ত্বম_তুনি; ব্াপা-_ব্যাণ্ড 
হয়ে; তিষ্ঠসি--অবস্থান করছ 
bo | 
“গীতার গান 
যে যে বিভূতি“বলে৷ ভুবন চতুর্দশ ৷ 
ব্যাপিয়া রয়েছ তুমি সর্বত্র সে যশ ॥ 
কিভাবে করিয়া চিন্তা তোমার মহিমা ৷ 
হে যোগী তোমাকে জানি তাহা সে কহিবা ॥ 
) 
তুমি-যে সম বিতর ইস পরা হয়ে আছ, সেই সমত 
তোমার দিব্য বিভূতি সকল তুমিই কেবল বিস্তারিতভাবে বর্ণনা করতে সমর্থ। 
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“তাৎপৰ্য 


এই শ্লোকাটি পড়ে প্রতীয়মান হয়ণযে, অর্জুন যেন পরমেশ্বর ভগবান শ্রীবৃষের 
ভগবন্তা সম্মন্ধে ইতিমধোই নিঃসন্দেহ হয়েছেন। শ্রীকৃষের কৃপায় অর্জুন বাক্তিগত 
অভিজ্ঞতা, বুদ্ধি ও জ্ঞান অর্ন করেছেন এবং এগুলির মাধামে মানুষ আর যা 
কিছু অর্জন করতে পারে, সেই সবের দ্বারাই তিনি শ্ীকৃষকে পরম পুরূযোত্তম 
ভগবান বলে উপলব্ধি করতে প্রেরেছেন। ভগবান সঙ্গন্ধে ভার মনে আর কোন 
সংশয় নেই, তবু তিনি শ্রীকৃধঃকে অনুরোধ করেছেন তার সর্বব্যাপ্ত বিভ্তৃতির কথ৷ 
সবিারে বর্ণনা করতে। সাধারণ“€লাকেরা এবং বিশেষ করে নির্বিশেষবাদীরা 
প্রধানত পরম-তকের সর্ববাপ্ত পের প্রতিই আগ্রহী। তাই অর্থ্ন শ্রীকৃষঃকে 
জিজ্ঞাসা করছেন, ভার বিবিধ শক্তির মাধ্যমে তার সর্ববাপ্ত রূপে তিনি কিভাবে 
বিরাজ করেন। এখানে আমাদের রোঝা৷ উচিত যে, অর্জুন ভ্রীকৃষ্ণকে এই প্রশ্গুলি 
করেছেন সাধারণ মানুষের হয়ে,.তাদের.সন্দেহ দূর করার জন্য। 


[ শ্লোক ১৭ 
কথং বিদ্যামহং যোগিংস্তাং সদা পরিচিন্তয়ন্‌ ৷ 
কেযু কেষু চ ভাবেহু চিন্ত্যোংসি ভগৰন্ময়া ॥ ১৭ 
কথম্‌-_কিভাবে, বিদ্যাম্‌ অহম্ল-আমি জানব; যোগিন্_-হে খোগেশর ত্বামল_ 
তোমাকে; সদা- সর্বদা, পরিচিন্তয়ন্‌--চিন্তা। করে; কেযু-_কোন্‌; কেধু__কোন্ঃ 
চ-_ ভাবেযু--ভাবে; চিন্তা. অসি_চিন্তরীয় হও; ভগবন্_হে পরমেশার 
ভগবান; ময়া-_আমার দ্বারা। 


) 
গীতার গান 
কিভাবে বুঝিব-আমি তোমার সে বৈভব ৷ 
কৃপা করি তুমি. মোরে কহ সে ভাব ॥ 
সঃ 
হে যোগেশ্বর! কিভাবে সর্বদা, তোমার চিন্তা করলে আমি তোমাকে জানতে 


পারব? হে ভগবন্‌! কোন্‌ কোন্‌ বিবিধ আকৃতির মাধ্যমে আমি তোমাকে 
চিন্তা করব? 
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= তাৎপর্য 

পূর্ববর্তী অধ্যায়ে বর্ণনা করা হয়েছে-যে, পরম পুরুষোত্তম ভগবান তার যোগমায়ার 
দ্বারা আবৃত থাকেন। যে সকল ভত্ত তার চরণে সর্বতোভাবে আত্মসমর্পণ করেছেন, 
তাঁরাই কেবল তাকে দেখতে-পারেন। এখন অর্জুনের মনে আর কোন সংশয় 
নেই যে, তার বন্ধু শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান, কিন্তু তিনি জানতে চান 
কিভাবে সাধারণ মানুষ সর্বন্যাপক.পরমেশ্খর ভগবানকে জানতে পারে। কোন 
সাধারণ মানুষ, নান্তিক ও অসুরেরা শ্রীকৃষ্ণকে জানতে পারে না, কারণ শ্রীকৃষ্ণ 
তার যোগমায়ার শক্তি ছারা আচ্ছাদিত থাকেন। কিন্তু তবুও অর্জুন আবার এই 
প্রশ্নগুলি করেছেন তাদেরই মঙ্গলের জনা। উত্তম ভক্ত কেবল নিজের জানার 
জনাই শুধু উৎসাহী নন, সমগ্র মানবন্াতি যাতে জানতে পারে সেদিকে তার লক্ষ 
সুতরাং, যেহেতু অর্জন হচ্ছেন ভগবন্ক্ত বৈফব, তাই অহৈতুকী কৃপার বশবর্তী 
হয়ে তিনি ভগবানের সর্বঝাপকতার নিগুঢ় রহসোর আবরণ জনসাধারণের কাছে 
উন্মোচিত করেছেন। তিনি শ্রাকুষ্ঃকে বিশেষত যোগী বলে সন্বোধন করেছেন, 
কারণ শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন যোগমায়া শক্তির অধীশ্বর। এই যোগমায়ার দ্বারা তিনি 
সাধারণ মানুষের কাছে নিজেকে আচ্ছাদিত করে রাখেন অথবা প্রকাশিত করেন। 
শ্ীকৃষের প্রতি যে মানুষের ভক্তি নেই, সে শ্রীকৃষ্ণের কথা সব সময়ে চিন্তা করতে 
পারে না। তাই তাকে জড়-জাগতিক পদ্ধতিতেই চিন্তা করতে হয়। অর্জুন এই 
জড় জগতের বিষয়াসন্ মানুষের কথা বিবেচনা করেছেন। কেবু ক্রু চ ভাবের 
কথাটি জড়া প্রকৃতিকে উল্লেখ.কারে.(ভাব শব্দটির অর্থ 'জড় কন্ত')। যেহেতু 
বিবয়াসক্ত মানুষেরা শ্রীকৃষেঞ্জ, অপ্রাকৃত স্বরূপ উপলন্ধি করতে পারে না, তাই 
এখানে তাদের নির্দেশ দেওয়া হচ্ছে জড় বিষয়ে মনকে নিবিষ্ট করে এবং তার 
অধে দিয়ে কিভাবে শ্রীকৃষ্ণ সর্বত্রই নিজেকে প্রকাশিত করছো, তা দেখবার চেষ্টা 
করতে। 


ভূয়ঃ কথয় তৃপ্তিহি নাস্তি মেহমৃতম্‌ ॥ ১৮ ॥ 


বিস্তরেণ-_বিভারিতভাবে; আত্মনঃ- তোমার; যোগম্‌-_যোগ; বিভূতিম্_বিভূতি; 
চ-ও জনার্দন__হে জনার্দন; ভূয়ঃ- পুনরায়; কথয়-__বল; তপ্তিঃ_ তৃপ্তি, হি 
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অবশাই; শৃত্ধতঃ_অ্রবণ করে; ন -অস্তি--হচ্ছে না; মে-_আমার; অমৃতম্‌_ 
উপদেশামৃত। 
তর গান 
হে জনার্দন তোমার যোগ বা বিভূতি ৷ 
বিস্তার শুনিতে মন হয়েছে সে অতি ॥ 
পুনঃ পুনঃ বল যদি তবু তৃপ্ত নয় ৷ 
অমৃত তোমার কথা মৃতত্ব না ক্ষয় ॥ 


নু 
হে জনার্দন! তোমার যোগ ও বিস্তৃতি বিস্তারিতভাবে পুনরায় আমাকে বল। 
কারণ তোমার উপদেশামৃত শ্রবণ করে, আমার পরিতৃপ্তি হচ্ছে না। আমি আরও 
শ্রবণ করতে ইচ্ছা করি। ন 


তাৎপর্য 
অনেকটা এই ধরনের কথা, শৌনক.সুনির নেতৃত্বে নৈমিযারণ্যের খিরা সূত 
গোস্বামীকে বলেছিলেন। সেই বিবৃতিটি হচ্ছে_ 
বয়ং ছু ন বিভৃল্যাম উত্তয়োকবিক্রমে ৷ 
যঙ্গুঞ্তাং রসজ্ঞানাং স্বাদু স্বাদু পদে পদে ৷ 
“উত্তমশ্লোকের দ্বারা বন্দিত শ্রীকৃষ্ণের অপ্রাকৃত লীলা নিরন্তর শ্রবণ করলেও কখনও 
তৃপ্তি লাভ হয় না। ভগবানের সঙ্গে অপ্রাকৃত সম্পর্কে যাঁরা যুক্ত হয়েছেন, তারা 
পদে পদে তার অপ্রাকৃত লীলারস আস্বাদন করেন।" (জীনস্লাগবত ১/১/১৯) 
এভাবেই অর্জুনও ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সন্বন্ধে, বিশেষ করে কিভাবে তিনি সর্বব্যাপ্ত 
ভগবানরূপে বিরাজমান, তা জানতে একাস্তিকভাবে আগ্রহী। 
এখন অমৃত সম্বন্ধে বলতে গেলে, ভগবান শ্রীকৃষের সম্বন্ধে যে কোন বর্ণনা 
অমৃতময় এবং ব্যবহারিক অভিজ্ঞতার মাধ্যমে এই অমৃত আস্বাদন করা যায়। 
আধুনিক গল্প, উপন্যাস ও ইতিহাস ভগবানের অপ্রাকৃত লীলা থেকে ভিন্ন। 
জাগতিক গল্প-উপন্যাস একবার পড়ার পরেই মানুষ অবসাদ বোধ করে, কিন্ত 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের লীলা শ্রবণে কখনই ক্লান্তি আসে না। সেই জনাই সমগ্র বিশ্ব- 
ব্ৰহ্মাণ্ডের ইতিহাস ভগবানের অবতারসমূহের লীলাকাহিনীর বর্ণনায় পরিপূর্ণ। যেমন, 
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পুরাণ হচ্ছে অতীতের ইতিহাস, যাতে রয়েছে ভগবানের বিভিন্ন অবতারের 
লীলাবৰ্ণনা। এভাবেই ভগবানের এই সম লীলাকাহিনী বার বার পাঠ করলেও 
নিত্য নব নব রসের আশ্লাদন-লাভ করা যায়। 

৮৮৯ 


শ্রীভগবানুবাচ 
হস্ত তে কথয়িষ্যামি দিব্যা হ্যাত্মবিভূতয়ঃ ৷ 
প্রাধান্যতঃ কুরুশ্েষ্ট নাস্ত্যস্তো বিস্তরস্য মে ॥ ১৯ ॥ 
ভ্রীভগবান্‌ উবাচ-_পরমেশ্নর ভগবান বললেন; হস্ত--হ্যা; তে_তোমাকে; 
কথমিধযানি__আমি বলব, দিব্যা দিক, হি__অবশাই; আত্ববিতূত্যাঃআনার 
বিভতিসমূহপ্রাধান্যতঃ-_বেগুলি প্রধান; কুরু্রেষ্ঠ_হে কুরুশ্রষ্ঠ, নাত্তি-নেই; 
অন্তঃ অন্ত; মিসির মে-_আমার। 


যাহার নাহিক অন্ত অনন্ত অপার ॥ 
প্রধানত বলি কিছু শুন মন দিয়া ৷ 
কুরুষেষ্ঠ নিজ শ্রেষ্ঠ বুঝ সে শুনিয়া ॥ 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন--হে. অর্জুন, আমার দিবা প্রধান প্রধান বিভূতিসমূহ 
(তোমাকে বলব, কিন্তু আমার বিছুতিসনূহের আন্ত নেই। 
২ ভাৎপর্য 
ভগবান কের মহন ও ভার বিভূতি উপলন্ধি করা সব নয়। সত জীবয়ার 
হঞ্জিয়গুলি সীনিত এবং তা দিয়ে কৃষ বিষয়ক তত পূ্ণরপে জানা অসন্তব। তবুও 
ভক্তের শ্রীকৃ্ণকে জানতে চেষ্টা করেন, কিন্তু তাঁদের সেই প্রয়ান এই রকম নয় 
| 


শোক ২০] বিভূতি-যোগ ৬০৯ 


যে, কোন বিশেষ সময়ে অথবা বজীবনের কোন বিশেষ ভরে তারা শ্রীকৃষমর 
পূ্ণরূপে উপল্ধি করতে সক্ষম। পক্ষান্তরে, শরীক সদদ্ীয় সমস্ত আলোচনা 
এতই আহ্মাদনীয় যে, তা ভক্তদের কাছে ভমৃতবৎ প্রতিভাত হয়। এভাণেই 
=| উপভোগ করেন। জীকৃষের 'বিভূতি, ও তাঁর বিভিন্ন শক্তির কণা আলোচনা 
শুদ্ধ ভন্তেরা দিব্য আনন্দ অনুভব করেন। তাই, তারা নিরন্তর তা শ্রবণ ৬ 
নীর্ন করতে চান। শ্রীকৃষ্ণ জানেন. যেন্জীবের৷ ভার বিভূতির কৃল-কিনারা পায় 
না। তাই, তিনি তার বিভিন্ন শক্তির সুখ) প্রকাশগুলি কেবল বর্ণন| করতে সম্মত 
ছেল। প্রাধানাতঃ প্রেধান') কথাটি, অতান্ত গুরুত্বপূর্ণ, কারণ আমরা কেবল 
ভগবানের শক্তির কয়েকটি মুখা গ্রকাশহ কেবল অনুভব করতে পারি, কেন না 
তাঁর শক্তিবেচিত্রা অনস্ত। সেই অনন্ত শক্তিকে পরিপূর্ণভাবে উপলদ্ধি করা আমাদের 
পক্ষে কখনই সম্ভব নয়। এই গ্লোকেবাবহৃত বিভৃতি বলতে উল্লেখ কর! হয়েছে 
যার দ্ারা তিনি সমগ্র সৃষ্টিকে নি অমরকোব অভিধানে বিভুতি শব্দের 
অর্থে বলা হয়েছে 'অসাধারণ 

নির্বিশেষবাদীরা অথবা সবে রা পরমেশ্বর ভগবানের অসাধারণ বিভূতি 
ও তাঁর দিব্য শক্তির প্রকাশ করতে পারে না। জড় ও চিন্ময় উভয় 
এগতেই ভগবানের শক্তি ভিন্ন ভিন, মাধামে বাক্ত হয়েছে। এখানে 
ভ্রকৃষ্ণ বর্ণন| করেছেন, একজন সাধারণ: মানুষও কিভাবে তা অনুভব করতে 
পারে। এভাবেই ভগবান তার উনন্ত, শক্তিকে কেবল আংশিকভাবে বর্ণনা 


অহমাদিশ্চ মধ্যং চ ভূতানামন্ত এব চ ॥ ২০ ॥ 


অহম্‌--আমি; আত্মা-_আত্মা। ওড়াকেশ--হে অর্জুন, সর্বভূত-_সমস্ত জীবের; 
আশ্যস্থিতঃ_ হৃদয়ে অবস্থিত, অহম্‌--আমিং আদিঃ_আদি; ৮--ও$ মধ্যম্‌_মধ্য; 
চ--গ; ভৃতানাম্‌_সমন্ত জীবের; অন্তঃ__অন্ত, এব__অবশাই; চ_এবং। 
. গীতার গান 
সর্বভূত আশ্রয় সে আমি গুড়াকেশ ৷ 
আমি আদি আমি মধ্য আমি সেই শেষ ॥ 
1 


৬১০ শ্রীমন্ডগবন্গীতা যথাযথ [১০ম অধ্যায় 


হে গুড়াকেশ। আমিই সমস্ত হৃদয়ে অবস্থিত পরমাত্মা। আসি সর্বভূতের 
আদি, মধ্য ও অন্ত। 


পণ তাৎপর্য 

এই শোকে অর্জুনকে গুড়াকেশ'বলে সম্বোধন করা হয়েছে, অর্থাৎ ‘যিনি নিল্লারূপী 
তামসকে জয় করেছেন'। যারা অল্ঞানতার অন্ধকারে নিদ্রিত, তারা কখনই জানতে 
পারে না, পরমেশ্বর ভগবান কিভাবে বিবিধ প্রকারে জড় ও চিন্ময় জগতে নিজেকে 
প্রকাশ করেন। তাই, অর্জুনকে শ্রীকৃষেতর এভাবে সম্বোধন করা অত্যন্ত গুরুতপুর্ণ। 
অর্জুন যেহেতু এই তামসের অতীত, তাই পরমেশ্বর ভগবান তাকে বিভিন্ন বিভূতির 
কথা শোনাতে সম্মত হয়েছেন। 

শ্রীকৃষ্ণ প্রথমে অর্জুনকে, জ্ঞাপন করোছেন যে, তর মুখ্য বিস্তারের সাধামে তিনিই 
হচ্ছেন সমস্ত বিশ্বচরাচরের আত্মা। সৃষ্টির পূর্বে পরমেশ্বর ভগবান নিজেকে 
স্বাংশ পুরুষ অবতার র করেন এবং ভার থেকেই সব কিছুর সৃষ্টি 
হয়। তাই, তিনি 'মহৎতন্ বা ব্ৰহ্মাণ্ডের উপাদানগুলির আত্মা। সমগ্র 
জড় শক্তি সৃষ্টির কারণ নয়, প্রকৃতপক্ষে মহাবিষ্ণু মহৎ-তত্ বা সমগ্র জড় শক্তিতে 


ফলেই জীবের এই জড় দেহ সক্রিয় হয়। এই চিন্ময় স্ফুলিঙ্গ ব্যতীত দেহের 
কোন রকম বিকাশ হতে পারে না। তেমনই, পরম আত্মা শ্রী প্রবেশ না করা 
পর্যন্ত জড় জগতের কোন রকম বিকাশ হতে পারে না। সুবল উপনিষদে বর্ণনা 
দেওয়া আছে, ভিত সবশেষী চ নারায়ণঃ-_"পরম পুরাযোত্তম 
ভগবান পরমাস্মা রূপে সব কয়টি প্রকটিত ব্রহ্মাণ্ডেই বিরাজমান।" 
শ্রীমন্তাগবতে তিনটি পুরুষ অবস্তারের কথা বর্ণনা করা হয়েছে। সেগুলি আবার 
সাছত-তথ্েও বর্ণিত আছে।।.. বিষে ভীনি রূগাণি পুর্যাখ্যানাখে বিপু এপরম 
পুরুষোন্ত ভগবান এই জড় জগতে কারণোদকশারী বিষ্ণু, গর্ভোদকশায়ী বিঝুঃ 
ও ক্ষীরোদকশাযী বিঝু-এই ভিন কূপে নিজেকে প্রকটিত করেন।" ব্রহ্মসংহিতার 
(৫/৪৭) মহাবিষ্ণু বা বিষ্ণুর বর্ণনা আছে। যঃ কারণাণবজনে 
ভজতি স্ন যোগনিদ্রাম্‌--সর্ব কারণের পরম কারণ পরমেন্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 


শ্লোক ২১] বিভূতিযোগ ৬১১ 


মহাবিষ্ণু রূপে কারণ-সমুদ্ধে শায়িত থাকেন। সুতরাং পরম পুরুযোন্তম ভগবান 
হচ্ছেন এই বিশ্ব-্রহ্মাণ্ডের মূলতদ্ছ, প্রকটিত বিশ্বচরাচরের পালনকর্তা এবং সমগ্র 
শক্তির সংহারকর্তা। 


শ্লোক ২১ 
আদিত্যানামহং বিষ্ণু্জ্যোতিযাং রবিরংশুমান্‌। 
'মরীচির্মরুতামস্মি নক্ষত্াণামহং শশী ॥ ২১ ॥ 
আদিত্যানাম্‌__আদিতাদের মধ্যে, অহম্‌_ আমি; বিষ্ণুঃ-বিষুঃ, জ্যোতিষাম__ 
জ্যোতিদ্ধদের মধ্যে রবিঃ__সুং মান্‌__কিরণশালী: মরীচিঃ--মরীচি; 
মরুতাম্‌__মরুতদের মধ্যে; অতি হী লক্ষৱাপাদনক্ষদের মধ্য অহম্‌_ 
আমি; শশী_ চন্দ 


তার গান 
আদিতাগণের বিষ্ণু জ্যোতিযে সে সূর্য ৷ 
মরীচি মরুতগণে শশী তারাচর্য ॥ 


অনুবাদ 
আদিতাদের মধ্যে আমি বিষ্ণু, জ্যোতিদ্দের মধ্যে আমি কিরণশালী সূর্য, মরুতদের 
মধ্যে আমি মরীচি এবং নক্ষত্রদের মধ্যে আমি চন্দ্র। 
তাৎপর্য 
দ্বাদশ আনিত্যের মধ্যে শ্রীকৃষ্ণ গরধান। আকাশে অসংখ্য উজ্জ্বল জ্যেতিদ্ধের অধো 
সূর্য হল মুখ্য। ব্ৰহ্মসংহিতায় সূর্যকে ভগবানের একটি উজ্জ্বল চোখরূপে গণা 
করা হয়েছে। অন্তরীক্ষে পঞ্চাশ রকমের বিভিন্ন বায়ু প্রবাহিত হচ্ছে এবং এগুলির 
নিয়প্রণকারী দেবতা মরীচি হচ্ছেন-্রীকৃষ্ণের প্রতিনিধি । 
অসংখ্য নক্ষপ্রদের ভিতর রাত্রিবেলায় চন্দ্র অত্যন্ত সুস্পষ্ট উজ্জ্বল এবং এভাবেই, 
চন্দ্র ভীকৃষে্ প্রতীক। এই শ্লোক, থেকে প্রতীয়মান হয় ৰে, চন্দ্ৰও একটি নক্ষত্র; 
তাই যে সমভ নক্ষত্র আকাশে ঝলমল করে, সেগুলিতেও সূর্যের আলোক 
প্রতিফলিত হচ্ছে। ব্রহ্মাণ্ডের মধ্যে অনেকগুলি সূর্য রয়েছে, তা বৈদিক শানে 
গ্রহণযোগ্য নয়। সূর্য একটিই এবং সূর্যের প্রতিফলনের ছারা যেমন ৮% আলোকিত 


৬১২ শ্রীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ [০ম অধ্যায় 


হয়, সেই রকম নকষত্রগুলিও আলোকিত হয়। যেহেতু ভগবদ্গীতা এখানে নির্দেশ 
ছে যে, নক্ষত্রগুলির মধ্ো-চন্্রও একটি নঞচপর, তাই যে সমস্ত নক্ষত্র ঝলমল 
করছে সেগুলি সূর্য নয়, বরং সেগুলি চন্দরেই মতো নক্ষত্র। 


শ্লোক ২২ 
বেদানাং সামবেদোহস্মি দেবানামস্মি বাসবঃ ৷ 
ইন্দরিয়াণাং মনশ্চাস্মি ভূতানামস্মি চেতনা ॥ ২২ ॥ 
বেদানাম্‌_সমন্ড বেদের মধ্ো:'সামবেদঃ--সামবেদ; অস্মি-হই; দেবানাম্‌_সমন্ত 


দেবতাদের মংে অনি ই ঁ; ইন্দৰিয়াণাম্‌_সম ইন্ত্িয়ের মধো; 
মন আন ৮7৩ ৮ মধ্য; অস্মি-_হই; চেতনা 


জড় ও চেতনের পার্থক্য হচ্ছে যে, জীবসভ্তার মতে৷ জড়ের চেতনা নেই। তাই, 
চেতন হচ্ছে সর্বশ্রেষ্ঠ ও নিত) জড় পদার্থের সমন্বয়ের ফলে কখনই চেতনা 
সৃষ্টি করা যায় না। ৫ 


{ (পাক ২৩ 
রুজ্াণাং শঙ্করশ্চাস্মি বিভ্তেশো যক্ষরক্ষসাম্‌ । 
বসূনাং পাবকশ্চান্মি মেরুঃ শিখরিণামহম্‌ ॥ ২৩ ॥ 
| 


শ্লোক ২৪] বিভূতি-যোগ ৬১৩ 


রুদ্রাণাম্‌__কুদ্রদের মধ্যে; শঙ্করঃ--শিক: চ__ও; অস্মি-_হই; বিভেশঃ কুলের 
যক্ষরক্ষসাম্_যক্ষ ও রাক্ষসদের-মৃধ্যে; বসূনাম্‌_বসুদের ম্যে: পাবকঃ_ 
অগ্নি; চ-_-ও; অস্মি--হই; মেক্সঃ-_মেরু; শিখরিণাম্‌_পর্বতসমূহের 
অহম্‌__আমি। 


-শ্সীতার গান 
কুদ্রদের মধ্যে শিব যক্ষের কুবের ৷ 
পাবক সে-বসুমধ্যে পর্বতে সুমের ॥ 


অনু 
কুদ্রদের মধ্যে আমি শিব, যক্ষ ও রাক্ষসদের মধ্যে আমি কুবের, বনুদের মধ্যে 
আমি অগ্নি এবং পর্বতসমূহের মধ্যে আমি সুমেরু। 

তাৎপর্য 
একাদশ রুন্রের মধ্যে শঙ্কর শা শিব হচ্ছেন প্রধান। তিনি হচ্ছেন বিশ্ব্রশ্যাণ্ডের 
তমোুণের নিয়ন্তা এবং ভগবানের গুণাবতার। যক্ষ ও রাক্ষসদের অধিপতি কুবের 
হচ্ছেন দেবতাদের সমস্ত ধন-সম্পদের কোষাধ্যক্ষ এবং তিনি পরমেশ্বর ভগবানের 
প্রতিনিধি। মেরু হচ্ছে একটি সুবিখ্যাত পর্বত, যা প্রাকৃতিক সম্পদে পরিপু্ণ। 


_-শ্লোক-২৪ 
পুরোধসাং চ মুখ্যং মাং বিদ্ধি পার্থ বৃহস্পতিস্‌ ৷ 
সেনানীনামহং স্বন্দঃ অরসামস্ি সাগরঃ ॥ ২৪ ॥ 
পুরোধসাম্‌- পুরোহিতদের মধ্যে চ--ও; সুখাস্‌_প্রধান; মাম্‌-_-আমাকে; বিদ্ধি 
জানবে, পার্থ__হে পূাপূত্র; বৃহস্পতিম_বৃহস্পতি, সেনানীনাম্‌__সেনাপতিদের 
মধ্যে: অহম্_আমি, স্নদঃ- কার্তিকের; সরসাম্__সমজ্ত জলাশয়ের মধ, অস্মি-_ 
হই; সাগরঃ__সাগর। 
তার গান 


পুরোহিতগণ-মধ্যে হই বৃহস্পতি ৷ 
সেনানীর মধ্যে স্কন্দ সাগর জলেতি ॥ 


৬১৪ শ্রীমন্তুগবন্দীতা যথাযথ [০ম অধ্যায় 


অনুবাদ 
হে পার্থ। পুরোহিতদের মধ্যে আমি প্রধান বৃহস্পতি, সেনাপতিদের মধ্যে আমি 
কার্তিক এবং জলাশয়ের মধ্যে আমি সাগর। 
২ তাৎপৰ্য 
সবর্গরাজোর প্রধান দেবতা হচ্ছেন ইন্দ্র এবং তাকে স্বর্গের রাজা বলা হয়। ভার 
শাসনাধীন গ্রহলোককে ইন্্রলোক বলা হয়। বৃহস্পতি হচ্ছেন ইন্দ্রের পুরোহিত 
এবং ইন্দ্র যেহেতু সম রাজাদের মধ্যে প্রধান, সেই জন্য বৃহস্পতি হচ্ছেন সমস্ত 
পুরোহিতদের মধ্য প্রধান। আর ইন্্র যেমন সম রাজাদের মধ্য প্রধান, তেমনই 
শিব-পার্বতীর পুত্র স্কন্দও সমগ্র..সেনাবর্গের মধ্যে প্রধান। আর সমস্ত জলাশয়ের 
মধো সমুদ্রই হচ্ছে প্রধান। _শ্রীকষের এই অভিবাক্তিগুলি তাঁর মাহাত্মাকেই 
ইঙ্গিত করে। be 


শ্রাক ২৫ 
মহযীণাং ভৃণ্ডরহং গিরামন্ম্যেকমক্ষরম্‌ । 
যজ্ঞানাং জপযজ্ঞোহস্মি স্থাবরাণাং হিমালয়ঃ ॥ ২৫ ॥ 


মহষীণাম্‌_মহৰ্যিদের মধ্যে, ভৃণুঃ_তৃণু; অহম্‌_আমি, গিরাম্‌_বাকাসমূহের 
মধ্যে; অশ্মি--হই; একম্‌ অক্ষরম্‌_এক অক্ষর প্রণব; যজ্ঞানাম্_যজ্ঞসমূহের মধ্যে 


যজ্ঞ যত হয় তার মধ্যে আমি জপ ৷ 
অচলেতে হিমালয় স্থাবর যে সব ॥ 


[ “অনুবাদ 
মহর্ষিদের মধ্যে আমি ডৃণ্ড, বাক্যসনূহের মধ্যে আমি ওঁকার। যজ্ঞসমূহের মধ্যে 
আমি জগমজ্ঞ এবং স্থাবর বস্তুসমূহের মধ্যে আমি হিমালয়। 


শ্লোক ২৬] বিভূতি-যোগ ৬১৫ 


তাৎপর্য 
এই ব্রহ্মাণ্ডের প্রথম জীব বর্ষা বিভিন্ন ধরনের প্রজাতি সৃষ্টির জন) কয়েকগান সান 
সৃষ্টি করেন। তার সেই সন্তানদের মধ্যে সর্বাপেক্ষা শক্তিশালী সন্তান হচ্ছেন গান 


আষি ভৃণ্ড। সমস্ত অপ্রাকৃত শব্দের মধ্যে ও (কার) শব্দরূপে ভগবানের 
প্রতিনিধিত্ব করে। সমস্ত যজ্ঞের: মধ্যে হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে 
হরে / হরে রাম হরে রাম রান রাস হরে হরে জপ করাই হচ্ছে সর্বশ্রেষ্ঠ মা, 
কারণ এই মহামন হচ্ছে ভগবান ভীকৃকেঃর সবচেয়ে পবিত্র প্রতীক। যজ্ঞ অনুষ্ঠানে 
কখনও কখনও পশুবলির নির্দেশ দৈওয়া হয়, কিন্ত হরে কৃষ্ণ মহাম্র জপ করার 
মাধামে যে মহাযঞ্ঞ অনুষ্ঠিত হয়য'তাতে হিংসার কোন স্থান নেই। এটি সবচেয়ে 
সরল ও পৰিভ্রতম বয্ঞানুষ্ঠান। জগতে যা কিছু পরম মহিমান্বিত, তা সবই 
ভ্রীকৃষেম্মই প্রতীক। তাই, এই পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ পর্বত হিমালয় তারই প্রতীক। 
পরবর্তী শোকে মেরু পর্বতের কথা উল্লেখ করা হয়েছে। কিন্তু মেরু পর্বত কখনও 
কখনও এক স্থান থেকে অন্য স্থানে গমন করে, কিন্তু হিমালয় অচল। এভাবেই 
হিমালয়ের মাহাব্য মেরুর চেয়েওনশেষ্ট। 


শ্লোক ২৬ 
অশ্বথঃ সর্ববৃক্ষাণাং দেবীণাং চ নারদঃ । 
গন্র্বাণাং চিত্ররথঃ-সিদ্ধানাং কপিলো মুনিঃ ॥ ২৬ ॥ 
অশ্বখঃ__অশঃথ বৃক্ষ; সৰ্ববক্ষাণাম_সৃমত বৃক্ষের মযো; দেবর্ীণান্‌__দেবর্ষিদের' 
মধো। চ-_এবং; নারদঃ-_নারদ' মুনি; গান্ধর্বাণাম্‌_গান্ধর্বদের মধো, চিত্রথঃ_ 
চিত্ররথ, সিদ্ধানাম_সিন্ধদের মধ্যে; কপিলঃ মুনিঃ__কপিল মুনি। 
(গীতার গান 
সর্ব বৃক্ষ মধ্যে হই অশ্বথ বিশাল ৷ 
দেবর্ষির মধ্যে নাম নারদ আমার ॥ - 


৬১৬ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১০ম অধ্যায় 


এ. অনুবাদ 
সমস্ত বৃক্ষের মধ্যে আমি অশ্ব, দেবর্িদের মধ্যে আসি নারদ। গর্বের মধ্যে 
আমি চিত্ররথ এবং সিদ্ধদের-মধ্যে আমি কপিল মুনি। 


5 তাৎপর্য 

অন্মথ বৃক্ষ হচ্ছে গাছের মধ -সবাচ়ে বিশাল ও সবচেয়ে সুন্দর। ভারতবাসীরা 
প্রতিদিন সকালে অশ্থথ বৃক্ষের পূজা করে থাকেন। দেবতাদের মধ্যে দেবি 
নারদকেও তারা পূজা করে-থাকেন এবং তাঁকে এই জগতে ভগবানের শ্রেষ্ঠ ভক্ত 
বলে গণ্য কর হয়। এভাবেই নারদ হচ্ছেন ভগবানের ভক্তরূপী প্রকাশ। 
গানধর্বলোকের অধিবাসীরা সঙ্গীত-বিদ্যায় পারদশী এবং তাদের মখে। চিত্ররথ হচ্ছেন 
শ্রেষ্ঠ সঙ্গীতজঞ। সিদ্ধদের মধো দেবহুতিনন্দন কপিলদেব হচ্ছেন শ্রীকষেগর 
প্রতিনিধি। তাকে শ্রীকষে একজন অবতার বলা হয় এবং জীমভাগবতে তার 
দর্শনের উল্লেখ আছে। আর একজন কপিল খুব প্রসিদ্ধি লাভ করেন, 
তবে তীর প্রবর্তিত দর্শন দ-প্রসৃত। তাই ভগবৎ অবতার ফপিল এবং 
এই নাডিক কপিলের মধ্যে আকাশ-পাতাল তফাত। 


Ow ২৭ 
উচ্চেঃশ্রবসমস্বানাং বিদ্ধি মামমৃতোদ্ভবম্‌ । 
এরাবতং নরাণাং চ নরাধিপম্‌ ॥ ২৭ ॥ 


৯০১4৭ 
উচ্চেঃশ্রবসম্‌-_-উচ্চেঃশ্বা, অ্থানাম_-অশ্দের মধ্য, বিদ্ধি জানবে, মাম্‌__ 
আমাকে, 'অমুভোদ্ভবম্ন-সমুদ্রমছনের সময় উদ্তৃত, এরাবতম্‌_এরাবত, 
গজেজ্রাণাম্‌_ শ্রেষ্ঠ হড়ীদের. মধ]; নরাণাম্‌_ মানুষদের মধ্যে; চ--এবং, 
নরাধিপম্‌_রাজা। ny 
[_ গীতার গান 
অশ্বদের মধ্যে হই উচ্চেঃশ্রবা নাম । 
সমুদ্র মন্থনে.সে হয় মোর ধাম ॥ 
গজেজ্গণের মধ্যে রাবত হই । 


সলাটগণের মধ্যে মনুষ্যেতে সেই ॥ 


শ্লোক ২৯] বিভূতি-যোগ ৬১৭ 


অশ্বদের মধ্যে আমাকে সমুদ্র-ন্ুনের সময় উদ্ভুত উচ্চৈঃশ্রবা বলে জানাবে। শ্রেষ্ট 
হ্তীদের মধ্যে আমি এরাৰত এবং মনুষ্যদের মধ্যে আমি সঙ্গটি। 


তাৎপর্য 

একবার ভগবস্তুক্ত দেবতা ও বিক্নেষী অসুরেরা সমুদ্র-মন্থনে অংশগ্রহণ 
করেছিলেন। এই যন্থনের ফলে অমৃত ও বিষ উদিত হয়েছিল এবং দেবাদিদের 
মহাদেন সেই বিষ পান করে ভাগ্রংকে রক্ষা করেছিলেন। অমৃতের থেকে অনেক 
জীব উৎপন্ন হয়েছিল। উচ্চৈঃশরবা নামক অগ ও এরাবত নামক হকী এই অমৃত 
থেকে উষ্তত হয়েছিল। যেহেতু ,এই.দুটি পশু অমৃত থেকে উদ্তৃত হয়েছিল, তাই 
উটের হিতে ভাঙার রাজু টটুসেং জনা হল তাযাদ উকুযো 
প্রতিনিধি। 

মনুয্যদের মধ্যে রাজা হচ্ছেনা জীকৃষ্ণের প্রতিনিধি, কারণ শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন এই 
জগতের পালনকর্তা এবং দৈব শপাবলীতে ওগান্বিত হওয়ার ফলে রাজারা তাদের 
রাজোর পালনকর্তা রূপে নিযুক্ত হয়েছেন। শ্রীরামচন্তর, মহারাজ যুধিষ্ঠির, মহারাজ 
পরীক্ষিতের মতো নরপতিরা ছিলেন, অত্যন্ত ধর্মপরায়ণ। তারা সর্বক্ষণ তাদের 
প্রজাদের মঙ্গলের কথা চিন্তা করতেন। বৈদিক শান্দ্ে রাজাকে ভগবানের 
প্রতিনিধিরদপে বর্ণনা করা হয়েছে... আধুনিক যুগে, ধর্মনীতি কলুষিত হয়ে যাওয়ার 
ফলে রাজতগ্র হীরে ধীরে ক্ষয়প্রাপ্ত হয়ে অবশেষে সম্পূর্ণরূপে লুপ্ত হয়ে গেছে। 
এটি অনস্বীকার্য যে, পুরাকালে ধরমপরায়ণ রাজার তন্তাবধানে প্রজজারা অত্যন্ত সুখে 


বসবাস করত। UU 


শ্লোক ২৮২৯ 

আযুধানামহং বজ্রং ধেন্নামস্মি কামধুক্‌ ৷ 

প্রজনশ্চান্মি কন্দর্পঃ সর্পাণামস্মি বাসুকিঃ ॥ ২৮ ॥ 

অনন্তশ্চাস্মি নাগানাং বরুণো যাদসামহম্‌ ৷ 

পিতৃণামর্যমা চাস্মি যমঃ সংযমতামহম্‌ ॥ ২৯ ॥ 
আয়ুধানাম্‌__সন অগ্তের মধ্যে, অহম্‌--আমি। বজ্ঞম্‌_ বজ্র, ধেনুনাম্‌__খভীদের 
মধ্যে; অস্মি-হই; কামধুক্‌-_ কামধেনু, প্রজনঃ-_সম্তান উৎপাদনের কারণ; চ_ 
এবং; অস্মি--হই: কন্দর্পঃ__কামদেক; সর্পাণাম্‌__সর্পদের মধ্যে; অশ্মি__হহঃ 


৬১৮ শ্রীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ [১০ম অধ্যায় 


বাসুকি-_বাসুকিং অনন্তঃ-_অনন্তঃ ঢ--ও; অস্মি__হই; নাগানাম্‌__নাগদের মধ্যে, 
বরুণঃ--বরুণদেব: যাদসাম্‌_-সমস্ত জলচরের নধ্যে। অহম্‌_আমি; পিতৃণাম_ 
পিতৃদের মধ্যে; অর্যমা--অর্ধমা;.চ-__ও; অস্মি-হই, যমঃ-_যমরাজ; সংযমতাম্‌_ 
দণ্ডদাতাদের মধে; অহম্নাআমি। 
“= গীতার গান 

অস্ত্রের মধ্যেতে বজ ধেনু কামধেনু ॥ 

উৎপত্তির কন্দর্প হই কামতনু ॥ 

সর্পগণের মধ্যেতে আমি সে বাসুকি ৷ 

অনন্ত সে নাগগণে বরুণ যাদসি ॥ 

পিতৃদেৰ মধো আমি হই সে অৰ্যমা ॥ 

যমরাজ-আমি সেই মধ্যেতে সংযমা ৷ 


লস অনুবাদ 
২৯ 

সমস্ত অস্ত্রের মধ্যে আমি বজ্র, গাভীদের মধ্যে আমি কামধেনু। সন্তান উৎপাদনের 
কারণ আমিই কামদেব এবং সর্পদের মধ্যে আমি বাসুকি। সমস্ত নাগদের মধ্যে 
আমি অনন্ত এবং জলচরদের মধ্যে আমি বরুণ। পিতৃদের মধ্যে আমি অর্থমা 
এবং দণ্ডদাতাদের মধ্যে আমি যস। 

তাৎপর্য 
বাস্তবিকই অসীম শক্তিশালী অন্ন শ্রীকৃষ্ণের শক্তির প্রতিনিধিত্ব করে। চিন্ময় 
জগতে কৃষ্ণলোকে গাভীদের যে কোন সময় দোহন করলেই যত পরিমাণ ইচ্ছা 
তত পরিমাণ দুধ পাওয়া যায়॥--জড়,জগতে অবশ্য এই ধরনের গাতী দেখা যায় 
না। শ্রীকৃষের এই প্রকার বহু গাভী রয়েছে এবং এই সমস্ত গাভীদের বলা হয় 
সুরভী। বর্ণিত আছে যে, গোচারণে ভগবান নিজেকে নিয়োজিত রাখেন। কন্দর্প 
হচ্ছেন কামদেব, যাঁর প্রভাবে সুন্তান উৎপন্ন হয়। তাই কন্দর্প হচ্ছেন শ্রীকৃষেঞ্র 
প্রতিনিধি। ইন্দ্রিয়-তৃপ্তির জনা -ফে কাম তা কখনই শ্রীকৃষো প্রতিনিধিত করে 
না। কিন্তু সুসন্তান উৎপাদনেরনজনা যে কাম, তাই হচ্ছেন কন্দর্প এবং তিনি 
শ্রীকৃষেল্ম প্রতিনিধিত্ব করেন। 
বহ ফণাধারী নাগদের মধো অনন্ত হচ্ছেন শ্রেষ্ঠ এবং জলচরদের মধ্যে বরুণ 
হচ্ছেন শ্রেষ্ঠ। তারা উভয়েই শ্রীকৃষের প্রতীক। পিতৃ বা পূর্বপুরুধদেরও একটি 


শ্লোক ৩০] বিভূতি-যোগ ৬১৯ 


গ্রহলোক আছে এবং সেই গ্রহের অধিষ্ঠাতা দেবতা হচ্ছেন আমা, | আখের 
প্রতিনিধি। পাপীদের যাঁরা দণ্ড দেন ভাদের মধো পরধান হঞ। গমাঞা। এহ 
পৃথিবীর নিকটেই যমালয় অবস্থিত॥. মৃত্যুর পর পাপীদের সখা নিট 1197 
হয় এবং যমরাজ তাদের নানাভাবে শান্তি দেন। 
শ্লোক ৩০ 
্রশথাদশ্চাস্মি দৈত্যানাং কালঃ কলয়তামহম্‌ । 
মৃগাণাং চ মৃগেন্দ্রোহহং বৈনতেয়শ্চ পক্ষিণাম্‌ ॥ ৩০ ॥ 
রদ গুদ, চ-_-ও; অস্মি- হই: দৈত্যানাম্‌_ দৈত্যদের মধো। কাল --শাল। 
কলয়তাম্‌__বশীকারীদের মধ্েঃণঅহম্‌_আমি; সৃগাণাম্‌_সমন্ত পশুদের ম11। 
চ-_এবং; মৃগেস্ত্রঃ সিংহ; অহস্‌--আছি; বৈনতেয়ঃ--গরুড়, চ--৬। পক্ষিণাম = 
পক্ষীদের মধ্যে। 
" গীতার গান 
দৈত্যদের প্রহ্লাদ সে ভক্তির পিপাসী ৷ 
বশীদের মধ্যে আমি কাল মহাবশী ॥ 
মৃগদের মধ্যে সিংহ আমি হয়ে থাকি । 
পক্ষীদের মধ্যে -আমি গরুড় সে পক্ষী ॥ 


অনুবাদ, 
তাদের মধ্যে আমি প্রহাদ, ব্ীকারীদের মধ্যে আমি কাল, পশুদের মধ্যে আমি 
সিংহ এবং পক্ষীদের মধ্যে আমি গরুড়। 


তাৎপর্য 
দিতি ও অদিতি দুই ভগ্নী। অনিতির পুহদের বলা হয় আদিত্য এবং দিতি গুড! 
বলা হয় দৈত্য। সমস্ত আদিতোর ভগবানের ভক্ত, আর সম দৈতোগ alfa) 
যদিও প্রা দৈতাকুলে জন্মগ্রহণ করেছিলেন, কিন্তু তা সত্বেও শৈণণ গেলে [00 
ছিলেন মহান ভগবন্ত্ত। তাঁর ভক্তি ও দৈব গুণাবলীর জন৷ লো fc 
প্রতিনিধিরূপে গণ্য করা হয়। 


৬২০ ভ্রীমন্তগবন্ণীতা যথাযথ [১০ম অধ্যায় 


নানা ধরনের বশীভূতকরণ নিয়ম আছে, কিন্তু কাল এই জড় ব্রহ্মাণ্ডের সব 
কিছুকেই পরাস্ত করে এবং তাই, কাল হচ্ছে দ্রীকৃষেল! প্রতীক। অন্তরদের মধ্যে 
সিংহ হচ্ছে সবচেয়ে শক্তিশালী. হিংশু। সমগ্র পক্ষীকুলের মধ্যে ত্রীবিষুগ্র বাহক 
গরুড় হচ্ছেন সর্বশ্রেষ্ঠ । 


“< 


শ্লোক ৩১ 
পৰনঃ পৰতামস্মি রামঃ শস্তরভৃতামহম্‌ ৷ 
ঝষাণাং মকরম্চান্রি জোতসামস্মি জাহবী ॥ ৩১ ॥ 
পবনঃ-_বায়ুঃ পবতাদ্‌_-পকিকারীদের মধ্যে; অশ্মি__হই; রামঃ--পরশুরাম; 
শন্ত্রতাম_শ্রধানীদের নধো;অহম্_-আনি: ঝষাণাম্‌-মংৎস্যদের মধ্যে: মকরঃ 
=নকর; চ-_ও; অশ্মি-হই। 'জোতমাম_নদীসমূহের মধো; অস্মি-_হইঃ 
জাহবী__গন্দা। 


পরিকর বদের মধ্যে আমি বায, শত্ধারীদের মধ্যে আমি পরশুরাম, সংসদের 
মধ্যে আমি মকর এবং নদীসমৃহের মধ্যে আমি গ্গা। 
1 তাৎপর্য 


বিড নদের সিন তত এ মে বা রণ 
এভাবেই মকর হ্রীকৃষ্ণের 


(০ ২ 
সর্গাণামাদিরন্তশ্চ মধ্যং চৈবাহমর্জুন ৷ 
অধ্যাত্মবিদ্যা বিদ্যানাং বাদঃ প্রবদতামহম্‌ ॥ ৩২ ॥ 

K 


শ্লোক ৩২] বিভৃতি-ঘোগ ৬২১ 


সর্গাণাম্‌_ সুষ্ঠ বস্তুর মধ্যে; আদিঃ_ আদি, অস্ত্র _আন্ত। চ-_এবং; মধ্যম, 
চ-__ও; এৰ--অবশাই; আহ খা অর্জুন_-হে অৰ্জুন; টা um 
জ্ঞান; বিদ্যানাম্‌__মন্ভ বিদ্যার 
বাদ, জল্প ও বিতশ্ডার মধো; অহম্আনি। 


যত সৃষ্ট বস্তু তার আদি মধ্য অন্ত 1 
হে অর্জুন দেখ মোর এশ অনন্ত ॥ 
যত বিদ্যা হয়. তার.মধ্যে আত্মজ্ঞান ৷ 
আমি দে সিদ্ধান্ত মধ্যে যত বাদীগণ ॥ 


স্বাদ 
হে অর্জুন! সমস্ত সৃষ্ট ব্তর মধ্যে জামি আদি, অন্ত ও সধ্য। সমস্ত বিদ্যার 
মধ্যে আমি অধ্যত্মবিদ্যা এবং তা বাদ. জয় ও বিতগুার মধ্যে আমি 
দিদ্ধান্তবাদ। লস 

( 

( | | 


সুষ্ঠ বস্তুর মধ্যে সমগ্র জড় ড় উপাদান প্রন সৃষ্টি হয়। পুবেই ব্যাখ্যা করা হয়েছে, 
অহাহিকু, গর্ভোদকশারী বু ওলী বি এই জগতের সৃষ্টি ও 
পরিচালনার কার্য করেন এবং তারপর পুনরায় সৃষ্টির প্রলয় সাধন করেন শিব। 
ব্ৰহ্মা হচ্ছেন গৌণ সৃষ্টিকর্তা। সৃষ্টি, স্থিতি ও প্রলয়ের এই সম প্রতিনিধিরা হচ্ছেন 
পরমেশ্বর ভগবানের শুগাবতার। (তাই:)তিনি হচ্ছেন সমগ্র সৃষ্টির আদি মধ্য 
ও অন্ত। চি এ 

উন্নতমানের শিক্ষার জন্য জ্ঞানের বহুবিধ গ্রগথ আছে, যেমন চডুবের্দ, তাদের 
অন্তর্ভুক্ত যড়দশনি, বেদানু-সব, নায় শাল খর্মশা ও পুরাণ । সুতরাং, শিক্ষামূলক 
গ্রন্থের সর্বসমেত চতুর্দশিটি বিভাগ ॥ এগুলির মধ্যে যেই গ্রন্থটি অধ্যা্মবিদা। 


যায় শানে তর্কিদের মধ্যে ভর্কের বিভিন্ন স্তর আছে। বাদীপুতিনাদীর 
যুক্তিত্েরি সমর্থনে সাক্ষ্য বা প্রামানিক তথাকে বলা হয় 'জনস'। পরা্পরকে পাপত 
করার প্রচেষ্টাকে বলা হয় 'বিততা" এবং চুড়ান্ত সিদ্ধান্তকে বলা হয় 'বাদ'। এই 
ডান সিদ্ধান্ত হচ্ছে শ্রীকৃষে, প্রতীক । 


৬২২ শ্রীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [০ম অধ্যায় 


২. শ্লোক ৩৩ 
অক্ষরাণামকারোহস্ি দন্দুঃ সামাসিকস্য চ ৷ 
অহমেবাক্ষয়ঃ_ কালো ধাতাহং বিশ্বতোমুখঃ ॥ ৩৩ ॥ 


অক্ষরাণাম্‌_ সমস্ত অক্ষরের “মধ্যে: অকারঃ-_অকার; অস্মি-_ 
সামাসিকস্য--সমাসসমূহের মধ্য; চ-_এবং, অহম্‌__আমি, টি 
অক্ষয়ঃ--নিত্য; কালঃ-কাল। ধাতা_ অষ্টা, অহম্‌_আনি; বিশ্বতোমুখঃ__ 
ব্ৰহ্মা। 


= গীতার গান 
অক্ষরের মধ্যে আমি 'অকার সে হই ৷ 
সমাসের ছন্দু আমি কিন্তু ছন্দু নই ॥ 
অষ্টাগণে আমি ব্ৰহ্মা ধবংসে মহাকাল ৷ 
জজ নান ধরি আমি সংহারী বিশাল ॥ 
_ অনুবাদ 
সমস্ত অক্ষরের মধ্যে আমি অকার, সমাসসমূহের মধ্যে আমি ছন্দু-সমাস, 
সংহারকারীদের মধ্যে আমি মহাকা রুদ্র এবং আষ্টাদের মধ্যে আমি ত্রদ্ধা। 


তাৎপৰ্য 
সংস্কৃত বর্ণমালার প্রথম অক্ষর অকার হচ্ছে বৈদিক সাহিত্যের প্রথম অক্ষর। অকার 
ছাড়া কোন শব্দের উচ্চারণ সম্ভব নয়। তাই অকার হচ্ছে শব্দের সূত্রপাত। 
সংস্কাতে একাধিক শব্দের সময়য়, হয়, যেমন রাম-কৃষ্ণ একে বলা হয় ধরন্ব। রাম 
ও কৃষ্ণ এই দুটি শব্দেরই ছন্দরূগ এক রকম, তাই তাকে দন্দ সমাস বলা হয়। 

সমস্ত বিনাশকারীদের মধ্যে.কাল হচ্ছেন চরম শ্রেষ্ঠ, কারণ কালের প্রভাবে 
সকলেরই বিনাশ হয়। কাল শ্রীৃষের প্রতিনিধি, কারণ কালক্রমে এক মহা অগ্নি- 
প্রলয়ে সমস্ত সৃষ্টি ধ্বংস হয়ে যাবে। 

সমস্ত ভরষ্টা জীবদের মধ্যে চতুর্থ ব্রহ্মাই হচ্ছেন প্রধান। তাই, তিনি হচ্ছেন 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রতিনিধি। 


শ্লোক ৩৪] বিভূতি-যোগ ৬২৩ 


শ্লোক ৩৪ 
মৃত্যুঃ সর্বহরশ্চাহমুস্তরশ্চ ভবিষ্যতাম্‌ । 
কীর্তিঃ শ্রীর্বাক্‌ চ নারীণাং স্মৃতির্েধা ধৃতিঃ ক্ষমা ॥ ৩৪ ॥ 
মৃত্যুঃ_-মৃত্যু: সর্বহরঃ-_সমন্ত হরণকারীদের মধ্যে; চ-_ও; অহম্‌_আমি, উত্তবঃ 
__উত্তব; চ--ও; ভবিষ্যতাম্‌__ভনিষ্যতের; কীর্তিঃ-কীর্তি, জীঃ-_এশ্বর্য অথবা 
সৌন্দর্য, বাক্--বাণী; চ--ও; নারীগাম্‌-_নারীদের মধ, স্মৃতিঃ-_স্মৃতি, মেধা__ 
মেধা; ধৃতিঃ_ ধৃতি। ক্ষমা ক্ষমা? 
"_ গীতার, গান 
হরণের মধ্যে আমি মৃত্যু সর্বহর ৷ 
ভবিষ্য যে-হয়-আমি উদ্ভব আকর ॥ 
নারীদের মধ্যে আমি শ্রী বাণী স্মৃতি ৷ 
কীর্তি, মেধা, ক্ষমা মূর্তি অথবা সে ধৃতি ॥ 
(_ অনুবাদ 
সমস্ত হরণকারীদের মধ্যে আমি সর্বগ্রাসী মৃত্যু, ভাবীকালের বস্তুসমূহের মধ্যে 
আমি উদ্তব। নারীদের মধ্যে আমি কীডি, রী, বাণী, স্মৃতি, মেধা, ধৃতি ও ক্ষমা। 


_ তাৎপৰ্য 

জন্মের পর থেকে প্রতি মুহূর্তেই মানুষের মৃত্যু হতে থাকে। এভাবেই মৃত্যু প্রতি 
মুহূর্তে প্রতিটি প্রাণীকে গ্রাস করে কিন্তু তার শেষ আঘাতকে মৃত্যু বলে 
সন্মোধন করা হয়। এই মৃত্যু হচ্ছে জকৃষ্ণ। প্রতিটি প্রাণীকেই ছয়টি মুখা 
পরিবর্তনের মধ্য দিয়ে যেতে হয়।: তাদের জন্ম হয়, তাদের বৃদ্ধি হয়, কিছু কালের 
জনা তারা স্থায়ী হয়, তারা প্রজনন করে, তাদের হ্রাস হয় এবং অবশেষে তাদের 
বিনাশ হয়। এই সমস্ত পরিবর্তনের, মধধে প্রথম হচ্ছে গর্ভ থেকে সম্তানের প্রসব 
এবং তা হচ্ছে ্ীকৃফেরই শক্তি। এই উদ্ভবই হচ্ছে ভবিষ্যতের সমস্ত কার্যকলাপের 
আদি উৎস। 

এখানে যে কীর্তি, ন, বাদী, স্মৃতি, মেধা, ধৃতি ও ক্ষমা__এই সাতটি এশ্বযের 
কথা উল্লেখ করা হয়েছে তা সবই স্ত্ীলঙ্গ বাচক। কোন ব্যক্তি যখন এই 
এশর্যশুলির মধ্যে সব কয়টি বা কয়েকটি ধারণ করেন, তখন তিনি মহিমান্বিত 
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হন। কোন মানুষ যখন ধাৰ্মিক বাজিরূপে বিখ্যাত হন, তখন সেটি তাকে 
মহিমান্বিত করে। সংস্কৃত হচ্ছে পূর্ণাঙ্গ শ্রেষ্ঠ ভাষা, তাই তা অতি মহিমান্বিত। 
কোন কিছু পাঠ করার পরেই কেউ যখন তা মনে রাখতে পারে, সেই বিশেষ 
শুণকে বলা হয় স্মৃতি। শষে-সামর্ধের ছারা বিভিন্ন বিষয়ের উপর বছ গ্রন্থ 
কেবল অধ্যয়ন করাই নয়, সেই-সাঙ্গে সেগুলিকে হৃদয়ঙ্গম করা এবং প্রয়োজনে 
প্রয়োগ করা, তাকে বলা হয়-এমরধা এবং এটিও একটি বিভুতি। যে সামর্থোর 
দারা অহ্থিরতাকে দমন করা যায়, তাকে বলা হয় ধৃতি। আর কেউ খন সম্পূর্ণ 
যোগ্যতাসম্পন্ন, তবুও বিনরী শুভ্র এবং কেউ যখন সুখ ও দুঃখ উভয় সময়ে 
ভাৱসামাতা রক্ষা করতে সক্ষম, ভার সেই উশর্বকে বলা হয় ক্রমা। 


.. শ্লোক ৩৫ 
বৃহতসাম তথা সান্গাং গায়ত্রী ছন্দসামহম্‌ ৷ 
মাসানাং মা! হহমতুনাং কুসুমাকরঃ ॥ ৩৫ ॥ 
বৃহৎসাম-_বৃহৎলাম; তথা--ও; সাঙ্াম_সামবেদের মধ; গায্ী_গাযতী মন্ত, 
ছদসাম্‌_হন্দসমূহের৷ মধ্যে; অহম্‌-সামি: মাসানাম্‌_-মাসসমূহের মন; মাগশীর্ষঃ 
- অগ্রহায়ণ অহম্_আামি; {সমস্ত খতুর মধ্যে; কুসুমাকরঃ__বসন্ত। 
_. স্তর গান 
সামবেদ মধ্যে আমি বৃহৎ সে সাম ৷ 
ছন্দ যত তার-অধ্ো গায়ত্রী সে নাম ॥ 
মাসগণে আমি হই সে অগ্রহায়ণ । 
বসন্ত নাম, মধ্যে ঝতুগণ ॥ 


আামবেদের মধ্যে আমি হক সমূহের মধ্যে আমি গস 
মধ্যে আনি অগ্রহায়ণ এবং ঝডুদের মধ্যে আমি বসন্ত। 


মতা 
ভগবান পূর্বেই বলেছেন যে, সমস্ত বেদের মধ্যে তিনি হচ্ছেন সামবেদ। সামবেদ 
নিভিন্ন দেবতাদের দ্বারা গীত অপূর্ব সুন্দর সঙ্গীতসমূহের খারা সমৃদ্ধ। এই 
3৬" De nn. f 
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সঙ্গীতগুলির একটিকে বলা হয় বৃহধস্াম্য যার সুর অপূর্ব মাধুর্যমণ্ডিত এবং সধারাত্রে 
গীত হওয়ার রীতি। > 

সংস্কৃত ভাষায় কবিতাকে ছন্দোবন্ধ'করার কতকগুলি বিশেষ নিয়ম আছে। ছন্দ 
ও মাত্রা আধুনিক কবিতার মতো খামখেরালীভাবে লেখা হয় না। সুসংবদ্ধ কনিতার 
মধো গায়ত্রী মন্ত হচ্ছে শ্রেষ্ঠ, যা সুযোগা ত্রাহ্মণেরা গেয়ে থাকেন। আরীমঞ্াগবতে 
গায়ত্রী নন্তের উল্লেখ করা হয়েছে। যেহেতু গায়ত্রী মন্ত্রের মাধামে ভগবা 
উপলব্ধি করা যায়, তাই তা হচ্ছে ভগবানের প্রতীক। অধ্যাতমমার্গে বিশেষভাবে 
উন্নত মানুষদের জনাই গায়ত্রী ম্তএবং কেউ যদি এই মন্ত সিদ্ধি লাভ 

তবে তিনি ভগবহধামে প্রবেশ করতে পারেন। গায় মনত উচ্চারণ করতে হলে, 
প্রথমে ছড়া প্রকৃতির সন্ভগুণে অধিষ্ঠিত ব্যভির গুণ অর্জন করা প্রয়োজন। বৈদিক 
সভ্যতায় গায়ত্রী মন্ত অতানত গুরুত্বপূর্ণ এবং তাঁকে ব্রহ্মোর শব্দ অবতার বলে গণ্য 
করা হয়। ব্রহ্মা! হচ্ছেন এর প্রবর্তক: এবং এই মন্ত্র শুরু-শিষ্য পরম্পরায় তার 
থেকে নেমে এসেছে। 

সমস্ত মাসের মধ্যে অগ্রহায়ণ মাসকে বছরের শ্রেষ্ঠ সময় বলে গণ্য করা হয়। 
কারণ, ভারতবর্ষে এই সময়ে ক্ষেতের ফসল সংগ্রহ করা হয় এবং তাই জনসাধারণ 
সকলেই এই সময় গভীর সুখে মগ থাকে। অবশাই বসন্ত এমনই একটি তু 
যে, সকলেই তা পছন্দ করে, কারণ বসন্ত তু নাতিশীতোধঃ এবং এই সময় 
গাছপালা ফুলে-ফলে শোভিত হয়। বসপ্তকালে শ্রীকষেলা লীলাসমূহকে স্মরণ 
করে অনেক মহোৎসব উদযাপিত হয়; তাই বসন্ত ঝুকে সর্াপেক্ষা আনান্দোজখল 
খু বালে গণা করা হয় এবং এই-আতুরাজ বসণ্ হচ্ছে শ্রীকৃষের প্রতিনিমি। 

শ্লোর-৩৬ 
দ্যুতং ছলয়তামস্মি তেজন্তেজস্বিনামহম্‌ 1 
জয়োহস্মি ব্যবসায়োহস্মি সন্ত সত্ববতামহম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 
দ্যৃতম্‌_-দ্যু্সীডা; ছলয়তাম্‌-_বঞ্চনাকারীদের মধ্যে, অস্মি__হই। তেজঃ তেজ; 
(তেজস্বিনান্‌_তেজ্বীদের মধো; অহম্‌_ আমি; জয়ঃ__জয়। অস্মি-_হই। বাবসায়ঃ 
উদ্যম; অস্মি--হই; সত্বম্‌_বল; সন্ভৃবতাম__বলবানাদের মধ্যে, অহমু_আনি। 
গীতার * 
বঞ্চনার মধ্যে আমি হই দ্যুক্রীড়া । 
তেজস্বীগণের মধ্যে আমি তেজবীরা ॥ 


৬২৬ 
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বলবান মধ্যে আমি হয়ে থাকি বল। 
আমার বিভূতি এই বুঝহ সকল ॥ 


অনুবাদ 
আমি দ্যুতক্রীড়া এবং তেজন্বীদের মধ্যে আমি তেজ। 
আমি বিজয়, আমি উদ্যম এবং বলবানদের মধ্যে আমি বল। 


তাৎপর্য 

সমগ্র বরাতে নানা রকম প্রবন্ধনাকারী আছে। সব রকম গুবঞ্নার মধ্য দ্তীড়া 
হচ্ছে খে, তাই তা শ্রীকুষোর প্রতী। পরমেশ্বর রূপে শ্রীকৃষ্ণ যে কোন মানুষের 
থেকেও অনেক বড় প্ৰবন্ধক হতে, পারেন। শ্রীকৃষ্ণ যদি কাউকে প্রতারণা করতে 
চান. ত (লে কেউই তালুতে পারেন না। ভগবান সব ব্যাপারেই শ্রেষ্ঠ, 
এমন কি প্রতারণাভেও। : 

বিজয়ীদের মধ্য তিনি হচ্ছেন জয়। তিনি হচ্ছেন তেজন্বীর তেজ। উদামী 
ও অধ্যবসায়ীদের মধ্যে তিনিই হচ্ছেন সর্বোৎকৃষ্ট উদামী ও অধ্যবসায়ী। 
দুঃসাহসীদের মধ্যে তিনিই হচ্ছেন শ্রেষ্ঠ দুঃসাহসী এবং বলবানের মধ্যে তিনিই 
হচ্ছেন শ্রেষ্ঠ বলশালী। শ্রীকৃষ্ণ যখন এই জগতে প্রকট ছিলেন, তখন তার এতো 
শক্তিশালী কেউই ছিল না। এমন কি ভার শৈশবেই তিনি গিরি-গোবর্ধন 
তুলেছিলেন। তার মতো প্রবঞ্চক কেউ ছিল না, ভার মতো তেজন্বী কেউ ছিল 
না, গার মতো বিজয়ী কেউ ছিল না, তার মতো উদাসী কেউ ছিল না এবং তার 
মতো বলবানও কেউ ছিল লা? 


বৃষটানাং বাসুদেবোহস্মি পাণুবানাং ধনঞ্রয়ঃ । 
মুনীনামপ্যহং ্যাস* কৰীনামুশনাঃ কৰিঃ ॥ ৩৭ ॥ 
বৃবগীনাহ্__বৃষ্গিদের মধ্যে; বাসুদেবঃ__ছারকাবীশ জীব, অশ্মি-_হই; 
পাগুবানাম্‌-_পাণগবদের মধ্যে; ধনপ্রয়ঃ-অর্জুন: মুনীনাম্‌-_মুনীদের মধ্যে; অপি-_ 
|| kK 
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ও; অহম্‌-_আমি। ব্যাসং-_ব্যাসদেক+-ববীনাম্__সহান চিন্তাশীল বাকিদের মে॥; 
উশনাঃ__শুভ্র; কৰিঃ--কবি। 


-_ তার গান 
বৃষ্ণিদের মধ্যে আমি বাসুদেব হই । 
পাণুবের মধ্যে. আমি জান ধনঞ্জয় ॥ 
মুনিদের মধ্যে ব্যাস কবি শুক্রাচার্য । 
সকলের মধ্যে শ্রেষ্ঠ আমি সেই আর্য ॥ 


অনুবাদ 
বৃঞ্চিদের মধ্যে আমি বাসুদেব এবং পাণুবদের মধ্যে আমি অর্জুন। মুনিদের মো 
আমি ব্যাস এবং কবিদের মধ্যে আমি শুক্রাচার্য। 


তাৎপর্য 

জ্রাকৃষ্ণই হচ্ছেন আদি পরম পুরুষোন্তম ভগবান এবং তার সাক্ষাৎ কগয হণ 
বাসুদেব। বাসুদেবের অর্থ হচ্ছে বসুদেবের সন্তান। শ্রীকৃষঃ ও বলেন উহ 
বসুদেবের সন্তানরূপে অবতরণ করেল» 

পাগুপুত্রদের মধ্যে অর্জুন ধনগুয়রূপে বিখ্যাত। তিনি হচ্ছেন নলে, তাই 
তিনি ্রাকৃষ্ণের প্রতিনিধি। বৈদিক জনে পারদশী মুনি অথবা পণ্ডিত বাদে 
মধো শ্রীল ব্যাসদেব হচ্ছেন সর্বশ্রেষ্ঠ, কারণ কলিযুগের জনসাধারণকে বৈদিক আন 
দান করার মানসে তিনি বেদকে নানাভাবে ব্যাখ্যা করেছেন। ব্যাগের আশার 
শ্রীকৃষেন্র অবতার; তাই তিনি শ্রীকৃষেনা প্রতিনিধি। কবি তদের বগা হয়া, খালা 
যে কোন বিষয়ে পুস্থানুপু্খভাবে চিন্তা করতে সক্ষম। কবিদের মধ গৈতাদের 
কুলগুরু উশনা বা শুক্রাচার্য হচ্ছেন শ্রেষ্ঠ। ইনি অত্যান্ত বুদ্ধিমান এবং দুরধুদিস*পঃ। 
রাজনীতিজ্ঞ। এভাবেই শুক্রাচার্য হচ্ছেন শ্রীকৃষ্ণের বিভূতির আর এক প্রতিণিধি। 


1 (শ্লোক ৩৮ 
দণ্ডো দময়তামস্মি নীতিরস্মি জিগীষতাম্‌ ৷ 
মৌনং চৈবাস্মি গুহ্যানাং জ্ঞানং জ্ঞানবতামহম্‌ ॥ ৩৮ ॥ 


৬২৮ শ্রীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [১০ম অধ্যায় 


85 মধ্যে; অস্মি--হই; নীতি।__নীতিঃ অস্মি_ 

হই জিগীযতাম্‌_জয় ; মৌনম্__মৌন; চ-_এবং; এব; 
আইন তর বিষয়-সমৃহের আধো, জ্যানম্‌_ জ্ঞান 
জ্ঞানবতাম্‌_জ্ঞানবানদের মধ? অহম্‌__আমি। 


“গীতার গান 
শাসনকর্তার_সেই আমি হই দণ্ড । 
্যায়াধীশগণ মধ্যে আমি সেই ন্যায্য ॥ 
গুপ্ত যে-বিষয় হয় তার মধ্যে মৌন । 
ভানীদের আমি জ্ঞান আর সব গৌণ ॥ 


দমনকারীদের মধ্যে আমি দ অভিলাবীদের মধ্যে আমি নীতি। গুহা 
ধর্মের মধ্যে আমি মৌন এবং, জ্ঞানবানদের মধ্যে আমিই জল 
চি 

শাসন করার যে দণ্ড তা তীকৃফের প্রতীক। মানুষ ভিন্ন ভিন্ন ক্ষেত্রে বিজয় লাভের 
প্রচেষ্টা করে, তাদের মধ্ো সবশরষ্ঠ বিজয় হচ্ছে নৈতিকতা। শ্রবণ, মনন ও ধ্যান 
আদি ৩ কার্যকলাপের মধ্যে মৌনতাই হচ্ছে সবচেয়ে শুরুতপুণ, কারণ সৌনতার 
মাধ্যমে অতি শীঘ্রই পারমার্থিক'উন্নতি লাভ করা যায়। জানী তাঁকে বলা হয়, 
যিনি জড় ও চেতনের পার্থ নিরু্ণণ করতে পারেন অর্থাৎ যিনি ভগবানের 
ডৎ্কৃষ্টা ও নিকৃষ্ট প্রকৃতির পার্থক্য নিরূপণ করতে পারেন। এই জ্ঞান হচ্ছেন 
শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং। 


ণ_ শ্লোক ৩৯ 
যচ্চাপি সর্বভূতানাং খীজং তদহমর্জুন ৷ 
ন তদভ্তি বিনা যত স্যান্ময়া ভূতং চরাচরম্‌ ॥ ৩৯ ॥ 
যত যা, চ__ও; অপি-_হতে,পারে, অর্বভূতানাম্‌__সর্বভিতের; বীজম_শীজ; 
তৎ-_তা; অহম্‌-_আনিং; ২৭ অর্জুন; ন--না; তৎ_তা; অভি--হয়; 
বিনা--ব্যতীত; যৎ-_যা; স্যাৎ-_অক্তিত্ব, ময়া_আমাকে; ভূতম্_ বস্তু; চরাচরম_ 
স্থাবর ও জঙ্গম। 
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গীতার গান 
সর্বভূতগ্রবাহ-বীজ আমি সে অর্জন ৷ 
আমি বিনা চরাচর সকল অগুণ ॥ 
হে অর্জুন! যা সর্বভূতের বীজঙ্থরূপ তাও আমি, যেহেতু আমাকে ছাড়া স্থাবর 
ও জঙ্গম কোন বস্তরই অসিত থাকতে পারে না। 

তাৎপর্য 

সব কিছুরই একটি কারণ আছে এবং সেই কারণ বা প্রকাশের বীজ হচ্ছেন সরীকৃষ্য। 
ভ্রীকষের শক্তি বিনা কোন কিছুই অসিত থাকতে পারে না; তাই তাকে বলা হয় 
সর্বশক্তিমান। তার শক্তি বিনা স্থাবর জঙ্গম কোন কিছুরই অভি থাকতে পারে 
না। শ্রীকৃষ্ণের শক্তিতে যা স্থিত নয়; তাকে বলা হয় মারা, অর্থাৎ 'যা নয়'। 


শ্লোক ৪০ 
নান্তোহ্তি মম দিব্যানাং বিভৃতীনাং পরস্তপ । 
এয তৃদ্দেশতঃ প্রোক্তো বিভৃতের্বিস্তরো ময়া ॥ ৪০ ॥ 
ন--শা: অন্তঃ-_সীগা। অস্তি--হয়; অম--আমার; দিব্যানাম্‌__দিবা, ৰিভূতীনাম্‌ _ 
বিভূতি-সমূহের; পরস্তপ--হে পরস্তপ; এষঃ__এই সমস্ত তু--কিন্তু; উদ্দেশতঃ 
_ সংক্ষেপে; প্রোক্তঃ-_-বল| হল বিভ্তৃতেঃ--বিভৃতির; বিস্তরঃ--বিস্তার, ময়া__ 
আমার ছারা। 
গীতার গান , 
আমার বিভূতি দিব্য নাহি তার আন্ত ৷ 
সংক্ষেপে বলিনু সর শুন হে তপন্ত ॥ 
হে পরন্তপ! আমার দিবা বিভূতি-সমূহের অন্ত নেই। আমি এই সমস্ত ৰিঙৃতির 
বিস্তার সংক্ষেপে বললাম। 


EEE 
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ন তাৎপর্য 
বৈদিক শাস্ত্রে বলা হয়েছে; দিও ভগবানের বিভূতি ও শক্তি নানাভাবে উপলব্ধি 
করা যায়, তবুও তার বিভূতিরণবোন অন্ত নেই; তাই ভগবানের সমস্ত বিভূতি ও 
শক্তি বর্ণনা করা যায় না। অর্জুনের কৌতূহল নিবারণ করবার জন্য শ্রীকৃষ্ণ তাকে 
তার অনন্ত বৈভবের করেকটি-মাহু উদাহরণ দিলেন। 


শ্লোক ৪১ 


যদ্যদ্বিভূতিমৎ সততং জ্রীমদূৰ্ভিতিমেব বা ৷ 
তত্তদেবাবগচ্ছ ত্বং মম তেজোহংশসম্তবম্‌ ॥ ৪১ ॥ 
যৎ যৎ--যে যে; বিভূতিমৎ_ উশব্যণ্ড; লত্মম_অভিদ্ঃ শ্রীমৎ__সুন্দরং 
উর্জিতিম__নহিমান্ধিত, এব__অবশাই, বা--অথবা, তৎ তৎ--সেই সমস্ত, এব__ 
অবশাই; অবগচ্ছ__অবগত হও; ত্বম্_তুমি; মম-_আমার; তেজঃ--তেজের; 
অংশ__অংশ: সম্ভবম্__সন্ভৃত।-. 
~~ 
গীতার গান 
যেখানে বিভূতি সত্তা এশর্যাদি বল । 
সে সবঃআমার“কৃপা জানিবে সকল ॥ 
আমার তেজাংশ দ্বারা হয় সে সম্ভব । 
সেখানে আমার সত্তা কর অনুভব ॥ 
I অনুবাদ 
অশ্ব্যযুক্ত, শ্রী-সম্পযন ও বল-প্রভাবাদির আধিকাযুক্ত যত বস্তু আছে, সে সবই 
আমার তেজাংশসম্ভৃত বলে-জানবে। 
= তাৎপর্য 
এই জড় জগতেই হোক বা. অপ্রাকৃত জগতেই হোক, যা কিছু মহিমান্বিত বা সুন্দর 
তা সবই শ্রীকৃষ্ণের বিভূতির নিতান্তই আংশিক প্রকাশ মাত্র। যা কিছুই অস্বাভাবিক 
অশর্যমণ্ডিত, তা শ্রীকৃষেল্ বিভূত্তির প্রতীক বলে বুঝতে হবে। 


শ্লোক ৪২] বিভ্ৃতি-যোগ ৬৩১ 


শ্লোক ৪২ 

অথবা বহুনৈতেন্‌ কিং জ্ঞাতেন তানি ৷ 

বিষ্টভ্যাহমিদং কৃৎস্কমেকাংশেন স্থিতো জগৎ ॥ ৮২ ॥ 
অথবা-_অথবা; বহুনা--বহ এতেন=এই প্রকার; কিম্‌ জ্ঞাতেন-_জাণ আলা, 
তৰ-- তোমার; অর্জন-_হে অর্জুন; দম 


এই: কৎস্মম্‌_সমগ্র: এক-_এক; অংশেন_অংশের দ্বারা; স্থিতঃ__অবস্থিত, 
জগৎ_জগত। 


গীতার গান 
অধিক কি বলি. অৰ্জুন সংক্ষেপে শুন । 
আমি সে প্রবিষ্ট হই সর্বশক্তি গুণ ॥ 
জগতে সর্বত্র থাকি আমার একাংশে ৷ 
সত্যবৎ জড় মায়া তাই সে প্রকাশে ॥ 


অনুবাদ 
হে অর্জুন! অথবা এই প্রকার. বহু জ্ঞানের স্থারা তোমার কি প্রয়োজন? আমি 
আমার এক অংশের দ্বারা সমগ্রণজগতে ব্যাপ্ত হয়ে অবস্থিত আছি। 


= তাৎপৰ্য 

পরমেশ্বর ভগবান সর্বভূতে পে প্রবিষ্ট হয়ে এই জড় জগতের সর্বত্র 
বিরাজমান। ভগবান এখানে অর্জুনকে বলেছেন যে, এই জগতের কোন কিছুরই 
নিজস্ব কোন উশ্র্য নেই, তাই তার পরিপ্রেক্ষিতে তাদের সম্বন্ধে অবগত হয়ে কোন 
লাভ নেই। আমাদের জানতে হবে যে, সব কিছুরই অভিত্ সত্ব হয়েছে, কারণ 
অকৃষ্ণ পরমাত্মারূপে সেগুলির মাধো প্রবিষ্ট হয়েছেন। মহন্তর জীব ব্রা থেকে 
শুরু করে একটি ক্ষুত্র পিপড়ে পর্যন্ত সকলেরই অস্তিত্ব সপ্তব হয়েছে, কারণ ভগবান 
তাদের সকলের অন্তরে বিরাজমান এবং তিনিই তাদের প্রতিপালন করছেন। 

অনেকে প্রচার করে থাকে যে, ফেকোন দেব-দেবীর আরাধনা করে পরামেখাগ 
ভগবানের কাছে বা পরম লক্ষের পৌছানো যাবে। কিন্তু এখানে দেব: দেরী 
পুজা করতে সম্পূর্ণরূপে নিরুৎসাহিত করা হয়েছে, কারণ শর্মা ও শিবের Hest 
শ্রেষ্ঠ দেবঙারাও হচ্ছেন ভগবানের অনন্ত বিভূতির অংশ মাও 'আগলান 008 


৬৩২ শ্রীমনতগবীতা যথাযথ [১০ম অধ্যায় 


সকালের উৎস এবং তার থেকে আর কেউ শ্রেষ্ঠ নয়। তিনি 'অসমোধর্ব" অর্থাৎ 
ভার সমান অথবা তার বড় আর কেউ নেই। পন পুরাণে বল৷ হয়েছে 
যে. যদি কেউ পরমেশ্বর।ভগ্বান তরীকৃষ্কে দেব-দেবীর সমান বলে মনে কারে__ 
এমন কি ভগবানকে যদি বর শি, দুর্গা, কালী আদি শ্রেষ্ঠ দেব-দেবীদের সমান 
বলে মনে করে, তা হলে তখনই, সে ভগবতবিদ্বেষী নাস্তিকে পরিণত হয়। কিন্তু, 
যদি আমরা হ্রীকৃষ্ণের শক্তির-বি্তার ও বিভূতির বর্ণনা পুষথানুপুত্ভাবে অধ্যয়ন 
করি, তা হলে আমরা নিঃসন্দেহে হীকৃষেল পরমেশ্বরত্ব উপলব্ধি করতে পারি এবং 
তার ফলে অনন। ভক্তি সহকারে তার সেবায় মনকে আমরা স্থির করতে পারি। 
তার অংশ-প্রকাশরূপে তে বিরাজমান পরমায্মার বিঙারের দ্বারা ভগবান 
সৰ্বব্যাপ্ত। শুদ্ধ ভক্তেরা তাই সর্বতোভাবে ভগবৎ-সেবার মাধ্যমে তাঁদের মনকে 
কৃষ্ণচেত্নায় কেন্দ্রীভূত করেন। তাই, তারা সর্বদাই অপ্রাকৃত ভরে অধিষ্ঠিত 


থাকেন। ভক্তিযোগে আরাধনা সম্বন্ধে এই অধ্যায়ের অষ্টম থেকে 
একাদশ গ্লোকে বিশদভাবে রা হয়েছে। এটিই হচ্ছে শুদ্ধ ভগবন্ুভির 
পদ্জতি। পরম পুরুষোত্তম/ভ সঙ্গলাভ করে ভক্তিযোগর পূর্ণতা কিভাবে 
প্রাপ্ত হওয়া যায়, তা ই অব্যায়ে বর্ণনা করা হয়েছে। শ্রীকৃষ্ণ থেকে 
গুরু-পরস্পরা ধারায় মহান আচার্য শ্রীল বলদেব বিদ্বাভূষণ এই 
অধ্যায়ের তাৎপর্যের উপসংহ লেছেন— 
ই 

eee, So 0 Geil 

যদংশেন ধৃতং বিশ্ব স কুষেন দশমেহচাতে ॥ 
ভগবান আ্রীকৃষ্ণের বলবান এমন কি শক্তিশালী সূর্য তার শক্তি লাভ 


করে এবং হ্রীকৃষ্ণের অংশ. দ্বারা সমগ্র বিশ্বরহ্রাণ্ড প্রতিপালিত হয়। সেই 


কারণে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ॥ 
০৬৬ বদর 


শুনে বদি শুদ্ধ ভক্ত কৃষ্ণগত প্রাণ ॥ 


ইাতি__পরণঙ্গোর এয 'বিভতি-খোগ' নামক জীমগবদ্গীতার দশম 
অধ্যায়ের ভক্তিবেদাত্ত ॥ 


মত্তয়োক্তং বচস্তেন মোহোহয়ং বিগতো মম ॥ ১ ॥ 
অর্জুনঃ উবাচ অৰ্জুন বললেন; মদনুগ্রহায়_আমার প্রতি অনুগ্রহ করে, পরমম্‌-_ 
পরম, গুহ্যম্‌_ গোপনীয়; অধ্যাত্ম-_অধ্যাঞস। সংভিততম্‌_ বিষয়ক? যং--যে; অয়া__ 
তোমার ছারা, উক্তম_উক্ত হয়েছে, বচঃ-_বাক্া; তেন--তার ছারা; মোহঃ__ 
মোহ; আয়ম্‌_এই; বিগতঃ-দূর হয়েছে, মম__আমার। 

গীতার গান 


অর্জন কহিলেন ৪ 
অনুগ্রহ করি মোরে শুনাইলে যাহা ৷ 
মোহ নষ্ট হইয়াছে শুনি তত্ব তাহা ॥ 
সেই সে অধ্যাত্ম তত্ত অতি গুহ্যতম ৷ 
বিগত সন্দেহ হল যত ছিল মম । 


৬৩৩ 


৬৩৪ শরীমঞ্ডগবন্গীতা যথাযথ [১ অধ্যায় 


রা অনুবাদ 
অর্জুন বললেন-_আমার প্রতি অনুগ্রহ করে তুমি যে অধ্যাত্ত্ত সম্বন্ধীয় পরম 
গুহা উপদেশ আমাকে দিয়েছ, তার দ্বারা আমার এই মোহ দূর হয়েছে। 


এ তাৎপৰ্য 

ভ্রীকৃষ্ণ যে সর্ব কারণের প্রম,কারণ, ত! এই অধ্যায়ে বর্ণনা করা হয়েছে। সমগ্র 
জড় জগতের প্রকাশ হয় মহাবিষুঃ থেকে এবং শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সেই মহাবিযুুরও 
উৎস। ভ্রীকৃষ্ণ অবতার নন; তিনি. হচ্ছেন সমস্ত অবতারের অবতারী। সেই কথা 
পূর্ববর্তী অধ্যায়ে পূর্ণরূপে বর্ণনা করা হয়েছে। 

এখানে অর্জন বলেছেন, ভার "মোহ নিরসন হয়েছে। অর্থাৎ, অর্জুন শ্রীকৃষঃবে, 
একজন সাধারণ মানুষ বলে মনে করছেন না, তার বন্ধু বলেও মনে করছেন নাঃ 
তিনি তাকে সমস্ত কিছুর পরম উৎসর্যপে দর্শন করছেন। অর্জুন পূর্ণ জ্ঞান প্রাপ্ত 
হয়েছেন এবং পরমেশ্বর ভগবান, শ্রীকৃষ্কে যে তিনি বন্ধরূপে পেয়েছেন, তা 
উপলব্ি করে পরম আনন্দ আস্বাদন করছেন। কিন্তু সেই সঙ্গে সঙ্গে তিনি এটিও 
ভাবছেন যে, তিনি তো শ্রীকষ্ঃকে পরমেশ্বর ভগবান, সর্ব কারণের কারণরূপে 
জানতে পারলেন, কিন্তু অনোরা তো তাকে সেভাবে গ্রহণ নাও করতে পারে। 
তাই শ্রীকৃষে্ পরমেশ্বরত প্রতিপ্ন করবার জনা, সকলকেই শ্রীকৃষ্ণের ভগবন্তা 
সম্বন্ধে জানাবার জনা এই অধ্যায়ে তিনি শ্রীকৃষ্ণকে অনুরোধ করছেন খাতে তিনি 
তার বিশ্বরনূপ প্রদর্শন করেন।-.প্রকৃতপক্ষে শ্রীকৃষের বিশ্বরূপ অতি ভয়ংকর এবং 
সেই রূপ দর্শনে সকলেই ভীত-হুর--ঘেমন অর্জুন হয়েছিলেন। কিন্তু শ্রীকৃষ্ণ 
এতই দয়াময় যে, সেই ভয়ংকর, বিশ্বরূপ প্রদর্শন করার পর তিনি আবার তার 
আদিরূপ-_দ্বিভুজ শামসুন্দর রাখে, নিজেকে প্রকাশিত করলেন। শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে 
যে ত্রান দান করলেন, অর্জুন. ও. শাশ্বত সতারূপে গ্রহণ করলেন। অর্জুনের 
মঙ্গলের জন্যই শ্রীকৃষ্ণ তাকে সব কিছু শোনালেন এবং অর্জুনও তা শ্রীকৃষের 
কৃপারূপে গ্রহণ করলেন। তার-মনে আর কোন সংশয় রইল না যে, ভ্রীকৃষ্ণই 
হচ্ছেন সর্ব কারণের পরম কারণ এবং পরমাত্মা রূপে তিনি সকলের হৃদয়ে 
বিরাজমান। ন্‌ 


শ্লোক ৩] বিশ্বরূপন্দর্শন-যোগ ৬৩৫ 


ভব-_উৎপজজি অপ্যয়ৌ-লয়; হি--অবশাই, ভূতানাম_সমঞ্ গ্ীবেন; আনতৌ-_ 
শ্রুত হয়েছে; বিস্তরশঃ-_ বিস্তারিতভাবে, ময়া--আমার দ্বারা; ত্বত্তঃ--তোমার (পাবে 
কমলপত্রাক্ষ_হে পল্মপলাশলোচন;-আহাস্ত্যম_ মাহা, অপি--৩। ঢচ_এণং, 
অব্যয়ম্_অৰ্যয়। 


_ গীতার গান 
দুই তত্ব শুনিলাম কমল পত্রাক্ষ ৷ 
সৃষ্টি, স্থিতি,লয আর নিত্য তত্ব ॥ 
এই সৃষ্টিমধ্যে যথা তুমি হে পরমেশ্বর ৷ 
নিজ রূপ প্রকটিযা প্রকাশ বিস্তর ॥ 


অনুবাদ 
হে পদ্দপলাশলোচন! সর্বভূতের উৎপত্তি ও প্রলয় তোমার থেকেই হয় এবং 
তোমার কাছ থেকেই আঁরি (রী অব্যয় হায় অবগত হলাম 

[ ) 


তাৎপর্য 

পূর্ববর্তী একটি অধ্যায়ে শ্রীকৃষণ-অর্জুনকে নিশ্চিতভাবে জানিয়েছেন যে, অহং 
কৃত্রসা জগতঃ প্রভবঃ প্রলরভঙ্া “আমি এই সমগ্র জড়-জাগতিক প্রকাশের 
সৃষ্টির ও লয়ের উৎস, তাই আনন্দে উদ্বেলিত হয়ে অর্জুন শ্রীকৃষঃবে, কমলপত্রাক্ষ 
বলে সম্বোধন করেছেন (কারণ শ্রীকৃষ্ণের চোখ দুটি পদ্মফুলের পাপড়ির যতো)। 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের মুখপাপপ থেকে অর্জুন সেই সস্বন্ধে বিস্তারিতভাবে শ্রবণ 
করেছেন। অর্জন আরও জানতে পারেন যে, এই বিশ্-চরাচরের সব কিছুরই প্রকাশ 
এবং লয়ের পরম কারণ হওয়া সন্েও-ভগবান সব কিছু থেকে পৃথক। নবম 
অধ্যায়ে ভগবান বলেছেন, যদিও তিনি সর্বব্াপক, কিন্তু তবুও তিনি ব্যক্তিগতভাবে 
সর্বত্রই বিরাজমান থাকেন না। সেটিই হচ্ছে শীষের অচিন্ত যোগৈশর্য, যা অরুন 
পুষথানুপুথখভাবে উপলব্ধি করন বলে কার করেছো 


শ্লোক ৩ 
এবমেতদ্‌ যথা ত্বমাত্থানং পরমেশ্বর ৷ 
ডরষটুমিচ্ছামি তে রূপমৈশ্বরং পুরুযোত্তম ॥ ৩ ॥ 
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এবদ-__এপ) এতহ_ এই যথা-যথাযথ; আথ-_বলেছ, তুম্‌__তুমিং আত্মানম্__ 
নিজেকে, পরমেশ্বর-_হে পরমেশ্বর ভগবান, দ্রষ্ুম্‌_দেখতে; ইচ্ছামি__ইচ্ছা করি; 
তে__-তোমার, রূপম্‌_রাপ; অশ্বরণ__-এশর্যময়; পুরুষোত্তম--হে পুরুষোত্তম। 


গীতার গান 
পুরুষোত্তম সে-যদি দেখাও আমাকে ৷ 
ইচ্ছা মোর দেখিবার যদি শক্তি থাকে ॥ 


অনুবাদ 
হে পরমেশ্বর। তোমার সম্বন্ধে যেরূপ বলেছ, যদিও আমার সম্মুখে তোমাকে 
সেই রূপেই দেখতে পাচ্ছি, তবুও হে পুরুষোত্তম! তুমি যেভাবে এই বিশ্বে 
প্রবেশ করেছ, আমি তোমার. সেই এশ্বর্যময় রূপ দেখতে ইচ্ছা করি। 


= তাৎপর্য 
ভগবান বলছেন যে, এই জড় জগতে তিনি স্থাংশ প্রকাশরূপে প্রবিষ্ট হয়েছেন বলেই 
এই জগতের সৃষ্টি সন্তব হয়েছে এবং তা বিদামান রয়েছে। শ্রীকষের এই কথা 
শুনে অর্জন অনুপ্রাণিত হয়েছেল॥ কিন্তু অর্জনের মনে সংশ্যা দেখা দিল যে, 
আগামী দিনের মানুষেরা হয়ত ্রীকৃ্ণকে একজন সাধারণ মানুষ বলে মনে করতে 
পারে, তাই তাদের হৃদয়ে শীষের ভগবস্া সম্বন্ধে দৃঢ় প্রতায় উৎপাদন করবার 
জন্য তিনি ভগবান শ্রীকৃষ্ের বিশ্বরূণ “দেখতে চাইলেন। তিনি দেখতে চাইলেন, 
এই জগৎ থেকে সম্পূর্ণ ভিন্ন হওয়া সত্বেও শ্রীকৃষ্ণ কিভাবে এই জগতের অভ্যন্তরে 
সমস্ত কর্ম পরিচালনা করছেন।- এখানে অর্জন যে পরমেশ্বর ভগবানকে পুরুযোত্রম 
বলে সম্বোধন করেছেন, সেটিও.তাৎপর্যপূর্ণ। যেহেতু ্রীকৃষঃ হচ্ছেন পরম 
পুরুষোত্তম ভগবান, তাই তিনি অর্জুনের অন্তরেও বিরাজগান। সুতরাং, অর্জুনের 
হৃদয়ের সমস্ত বাসনার কথ৷ তিনি-ভানতেন এবং তিনি এটিও জানতেন যে, তার 
বিশ্বরূপ দর্শন করার কোন বিশেষ রাসনা অর্জুনের ছিল না। কারণ, তার দ্বিভুজ 
শামসুন্দর রূপ দর্শন করেই অর্জন, পূর্ণমাত্রায তৃপ্ত ছিলেন। কিন্তু তিনি জানতেন 
যে, অনাদের হৃদয়ে বিশ্বাস উৎপাদন করবার জনাই অর্জুন ভার বিশ্বূপ দর্শন 
করতে চাইছিলেন। ভগবানের ভগবন্তা সন্বক্ধে অর্জুনের আর কোন রকম সন্দেহ 
ছিল না। তাই, তার নিজের মনের সন্দেহ নিরসন করার জন৷ তিনি ভগবানের 
বিশরূপ দর্শন করতে চাননি। শ্রীকৃষ্ণ আরও জানতেন যে, অর্জুন তার বিশ্বরূপ 
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দশন করতে চাইছিলেন একটি নীতির প্রতিষ্ঠা করবার জন]। কারণ, পরবর্তীকালে 
বহ ভণ্ড নিজেদেরকে ভগবানের অবতার বলে প্রতিপন্ন করবার চেষ্টা কর 
সুতরা, মানুষকে সাধধান করতে হবে।: তাই অর্জুন শিক্ষা দিয়ে গেলেন, কেউ 
যদি নিজেদেরকে ভগবান বলে প্রতিপন্ন করতে চায়, তা হলে সেই দাবির যথার্থতা 
সুষ্ঠুভাবে প্রতিপন্ন করবার জন্য তাকে বিশ্বরূপ দেখাতে হবে। 


মন্যসে যদি তচ্ছকাং ময়া ডুষ্টুমিতি প্রভো ৷ 
যোগেশ্বর ততো মে তং. দর্শযাত্মানমব্যয়ম্‌ ॥ ৪ ॥ 


( 
গীতার গান 
অতএব তুমি-ষদি যোগ্য মনে কর । 
দেখিবারে বিশ্বরূপ তোমার বিস্তর ॥ 
যোগেশ্বর মি দেখাও আমারে ৷ 
নিবেদন এই মোর কহিনু তোমারে ॥ 


: অনুবাদ 
হে প্রভু! তুমি দি মনে কর হে, আমি তৌমার এই বিশ্বরূপ দর্শন করার যোগ, 
তা হলে হে যোগেশ্বর। আমাকে তোমার সেই নিত্যস্বরূপ দেখাও। 

) 

গা 
আমাদের জানা উচিত যে, জড় ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে 
দেখা যায় না, ভার কথা শোনা হয়না; তাকে জানা যায় না অনা গাকে উপপ্ধ 
করা যায় না। কিন্তু প্রথম থেকেই, প্রেমক্তি সহকারে ভগবানের অপ্রাকৃত সেবায় 
নিয়োজিত হলে, তবেই ভগবানকে দর্শন করবার দিবা দৃষ্টি আমরা লাভ করতে 
পারি। প্রতিটি জীবই হচ্ছে কেবলমাত্র চিন্ময় স্ফুলিঙ্। তাই তার পক্ষে পরমেশ্বর 
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ভগবানকে দর্শন করা বা উপলদ্ধি করা সম্ভব নয়। অর্জুন ছিলেন ভগবন্তক্ত। তিনি 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের পরমেশবরতবসঙ্গদ্ধে সম্পূর্ণভাবে অবগত ছিলেন। তাহ, তিনি 
ভগবানকে উপলদ্ধি করার ব্যাপারে তার কল্পনা শক্তির উপর নির্ভর না করে, 
ভগবানের কাছে জীবরূপে নিজের অক্ষমতা স্বীকার করেছেন। অর্জুন জানতেন 
যে, সীমিত জীবের পক্ষে অনন্ত-অসীম ভগবানকে উপলদ্ধি করা সম্ভব নয়। অসীম 
যখন কৃপা করে নিজেকে প্রকাশ করেন, তখনই কেবল অসীমের বৈশিষ্ট্য উপলব্ধি 
করা যায়। যোগেশ্বর শব্দটিও-এখানে বিশেষ তাৎপর্যপূর্ণ, কারণ ভগবান অচিন্ত্য 
শক্তির অধীশর। যদিও তিনি অসীম-অনন্ত, তবুও তার অহৈতুকী কপার প্রভাবে 
তিনি নিজেকে প্রকাশ করতে, পারেন। ভাই, অর্জুন এখানে ভগবানের অহৈতুকী 
কৃপা প্রার্থনা করছেন। তিনি ্রীকৃষকে, আদেশ দিচ্ছেন না। অনন্য ভক্তি সহকারে 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবা বলার মাধ্যমে নিজেকে সর্বতোভাবে শ্ীকৃষের চরণে 
সমর্পণ না করলে শ্রীকৃষ্ণ কখনই-নিডেকে প্রকাশ করেন না। এভাবেই যারা 
নিজেদের মানসিক চিন্াশক্তির উপর সম্পূর্ণভাবে নির্ভর করে আছেন, তাদের পক্ষে 
কৃষক দর্শন করা কখনই স্ভব 


পশ্য মে পার্থ রূপাণি শতশোহ্থ সহম্রশঃ । 
নানাবিধানি দির্যানি নানাবর্ণাকৃতীনি চ ॥ ৫ ॥ 


পা উদ পশ্য__দেখ; মে-_আমার; পার্থ 


হে পার্থ আমার রূপ সহম্র সে শত ৷ 


দিব্য ভাল মত ॥ 
বর্ণ করহ প্রত্যক্ষ । 
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শ্রীভগবান বললেন--হে পার্থ।_-নানা বর্ণ ও নানা আকৃতি-বিশিষ্ট শত শত ও 
সহন সহ আমার বিভিন্ন দিব্য রূপসমূহ দর্শন কর। 


তাৎপর্য 
অর্জুন শ্রীকৃষের বিশ্বরূপ দর্শন করতে-চেয়েছিলেন। ভগবানের - এই রূপ যদিও 
দিবা, তবুও তার প্রকাশ হয় এই জড়, জগতের পরিপ্রেক্ষিতে এবং তাই তা এই 
জড় জগতের কালের উপর নির্ভরশীল। জড়া প্রকৃতির যেমন প্রকট হয় এবং 
অপ্রকট হয়, তেমনই আকৃষেন্র-এই বিশ্বরূপেরও প্রকট হয় এবং অপ্রকট হয়। 
শ্রীকৃষ্চের অন্যান্য প্রকাশের মতো-ঠার, এই রূপ পরা প্রকৃতিতে নিত্য বিরাজমান 
নয়। ভগবানের ভক্তেরা বিশ্বরূপ দর্শনে উৎসাহী নন। কিন্তু অর্জুন যেহেতু 
শ্্ীকৃষ্কে এই রূপে দেখতে চেয়েছিলেন, তাই শ্রীকৃষ্ণ সেই রূপে নিজেকে 
প্রকাশিত করেন। কোন সাধারণ, মানুষের পক্ষে ভগবানের বিশ্বরূপ দর্শন করা 
সম্ভব নয়। শ্রীকৃষ্ণ যখন এই বিশ্বরূপ দর্শন করবার শক্তি দেন, তখনই কেবল 


ভার এই রূপ দর্শন করা যায়| ') 


কু অশ্মিনৌ-_অখিনীবুমারবম অরুতঃ-_উনপণ্শ মরুত (বায়ুর দেবতা), 
তথা-_এবং; বহুনি--বহু অদৃষ্ট__যা তুমি দেখনি; পূর্বাণি__পূর্বে; পশ্য_দেখ; 
আশ্চর্যাণি__আশ্চর্য। ভারত-_হে ভারতশ্েষ্ঠ। 


গৌতার গান 
আদিত্যাদি বসু রুদ্র অশ্বিনী মরুত 1 
অদৃষ্ট অপূর্ব সব আশ্চর্য ভারত ॥ 
হে ভারত! দ্বাদশ আদিত্য, অষ্টবসু, একাদশ রুদ্র, অশস্মিনীকুমারন্ধা, উনপথ্যাশ 
মরুত এবং অনেক অনদৃষ্টপূর্ব আশ্চর্য রূপ দেখ। 


৬৪০ ্রীমন্তগবন্ীতা যথাযথ [১১শ অধ্যায় 


তাৎপর্য 
এমন কি যদিও অর্জুন ছিলেন ভগৱান শ্রীকৃষেদা অন্তরঙ্গ বন্ধু এবং বিশেষ জ্ঞানী 
পুরুষ, তবুও তাঁর পক্ষে শ্রীকৃষ্ণ সন্থদ্ধে সব কিছু জানা সম্তব ছিল না। এখানে 
বলা হয়েছে যে, মানুষেরা ভগবানের/অই রূপ এবং প্রকাশ সম্বন্ধে আগে কখনও 
শোনেনি অথবা জানেনি। এখন শ্রীকৃষ্ণ তার সেই. বিস্ময়কর রূপসমূহ প্রকাশ 
করেছেলা। - 


শ্লোক ৭ 
ইহৈকস্থং জগৎ কৃৎক্সং পশ্যাদ্য সচরাচরম্‌ । 
মম দেহে গুড়াকেশ যচ্চান্যদ্‌ দ্রষ্টমিচ্ছদি ॥ ৭ ॥ 
হহ__ এই, একস্থম_একত্ৰে অরস্থিত; জগহ-_বিশ্ব। কৃৎস্মম্‌_সমগর, পশা- দেখ 
অদা__একধে। স--সহ; চর_-ওপম; অচরস্‌_স্থাবর, মম-__ছানার; দেহে 
শরীরে; গুড়াকেশ-_হে অর্জুন; যা কিছুর চ__ও; অন্াৎ-_অনা। জুম 
দেখতে; ইচ্ছদি__ইচ্ছা কর। 


গীতার গান 
চরাচর বিশ্বরূপ আমার ভিতর ৷ 
দেখ আজ একস্থানে সব পরাপর ॥ 
গুড়াকেশ আমি কৃষ্ণ পরাৎপরতত্ব ৷ 
দেখ তুমি ভাল করি আমার মহত্ব ॥ 


অনুবাদ 
হে অর্জুন! আমার এই বিরাট শরীরে একত্রে অবস্থিত সমগ্র স্থাবর-জলমাত্মক 
বিশ্ব এবং অন্য যা কিছু দেখতে ইচ্ছা কর, তা এক্ষণে দর্শন কর। 


ও তাংপর্য 
এক জায়গায় বসে সমর বর্ণ দর্শন করা কারও পক্ষে সন্তব নয়। এমন কি 
সর্বশ্রেষ্ঠ উন্নত বৈজ্ঞানিকেরাও এই ব্রদধাণ্ডের অন্যানা অংশে কোথায় কি হচ্ছে 
তা দেখতে পারেন না। কিন্তু অর্জুনের নাতো ভক্ত বিশব-ক্ষাণ্ডের যে কোনও 


(শ্লোক ৮] বিশ্বরূপ-দর্শন-যোগ ৬৪১ 


অংশে যা কিছু বিদ্যমান সবই দেখতে পান৷" অতীত, বর্তমান ও ভনিযাৎ সম্বক্ষে 
সব কিছু যাতে দেখতে পারেন, সেই জন্য শ্রীৃষঃ তাকে শক্তি প্রদান বরোছেন। 
এভাবেই শ্রীকৃষ্ণের কৃপার ফলে অর্জুন সব. কিছু দেখতে সমর্থ হয়েছিলেন। 


শ্লোক 
ন তু মাং শক্যসে দ্রষ্টুমনেনৈব স্বচক্ষুযা ৷ 
দিব্যং দদামি তে চক্ষুঃ“পশ্য মে যোগমৈশ্বরম্‌ ॥ ৮ ॥ 


না; কিন্তু; মাস্‌__আমাকে; শক্যসে--সক্ষম হবে; দ্রষ্টুম্‌_দেখতে; 
অনেন-_এই; এব-_অবশাই; স্বচক্ষুযা-_তোমার নিজের চক্ফুর দারা; দিৰ্যম্‌_ দিব্য; 
দদামি-_প্রদান করছি; তে-_তোমাকে; চক্ষুঃ- চ্ধুং পশ্য__দেখ মে--আমার; 
যোগমৈশ্বরম্_'অচিন্তয যোগশক্তি। 


গীতার গান 
তুমি শুদ্ধ ভক্ত মোর নহে প্রাকৃত দর্শন ৷ 
অতএব দিব্যচক্ষু করি তোমারে অর্পণ ॥ 
দিব্যচক্ষু সোপাধিক কিন্ত স্থল নহে ৷ 
অপরোক্ষ অনুভূতি সকলে সে কহে ॥ 


অনুবাদ 
কিন্তু তুমি তোমার বর্তমান চক্ষুর স্বারা-আমাকে দর্শন করতে সক্ষম হবে না। 
তাই, আমি তোমাকে দিব্যচ্ষু প্রদান করছি। তুমি আমার অচিন্ত্য যোগৈমব্য 
দর্শন কর! 


তাৎপর্য 
শ্রীকৃষেগ দ্বিভুজ শ্যামসুন্দর রূপ ছাড়া আর অন্য কোন রূপ ভগবানের শুদ্ধ ভণ্ড 
দর্শন করতে চান না। ভগবানের কৃপার প্রভাবেই তার বিশ্বরূপ দর্শন করতে হয 
এবং ভক্ত তার মনের দ্বারা দর্শন করেন না, করেন দিবা দৃষ্টির মাধামে। ভগবানের 
বিশ্বরূপ দর্শন করার জন্য অর্জুনকে ভার মনোবৃন্তি পরিবর্তন করার কথ! বল৷ হয়নি, 
তাঁর দৃষ্টির পরিবর্তনের কথা বলা হয়েছে। শ্রীকৃষেনর বিশ্বরূপ তেমন শুরুত্রপূণ 
নয়; সেই কথা পরবর্তী শ্লোকে স্পষ্টভাবে বর্ণনা করা হবে। তবুও আগুন (মহত 


৬৪২ ভ্রীমন্তগবনগীতা যথাযথ [১১ অধ্যায় 


তা দেখতে চেয়েছিলেন, তার সেই রূপ দর্শনের জনয যে দিব্য চক্ষুর 
প্রয়োজন, তা তাকে দান করেছিলেন। 
যে সমস্ত ভগবন্ত জীকৃষেদ৷ সঙ্গে অপ্রাকৃত সম্পর্কে যুক্ত হয়েছেন, তারা 
ভগবানের এশ্র্যের দ্বারা, না হয়ে ভগবানের প্রেমময় মাধুর্য হ্থারা আকৃষ্ট 
হন। শ্রীকৃষ্ণের সমস্ত সখা নাবী, পিতা-মাতা, তারা কেউই শ্ীকঃকে তার 
এয প্রদর্শন করতে বলেন লা, ঠারা শুদ্ধ ভগবৎ-প্রেমে এতই মগ্র যে, শীযষঃ 
যে পরম পুরুষোত্তম ভগবান, তাও তারা জানেন না। মাধুর্যমণ্ডিত প্রেমের 
বিনিময়ের ফলে তারা ভুলে খান যে, শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান। 
শ্রীমন্ভাগবতে বর্ণনা করা হয়েছে: যে, থে সমস্ত বালকেরা শ্রীকঝের সঙ্গে খেলা 
করেন, তারা সকলেই অত্যন্ত পুণাবান আত্মা এবং বহু অন্ম-জন্মাস্তরের তপস্যার 
ফলে তারা ভগবানের সঙ্গে খেলা করার সৌভাগ্য অর্জন করেছেন। এই সমত 
খালবে জানেন না যে, জীকৃষ্ঃ হচ্ছেন পরম পুরুধোত্তম ভগবান। তারা শ্রীষঃকে 
ভাদের খেলার সাথী এ অন্তরঙ্গ বন্ধ বলে মনে করেন। তাই, শুকদেব 
গোস্বামী এই শ্লোকটি 
ইঞ্য সতাং এহ্মসুখানুড়ুতা 

৮ গতানাং পরদৈবতেন । 

|; পরদারকেণ 

... সাকং বিঃ কৃতপুণাপুঞ্জাঃ ॥ 
“ইনিই হচ্ছেন পরম পুরুষ, যাঁকে মহান খুনি-আধিরা নির্নিশেষ ব্রহ্মরূপে জানেন, 
ভগবানের ভক্ষেরা ভ' নল এবং সাধারণ মানুষের জড়া প্রকৃতির সৃষ্টি 
বলেই মনে করেন। এখন এই বালকের! তাদের পূর্বজন্মে বসত পুণ্যকর্মের ফলে 
পরম পুরুষোত্তম ভগবানের সঙ্গে খেলা করছেন।" ভ্রীমতাগবত ১০/১২/১১) 

আসল কথা হচ্ছে যে, ভক্ত কঙ্দনও ভগবানের বিশরাপ দর্শন করবার আকাগ্কা 

করেন না। কিন্তু অর্জুন সেই বিশ্বরূপ দর্শন করতে চেয়েছিলেন যাতে 
আগামী দিনের মানুষেরা বুঝতে পারে যে, শ্রীকৃষ্ণ কেবল তন্তু কথার মাধামে তার 
পরম ভগবস্া প্রতিপন্ন তিনি অর্জুনকে ওঁর সেই রূপও দেখিয়েছিলেন, 


যাতে কারও মনে আর না থাকে। অর্জুনকে এই সত্য প্রতিপন্ন 
করতেই হবে, কারণ তিনি এখন প্রস্পরার সূচনা করছেন। যাঁরা পরম পুরুযোত্তম 
ভগবান শ্ৰীকৃষ্ণকে একান্তিকভাবে আগ্রহী এবং সেই জন্য যারা 
অর্জুনের পদাক্ত তাদের জানা উচিত যে, শ্রীকৃষ্ণ কেবল 


ভত্বগতভাবে তার পরমেশ্থরত প্রমাণ করেননি, তিনি যে পরমেশ্বর তা তিনি 
বাস্তবিকই দেশিয়েছেন। 


By: Deveswara Krsr 


শ্লোক ১১] ৰিশ্বরূপ-দর্শন-যোগ ৬৪৩ 


তার বিশ্বরূপ দশন করার, শক্তি অর্জুনকে দান 
তার সেইরিশবরূপ দর্শনে তেমন আধ 
কথা পূর্বেই বাখ্যা করা হয়েছে। 


ভিপন। কাণ 
ছিলেন খই 


কোক ৯ 
সঞ্জয় উৰাচ 
এবমুক্তা ততো 'রাজন্‌ মহাযোগেশ্বরো হরিঃ ৷ 
দরশয়ামাস পার্ধায় পরমং রূপমৈশ্বরম্‌ ॥ ৯ ॥ 
সঞ্য়ঃ উনাচ--সঞ্জয় বললেন: এবম্‌ল এভাবে, উত্কা- বলে; তততঃ-_তারপর, 
পাজন্--হে রাজন মহাযোগেশ্বরঃ-_মহান যোগেশয। হরিঃ--পরমেশ্বর ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ, দর্শয়ানাস_দেখালেন; পার্ধায়-_অর্জনকেং পরমম-_পরম; রূপম 
নদ বিশকপ। 
“সীতার গান 
সঞ্জয় কহিলেন 3 


পার্থকে এশর্যরূপ দেখাল আ্রীহরি ॥ 


ES 


অনুনাদ 


সপ্তায় বললেন_হে রাজন্‌! এভাবেই, বলে, মহান যোগেশ্বর ভগবান আীকৃষ্ণ 
অর্জুনকে তার বিশ্বরূপ দেখালেন। ... 


অনেক--বছু, ব্ত--মুখ; নয়নম্‌_চক্কু, অনেক-_বহু, অস্তুত--অধ্ুত, দৰ্শনম_ 
দর্শনীয় বস্তু, অনেক--রঞ, দিব্য_-দিরা; আভরণম্--.অগঞাণা। দিব।--দিব।, 
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অনেক-_অনেক? উদ্যত--উদ্যত, আয়ুধম্‌_অন্তে; দিব্য--দিবা াল্য__মালা? 
অন্বরধরম্-_বন্্র শোভিত, দিব্য-_দিবা; গ্ধ_-গন্ধ, অনুলেপনম্‌_অনুলিপ্ত: সর্ব 
সম, আশ্চর্যময়ম্‌_ আশ্চর্যজনক; দেবম্‌_দুযুতিময়; অনস্তম_ অন্তহীন; 
বিশ্বতোমুখম্_সৰ্বত্ৰ পরিব্যাপ্ত। 


_গীতার গান 
অনেক নয়ন বজ্র অভূত দর্শন ৷ 
অনেক সে অস্ত্র আর দিব্য আবরণ ॥ 
দিব্য মালা গন্ধ আর চন্দন লেপন । 
সবই আশ্চর্য রূপ বিশ্বের সৃজন ॥ 
২ অনুবাদ 
অর্জুন সেই বিশ্বরূপে অনেক-ঘুখ, অনেক নেত্র ও অনেক অদ্ভুত দর্শনীয় বস্তু 
দেখলেন। সেই রূপ অসংখ্য দিব্য অলঙ্কারে সজ্জিত ছিল এবং অনেক উদ্যত 
দিব্য অস্ত্র ধারণ করেছিল। সেই বিশ্বরূপ দিব্য মালা ও দিব্য বস্তরে ভূষিত ছিল 
এবং তার শরীর দিব্য গন্ধ ছারা অনুলিপ্ত ছিল। সবই ছিল অত্যন্ত আশ্চর্যজনক, 
জ্যোতির্ময়, অনন্ত ও সর্বব্যাপী। 


তাৎপর্য 

এই শ্লোক দুটিতে অনেক শব্দটির বহুবার ব্যবহারের দ্বারা বুঝতে পারা যায় যে, 
ভগবানের যে সব হস্ত, পদ; মুখ এবং অন্যান্য রূপের অভিপ্রকাশ অর্জুন 
দেখছিলেন, সেগুলির সংখ্যার-কোন সীমা ছিল না। ভগবানের এই প্রকাশগুলি 
সার ব্ৰহ্মাণ্ড জুড়ে পরিবাপ্ত-ছিল। কিন্তু ভগবানের কৃপায় অর্জুন এক জায়গায় 
বসে তা দর্শন করতে পেরেছিলেন, ্ীকুষোর চিত শক্তির প্রভাবেই তা সম্ভব 
হয়েছিল। 


ক্লোক ১২ 
দিবি সূৰ্যসহল্যন্ভবেদ্যুগপদুদিতা । 
যদি ভাঃ সদৃশী সা স্যাদ্‌ ভাসন্তস্য মহাত্মনঃ ॥ ১২ ॥ 


শ্লোক ১৩] বিশ্বরূপবর্শন-যোগ ৬৪৫ 


'দিবি__আকাশে; সূর্য_ সূর্যের। সহহ্রস্য-_সহত; ভবেৎ__হয়। মুগ একসঙ্গে; 
উখ্থিতা__সমুদিত; যদি-__যদি; ভাঃ--প্রভা; সদৃশী-_তুলা; সাঁ-তা; সৎ হতে 
পারে; ভাসঃ_-প্রভা; তসা-_সেইচ অহাত্মনঃ-_সহাত্মা বিশ্বরূপেণা। 


গীতার গান 
যদি সূর্য দিনে উঠে সহন সহস্র ৷ 
একত্রে কিরণ বুঝ অনন্ত অজন্র ॥ 
তাহা হলে কিছু: তার অংশ অনুমান ৷ 
অন্যথা সে দিব্য তেজ নহেত প্রমাণ ॥ 


অনুবাদ 


যদি আকাশে সহন্র সূর্যের প্রভা যুগপৎ উদিত হয়, তা হলে সেই মহাত্মা 
বিশ্বরূপের প্রভার কিঞ্চিৎ তুল্য. হতে পারে। 


তাৎপর্য 
অর্জুন যা দর্শন করেছিলেন ত! ছিল অবর্ণনীয়, তবুও সঞ্জয় সেই মহান 
অভিপ্রকাশের মানসিক চিন্তাপ্রসৃত.ভাবচিত্রটি ধৃতরাষ্ট্রকে দেবার চেষ্টা করছেন। 
সঞ্জয় বা ধৃতরাষ্ট্র কেউই সেখানে উপস্থিত ছিলেন না, কিন্ত ব্যাসদেবের কৃপার 
প্রভাবে সপ্তায় দেখতে পাচ্ছিলেন..সেখানে, কি হচ্ছিল। ভগবানের এই রূপ দর্শন 
করার ক্ষমতা যাদের নেই, তাদের বোধগম্য করাবার জন্য সঞ্জয় তা একটি কাল্পনিক 
অবস্থার সঙ্গে তুলনা করছেন (যেমন, সহত্র সহস্র সূর্য)। 


নর শ্লোক ১৩ 
তব্রৈকম্থং জগৎ কৃৎ্সং প্রবিভক্তমনেকধা ৷ 
অপশ্যদ্দেবদেরস্য- শরীরে পাণ্ডবস্তদা ॥ ১৩ ॥ 


ভত্র-_সেখানে; একস্থম_এক স্থানে অবস্থিত; জগৎ-_বিশ; কংগ্রম_ সমগ্র, 
প্রবিভক্তম_বিভক্ত, অনেকধা-বহু প্রকার; অপশ্যৎ-__দেখলেন। দেবদেবসা__ 
পরমেশ্বর ভগবানের; শরীরে--বিশ্বরূপে; পাণুবঃ-_অর্জন। তদা--তশন। 


৬৪৬ শ্রীমন্তগবণগীতা যথাযথ 1১শ অধ্যায় 


গীতার গান 
অর্জুন দেখিল তবে কৃষ্ণের শরীরে ৷ 
একত্রে সে-অবস্থান অনন্ত বিশ্বের ॥ 
এক এক-সে বিভক্ত যথা যথা স্থান ৷ 
সেই তেজ জ্যোতি মধ্যে বিধির বিধান ॥ 


“অনুবাদ 
তখন অর্জন পরমেশ্বর ভগবানের বিশ্বরূপে নানাভাবে বিভক্ত সমগ্র জগৎ একত্রে 
অবস্থিত দেখলেন। ll 
= "তাৎপৰ্য 

তত্র (সেখানে? কথাটি বির্লেষ তাংপর্যপূ্ণ। এর দারা বোঝানো হয়েছে যে, অর্জুন 
যখন Ren a4 LL s an উভয়েই রথের উপর উপবিষ্ট 
ছিলেন। সেই যুদ্ধক্ষেত্রে ভুনা ভার কেউ শ্রীকৃষে্র এই রূপ দর্শন করতে 
পারেননি, কারণ আীকৃষ্ণ আজকেই দিবদৃষ্টি নান কারেছিং স্বীকার 
শরীরে অর্জুন হাজার হাজা। ্রহলোক দর্শন করলেন। বৈদিক শাগ্র থেকে আমরা 
জানতে পারি যে, অসংখ্য সমন্নিত অনন্ত শ্রহ্যাণ্ড রয়েছে। তাদের 
অধ্যে কোনটি মাটি দিয়ে তৈরি, কোনটি সোনা দিয়ে তৈরি, কোনটি মি-মাণিকা 
দিয়ে তৈরি, কোনটি নিশাল,, আবার তত বিশাল নয়। রথে বসে অর্জুন 
সমস্ত কিছুই দর্শন করলেন। ' কিন র্জুন ও শ্রীকৃষের মধ্যে তখন যে কি হচ্ছিল, 
ত| কেউ বুঝতে পারেনি। 


শ্লোক ১৪ 
ততঃ স হৃষ্টরোমা ধনঞ্রয়ঃ ৷ 
প্রণমা শিরসা, দেবং কৃতাঞ্জলিরভাষত ॥ ১৪ ॥ 


ততঃ--তারপর; সঃ--তিনি,/বিশ্ময়াবিষ্টঃ--বিন্ময়ামিত, হৃষ্টরোমা--রোমাঞ্চিত 
হয়ে; ধনঞ্রয়ঃ_-অর্জুন; প্র করে; শিরসা_মন্ডক দ্বারা; দেবম্‌_ 
পরমেশ্বর ভগবানকে; কৃতাঞ্জলিঃ=_করজোড়ে; অভাষত-_বললেন। 


Ee 
দেখিয়া বিস্মিত ৷ 
শিরসা প্রণাম করে কৃতাঞ্জলিপুটে ॥ 


A Deve ১ | 


শ্লোক ১৫] বিশ্বরুপ-দর্শন-যোগ ৬৪৭ 


কহিতে লাগিল-সেই সন্রমসহিত । 
দেবতার কাছে থা যাচে নিজ হিত ॥ 


অনুবাদ 
তারপর সেই অর্জুন বিস্মিত ও রোমাঞ্চিত হয়ে এবং অবনত মস্তকে ভগবানকে 


বতাহপর্য 
এই দিবা দর্শনের প্রভাবে শ্রীকৃষ্ণ ও-অগ্রুনের সম্পর্কের আকম্রিক পরিবর্তন হয়। 
পূর্বে শ্রীকৃষ্ণ ও অর্জনের সম্পর্ক সখাভাবের উপর প্রতিষিত ছিল, কিন্তু এখন, 
বিশ্বরূপ দর্শনের পর অর্জুন এভীর্র্জা সহকারে প্রণাম করে করজোড়ে স্ীকৃফের 
প্রতি স্তব করছেন। তিনি বিশ্বরূপের প্রশংস। করছেল। এভাবেই ভগবানের প্রতি 
অর্জুনের সম্পর্ক সথ্যের পরিবর্তে অদ্ধুতে পরিণত হয়। মহাভাগবতেরা শ্রকৃষ্ণকে 
সমগ্ড সম্পর্কের আধাররূপে দর্শন করেন। শাস্্রাদিতে বারোটি বিভিন্ন রসের কথা 


ভক্তদের মধ্যে যে রসের আদান 
প্রদান হয়, শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সেই সঈ্ভংরসের সমুদ্র-স্বরূপ। 

এখানে অর্জন অন্তু রসের সম্পর্কের ভ হয়েছিলেন। স্বভাবতই 
অর্জুন যদিও ছিলেন খুব ধীর, স্থিরণনশাপ্ড, তবুও এই আন্তুত রসের প্রভাবে তিনি 
আত্মহারা হয়ে পড়েন। গার শরীররোমানদিঃত হয় এবং কৃতাঞজলিপুটে তিনি বারবার 
ভগবানকে প্রণাম করতে থাকেন।-অরুশা-তিনি ভীত হননি। তিনি পরহেশ্গর 
ভগবানের অত্যাষ্চর্য ্র্যদর্শনে, বিসময়া্ধিত হয়েছিলেন। ভগবানের প্রতি তার 
ধক সধ্যভাব বিশ্ময়ের দারা আচ্ছাদিত হয়ে পড়ে এবং তাই তিনি এই রকম 
আচরণ করতে শুরু করেন। ২... 


ঝণীংশ্চ সর্বানুরগাংস্চ দিব্যান্‌ ॥ ১৫ ॥ 


৬৪৮ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১১শ অধ্যায় 


অর্জুনঃ উবাচ-_অ্জুন বললেন; গশ্যামি_-দেখছি; দেবান্‌-_সমস্ড দেবতাদেরকে; 
তব-_তোমার, দেব--হে দেব;, দেহে_দেহে; সর্বান_সমস্ত; তথা--ও; ভূত-_ 
প্রাণীদেরকে; বিশেষসম্ঘান্‌--বিশেষভাবে সমবেত; ্র্জাণম্‌__রঙ্মাকে; ঈশম্‌__ 
শিবকে। কমলাসনস্থম__কমলাসনে স্থিত; খবীন্‌__মহর্ধিদেরকে; চ--ও স্বান 
সম, উরগান্‌__সর্পদেরকে, ৮--ও, দিব্যান_-দিব্য। 
গীতার গান 
অর্জন কহিলেন ঃ 
হে দেব শরীরে তব, দেখিতেছি যে বৈভব, 
নহে বাক্য মনের গোচর 1 
সকল ভূতের সন্ঘ, । সে এক বিশাল রঙ্গ, 
একত্রিত সব চরাচর ॥ 
ব্ৰহ্ম যে কমলাসন, সকল উরগগণ, 
অন্তৰ্যামী ভগবান ঈশ ৷ 
যত ঝষিগণ হয়, = কেহ সেথা বাকী নয়, 
দিৰিদেব যত জগদীশ ॥ 
অর্জুন বললেন__হে দেব তোমার দেহে দেবতাদের, বিবিধ প্রাণীদের, 
কমলাসনে স্থিত ব্ৰহ্মা, শিব,.খাহিদের ও দিবা সর্পদেরকে দেখছি। 


তাৎপর্য 

ব্ৰহ্মাণ্ডের সব কিছুই অর্জুন, দর্শন করলেন। তাই তিনি ্্গাকে দর্শন করলেন, 
যিনি হচ্ছেন এই ব্র্মাণ্ডের প্রথম সৃষ্ট জীব। তিনি দিব্য সর্গকে দর্শন করলেন, 
ব্ৰহ্মাণ্ডের নিনদেশে যার উপর গর্ভোদকশায়ী বিষু শয়ন করেন। এই সর্পশয্যাকে 
বলা হয় বাসুকী। বাসুকী নামক-জন। সর্পও আছে। এভাবেই অর্জুন গর্ভোদকশায়ী 
বিধুঃ থেকে শুরু করে এই ব্রহ্মাণ্ডের সর্বোচ্চ শিখরে কমলাসনে স্থিত ব্হ্মাকে 
দর্শন করলেন। অর্থাৎ, ভার রথের উপর বসেই অর্জুন আদি থেকে অন্ত পর্যন্ত 
সব কিছুই দর্শন করলেন। পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কৃপার প্রভাবেই কেবল 
তা সম্ভব হয়েছিল। 


বিশ্বরূপ-দর্শন-যোগ ৬৪৯ 


শ্লোক ১৬ 
অনেকৰাহ্দরবক্তুনেত্রং 
পশ্যামি ত্বাং সর্বতোহনন্তরূপম্‌ । 
নান্তং ন মধ্যং ন. পুনস্তবাদিং 
পশ্যামি-বিশ্বেশ্বর বিশ্বরূপ ॥ ১৬ ॥ 


'অনেক-_অনেঝ। বাহু-_বাছ, উদর--উদর; বক্তু-মুখ; নেত্রম_চক্ষু, পশ্যামি 
দেখছি ত্বাম_তোমাকে; সর্বতঃ--সর্বত্, অনন্তরূপম্__অনস্ত বাপ; ন অন্তম-_. 
অন্তহীন; ন মধাম্__মধাহীন, লনা; পুনঃ পুনরায় তব-_তোমার, আদিম্‌__ 
আদি; পশ্যামি-_দেখছি; বিশ্বেশ্বরহে' জগদীশ্থর; বিশ্বরূপ-_হে বিশ্বরূপ। 
গীতার গান 
অনেক বাহু উদর, অনেক নয়ন বক্তু, 
দেখিতেছি অনন্ত সে রূপ ৷ 
আদি অন্ত নাহি তার, ৰিশ্বেশ্বর যে অপার 
অদ্ভুত যে দেখি বিশ্বরূপ ॥ 


অনুবাদ 
হে ৰিশ্দেন্বর! হে বিশ্বরাপ। তোমার দেহে অনেক বাহু, উদর, মুখ এবং সর্বত্র 
অনন্ত রূপ দেখছি। আমি তোমার আদি, মধ্য ও অন্ত কিছুই দেখতে পাচ্ছি না। 
তাৎপর্য 
শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম পুরুষোন্তম ভগবান এবং তিনি হচ্ছেন অসীম অনন্তা। তাই, 
তার মধ্যে সব কিছুই দর্শন করা যায়। 


৬৫০ শীনগবন্নীতা যথাযথ ৯ অধ্যায় 
কিরীডিনম্‌ 85৪, এগঙাখারী, ১৪ চ- এবং 


কিরীট শোভিত, গদা ও চক্রধারী. সর্বত্র দীপ্তিমান, তেজঃপুঞ্জ-্বরূপ, দুনিরীন্, 
সা ৩০ 
সর্বিই দেখছি। ( 


০% ১৮ 


ত্মক্ষরং পরমং বেদিতব্যং 
ত্বমস্য-বিশবদ্য পরং নিধানম্‌ ৷ 


তবমবয়ঃ শ ১০১ 
নস্তুং পুরুষো মতো মে ॥ ১৮ ॥ 


তুমি; পুরুঘঃ-_পরম পুরুষ; মৃতঃ মে---আমার মতে। 
 শীভার গান 
তুমি ৮৮৮৭, বুঝিবার যোগ্য তথা, 
পরম আশ্রয় ৷ 


ক ১৯] বিশ্বরূপন্দর্শন-যোগ ৬৫১ 


সনাতন ধর্সরক্ষক, সনাতন পূরুষাখ্া, 
তুমি হও অনন্ত অব্যয় ॥ 


কৃনি পরম বর্গ এবং একমাত্র ত্য তুমি বিশ্বের পরম আগ্রয়। তুমি অনা, 
সনাতন ধর্মের রক্ষক এবং সনাতন পরম পূরুষ। এই আমার অভিমত। 


লল্লোক ১৯ 
অনাদিম। 


অনন্তবান্ুং শশিমূর্ঘনেত্রম 1 
পশ্যামি তাং দীপ্তহুতাশবক্রুং 
স্বতেজসা-বিশ্বমিদং তপন্তম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
অনাদিমধ্যান্তন_আদি, মধ্য ও অন্তহীন: অনন্ত_অস্তহীন, বীর্য বীর্যশালী, 
অনন্ত__অন্তহীন; বাহুম্‌__বাছ শিচ, সূৰ্য-_সূৰ্য, নেত্ৰম্‌_তচ্ণহয পশ্যামি 
দেখছি; ত্বাম-_তোমাকে, দীপ্ত--প্রস্ধলিত: হুতাশবক্রুম্_অগ্িতুল্য মুখবিশিষ্ট; 
স্বতেজসা_্দীয় তেজ দ্বারা; বিশ্মম্‌__জগৎ, ইদম্__এই; তপন্তম্_সপ্ডাপকারী। 
ঝর গন 
তৰ আদি অন্ত নাই, = মধ্যের কি কথা তাই, 
তুমি হও সে অনন্ত বীর্য ৷ 
তোমার বাহু মহান, : ২ চন্দ্রসূর্য নেত্রবান, 
তোমার হতাশ দীপ্ত বস্তু ॥ 
নিজ তেজ রাশি দ্বারা, তপ্ত কর বিশ্ব সারা, 
ব্যাপ্ত ভোমার সর্বত্র তেজ ৷ 


আমি দেখছি তোমার আদি, মধ্য শু অন্ত নেই। তুমি অনন্ত বীর্শাল৷ ও 
অসংখ্য বাহুবিশিষ্ট এবং চন্দ্র ও সূর্য চন্ুহুয়। তোমার মুখনণডলে ধনী 
অগ্নির জ্যোতি এবং ভুমি স্বীয় ভেজে সমস্ত জগৎ সন্তপ্ত করছ। 


৬৫২ শ্রীম্তাবন্সীতা যথাযথ [১১শ অধ্যায় 


- তাৎপর্য 
পরম পুরুষোত্তম ভগবানের বড়েগর্ষের কোন সীমা নেই। এখানে এবং বন স্থানে 
তার পুনরাবৃত্তি করা হয়েছে।-..কিন্ত শাস্তে বলা হয়েছে যে, শ্রীকৃষেনর কীর্তির 
পুনরাবৃত্তি করলে, তা সাহিত্যগত দুর্বলতা হয় না। কথিত আছে যে, মোহাচ্ছয় 
বা আন্চর্যাধিত হলে অথবা. পুলকিত হলে মানুষ একই কথার বারবার পুনরাবৃত্তি 
করে। সেটি দৃষণীয় নয়। 


দৃষ্টাভুতং রূপমুগ্রং তবেদং 
লোকত্রয়ং প্রব্ঘিতং মহাত্মন্‌ ॥ ২০ ॥ 


ন্টৌ__দ্যুলোক; আপৃথিব্যো$__ পৃথিবীর; ইদম্‌__এই; অন্তরম্_মধ্যস্থল; হি 
অবশ্যই; ব্যাপ্তম্‌_ব্যাপ্ত; তৃয়া--তোমার ছারা, একেন__একমাত্র, দিশঃ-_দিক, চ_ 
এবং; সর্বাঃ--সমস্ত; দৃষ্টা--দেখে; অস্তুতম্‌__অস্তু; রূপঞ্_রূপ; উগ্রস_ 
ভয়ংকর; তব-_-তোমার, ইদম্‌__এই; লোকত্রয়ম্‌__ত্রিলোক, প্রব্যথিতম্_ব্যথিত 
হচ্ছে; মহাত্মন্‌_-হে মহাত্মন ॥ 


তুমি একাই স্বৰ্গ ও মর্ঠের মধ্যবী অন্তরীক্ষ ও দশদিক পরিব্যাপ্ত করে আছ। 
হে মহাত্মন! তোমার এই অদ্ভুত ও ভয়ংকর রূপ দর্শন করে ত্রিলোক অত্যন্ত 
ভীত হচ্ছে। 


শ্লোক ২১] বিশ্বরূপ-্দর্শন-যোগ ৬৫৩ 


তাৎপর্য 
এই শ্লোকে দ্যাবাপৃথিব্যোঃ (স্বর্গ ও মত্যলোকের মধ্যবর্তী স্থান) ও লোকঅয়ম্‌ 
(ত্ৰিভুবন) কথা দুটি বিশেষ ভৎপযপণা। কারণ এর থেকে প্রতীয়মান হয় খে, 
কেবল অর্জুনই ভগবানের বিশ্বরূপ দর্শন করেননি, অন্যান্য গ্রহলোকের অধিবাসীনাও 
তার সেই রূপ দর্শন করেছিলেন। অর্জনের এই বিশ্বরূপ দর্শন স্বপ্প নয়। ভগবান 
যাদেরকে দিব্যদৃষ্টি দান করেছিলেন, তারা, সকলেই যুদ্ধক্ষেত্রে সেই বিশ্বরূপ দর্শন 
করেছিলেন। 


তব খা বি ॥ ২ ॥ 


অনী-_ সমস্ত; হি-_অবশাই; তাম তোমাকে: সুরসঙ্ঘাঃ__-দেবতারা। বিশন্তি 
প্রবেশ করছেন; কেচিৎ_-কেউ কেউ; ভীতা২-__ভীত হয়ে; প্রা্লয়ঃ_করজোডে; 
গুণন্তি--গুণ বর্ণনা করছেন; স্বত্তি-_শান্তিবাকা, ইতি-_এভাবে; উত্বণ__খলে, 
মহর্ষি-_মহবিগণ; সিদ্ধসম্ঘা$-_সিন্ধগণচ স্বস্তি করছেন, ত্বাম_ তোমাকে: 
স্ততিভিঃ--স্তুতির দ্বারা; পুষ্লাভি৬__বৈদিক. মগ 
গীতার গান 
এ যে যত দেবগণ, ...... লইতেছে যে শরণ, 
কেহ বা হয়েছে ভীত মনে ৷ 
স্তব করে জোড় হাতে, মহর্ষির সে সন্ততি, 
্বস্তিবাদ সকলে বাখানে ॥ 
খান 
সমস্ত দেবতারা তোমার শরণাগত হয়ে তোমাতেই প্রবেশ করছেন। কেউ কেউ 
ভীত হয়ে করজোড়ে তোমার করছেন। মহর্ষি ও সিদ্ধের 'জগতের 
কল্যাণ হোক" বলে প্রচুর স্তুতি বাক্যের দ্বারা তোমার স্তব করছেন। 


৬৫৪ ভ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


_ তাৎপৰ্য 
ভগবানের বিশ্বরূপের এই-ভয়ংকর প্রকাশ এবং তার প্রচণ্ড জ্যোতি দর্শন করে 
সম গ্রহলোকের দেব-। ু০ঠীত হয়ে তার আশ্রয় প্রার্থনা করতে থাকেন। 
১ এ শ্লোক ২২ 
যে চ সাধ্যা 
অরুতশ্চোক্মপাশ্চ 1 


বীক্ষন্তে তাং বিস্মিতাশ্চৈব সর্ব ॥ ২২ ॥ 


টা বসবঃ- বসুগণ, ঘেমে সমস্ত; ৮-_এবংং 
[দবগণ, বি FS IN অরুতঃ_ 


ণ, বীক্ষন্তে-- দশন করছেন: ত্বাষ্--তোমাকে; 
নিশি বিনয় বা ৮-৩ এব--অবশাই; দর্বে_সকলে। 


বিশ্বাদেব ৷ 
মরুত বা গন্ধৰ্ব ঝা সিদ্ধলোক, 
দিয়াছে সে সব ॥ 
কুদ্রগণ, আদিতাগণ, সাধ্য এ বসুগণ, বিশ্বদেবগণ, অশ্মিনীকুমাৰদ্ধয়, 


মরুতগণ, পিড়ৃগণ, গন্ধর্গণ, যক্ষগণ, অসুরগণ ও সিদ্ধগণ সকলেই বিস্মৃত হয়ে 
তোমাকে দর্শন করছে। ১ 


শাক ২৪] ৰিশ্বরূপ-্দর্শন-যোগ ৬৫৫ 


ক্ূপম__রূপ; মহৎ--নহৎ; তে তোমার; বহু--বন্ছ, বঞ্র--বুশ, নেত্রম ৮%, 


হে মহাবাহু। বহু নখ, বহু চক্ষু, বহু বাহু, ৰহু উরু, বহু চরণ, বহু উদর ও 
অসংখ্য করাল দন্তবিশিষ্ট তোমার বিরাটরূপ দর্শন করে সমস্ত প্রাণী অতান্ত বাথিত 
হচ্ছে এবং আমিও অত্যন্ত ব্যথিত হচ্ছি। 


নভাস্প্শম্‌_আকাশস্পৰ্শী, দীপ্তম__ভৃলন্ত, অনেক--বহু, বৰ্ণম্_বৰ্ণ, ৰ্যাত্ত- 
বিস্ফারিত; আননম্‌__মুখ দীপ্ত__-উজ্কুল। বিশাল-__আয়ত, নেত্রম্‌_চশ্কু, দৃষ্টা 
দর্শন করে; হি--অবশ্যই; তাম্_ তোমাকে, প্রৰ্যথিত--ব্যথিত; অন্তরাত্মা__ 
অণ্ত্রাস্মা; ধৃতিম_ধৈর্ঘ; ন--না; বিন্দামিপাঞ্জি, শমম্_শাস্তি চ--; িষ্যো 


হে বিষু। 
{ শীতার গান 
আকাশে ঠেকেছে মাথা, ঝুলে যেন অগ্নিমাখা, 
বনু বর্ণ হয়েছে বিস্তার ৷ 


৬৫৬ ্রীমনতগবদ্গীতা যথাযথ [১১ অধ্যায় 


ব্যাপ্তানন দীপ্ত নেত্র ঝলসিরা সে সর্বত্র, 
ধৈৰ্যচ্যুতি করেছে আমার ॥ 


অনুবাদ 
হে বিষুঃ! তোমার আকাশম্পর্শী, তেজোময়, বিবিধ বৰ্ণযুক্ত, বিস্তৃত মুখমণ্ডল 
ও উজ্জ্বল আয়ত চক্ষুবিশিষ্ট তোমাকে দেখে আমার হৃদয় ব্যথিত হচ্ছে এবং 
আমি ধৈৰ্ঘ ও শম অবলম্বন করতে পারছি না। 


প্রসীদ দেবেশ জগন্নিবাস ॥ ২৫ ॥ 


দংস্থা--ন্তযুক্ত, করালাদি__ভীবণ। চ__ও; তে__-তোমার, মুখানি_মুখসমূহ; 
দৃষ্টা--দেখে; এব-_এভাবে/-কালানল-_গ্রলয়াগি; সঙ্গিভানি__সদৃশ; দিশং__ 
দিকসমূহ; ন জানে-__জানি না; ন লভে-_পাচ্ছি না; চ-_ও; শর্ম__সুখ; প্রসীদ_ 
প্রসম হও; দেবেশ--হে দেবেশ? জগমসিবাস__হে জগদাশ্রয়। 
গীতার গান 
করাল দীতের পাটি, মুখে তৰ আটিসাটি, 
কালানল জ্বেলেছে যেমন ৷ 
দিকভ্রম সব কর্ম, বুঝি না আমার শর্ম, 
রক্ষা কর ওহে ভগবান ॥ 


ই 
হে দেবেশ! হে জগন্নিবাস! ভয়ংকর দন্তযুক্ত ও প্রলয়াগি তুল্য তোমার 
সুখসকল দেখে আমার দিকল্রম হচ্ছে এবং আমি শান্তি পাচ্ছি না। তুমি আমার 
প্রতি প্রসন্ন হও। 


শ্লেক ৩০] বিশ্বরূপ-দর্শন-যোগ ৬৫৭ 


কেচিদ্‌ বিলগ্না 'দশনাস্তরেষু 
সংদৃশ্যন্তে চর্ণিতৈরুত্তমা্গৈঃ ৷ ২৭ ॥ 
যথা নদীনাং বহবোহস্থুবেগাঃ 
সমুদ্রমেবাভিমুখা দ্রবন্তি ৷ 
তথা তবামী নরলোকবীরা 
বিশন্তি বক্রাণাভিবিজ্বল্তি ॥ ২৮ ॥ 
যথা প্রদীপ্তং জলনং-পতঙ্গা 
বিশন্তি নাশায় সমৃদ্ধবেগাঃ ৷ 
তথৈব নাশায় বিশন্তি লোকা- 
স্তবাপি বক্তাণি সমৃদ্ধবেগাঃ ॥ ২৯ ॥ 
লেলিহাসে গ্রসমানঃ সমন্তা- 
ল্লোকান্‌ সমগ্রান্‌ বদনৈর্ভলতিঃ । 
তেজোভিরাপূর্য জগৎ সমগ্রং 
ভাসন্তবোগ্রাঃ প্রতপন্তি বিষেগা ॥ ৩০ ॥ 


অমী--এই সমস্ত; চ--ও; সবাম্‌__তোমান; ধৃত পুতঃ-_পূরগণ, 
সর্বে__সম্ড; ষহ-_সহ; এব--বাস্তবিকপক্ষে, অবনিপাল__নৃপতিগ্; সঙ্ঘৈং__ 
দলবদ্ধভাবে। ভীগ্মঃ-_ভীগ্মদেখ; দ্রোণঃ-_দ্রোণাচার্য, সূতপুত্রঃ-_কর্ণ, তথ।-। 
অসৌ-_সেই; সহ-_সহ) অন্রদীয়েঃ_ আমাদের; অপি--ও; যোধমুখোঃ-_এখান 
যোলাগণ, বক্সাণি__মুখসমূহের -অধোর তে-_-তোমার।ত্বরমাণাঃ_4০৩বেগে। 
বিশস্তি- প্রবেশ করছে, দংস্টরা-দন্তবিশি্ট, করালানি--করাল; ভয়ানকানি--এতা 


৪ 


৬৫৮ শ্রীমন্তগব্ণীতা যথাযথ [১১শ অধায় 


ভয়ঙ্কর, কেচিৎ__কেউ ঝোউ;-বিলগ্াং__বিলগ্ হয়ে; দশনান্তরেু-_দ্ত মধ্যে; 
সংদৃশ্যন্তে__দেখা যাচ্ছে: চর্ণিতৈঃ-_চূ্ণিত। উত্তমাঙ্গেঃ- মত্ত দ্বারা; যথা__যেমন; 
নদীনাম্‌__নদীসমূহের। ৰহবঃ--বহ অন্থবেগাঃ-_জলপ্রবাহ; সমুদ্রম_ সমুদ্র, এব-_ 
অবশাই; অভিমুখাঃ-_অভিমুখী হযে ডবস্তি- প্রবেশ করে; তখা__তেমনই; তব 
তোমার; অমী__এই সকল; নরলোকবীরাঃ-__নরলোকের বীরগণ, বিশস্তি-_ প্রবেশ 
করছে, বন্তাণি__মুখসমূহে; অভিবিজ্বলন্তি-_ভরল্ত, যথা--যেমন; প্রদীপ্তম_ 
অ্রদ্বলিত; জ্বলনম্__অগ্সি; পতঙ্গাঃ-পতঙ্গগণ; বিশস্তি_ প্রবেশ করে; নাশায়__ 
মরণের জনা, সমৃদ্ধবেগা১-প্রবল বেগে; তথা এব--তেমনই; নাশায়__মরণের 
জন্য; বিশস্তি-_ প্রবেশ করছে; লোকাঃ-_সমস্ত মানুষ; তব--তোমার; অপি-_-ও; 
বক্রাণি-__সুখসমূহের মধ্যে; সমদ্ধবেগাঃ__অতি বেগে; লেলিহ্যনে_লেহন করছ; 
এসমান: গ্রাস করছ; সমন্তাৎ--চারি দিকে, লোকান্‌-_-লোকসমূহকে; সমগ্রান_ 
সমগ্র: বদনৈঃ-_মুখসমূহের দ্বারা: জলজি- প্রদীত্ত, তেজোভিং__তেজোরাশির দ্থারা; 
আপূর্য_আবৃত করে, জগৎ--জগৎ: সমগ্রম্‌-_সমগ্র; ভাসঃ--দীপ্তিসমূহ; তব 
তোমার; উগ্রাঃ_ভয়ংকরচ প্রতপন্তি__সপ্তপ্ত করছ; বিষ্ণো হে সর্বব্যাপ্ত ভগবান। 
২... শীতার গান 
ধৃতরাষ্্র পুত্র যত, তারা সব অবিরত, 
সঙ্গে লয়ে যত দিকৃপাল । 
ভীঘ্ম দ্রোণ আর কর্ণ, আমাদের যত সৈন্য, 
পিষ্ট তব দত্তেতে করাল ॥ 
সবাই প্রবেশ করে, ভয়ানক দন্ত স্তরে, 


শ্লোক ৩১] ৰিশ্বরূপ-দর্শন-যোগ ৬৫৯ 


সে তেজেতে ভাসমান, জগতের নাহি ত্রাণ, 
হে বিষুঃ সবাই মরে দুঃখে ॥ 
৫০ 
ধতরাষ্্রের পৃত্রেরা, তাদের মিত্র সমস্ত-রাজন্াবর্গ এবং ভীষ্ম, দ্রোণ, কর্ণ এবং 
আমাদের পক্ষের সমস্ত দৈনোরা তোমার করাল দন্তবিশিষ্ট, মুখের মধ্যে দরততবেগে 
প্রবেশ করছে এবং সেই দন্তমধ্যে বিলগ হয়ে তাদের মস্তক চূর্ণিত হচ্ছে। 
নদীসনূহ যেমন সনুদ্রাভিনুখে প্রবাহিত হয়ে সমুদ্রে প্রবেশ করে, তেমনই 
নরলোকের বীরগণ তোমার জ্বলন্ত মুখবিবরে প্রবেশ করছে। পতঙ্গগণ যেমন 
দ্রুত গতিতে ধাবিত হয়ে মরণের জন্য জ্বলন্ত অগ্নিতে প্রবেশ করে, তেমনই এই 
লোকেরাও মৃত্যুর জন্য অতি বেগে তোমার মুখবিবরে প্রবেশ করছে। হে বিক্ণু! 
তুমি তোমার হুলন্ত মুখসমূহের দ্বারা সকল লোককে গ্রাস করছ এবং তোমার 
(তেজোরাশির দ্বারা সমগ্র জগৎকে আবৃত করে সন্তপ্ত করছ। 
তাৎপর্য 

পূর্ববর্তী শ্লোকে ভগবান প্রতিও করেছিলেন যে, তিনি অর্জুনকে অতান্ত কৌতুহল 
উদ্দীপক কিছু দেখাবেন। এখন, অর্জুন. দেখছেন যে, তার বিপক্ষ দলের সম 
নেতার! (ভীগ্, ছ্রোণ, কর্ণ ও ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রের) এবং তাদের সৈনোর! এবং 
অর্জুনের নিজের সৈন্যরা সকলেই বিনাশ প্রাপ্ত হতে চলেছে। এর থেকে বোঝ 
যাচ্ছে যে, কুরুক্ষেত্রে সমবেত প্রায় সকলেরই মৃত্যুর পর অর্জুনের জয় অবশাপ্তাৰী। 
এখানে আরও উল্লেখ করা হয়েছে যে, অপরাজেয় ভীষ্মও বিনাশ প্রাপ্ত হবেন। 
নই কর্ণও বিনাশ প্রাপ্ত হবেন। ভীষ্ম আদি বিপন্দের মহারথীরাই কেবল বিনাশ 
প্রাপ্ত হবেন না, অর্জুনের স্বপক্ষের অনেক রথ্বী-মহারখীরাও বিনাশ প্রাপ্ত হবেন। 


Re cis ভি ৩১ 


৬৬০ শ্রীমন্তুগবন্দীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


আখ্যাহি__দয়া করে বল; মে-_আমাকে; কঃ--কে; ভবান্‌__তুমি, উপ্ররূপঃ-_ 
উগ্রমূর্তি; নমঃ অন্ত নমন্কার করি;, তে__-তোমাকে; দেববর-_হে দেবশ্েষ্ঠ; 
প্রসীদ_ প্রসন্ন হও বিজ্ঞাতুম্‌-_বিশেষভাবে জানতে; ইচ্ছামি__ ইচ্ছা করি; ভবন্তম_ 
তোমাকে; আদ্যম্‌_আদিপুরুষ; ন-ন; হি--অবশ্যই; প্রজানাসি--জানতে পারছি; 
তব--তোমার; প্রবৃত্তিম_প্রচেষ্টা।- 


অনুবাদ 
উগ্ৰমূৰ্তি তুমি কে, কৃপা করে আমাকে বল। হে দেবশ্রেষ্ঠ! তোমাকে নমস্কার 
করি, তুমি প্রসন্ন হও। তুমি হচ্ছ আদিপুরুষ। আমি তোমার প্রবৃত্তি অবগত নই, 
আমি তোমাকে বিশেষভাবে জানতে ইচ্ছা করি। 


শ্লোক ৩২ 
ভ্রীভগবানুবাচ 
কালোহস্মি লোকক্ষয়কৃৎ প্রবৃদ্ধো 
(লোকান্‌ সমাহ্তৃমিহ প্রবৃত্তঃ ৷ 
খতেহপি ত্বাং ন ভবিষ্যত সর্বে 
যেহ্বস্থিতাঃ প্রত্যনীকেধু যোধাঃ ॥ ৩২ ॥ 
শ্রীভগবান্‌ উবাচ_পরমেশ্বর ভগবান বললেন; কাল$-_কাল; অস্মিহই; লোক 
লোক; ক্ষয়কৃৎ-_ধ্বসকারী, প্রবৃদ্ধঃ_ বৃদ্ধিপরাপ্ত, লোকান্‌--লোকসমৃহকে; 


ভ্রীভগবান বললেন-__আমি লোবক্ষয়কারী প্রবৃদ্ধ কাল এবং এই সমস্ত লোক 
সংহার করতে এক্ষণে প্রবৃত্ত হয়েছি। তোমরা পোণুবেরা) ছাড়া উভয়-পক্ষীয় 
সমস্ত যোদ্ধারাই নিহত হবে। 


তাৎপর্য 
অর্জুন যদিও জানতেন যে, শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন তার বন্ধু এবং পরম পুরুষোত্তম ভগবান, 
কিন্তু তবুও তার বিবিধ রূপ দর্শনে তিনি কিংকর্তবাবিমূঢ় হয়ে পড়েন। তাই তিনি 
জানতে চাইলেন, এই ভয়ংকর ধ্বংস সাধনকারী শক্তির প্রকৃত উদ্দেশ্য কি। বেদে 
বলা হয়েছে যে, পরমতন্থ ভগবান সব কিছুই বিনাশ করেন, এমন কি ব্রাহ্মণদেরও। 
কঠ উপনিষদে (১/২/২৫) বলা হয়েছে 
যসা ব্রহ্গা চ ক্ষত্রং চ উভে ভবত ওদনঃ | 
মৃত্যুযার্স্যোপসেচনং ক ইথা বেদ বত্র সঃ ॥ 
কালক্রমে সমস্ত ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয় এবং অন্য সকলকেই পরমেশ্বর ভগবান গ্রাস 
করবেন। পরমেশ্বর ভগবানের এই রূপ সর্বগ্রাসী দানবের মতো এবং এখানে তিনি 
সর্বগ্রাসী কালরূপে নিজেকে প্রকাশ করেছেন। কয়েকজন পাগুব ব্যতীত এই 
যুদ্ধক্ষেত্রে সমবেত সকলকেই ভগবান গ্রাস করবেন। 
অর্জুন যুদ্ধ করতে চাইছিলেন না। তিনি মনে করেছিলেন যে, যুদ্ধ না করাই 
ভাল হবে। তা হলে কোন রকম. নৈরাশ্য বা বিষাদের সূচনা হবে না। তার 
উত্তরে ভগবান বললেন যে, তিনি যদি যুদ্ধ নাও করেন, তবুও সকলেরই বিনাশ 
হবে। কারণ সেটিই হচ্ছে তার পরিবল্পনা। অর্জুন যদি যুদ্ধ থেকে বিরত হল, 


৬৬২ ্রীমন্তগবণ্গীতা যথাযথ [১শ অধ্যায় 


তা হলে অন্য কোনভাবে তাদের মৃত্যু হবে। মৃত্যুকে রোধ কর! খাবে না। এমন 
কি অর্জন যদি যুদ্ধ না করেন, তবুও মৃত্য অবশ্াবী। প্রকৃতপক্ষে, তানের 
সকলেরই মৃত্যু হয়ে গিয়েছিল, সময় সর্বগ্রাসী, সংহারক। পরমেশ্খর ভগবানের 
ইচ্ছার প্রভাবে সব কিছুই,রিনাশ প্রাপ্ত হয়। সেটিই হচ্ছে প্রকৃতির নিয়ম। 


নল শ্লোক ৩৩ 
তম্মাতমুতিষ্ঠ যশো লভম্ব 
জিত্বা শজ্ন্‌ তুপ্ষ রাজ্যং সমৃদ্ধম ৷ 
ময়ৈবৈতে নিহতাঃ পূৰ্বমেৰ 
নিমিত্ত ভব সব্যসাচিন্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
তন্মাৎ--অতএব; তস-_তুমিং উত্তিষ্ঠ_উঠ, মশঃ__যশ; লভঙ্ব_লাড কর; 
জিত্বা--জয় করে: শত্রন- দেল: ডুল্দ_ভোগ কর; রাজ্য রাজা; সমৃক্ধন_ 
সমৃদ্ধশালী: সয়া---জামার ছারা; এব-- অবশ্যই; এতে-_এহ সমজ্ঞ; নিহতাঃ--নিহত 
হে পুনের নিছিধ মাত্র, ভব-_হ সবাসাচিন_ 
হে সবাসাচী। 


অত, ভুমি যুদ্ধ করা জন্য উদ্বিত হও, যশ লাভ কর এবং শের পরাজিত 
করে সমৃদ্ধিশালী রাজ্য ভোগ কর। আমার দ্বারা এরা পূবেই নিহত হয়েছে। 
হে সব্যসাচী। তুমি নিমিত্ত মাত্র হও। 


শ্লোক ৩৪] বিশ্বরূপ-দর্শন-যোগ ৬৬৩ 


গবসািন্‌ তাকেই বলা হয়, হিনি অত্যন্ত দক্ষতার সঙ্গে যুদ্ধক্ষেত্রে তীর খুঁড়তে 
পারেন। এভাবেই অর্জুনকে সুদক্ষ যো্ধারূপে সন্বোধন করা হয়েছে, মিনি তীর 
শক সংহার করতে সমর্থ ।-এনিষিত মাত্র হও নিমিভমাত্রম। এই কথাটি 
লিশেষ আংপর্মপূর্ণ। এই জগতে-সব কিছুই সাধিত হচ্ছে পরমেশ্বর ভগবানের 
হচ্ছানুসারে। খরা মুখ যাদের জান নৈ, তারা মনে বরে যে, কোনও পরিকল্পনার 
গরা চালিত না হয়েই প্রকৃতিতে ঈব. কিছু ঘটে চলেছে এবং এই প্রকৃতিতে সব 
যেন আকম্মিক ঘটনাচক্রে উত্তৃত হয়েছে। আধুনিক যুগে তথাকথিত 
১ বলে থে, হয়ত এটি এই রকন ছিল অথবা এই রকম হলেও হতে 
পারে, কিন্তু আসলে 'হয়ত' বা হতেপাঁরে'--এই রকম কোন প্রশ্নই উঠে না। 
এহ জড় জগতে একটি নির্দিষ্ট পরিকল্পনা কাজ করছে। এই পরিবঙ্গনাটি কি? 
জড় জগতে বদ্ধ জীবায্মারা কাছে ফিরে যাওয়ার সুযোগ পাচ্ছে। যতক্ষণ 
পর্যন্ত তাদের দাস্তিক মনোভাব থাকে, বার প্রভাবে তারা জড় জগতের উপর 
আধিপত্য করতে চায়, ততক্ষণ তারা, বদ্ধ। কিন্তু কেউ যখন পরমেশ্বর ভগবানের 
পারবনা উপ করতে পারেন এবং কুধভাবনায় ভাবত হয়ে গানের সেবায় 
প্রবৃত্ত হন, তখন তিনিই হচ্ছেন _যঞা্ণ বুদ্ধিনান। এই জগতের সৃষ্ধিকার্য ও 
বিনাশকার্য সাধিত হয় ভগবানের নিখুত পরিচালনায়। এভাবেই ভগবানের 
পরিকলনা অনুসারে কুরুক্ষেতরের যুদ্ধের আয়োজন হয়েছিল। অর্জুন যুদ্ধ করতে 
চাইছিলেন না। কিন্তু তাকে বলা হয়েছিল যে, পরমেশ্বর ভগবানের ইচ্ছা অনুসারে 
ভার যুদ্ধ করা উচিত। তা হলেই, তিনি সী হবেন। কেউ যখন সম্প্ণভাবে 
কৃষ্ণভাবনার অমৃত লাভ করেন এবং ভগবানের অপ্রাকৃত সেবায় তার জীবনকে 
সর্বতোভাবে উৎসর্গ করেন, তিনিই, সার্থকতা লাভ করেন। 


দ্রোণং চ ভীম্মং-চ.জয়দ্রথং চ 
কর্ণং তথান্যানপি যোধবীরান্‌ ৷ 
ময়া হতাংস্বং জহি মা ব্যথিষ্ঠা 
যুধ্যাস্ত্র রে রণে সপত্বান্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
ছ্রোণম্‌ চ_ দ্োণাচার্যও; ভীষ্মম্‌ চ__তী্মদেবও; জয়দ্রথম্‌ চ-_জয়পরথও। কর্ণম 
কর্ণ, তথা--এবং; অন্যান_-অন্যানা; অপি--অবশাই; যোধনীরান্‌ _শুঞ্জনীবগণ, 


৬৬৪ শ্রীমন্গবন্গীতা যথাযথ [১ অধ্যায় 


ময়া-_আমার দ্বারা; হতান্‌-_নিহত হয়েছে; ত্বম্_তুমি জহি__বধ কর; মা_ না; 
ব্যথিষ্ঠাঃ--বিচলিত হয়ো; খুধ্যস্ব_-যুদ্ধ কর; জেতাসি__জর করবে; রণে--যুদ্ধে; 
সপত্বান্__শক্রদের। 


ভীষ্ম, দোণ, কর্ণ, জয়রথ এবং অন্যান্য যুদ্ধ বীরগণ পূর্বেই আমার স্থারা নিহত 
হয়েছে। সুতরাং, তুমি তাদেরই-বধ কর এবং বিচলিত হয়ো না। তুমি যুদ্ধে 
শত্রুদের নিশ্চয়ই জয় করবে, অতএব যুদ্ধ কর। 
[1 তাৎপৰ্য 

পরম পুরুষোন্তম ভগবানের ইচ্ছা অনুসারেই সমস্ত পরিকল্পনা সাধিত হয়। কিন্ত 
তার ভবের প্রতি তিনি. এতই করুণাময় যে, তার ইচ্ছা অনুসারে তার ভক্তের 
যখন ভার পরিকল্পনার র্লূপদান করেন, তখন তিনি তার সমন্ড কৃতিত্ব ভার 
ভক্তদেরই দিতে চান। অতএব জীবনকে এমনভাবে পরিচালিত করা উচিত যে, 
প্রতিটি মানুষই যেন ভগবান হরীকৃয়েগ্র সেবায় নিযুক্ত হতে পারেন এবং সদ্শুরুর 
মাধ্যমে পরম পুরুষোত্তম ভগবানকে হৃদয়ঙ্গম করতে পারেন। পরম পুরুযোত্তম 
ভগবানের পরিকজনাগুলি তাঁর কৃপার দ্বারাই কেবল বুঝতে পারা যায়। ভগবানের 
পরিকন্জন! ও ভগবস্তুক্তের' রি মধো কোন পার্থক্য নেই এবং এই পরিকল্পনা 
অনুসরণ করলেই জীবন- জয়ী হওয়া যায়। 


শ্লোক ৩৬] বিশ্বরূপব্দর্শন-যোগ ৬৬৫ 


সঞ্জয়ঃ উবাচ--সঞ্জয় বললেন; এতৎ-_এই : ভ্রনত্বা-_ শুনে; বচনম বাণী; 
কেশৰস্য-_-কেশবের; কৃতাঞ্জলিহহাত জোড় করে; বেপমানঃ_' 
কূলেবরে; কিরীটী__অর্জুনঃ নমন্কৃত্বা_ নমন্ধার করে; ভূয়ঃ_ পুনরায়; এব; 
আহ__বললেন? কৃষ্ণম্‌_শ্ৰীকৃষ্ণকে, সগদ্গদম্__গদ্গদভাবে; ভীতভীতঃ-__ 
ভীতচিন্তে; গ্রণস্য_ প্রণাম করে।, 


যে কহিল বলি তাহা শুন ॥ 


অনুবাদ 
সঞ্জয় ধৃতরাষট্রকে বললেন-_হে রাজন্‌! ভগবান শ্রীকৃষ্ণের এই বাণী শ্রবণ করে 
অর্জুন অত্যন্ত ভীত হয়ে কম্পিত-কুলেবরে কৃতাগ্জলিপুটে প্রণাম করে গদ্গদ 
বাক্যে শ্রীকৃষ্ণকে বললেন। 

তাৎপর্য 

আমরা আগেই বিশ্লেষণ করেছি/-পরম পুরুষোত্তম ভগবানের বিশরূপের প্রভাবে 
যে পরিস্থিতির সৃষ্টি হয়, তাত্তে অঞ্জুন-বিস্ময়ে মোহাচ্ছন্ন হয়ে পড়েন। তাই, 
তিনি কৃতাগ্ুলিপুটে বারবার শ্রীকৃঝকে প্রণাম করতে থাকেন এবং গদ্গদ স্বরে 
তার স্তব করতে থাকেন। শ্রীকৃষ্ণের প্রতি অর্জনের এই ব্যবহার সখ্য-রসের 
অভিব্যক্তি নয়, তা হচ্ছে ভক্তের.অস্তূত, রসের ব্যবহার। 


সর্বে নমস্যন্তি চ সিদ্ধসঙ্ঘাঃ ॥ ৩৬ ॥ 


৬৬৬ ্রদন্তরগবণ্গীতা যথাযথ [১১ অধ্যায় 


অঞ্জন উবাচ-_অজজুন বললেন; খুক্তিযুক্ত; হৃষীকেশ--হে হামীকেশ। তব 
তোমার; প্রকীর্ত্যা--মহিমা' ছারা; জগৎ--সমগ্র বিশ্ব; প্রহৃম্যতিহাষ্ট হচ্ছে; 
অনুরজ্যতে _অনুরঞ্ত হচ্ছে চ__এবং, রক্ষাংসি-রাক্ষসেরা; ভীতানি__ভীত হয়ে; 
দিশঃ--দিকসমূহে; দ্রবস্তি_পলায়ন করছে; সর্বে সম; সননযন্তি_নদস্থার 


ভগবান শ্রকৃষের কাছে কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধের পরিণতি সম্থদ্ধে অবগত হওয়ার ফলে 
অর্জুন ভগবানের অনন্য ভক্তে পরিণত হলেন। পরন পুকুযোত্তম ভগবানের মহান 
ভক্ত ও সধারূপে তিনি স্বীকার করলেন যে, ভগবান ভীকৃষ্ণ যা করেন তা আমাদের 
মঙ্গলের জন্যই করেন। অর্জুন প্রতিপন্ন করলেন যে, শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সমত 
বিশ্মচরাচরের পালনকর্তা, ভিনি' হচ্ছেন ভার ভক্তদের আরাধা ভগবান এবং তিনি 
হচ্ছেন অবান্থিতদের া।...হিনি যাই করেন তা সকলের মঙ্গলের জনাই 
করেন। অর্জুন এখানে বুঝতে পারছেন থে, কুরুক্ষেত্র যুদ্ধের সময় আকাশ-মার্গের 


শ্লোক ৩৭] বিশ্বরূপনদর্শন-যোগ ৬৬৭ 


উচ্চতর এ্রহলোকের অনেক দেব-দেবী, সিদ্ধ ও মহাত্মারা সেই যু দর্শন করতে 
এসেছিলেন, কারণ স্্ীকৃষঃ উপস্থিত ছিলেন। অর্জুন যখন ভগবানের 
বিশরল দর্শন করলেন, তখন দেব-দেবীর প্রীতি লাভ করেছিলেন। কিন্তু অনোরা, 
খারা ছিলেন আসুরিক ভাবাপন্/রাক্ষস ও ভগবৎবিদ্বেখী দৈতা-দানব, তারা 
ভগবানের সেই মহিনা সহ! করতে পারল না। পরম পুরুযোগুর ভগবানের 
ধ্বংস সাধনকারী ভয়ছর এই রূপ দর্শন,করে, তারা তাদের স্বাভাবিক ভয়ের বশবতী 
হয়ে পলায়ন করতে শুরু করেছিল“ ভগবান তার ভক্ত ও অভঞ্ডের সঙ্গে যেভাবে 
আচরণ করেন, অর্জুন তার প্রশং টৈনা। সর্ব অবস্থাতেই ভন্ড ভগবানের মহিমা 
কীর্তন করেন। কারণ তিনি জানেন খে, ভগবান যা করেন তা সকলের মঙ্গলের 


জনাই করেন। ই 
শ্লোক ৩৭ 
কম্মাচ্চ তে নলমেরন্মহাত্মন্‌ 
গরীয়সে ব্রহ্মণোহপ্যাদিকর্ব্রে ৷ 
অনন্ত দেবেশ জগরিবাস 


ৎপরং যৎ ॥ ৩৭ ॥ 


কেন না হে মহাত্মন, নাহি লবে সে শরণ, 
তুমি হও সর্ব গরীয়সী ৷ 

ব্রহ্মার আদি কর্তা, তুমি হও তার ভর্তা, 
তব মহীয়সী ॥ 

হে অনন্ত দেব তুমি হও জগদীশ, 
সদসদ্‌ পরে যে অক্ষর ৷ 


হে মহাত্মন! তুমি এমন কি ত্রহ্মা থেকেও শ্রেষ্ঠ এবং আদি সৃষ্টিকর্তা। সকলে 
তোমাকে কেন নমস্কার করবেন_নাঃ হে অনন্ত! হে দেবেশ! হে জগন্নিবাস! 
তুমি সং ও অসৎ উভয়ের অতীত অক্ষরতত্ব ব্রহ্ম। 


তাৎপর্য 
এভাবেই প্রণাম করার মাধ্যমে অর্জুন বুঝিয়ে দিচ্ছেন যে, শ্রীকৃষ্ণ সকলের পূজনীয়। 
তিনি সৰ্বব্যাপ্ত এবং তিনি সকল, আত্মার পরম আত্মা। অর্জুন এখানে শ্রীকৃষ্ণকে 
মহায্া বলে সম্বোধন করছেন, যার অর্থ হচ্ছে তিনি সবচেয়ে মহৎ এবং তিনি 
অসীম। অনপ্ত বলতে ‘যে, এমন কিছুই নেই যা পরমেশ্বর ভগবানের 
শক্তির ও প্রভাবের দারা আচ্ছাদিত নয়। দেরেশ কথাটির অর্থ হচ্ছে তিনি হচ্ছেন 
ষমভ দেবতাদের নিয়ন্তা-এবং তাদের সকলের উধে্ব। তিনি হচ্ছেন সমগ্র 
বিশ্ণচরাচরের আশ্রয়। অর্জুন এটিও বুঝতে পেরেছিলেন যে, সমস্ত সিন্ধ মহাপুরুষ 
এবং অত্যন্ত শক্তিশালী যে ভগবানকে তাদের সশ্রদ্ধ প্রণাম নিবেদন 
করছিলেন, তা খুবই স্থাভাবিকণ- কারণ তার চেয়ে বড় আর কেউ নেই। অর্জুন 
বিশেষভাবে উল্লেখ করছেন যে, জীকৃষঃ ব্রহ্মার চেয়েও বড়। কারণ ব্রহ্মা তার 
+ সৃষ্ট! ্গার জন্ম হয় গর্ভোদকশায়ী বিঝুর নাভিপন্ম থেকে উদ্গত কমলের মধ্যে 
এবং গর্ভোদকশায়ী বিষ্ণু হচ্ছেন জীকৃষ্ণেরই অংশ-প্রকাশ। তাই ব্রহ্মা ও শিব, 


বলা হয়েছে যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ব্রহ্মা, 
শিব আদি সমভ দেব-দেবীদের পূজনীয়। এখানে অক্ষরমূ কথাটি খুব তাৎপর্যপূর্ণ। 
কারণ এই জড় জগতের বিনাশ অবশ্যন্তাবী, কিন্তু ভগবান এই জড়া সৃষ্টির অতীত। 
তিনি হচ্ছেন সর্ব কারণের (পরম কলারণ। তাই, তিনি এই জগতের সমস্ত বদ্ধ 
জীব, এমন কি এই জড় সৃষ্টির-থেকেও গরীয়ান। তাই তিনি পরসেশ্বর ভগবান। 


শ্লোক ৩৮] বিশ্বরূপদর্শন-যোগ ৬৬৯ 


বেত্তাসি বেদ্যংচ পরং চ ধাম 
ত্রয়া ততং বিশ্বমনন্তরূপ ॥ ৩৮ ॥ 


ত্বম্_ তুমি; আদিদেবঃ-_আদি পরমেশ্বর ভগবান; পুরুষঃ-__পুরুষ; পুরাণঃ-_পুরাতন; 
ত্বম্_-তুমিঃ অসা_ এই; বিশ্বস/-বিশ্বের; পরম্__পরম; নিধানম্‌_আত্রয়; 


ব্যাপ্ত হয়েছে সারা 
অনন্ত সে তোমার বিধান ॥ 


[অনুবাদ 
তুমি আদি দেব, পুরাণ পুরুষ এবং এই বিশ্বের পরম আশ্রয়। তুমি সব কিছুর 
জ্ঞাতা, তুমিই জ্রেয় এবং তুমিই গুপাতীত পরম ধামস্বরূপ। হে অনন্তরূপ! এই 
জগৎ তোমার দ্বারা পরিব্যাপ্ত হয়ে. আছে।, 

তাৎপর্য 
সব কিছুই পরম পুরুবোত্তম ভগবানকে আশ্রয় করে বর্তমান। তাই ভগবান হচ্ছেন 
পরম আশ্রয়। নিধানমূ মানে হচ্ছে--সব কিছু, এমন কি ব্রহ্মজ্যোতিও পরম 
পুরুযোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের আশ্রিতা এই জগতে যা ঘটছে সব কিছুরই জাতা 
হচ্ছেন তিনি এবং জ্ঞানের যদি ,কোন/আগ্ু থাকে, তবে তিনিই সমস্ত জানের অপ্ত। 
তাহ, তিনি হচ্ছেন জ্ঞাতা ও জ্েয়। সমন জ্ঞানের বিষয়বস্তু হচ্ছেন তিনি, কারণ 
তিনি সর্বব্াপ্ত। যেহেতু তিনি চিৎ-জগতেরও পরম কারণ, তাই তিনি অপ্রাকৃত। 
অশ্রাকৃত জগতেও তিনি হচ্ছেন পরম পুরুষ। 


৬৭০ ্রীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ 


নমো নমভেহস্ত সহঅকৃত্বঃ 


পণ, শশাক্কঃ- চন্দ্র; 
ও; নমঃ নমস্কার; 
নমস্তে--তোমাকে নমস্কার করি; অস্ত--হোক; সহশ্রকৃত্বঃ__সহত্রবার, পুনঃ চ_ 
এবং পুনরায়; ভুয়ঃ__বারবার। অপি__ও; নমঃ নমস্কার নমস্তে--তোমাকে 
নমস্কার করি। Ul 
[গীতার গান 
বায়ু যম বহ্নি চন্দ্র সকলের তুমি কেন্দ্র 
বরুণ যে তুমি হও সব ৷ 
তুমি হও প্রজাপতি" শ্রপিতামহ সে অতি 
যাহা হয় তোমার বৈভব ॥ 
সহস্র সে নমস্কার করি প্রভু বার বার 
তোমার চরণে আমি ধরি ৷ 
পুনঃ পুনঃ নমস্কার ভূয় ভূয় বার বার 
কৃপা দৃষ্টি কর হে শ্রীহরি ॥ 


Me সুবাদে 
তুমিই বায়ু, যম, অগ্নি, বরুণ, চন্দ্র, প্রজাপতি ব্রহ্মা ও প্রপিতামহ। অতএব, 
তোমাকে আমি সহ্রবার প্রণাম করি, পুনরায় নমস্কার করি এবং বারবার 
নমস্কার করি। 

তাৎপর্য 

ভগবানকে এখানে বাযুরূপে সন্থোধন করা হয়েছে। কারণ বায়ু হচ্ছে সর্বব্যাপ্ত, 
তাই তা দেব-দেবীদের এফ-আঅতি ুরুত্তপূর্ণ প্রতিনিধি। অর্জুনও শ্রীকৃষঃকে 
প্রপিতামহ বলে সম্বোধন করছেন, কারণ তিনি ব্রহ্মাণ্ডের প্রথম সৃষ্ট জীব ব্রহ্মার 
পিতা। 


৬৭১ 


অনন্তবীর্যামিতবিক্রমত্ং 
সর্বং সমাপ্লোধি ততোহসি সর্বঃ ॥ ৪০ ॥ 


নমঃ নমস্কার, পুরস্তাৎ_সম্মুখে; অথ--ও$ পৃষ্ঠতঃ__পশ্চাতে, তেঁ_-তোমাকে, 
নমঃ অন্ত_ নমস্কার করি; তে_-(তামাকে, সর্বতঃ__সব দিক থেকে; এব বস্তুত; 
সর্ব_হে সর্বয়া, অনন্তবী্য_অন্ডহীন,শভি+ অমিতবিক্রমঃ-_অসীম বিক্রমশালী, 
তবমূ_ তুমি; স্বম__সমগ্র জগতে; সমাপ্রোবি__পরিধাপ্ত আছ, ততঃ__সেই হেতু; 
অসি__তুমি হও; সর্বং__সব কিছু। 


হে সৰ্বাত্মা! তোমাকে সন্মুখে পশ্চাতে ও সমস্ত দিক থেকেই নমন্ধার করছি। 
হে অনন্তৰীৰ্য। তুমি অসীম বিক্রমশালী। তুমি সমগ্র জগতে ব্যাপ্ত, অতএব 
তুমিই সর্বস্বরূপ। 


তাৎপৰ্য 
ভগবৎ-প্রেমানন্দে বিহুল হয়ে অর্জুনণতার বন্ধু শ্রীকৃষ্ণকে সব দিক থেকে প্রণাম 


মহারথীদের শক্তির থেকে হার অনেক অনেক গুণ বেশি। বি পুরাণে 
(১/৯/৬৯) বলা হয়েছে 


৬৭২ ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১শ অধ্যায় 
যোহয়ং তরাগতো দেখ সমীগং দেবতাগণঃ | 
স মেক জগত যতঃ সবগতো ভবাদ্‌ ॥ 


“হে পরম পুরুষোত্তম ভগবান! .যে-ই তোমার সামনে আসুক, তা সে দেবতাই 
হোক, সে তোমারই সৃষ্ট" - 


সখা--সখা; ইতি-_এভাবে। মত্বা--মনে করে: প্রপভম্‌_ গ্রগল্ভভাবে; যৎ__যা 
কিছু উক্তম_বলা হয়েছে, হে কৃষ্ণ হে কৃষ্ণ, হে যাদব_হে যাদব; হে সখে-_ 
হে সখা; ইতি__এভাবেই; [লা জেনে; মহিমানম্‌_-মহিমা; তব__তোমারঃ 
ইদম্__এই; ময়া--আমার ছ্থারা; প্রমাদাৎ__অজ্ঞতাবশত, প্রণয়েন-_ প্রণয়বশত; বা 
অপি-_অথবা। যৎ__যা কিছু, চ--৩: অবহাসার্থম-_পরিহাস ছলে; অসৎকৃতঃ_ 
অসম্মান; অসি-_করা হয়েছে; বিহার-_ বিহার, শহ্যা_ শয়ন; আসন-_উপবেশন; 
ভোজনেযু-_-অথবা একজে আহার করার সময়; একঃ-_একাকী; অথবা_ অথবা, 
অপি--ও অচ্যুত-_হে অচ্যুত; তৎসমক্ষম_তাদের সামনে; তৎ--সেই সব; 
ক্ষাময়ে--ক্ষমা প্রার্থনা করছি; ত্বাম্‌--তোমার কাছে; অহম্__আমি; অপ্রমেয়ম্__ 
অপরিমেয়। 


“গীতার গান 
মনিয়া তোমাকে সখা/ প্রগল্ভ করেছি বৃথা 
হে কৃষ্ণ হে যাদব কত বলেছি । 


গ্রোক ৪২] বিশ্বরূপ-দর্শন-যোগ ৬৭৩ 


না জানি এই মহিমা... আশ্চর্য সে নাহি সীম 
সামান্যত তোমাকে ভেবেছি ॥ 

পরিহাস করি সখা ২ অসৎকার যথাতথ| 
সে প্রমাদ সা কিছু বলেছি। 

বিহার শয্যা আসনে পরোক্ষ বা সামনে 
ক্ষম অপরাধ-যা করেছি ॥ 


"অনুবাদ 
তোমার মহিমা না জেনে, সথা মনে করে তোমাকে আমি প্রগল্ডভভানে “॥ে 
কৃষ্ণ", “হে যাদব,” “হে সখা.” বলে সম্বোধন করেছি। প্রমাদবশত অথবা 
প্রণয়বশত আমি যা কিছু করেছি তা তুমি দয়া করে ক্ষমা কর। বিহার, শান, 
উপবেশন ও ভোজনের সময় কখন-একাকী এবং কখন বন্ধুদের সমগ্গে আমি 
যে তোমাকে অসম্মান করেছি, হে অচ্যুত! আমার সে সমস্ত অপরাধের জন৷ 
তোমার কাছে ক্ষমা প্রার্থনা করছি! 
& 7 
তাৎপর্য 

ক্ীক্চ খদিও অর্জুনের সামনে ভীর-বিসবপ প্রকাশ করেছেন, তবুও ভগা 
শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে ঠার বন্ধুত্বের কথা মনে পড়ে যায় এবং বন্ধুত্বের নশলহঁ। 
হয়ে তিনি যে ভগবানকে রীতিবিরুক্ষ-অঙ্গভঙ্গি প্রকাশ করে কত 0 11 
করেছেন, সেই জন্য তিনি তার কাছে ক্ষমা চাইছেন। তিনি স্বীকার করে (থা, 
তিনি পূর্বে জানতেন না যে, শ্রীকৃষ্ণ-এই প্রকার বিশরূপ ধারণ করাতে সমর্ণ, ঘি 
অন্তরঙ্গ বঞ্চুূপে তিনি সেই কথা-পৃবেই, তাকে বলেছেন। অর্জুন মনে বণাতে 
পারছেন না, কতবার তিনি ভগবান শ্ীকৃষ্জের অনন্ত বৈভবের বখ বিগত হযে 
তাকে “হে কৃষ্ণ", "হে বন্ধ", “হে যাদব" আদি সম্বোধন করে তাবে, অজ 
করেছেন। কিন্ত শ্রীকৃষ্ণ এতই করুগাময়-যে, এই প্রকার এন্মর্যের অধিকারী| ৫০ 
সত্বেও তিনি অর্জুনের সঙ্গে বন্ধুর মতো খেল! করেছেন। এমনভাবেই ভগবানের 
সঙ্গে তার ভক্তের অপ্রাকৃত প্রেমের, বিনিময় হয়ে থাকে। ভগবান যেন সঙ্গে 
জীবের যে সম্পর্ক তা নিত্য, শাশ্বত। তা কখনই বিস্মৃত হওয়া যায না, যেষন 
আমরা শ্রীকৃষ্র সঙ্গে অর্জুনের: ব্যবহারের মাধ্যমে উপলক্চি কনে পারি। 
ভগবানের বিশ্বরূপের বৈভব দর্শন করা সেও অর্জন ভগবানের সঙ্গে গার ণ্হের 
কথ ভুলে যাননি। 


সহ 


৬৭৪ শ্ীমততগবন্গীতা যথাযথ [১১শ অধ্যায় 


নাঃ তৃৎসমঃ_- তোমার সমকক্ষ; অস্তি--আছে; অভাধিকঃ-_-মহগুর 
কিভাবে সম্তবচণজঅনাঃ--অনা; লোকত্ৰয়ে--ত্ৰিলোকে; অপি; 


হে অমিত প্রভাব! তুমি৷ এই ডরাচর জগতের পিতা, পূজা, গুরু ও গুরুশ্রেষ্ঠ। 
বিহুকনে তোমার সমাদ উন নেই, অত্ব তোমার থেকে বেষ্ট অন্য কে 
হতে পারে? 


= তাৎপৰ্য 

পুত্রের কাছে পিতা যেমন পূজনীয়, তেমনই পরম পুরুষোত্তম ভগবান ভ্রীকৃষ্ণ 
আমাদের সকলেরই পূজনীয়। _ডিনি সকলের গুরু, কারণ তিনি সর্বপ্রথম বাকে 
বৈদিক জ্ঞান দান করেন এবং-এখানে তিনি অর্জুনকে ভগবদৃগীতার তন্জ্ঞান দান 
ফরছেন। তাই তিনি হচ্ছেন আদিগুরু। সদ্গুরু হচ্ছেন তিনি, যিনি ভগবান ভ্ীবৃষচ 
প্রবর্তিত পরম্পরায় অ্রাকৃত তত্ুজান লাভ করেছেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ প্রতিনিধি 
না হলে, কেউই, অশ্রাকৃত তনুজ্ঞান দানকারী গুরুপদবাচ) হতে পারেন না। 

ভগবানকে সর্থতোভাবে প্রণাম নিবেদন করা হয়েছে। ভগবানের মহত্ব 
অপরিমেয়। পরম পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষেন্র থেকে শ্রেষ্ঠ আর কেউ নেই। 

্ ] Kk 


শ্লোক ৪৩] বিশ্বরূপবর্শন-যোগ ৬৭৫ 


কারণ, প্রাকৃত ও অপ্রাকৃত তে এমন কেউ নেই গিনি ভগবানের সমগঞ্ষ 
অথ! ভগবানের চেয়ে শ্রেয় ভগবানের অধত্তন। কেউই ৮ 
অতিক্রম করতে পারে না। এই কথা উপানিয়দে (৬/৮) বঞ| হয়েছে 


ন তস্য কায করণং চ বিদ্যতে । 

ন তৎ সমশ্টাজাবিকশ্চ দুশাতে ॥ 
পরমেশর ভগবান ভরের হনজি ও. দেহ একজন সাধারণ মাণুযোই মণ, কি 
ভগবানের ইন্িয়, দেহ, মন এবং ভগবান স্বয়ং অভিগ। থ সগঞজ মুখ মানুষ 
ভগবান সগধে যথাযথ জ্ঞান প্রাপ্ত হয়নি, তারা বলে যে, স্রীকৃণেলা আগা, হাদয, 
মন ও সব কিছুই শ্রীকৃধঃ থেকে.ভিন্ন।। শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরখ, তাই তান 
উল 
আমাদের মতে নয়, তবুও ভার 'অঙ্গই সমস্ত ইন্জিয়ের কাণ্জা ধদাতে পারে। 
তাই, তার ছি অপূর্ণ অথবা সীমিত নয়। কেউই তার থেকে মহন হতে 
পারে না। কেউই ভার সমকক্ষ হৃতে পারে না। তাই, সকলেই ঠাণ থেকে 
নিশ্নতর ভরে অবস্থিত। 

পরম পুরুযোত্তমের Sd cB 'প সবই অপ্রাকৃত। ৬গএধগা1৩// 

(3/৯) বলা হয়েছে _ | 


জন্ম কর্ম চ বং যো বেতি ততঃ । 

তাত্ছা দেহং পুনজ্মি। মামেতি সোহজুন ॥ 
খারা জানেন থে, শ্রীকষোর দেহ বং তার ক্রিয়াকলাপ দিন৷, '&াগ। মুড 
পর ভগবৎ-ধামে শ্রীকৃষ্ণের যান এবং তাদের আর এই এুঃখমা। আড় 
জগতে ফিরে আসতে হয় না! ভাই; আমাদের জানতে হবে থে, খের 
কার্যকলাপ অন্য সকলের পের থেকে ভিন শ্রীকৃষেদা নির্দেশ অনুসারে 
জীবন যাপন করাই শ্রেষ্ঠ পছ্া? এভাবেই জীবন যাপন করার ফলে আমরা 
আমাদের জীবন সার্থক করে তুল' | শাস্তে আরও বল হয়েছে, গমন 


কেউ নেই যিনি শ্ীকৃষের পরভু। ই তার ভৃতা। শ্রীচৈতনা-চনিওাযুতে (আদি 
৫/১৪২) বলা হয়েছে, একলে "ঈশ্বর কষ আর সব ড়ৃতা--আকৃগদই হচ্ছেন 
ভগবান এবং আর সকলেই "সকলেই তার আদেশ পালন কনে চলেছে। 
এমন কেউ নেই যিনি et | অমান্য করতে পারে। তার অধাক্ষতায়, 
তারই পরিচালনায় সকলে পরিচালিত হচ্ছে। ব্রহ্মসংহিতাতে নলা হয়েছে--তিনি 
হচ্ছেন সর্ব কারণের পরম কারণ। 


৬৭৬ ্রীম্তগবন্গীতা যথাযথ [১১৭ অধ্যায় 


প্রিয়ঃ প্রিয়ায়াহসি দেব সেঢুম্‌ ॥ ৪৪ ॥ 


তস্মাৎ__অতএব, প্রণম্য--প্রণাম করে; প্রণিধায়__দণ্ডবৎ পতিত হয়ে; কায়ম_ 
দেহ; প্রসাদয়ে--কৃপাভিক্৷৷করছি; ত্বাম_তোমার কাছে: অহন আনি; ঈশম_ 
পরমেশ্বর ভগবান; ঈভ্যম্‌-_পরমপূজা; পিতা ইব-_পিতা যেমন; পুত্রস্য_ পুত্রের 
সখা ইব_-সখা যেমন: সখ্যুঃ--সখার; প্রিযঃ--প্রেমিক; প্রিয়ায়াঃপ্রিয়ার: 
অর্হসি--সমর্থ; দেবে সোঢুম্_মা করতে। 


গীতার গান 


বম জল নমল দৰ তাই, আমি তোমাকে দণ্ডবৎ 
প্রণাম করে তোমার কৃপাডিক্ষা করছি। হে দেব! পিতা যেমন পুত্রের, সখা 
যেমন সখার, প্রেমিক যেমন প্রিয়ার অপরাধ ক্ষমা করেন, তুমিও সেভাবেই আমার 
অপরাধ ক্ষমা করতে সমর্থ॥ 
[_ তাৎপৰ্য 

শ্রীকষের ভঞ্ত জ্ীকৃষের সঙ্গে-নানা রকম সদ্বন্ধের দার! সম্পর্কিত। কেউ 
শীকৃষ্কে তার পুর বলে মনে, করেন, কেউ তাকে ভার পতি বলে মনে ফরেন। 
hao sat StS ডু বলে মনে করেন। শ্রীকৃষ্ণ ও অর্জুন বন্ধুত্বের 
করেন এবং পতি অথবা প্রভু যেমন সহ্য 
করেন, তেমনই হরীকৃষ্ণও সহ্য করেন। 


শ্লোক ৪৫] বিশ্বরূপর্শন-যোগ ৬৭৭ 


শ্লোক ৪৫ 
অদৃষটপূর্বং হৃবিতোহস্মি দৃষ্টা 
ভয়েন চ প্রব্যথিতং মনো মে। 
তদেৰ মে দৰ্শয়, দেব রূপং 
প্রসীদ দেবেশ জগন্নিবাস ॥ ৪৫ ॥ 


অনৃষ্টপূ্বম্_অনষ্টপূ্ব, হৃষিতঃ-আনন্দিত; অস্মিহয়েছি, দষ্া:01খে। গন 
ভয়ে; চ_ও প্রব্যথিতম্‌-_ব্যথিত হয়েছে; মনঃ-_-মন; মে--আখা। তত, 
এব__ অবশ্যই, মে-_আমাকেড। দেখাও; দেব-_হে দেব, দাপম্‌ শপ; 
প্রসীদ_প্রদ্গ হও; দেবেশ--হেদেবেশ; জগমিবাস_হে আগাথাগ। 

.. শ্লীতার গান 

হে দেবেশ জগলাথ সে সমৃদ্ধ মোর সাথ 
তুষ্ট হও তথা হে ভূরীদা ॥ 

€ অনুবাদ 
তোমার এই বিশ্বরূপ, যা পূর্বে কখনও দেখিনি, তা দর্শন করে আগি আগন্দিত 
হয়েছি, কিন্তু সেই সঙ্গে আমার মন ভয়ে ব্যথিত হয়েছে। তাই, ছে দেনেশ। 


হে জগন্নিবাস! আমার প্রতি হত এবং পুনরায় তোমার সেই গপ আমাকে 
দেখাও। 


তাৎপৰ্য 
অর্জন হ্রীকৃষ্ণের নিত্য বিশ্বস্ত, কারণ'তিনি ভার অন্তর প্রিয়সথা। | গগ| (0 
তার সখার বৈভব দর্শনে অত্যপ্ত আনন্দিত হয়, অর্জুনও তেমন আনান &* 
তিনি দেখলেন তার প্রিয় সংখা শ্্ীকৃষ হচ্ছেন পরম পুরুষোগডম ভগণাণ, গিলি ওর 
অমন বিস্ময়কর বিশ্বরূপ প্রদর্শন করতে পারেন। কিগ্ তখন আবার (ই নিশ্ধাপ 
দর্শন করে তার মনে ভয় হয়, কারণ শ্রীকৃষের প্রতি তার নিশুধ বঞ্চােল ॥লে 
না জানি কত অপরাধ তিনি করেছেন। এভাবেই ভীত হয়ে গার মন 0 হয়ে 
উঠে, যদিও ভয় পাবার তার কোন কারণ ছিল না। অর্জুন তাই প্রণব অনুরোধ 
করছেন ভার চতুর নারায়ণ রূপ দেখারার জন্য। কারণ তিনি ঠা! হা অনুসারে 
যে কোন রূপ ধারণ করতে পারেন।..শ্রীকুষের এই বিশ্বরাপ এই আগতের মতো 
জড় ও অনিত্য। কিন্তু বর মি গা 
কূপ। চিদাকাশে অসংখা গ্রহ রয়েছে এবং সেই প্রতিটি গ্রহে শ্রীকৃষ্ণ তার 
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অংশ-প্রকাশ রূপে ভিন্ন ভিন্ন নামে বিরাজ করেন। তাই, অর্জুন বৈকুণ্ঠে যে সমন্ড 
রূপ প্রকাশিত ভার একটি কলি. দেখতে চাইলেন। যদিও প্রত্যেকটি বৈকুণ্ঠলোকে 
ভগবানের নারায়ণ রূপ চতুর্ভুজ; তবে তার সেই চার হাতে বিভিন্নভাবে তিনি শঙ্খ, 
চক্র, গদা ও পদ্ম প্রতীক চিহনগুলি ধারণ করেন। এই চারটি প্রতীক কোন্‌ হাতে 
কিভাবে তিনি ধারণ করে আছেন, সেই অনুসারে নারায়ণ ভিন্ন ভিন্ন নামে অভিহিত 
হন। এই সমভ রূপগুলি ভ্রীকৃষ্ের থেকে অভিন্ন। তাই, অর্জুন তার সেই চতুর্ডুজ 


শ্লোক ৪৬ 
কিরীটিনং গদিনং চত্রহস্তম্‌ 

হচ্ছামি ত্বাং ডষ্টুমহং তথৈব ৷ 
তেনৈব ক্ূপেণ চতুর্ডুজেন 


দর্শন করতে, অহম্_আমি; তথা এব-_পূর্বের 
১ রূপেণ-রূপে; চতুর্ূুজেন-_চতুরভূজ। সহস্রবাহো-_হে 
সহহবাহে। ভৰ--হও; বিশ্বনূৰ্তে-- হে বিশমুভি। 


এ অনুবাদ 
হে বিশ্বমূর্তি! হে সহশ্রবাহো! আমি তোমাকে পূর্ববৎ সেই কিরীট, গদা ও 
চক্রধারীরূপে দেখতে ইচ্ছা করি। এখন তুমি তোমার সেই চতুর্ভুজ রূপ 
ধারণ কর। 

3 আর 
ব্ৰহ্মসংহিতাতে (৫/৩৯) বলা হয়েছে যে, রামাদিসৃতির কলানিয়মেন ডি্ঠন্‌_-ভগবান 
শত-সহস্র রূপে নিতাকাল বিরাজমান এবং তাদের মধ্যে রাম, নৃসিংহ, নারায়ণ 

2 [ 
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আদি রূপগুলিই হচ্ছে প্রধান। ভগবানের অসংখ। রাপ আছে। 1 অঞ্জন 
জানতেন যে, শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন আদি-পরমেশ্বর ভগবান, যিনি ক্ষণিঝেদা 0৭ এর 
টা ধারণ করেছেন। এখন তিনি ভার চিগ্ময় নারায়ণ বাপ দেখতে ঢাইছেন। 

ই শ্লোকটিতে নিঃসন্দেহে শরীমন্াগবতের বর্ণনা প্রতিষ্ঠিত করছে থে, এ 
হচ্ছেন স্বয়ং ভগবান এবং সমস্ত অংশও কলা অবতারেরা ভার (কে ওত 
হয়েছে। ভগবান তাঁর অংশ-প্রকাশ- থেকে অভিন্ন এবং সম অগণিত আহ 
তিনি ভগবান। এই সম রূপেই তিনি“নবযৌধন-সম্পর্ন। সেটিই হছে পণম 
পুরুযোত্তম ভগবানের নিত্যরূপ। যিনি জানেন, তিনি তৎগণাৎ এই 
জড় জগতের সমস্ত কলুষ থেকে সুজ_হন। 


শ্লোক ৪৭ 


য়ে: ই; রূপম-নপ। পরমা 
দর্শিতম্_ দর্শিভ হল, আরখোগাৎ__আামার অন্তরা শক্তির থারা। ডোঝোম॥। 
তেজোময়; Lie Sea জগতরূপী; অনন্তম_ অন্তহীন; আদাম্‌_ আনি, 0৭ 
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শ্রীভগবান বললেন- আমি প্রসন্ন হয়ে তোমাকে আমার অন্তরঙ্গা 
শক্তি দ্বারা জড় জগতের এই শ্রেষ্ঠ রূপ দেখালাম। তুমি ছাড়া পূর্বে 
আর কেউই এই অনন্ত;-আদি ও তেজোময় রূপ দেখেনি। 
২০ তাৎপৰ্য 

অর্জুন ভগবানের বিশ্বরূপ রশ করতে চেয়েছিলেন। তাই, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার 
ভক্ত অর্জুনের শ্রতি কৃপা প্রবণ হয়ে তাকে তাঁর জ্যোতির্ময় ও উর বিশরূপ 
'দেখিয়েছিলেন। তার এই রূপ ছিল সহঞ সূর্যের মতো উজ্জ্বল এবং তার 
অসংখ্য দুখনগুল ক্ষিপ্ৰ গতিতে পরিবর্তিত হচ্ছিল। শ্রীকৃষ্ণ তুর প্রিয় সখা অর্জুনের 


ননোবান্ধা পূর্ণ করবার জন তার এই রূপ দেণিয়েছিলেন। হ্রাকৃষ্ণ তার 
অন্তরঙ্গ চিৎ-শক্তির শ্রভারে এই রূপ প্রকাশ করেছিলেন, যা মানুষের বুদ্ধির অগম্য। 
অর্জুনের আগে কেউই “এই বিশ্বরূপ দর্শন করেননি। কিন্তু অর্জুনকে 
দেখানোর ফলে অন্তরীক্ষে। 1ক ও অন্যান্য গ্রহলোকের ভক্তেরাও তার এই 
রূপ দর্শন করতে সক্ষম লেন। এর আগে কখনই তারা এই রূপ দেখেননি, 
কিন্ত অর্জনের জন্যই এই কাপ দেখতে সক্ষম হয়েছিলেন। পক্ষান্তরে বলা 
যায়, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কৃপা তীর যে বিশ্বরূপ দেখিয়েছিলেন, পরম্পরা 
ধারায় অধিষ্ঠিত অন্যান্য ভক্তেরাও তার সেই রূপ দর্শন করার সুযোগ 


পেয়েছিলেন। কেউ কেউ-রজে থাকেন যে, শ্রীকৃষঃ যখন শাস্র প্রস্তাব নিয়ে 
দুর্যোধনের কাছে গিয়েছিলেন, তখন তিনি তাকেও এই ন্দপ দেখিয়েছিলেন। 
দুর্ভগাবশত, দুৰ্যোধন সেই শান্তর রা গ্রহণ করেনি কিন্তু সেই সময় জীকৃ 
কতকটা তার বিশ্বরূপ প্রকাশ | কিন্তু তার সেই রূপ অর্জুনকে যে 
রূপ দেখিয়েছিলেন তার খে | এখানে স্পষ্টভাবে বলা হয়েছে যে, এই 
রূপ এর আগে কখনও কেউ দেখেনি। 


না; বেদ--বৈদিক আন; খজ-_যজ; অধ্যয়ানৈঃঅধ্যানের হারা) ন- না; 
দানৈ১ দানের দ্বারা; ন--না; চ_-ও; ক্রিয়াভিঃ__পুলাকর্মের দ্বারা; ন--না; তপোভিঃ 
2৬- De Krsr 
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_তপন্যার ছারা? উপ্রেঃ__কঠোর/এবংরপঃ-_এই রূপে; শকাঃ যোগ, অহম 
আসি, নৃূলোকে--এই জড় জগতে; টম দর্শন করতে; অৎ-ধুমি ছড়া, 
অন্যেন--অনা কারও দ্বারা; কুরুত্রধীর__হে কুরুশ্রেষ্ঠ। 


কিংবা উগ্র তপোবল--. ক্রিয়াকাণ্ড যে সকল 


অনুবাদ 
হে কুকুশেষ্ঠ! বেদ অধ্যয়ন, ঘন, দান, পুণ্যকৰ্ম ও কঠোর তপস্যা রা এই 
জড় জগতে তুনি ছাড়া অন্য কেউ-আমার এই বিশ্ব রূপ দর্শন করতে সমর্থ নয়। 

তাৎপৰ্য 
যে দিব্যৃষ্টি দিয়ে অর্জন ভগবানের,নিশ্বরূপ দর্শন করেছিলেন, সেই দিব্যদৃষ্টি কি, 
তা আমাদের যথাযথভাবে বুঝতে'হবে॥" কে দিবাদৃষ্টির অধিকারী হতে পারেন? 
“দিবা' কথাটির অর্থ হচ্ছে দেবতুল॥: যতক্ষণ না আমরা দেবতাদের মতে৷ দিব্য 
গুণাবলীতে ভূষিত হচ্ছি, ততক্ষণ পর্যন্ত আমর! দিব্যদৃষ্টি লাভ করতে পারি না। 
এখন কথা হচ্ছে দেবতা কার৷?.. রৈদিক.শান্দ্রে বলা হয়েছে, যাঁর৷ ভগবান ভ্রীবিযুক্প 
ভক্ত, হারাই হচ্ছেন দেবতা (রিরুঃ্ভক্তাঃ স্বৃতা দেবাঃ)। যারা ভগবৎ-বিদ্নেমী অর্থাৎ 
যারা হরীবিফুকে বিশ্াস করে না,অথবা যারা শ্রীকষের নির্বিশেষ রূপকেই পরম 
বলে মনে করে, তাদের পক্ষে দিব্যদৃষ্টি লাভ করা কখনই সম্ভব নয়। স্রীকৃষেদো 
নিন্দা করা এবং সেই সঙ্গে হওয়া কখনই সন্তব না। দৈন 
গুণাবলীতে বিভূষিত না হলে দিবাদৃষ্টি লাভ করা সম্ভব না। পক্ষাপ্ারে 
বলা যায়, খারা দিব্য নৃষ্টিসম্পর, তাঁরাও অর্জনের মতো দর্শন করতে পারেন। 
ভগবদূ্ীতায় ভগবানের বিশবরূপের বর্ণনা করা হয়েছে। মদিও অঞ্জনের গুণে 
এই বিবরণ সকলের কাছে অজ্ঞাত ছিল, এখন এই ঘটনার পরে ভগবানের বিশ্গাপ 
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সম্পর্কে আমরা কিছুটা ধারণা করতে পারি। যারা যথার্থ দৈব “সম্পন্ন, তারা 
ভগবানের বিধরগ দশন করে পালে। কিন্তু ভগবান খ্রীকৃষেল্প শুদ্ধ ভক্ত না 
হলে কেউই দিবঃ পদবা হতে পারেন না। ভগবত, খারা যা দিব প্রকৃতিতে 
অধিষ্ঠিত এবং যাঁদের দিবাদৃষ্টি আছে, তার কিন্তু ভগবানের বিশবরূপ দর্শনের জন্য 
উৎসুক নন। পূর্ববর্তী ক্লোকে যে-ধথা বলা হয়েছে, অর্জুন শীকৃঝের চতুভূজ 
বিষণ দর্শন করতে চেয়েছিলেন,এবং ভগবানের বিশ্ব দর্শনে তিনি প্রকৃতপক্ষে 
ভীত হয়েছিলেন। 

এই শ্লোকে বেদবক্গধায়নৈঃ ঝথাগুলি খুবই তাৎপৰ্যপূৰ্ণ, যা বৈদিক সাহিত্য 


অধায়ন এবং যজবিধির উল্লেখ করে। বেদ বলতে সব রকমের 
বৈদিক শাস্তুকে বোঝার, যেমন--চতুর্বেদ (কক্‌, সাম, যজুঃ ও অথর্ব), অষ্টাদশ 
পুরাণ, উপনিষৎ ও ॥ এই সমস্ত শান্ত গৃহে অথবা অন্য কোথাও 
পাঠ কর! যায়। তেমনই, বজ্জবিধির অনুশীলন করবার জন্য কল্সসূত্ 
ও মীাংসাসৃত রয়েছে। গর 'পযোগা পাতে দান করার কথ। বলা হয়েছে, 
যেমন ভক্তিভরে ভগবানের প্রাণ ও বৈধবদের দান করা। তেমনই, 


'পুণাকর্ম' বলতে আগ্রিহোত্র ও, ধর্মকে উল্লেখ করে। আর ইচ্ছাকৃত দৈহিক 
ক্লেশ স্বীকার করাকে বলা হয় তপসা। সুতরাং, সকলেই এই সমন্ড আচরণ 
করতে পারেন-_দেহিক ক্রেশ করতে পারেন, দান করতে পারেন, বেদ 
পাঠ করতে পারেন__কিগ্তু তিনি অর্জুনের মতো ভগবন্তাক্তে পরিণত 
হচ্ছেন, ততক্ষণ পর্যন্ত তার পক্ষে ভ' বিশ্রূপ দশন করা সম্তব নয়। যারা 
নিবিশেষবাদী, তারাও কল্পনা মে, ভারা ভগবানের বিশবরূপ দর্শন করছেন। 


কিন্তু ভগবদ্গীতা থেকে পারি যে, নির্বিশেষবাদীরা ভগবস্তক্ত নয়। 
তাই, তাদের পক্ষে ভগবানের দর্শন করা কখনই সম্ভব নয়। 

অনেক মানুহ আছে যারা অবতার তৈরি করে। তারা ভ্রান্তভাবে কোন সাধারণ 
মানুষকে ভগবানের অবতার চার করে। কিন্তু এগুলি হচ্ছে নিতান্তই 


মৃখতা। আমাদের ভগবদূগীতার তত্ব গ্রহণ করতে হকে। তা লা হলে পূর্ণরাপে 
দিবাজ্ঞান লাভ করা সম্ভব হবোনা। দিও ভগবদূগীতাকে ভগবৎ-তদববিজ্ঞানের 
প্রাথমিক ভরের শিক্ষা বলে মনে করা হয়, তবুও এটি এতই নিখুত যে, তার মাধ্যযে 
আমরা কোন্টা কি সেই বিবয়ে বথাথ জ্ঞান লাভ করতে পারি। কোন নকল 
অবতারের চেলাও বলতে পারে, ও ভগবানের দিব্য অবতার ঝ বিশ্বরূপ 
দর্শন করেছে, কিন্তু তাদের নয়। কারণ এখানে স্পষ্টভাবে 
বলা হয়েছে যে, শ্রীকৃষ্ণের ভক্ত না হলে ভগবানের বিশ্বরূপ দর্শন করা সম্ভব 


18 De 52 51 
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নয়। সুতরাং সর্বপ্রথমে তাকে শুদ্ধ কৃষন্তক্ত হতে হবে তার পরে তিন গণি 
করতে পারেন যে, বিশ্বরূপ বা অন্য যে তিনি দর্শন করেছেন, ও] তিনি অগাদের 
দেখাতে পারেন। কৃষ্ণভক্ত কথনহা/মেকি অবতার ও তাদের চেল (মনে নিতে 
পারেন না। 


টনি 
দৃষ্টা রূপং. ঘোরমীদৃঙ মমেদম্‌ । 
ব্যপেতভীঃ প্রীতমনাঃ পুনস্তং 
তদের দার এপ 1,50, 


আনা হোক: তে_ তোমার, ক মা_ না হোক; চ--৪। বিমান 


মোহাচ্তাঃ দৃষ্টা--দেখে; রূ* ঘোরম্_ভয়ংকরা, ঈদুক--ই গণ, 
মম-_আনার; ইদম্‌_এই; ব্যপেতভীঃ_সমভ ভয় থেকে যুক্ত হয়৷ গ্রীতমণাঃ 
_প্রসন্নচিন্তে; পুনঃ_ পুনরায়; তৎ-_তা: এব__এভাবে। মে--আমাণ।, 
বূপম্_বপ; ইদম্‌_-এই মি কর। 

গান 


দিব না তোমাকে ব্যথা... বিভ্রম হয়েছে | 
দেখি মোর-এই-ঘোর রূপ ৷ 

ছাড় ভয় প্রীত হও ..... পুনঃ শান্তি প্রাপ্ত হও 
দেখ মোর যে. নিত্য স্বরূপ ॥ 


অনুবাদ 
আমার এই প্রকার ভয়দ্ধর বিশ্বরূপ দেখে তুমি ব্যথিত ও মোহাঙ্ছযা হয়| না। 
সমস্ত ভয় থেকে মুক্ত হয়ে এবং প্রসন্ন চিত্তে তুমি পুনরায় আমার এই চড়জ 


কূপ দর্শন কর। স্ 


৫৬১৮ 
ভগব্দূগীতার প্রারস্তে অর্জুন পরম পুজা পিতামহ ভীদেন ও ওদের 
প্রোণাচার্যকে হত্যা করার কথা চিন্তা করে উদ্দিন হয়ে পড়েছিলেন। কিন্তু হীকৃষ্ণ 


৬৮৪ শ্ৰীমন্তাবন্গীতা যথাযথ [১১শ অধ্যায় 


তাকে বললেন বে, তার পিতামহকে হত্যা করার ব্যাপারে তার আতঙ্কিত হওয়া 
উচিত নয়। কৌরবদের রাজসভায় যখন ধৃতরাষ্টরের পুত্রগণ দ্রোপদীর বস্তুহ্রণ 
করছিল, তখন ভীষ্ম ও দ্রোণ.নীরব ছিলেন। ধর্ম আচরণে এই অবহেলার জন্য 
ভাদের হত্যা করাই উচিত।.-্রীবঃ অর্জুনকে তার বিশ্বরূপ দেখালেন, কেবল 
ভাকে এটি বুঝিয়ে দেবার জনা যে, তাদের অনৈতিক আচরণের ফলে তারা 
ইতিমধোই হত হয়েছেন। অর্জুনকে এই দৃশ দেখানো হয়েছিল কারণ ভক্েরা 
সর্বদাই শান্তিপ্রিয় এবং তাঁরা-এই ধরনের বীভৎস কাজ করতে পারেন না। সেই 
উদ্দেশো তাকে নিশ্বরূপ দেখানো হয়েছিল। এখন অর্জুন ভগবানের চতুর্ভুভ রূপ 
দেখতে চাইলেন এবং শ্রীকৃষ্য'তাকে তাও দেখালেন। ভক্ত ভগবানের বিশ্বরূপ 
দর্শনে তেমন আগ্রহী নন, কেন না এই রূপের সঙ্গে প্রেমানুভূতির আদান-প্রদানের 
কোন সন্তাবন! থাকে না। ভক্ত সৰ্বদাই শ্র্াবনত চিন্তে ভগবানকে তার হনদয়ের 
ভক্তির অর্থা নিবেদন করতে চান। তাই, তিনি দ্বিভুজধারী জীকৃষেন্র রূপ দর্শন 
করতে চাল, যাতে পরম পুরুষোত্তন.ভগবানের সঙ্গে তিনি তার প্রেমভক্তি বিনিময় 
করতে পারেন। A 


মাসি চ ভীতমেনং 
ভূত্বা পুনঃ সৌম্যবপূর্মহাত্মা ॥ ৫০ ॥ 
সঞ্জয়ঃ উবাচ-_সপ্জয় বললেন; 'ইত্তি-এভাবে; অর্জুনম্‌_ অর্জুনকে, বাসুদেবচ__ 
কৃষ্ণ; তথা--সেভাবে, উক্বা--বলে; স্বক্ম_তার নিজের; রূপম্_-রূপ; 
দর্শযামাস-_দেখালেন। ভূয়ঃ--পুনরায়; আশ্বাসয়ামাস--আশ্ম্ড করলেন; চ__ও; 
ভীতম্‌_-তীত; এনম্‌-_ ডাকে ভূত্বা--হয়ে; পুনঃ পুনর্বার: সৌম্যবপুঃ_-প্রসন্নমূর্তি 
হহায়া- সহারা। ১৪, 
"গীতার গান 
: (সঞ্জয় কহিলেন'ঃ 
সে কথা বলিয়া হরি অর্জুনকে লক্ষ্য করি 
বাসুদেব ভগবান পুনঃ ৷ 
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সঞ্জয় ধৃত্রাষ্ট্রকে বললেন-_মহাস্থা ব | অর্জুনকে এভাবেই বলে 'ার চড় 
ক্লপ দেখালেন এবং পুনরায় দ্বিভুজ, সৌন্যদূর্তি ধারণ করে ভীত অর্জুনকে আগ 
করলেন। ww 
শ্রীকৃষ্ণ যখন বসুদেব ও দেবকীর পে আবির্ভূত হন, তখন তিনি সৰ্ণগ্ৰণঞে 
চতুৰ্ভুজ নারায়ণ রূপে প্রকাশিত হন, কিন্তু ভার পিতা-মাতা যখন ডাকে গুদ 
করলেন, তখন তিনি দিভেকে এফচি'সযায়ণ শিশুতে রূপান্তরিত করেন। ॥ 
ee জানতেন যে, অর্জুন তার চতুৰ্ভুজ জপ দর্শনে আগ্রহী নন। কিন্ত (0% 
তার চতুৰ্ভুজ রূপ দর্শন ছিলেন, ভাই তিনি ওাঁকে 'আগাগ (সাহ 
রি দেখালেন এবং তার পরে ভার রূপ দেখালেন। এখানে গোম/7 
কথাটি অত্যন্ত তাৎপর্যপূর্ণ, সৌমাবপুরকথাটির অথ হচ্ছে অতাপ্ত শু গাপ। 
ভগবানের হিডুজ শ্যামসুন্দর রূপ হচ্ছে. ভার সবচেয়ে সুন্দর রূপ। ভগবান শী 
যখন এই জগতে প্রকট ছিলেন, তখন সকলেই ভার রূপে আকৃষ্ট হতেন। থোহে$ 
শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সমগ্র বিশ্চরাচরের: নিয়ন্তা,.তাই তিনি তার ভক্ত অর্খনেণ সম 
ভয় বিদূরিত করলেন এবং তাকে আবার ভার দ্বিভুজ শ্যামসুন্দর নাগ দেখালেন। 
এখাসংহিতায় (৫/৩৮) বলা হয়েমে্নদিভুরিজতঙগিবিলাটনেদ- হোগজনের 
দ্বারা রঞ্জিত ভক্তি নয়নেই কেবল শ্রীকৃষ্ণের শ্যামসুন্দর রূপ দর্শন করা যায়। 


দৃদ্বেদং মানুষং রূপং তব সৌমাযং জনার্দন । 
ইদানীমস্মি সংবৃত্তঃ সচেতাঃ প্রকৃতিং গতঃ ॥ ৫১ ॥ 


৬৮৬ শ্রীমস্গবদ্গীতা যথাযথ [১১শ অধ্যায় 


অর্জুনঃ উবাচ-_অর্জুন বললেন; দৃষ্টা_দেখে, ইদম্‌_-এই; মানুষম্__মানুষ, 
রূপম্‌_ রূপ; তব-_-তো (সোমা; জনার্দন-_-হে জনাৰ্দন; ইদানীম্‌__ 
এখন; অশ্মি_হই; সং. = জং সচেতাঃ--টচিন্ত; প্রকৃতিম্‌__প্রকৃতিস্ত; গতঃ 
_হলাম। 


দেখিয়া তোমার এই মনুষ্য স্বরূপ 1 
হে জনার্দন পেয়েছি ফিরি মোর রূপ ॥ 
সংবৃত্ত হ আমি সচেতা প্রকৃতি ৷ 
ইদানীং সে চি চত্ত স্থির স্বাভাবিক গতি ॥ 


এখানে মানুষ রূপম্‌ কথাটির মাধামে স্পষ্টভাবে বোঝানো হচ্ছে যে, পরম 
পুরুযোত্তম ভগবানের আদি স্বরূপ হচ্ছে দ্রিভুজ। যারা শ্রীকুষণকে একজন সাধারণ 
মানুষ বলে মনে করে তাকে অবঞ্জ৷ করে, এখানে স্পষ্টভাবে বোঝা যাচ্ছে, তারা 
ওর দিব প্রকৃতি সে সম্প্ণ অজ্ঞ রঃ যদি একজন সাধারণ মানুষ হতেন, 
তা হলে তার পক্ষে বিশব্ধূপ এবং তারপর চতুর্ডুজ নারায়ণ রূপ দেখানো কি 
করে 'সন্ভব হত? ভগবদূগীতাতে তাই স্পর্ভাবে বলা হযেছে যে, শ্রীকৃষঃকে 
সাধারণ ঘানুষ কলে মনে করে যারা নির্বোধের মতো প্রচার করে যে, স্্রীকুবেনর 
অন্তরে নির্বিশেষে যে ক্রম, ) মাধ্যমে কথা বলছেন, তারা অত্যন্ত 
অনায় করছে। শ্রীকৃষ্ণ তার বিশ্বরূপ ও তার চতুর্ভুজ বিষুগ্ধূপ 
দেখিয়েছেন। তা হলে শ্রীকৃষ্ণ কি করে একঞ্জন সাধারণ মানুষ হতে পারেন? 
ভগবদৃগীতার আস্ত বাখ্যার শুদ্ধ ভক্তেরা কখনই বিশরান্ত হন না, কারণ তারা 
জানেন কোন্টি কি। ভগবদৃগীতার মূল শ্লোকগুলি সূর্যের মতো উজ্জ্বল। তাই, 
তা দর্শন করবার জন্য মূর্খ ভাষাকারদের ভাষ্যরূপ মশালের আলোর প্রয়োজন 
হয় না। 


বিশ্বরূপ-দর্শন-যোগ ৬৮৭ 


সিন 
দেবা অপাস্য রূপস্য নিত্যং দর্শনকাঙ্কিণঃ ॥ ৫২ ॥ 


অ্রীভগবান্‌ উবাচ-_পরমেশ্গর ভগবান.বললেন; সুদুদর্শম্‌__অতি দুর্লও দশন ইদম__ 
এই; রূপম্--রূপ; দৃষ্টবান্‌ অসি--দেখলে যৎ__যে; মম-আমার। দেবঃ 
(দেবতারা; অপি-_ও$ অসা-_এই; কপদ্য- পের; নিভ্যমূ__সরবদ। দর্শনবাঞ্গিণঃ 
_ দর্শনাকাভক্ষী। ই 
গীতার গন 
শ্রীভগবান-কহিলেন ই 

আমার দ্বিভুজ রূপ দুলভি দর্শন । 

তুমি যা হেরিছ আজ হয়ে একমন ॥ 

ব্ৰহ্মা শিব আদি দেব সে আকাচক্ষা করে । 

শুদ্ধ ভক্ত হয় যারা বুঝিবারে পারে ॥ 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন-_তুমি আমার যে রূপ এখন দেখছ তা আতা গুল 
দর্শন। দেবতারাও এই রূপের সর্বদা দর্শনাকাপ্ী। 


তাৎপৰ্য 
এই অধ্যায়ের অষ্টচত্রারিংশতি গ্লোকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার বিখগাপ প্রকাশ কানে 
উপসংহারে অর্জুনকে বললেন যে; সার সেই রূপ বহু পুণাকর্ম, বেগ এ, 8৬) 
কিংবা দানের মাধ্যমে দর্শন করা অন্রব'নয়। এখানে সুদুদশম্‌ ঝখাটির মানে 
বুঝানো! হচ্ছে যে, শ্রীকষের রিভূজ কপটি আরও গোপনীয়। বেগ আগ), গন, 
তপশ্চর্যা আদি বিবিধ ব্রিয়াকলাপের-সাঙ্গে একটু ভক্তিযোগ মিশিয়ে দিলে শ্রীঘযেগা 
বিশ্বরূপ দর্শন করা যেতে পারে। তা সম্ভব হলেও হতে পারে, কি ভক্তির 
সংযোগ না থাকলে তা কোন মতেই সত্ভব নয়। সেই কথা আগেই বাখ্যা করা 
হয়েছে। কিন্তু এই বিশ্বরূপের উর্ধ্বে ভ্রীকৃষে্র যে দিউজ শ্রামসৃন্দর রূপ তা 


৬৮৮ শরীমন্তগবন্নীতা যথাযথ [১ অধ্যায় 


দর্শন করা ব্রহ্মা, শিব আদি দের পক্ষেও নুর্লভ। তারাও ডাকে দর্শন করতে 
চান এবং জীমভাগবতে বর্ণনা. হয়েছে যে, তিনি যখন তার মাতা দেবকীর 
গর্ভে অবস্থান-লীলা করছিলেন; তন তার বিস্ময়কর লীলা দর্শন করবার জন্য 
স্বর্গের সমস্ত দেব-দেবীরা এসে উপস্থিত হয়েছিলেন এবং ভারা ভগবানের উদ্দেশ্যে 
মনোরম স্তবস্তুতি নিবেদন করছিলেন, যদিও তিনি তখনও তাদের সম্মুখে দৃশ্যমান 
হননি। এমন কি তার দর্শন লাভ, করার জন্য তার! প্রতীক্ষা করেছিলেন। মুর্খ 
লোকের! ডাকে সাধারণ মানুষ--মনে করে অবজ্ঞা করতে পারে এবং শ্রীকৃষ্ণকে 
বাদ দিয়ে তার অন্তরসথিত নিরবিশেষ কোনও কিছু কাজনিক সপ্ডাকে শ্রদ্ধা জানাতে 
পারে, কিন্তু সেই সবই নিরুদ্ধিতার পরিচায়ক। ব্রহ্মা, শিব আদি মহান দেবতারাও 
হকের দ্বিভুজ শযামদুন্দর-রপ-দর্শন করবার জনা আকুল হয়ে আছেন। 
ভগবদৃগীতাতে (৯/১১) এই কথাও প্রতিপন্ন হয়েছে, অবজানভি মাং সুদে 
মানুষী তনুমা্রিতম_যারা তাকে অবজ্ঞা করে, সেই সমস্ত মৃঢ় ঝাক্তির কাছে 
তিনি দৃষ্টিগোচর হন না। জীকুঞ্চের দেহ সম্পূর্ণরূপে চিন্ময়, আনন্দময় ও নিত্য 
এবং সেই কথা ব্রগ্মসংহিতাতে প্রতিপম হয়েছে এবং ডগবদৃগীতাতে শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং 
প্রতিপন্ন করেছেন, তার দেহ কখনই জড় দেহের মতো নয়। কিন্তু যারা ভগবন্গীতা 
অথবা অনুরূপ বৈদিক শাস্তু/পাঠ৷করে বুদ্ধির মাধামে ভ্রীকৃষণকে বিশ্লেষণ করার 
চেষ্টা করে, তাদের কাছে সমস্যা হয়ে দাড়ায়। কারণ, তারা যখন 
জড় দৃষ্টিত্দির পরিপ্রেক্ষিতে -শ্রীকুফাকে দর্শন করতে চেষ্ট। করে. তখন তাদের 
কাছে ত্রীকৃষ্চ একজন বিখ্যাত.এঁতিহাসিক পুরুষ এবং মন্ত বড় দার্শনিক পণ্ডিতরূপে 
প্রতীত হর। কিন্তু তিনি কোন মানুষ নন। তবুও কিছু মানুষ মনে করে 
যে, যদিও তিনি অত্যন্ত শক্তিশালী] পুরুষ ছিলেন, তবুও তাকে জড় দেহ ধারণ 
করতে হয়েছিল। পরিণামেতারা মনে করে যে, পরমতন্ হচ্ছেন নির্বিশেষ, 
পির তা নুর সই নিরাকার রূপ থেকে এই জড় জগতের 
সঙ্গে সংশ্লিষ্ট একটি সবিশেষ/রূপ তাকে গ্রহণ করতে হয়েছিল। পরমেশ্বর ভগবান 
সম্বন্ধে এটি একটি জড়-জাগতিক বিচার-বিবেচনা। আর একটি বিচার-বিবেচনা 
হচ্ছে ক্জনাপ্রসূত। যারা জানের অথেষণ করছে, তারাও শ্রীকৃষ্ণ সম্বন্ধে নানা 
রকম কল্পনা করে এবং তারা তার বিশ্বরূপের থেকেও কম গুরুত্বপূর্ণ 
বলে মনে করে। এভাবেই, সনে করে, অর্জুনকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যে 
বিশবরূপ দেখিয়েছিলেন, ও] উর স্বরূপ থেকেও অধিক গুরুতবপূর্ণ। তাদের মতে, 
পরমেখরের সাকার রূপ কল্পনা মাএ। তারা বিশ্বাস করে যে, চরম ভরে পরমতন্ব 
কোন পুরুষ নন। কিন্তু ভগবদৃগীতার চতুর্থ অধ্যায়ে অপ্রাকৃত তন্তু লাভের পদ্থা 
॥ De 


শ্লোক ৫৩] বিশ্বরূপ-্দর্শন-যোগ ৬৮৯ 


মথাথ তন্বজ্ঞানীর কাছে কৃষ্ণ সম্বন্ধে করাকেই বালে ব্ণন| করা হয়েছে। 
সেটিই হচ্ছে যথার্থ বৈদিক এরা যথাযথভাবে (সই বৈদিক ধারার 
অনুসরণ করেছেন, তারা ভগবৎ-তন্তুজ্ঞানীর কাছে কৃষ্ণ সঙ্গঞ্ধে শ্রবণ করেন এবং 
বারবার তার কথা শুনতে শুনতে তাদের চিত্তে হ্ীকষের প্রতি আসক্তি এন্রায়। 
আমরা পূর্বে কয়েকবার আলোচনা করেছি-যে, শ্রীকৃঝ তার যোগমায়া শক্তির আল! 
আবৃত থাকেন। তিনি যার-তার কাছে-নিজেকে প্রকাশ করেন ন|। যাঁর কাছে 
তিনি নিজেকে প্রকাশ করেন, তিনিই-কেবল তাকে দেখতে পান। বৈদিক শা 
সেই কথা গ্রতিগন করা হয়েছে। ..মিনি- নিজেকে সর্বতোভাবে ভগবানের চরণে 
সমর্পণ করেছে, তিনিই প্রকৃতপক্ষে পরমতৰকে উপলব্ধি করতে পারেন। গু 
শ্রীকৃষ্ণ-চিন্তায় মগ্ন থেকে এবং ভক্তিযোগে কৃষ্ণসেব! করার ফলে সাধকের দিবা 
উদ্মীলিত হয়৷ এবং তিনি তখন ্রীকুফরে-দর্শন করতে পারেন। এই ধরনের দিব 
দশন স্বর্গের দেব-দেবীদের পক্ষেও সচরাচর সম্ভব হয় না। তাই, কৃষ্ণতর উপগত 
করা এমন কি দেব-দেবীদের "এবং উন্নত ভরের দেবতার শ্রীকৃযেদা 
দবিভুজ রাপ দর্শন করবার জন্য সর্বদাই উৎসুক হয়ে থাকেন। এর সিদ্ধাপ্ত হচ্ছে 
মে, শ্রীকৃৰেনর বিশ্বরূপ দর্শন করা খুবই দুষ্ধর এবং সাধারণ মানুষের পে অসগ্রব, 
কিন্তু তার শ্ানদন্দর রূপ দর্শন করা তার থেকে অনেক অনেক বেশি ুখা। 
৬০ 
শ্লোক ৫৩ 
নাহং বেদৈর্ন তপসা-ন। ন চেজায়া ৷ 
শক্য এবংবিধো ভু দৃষ্টৰানসি মাং যথা ॥ ৫৩ ॥ 
ন--না; অহম্‌__আমি+ ৰেদঃ- বেদ অধানের ছারা; ন--না; তপসা_তপসাার 
দ্বারা; নল দানেন-_দানের দারা; ন-_না চ-_ও, ইজায়া__পুঙানা ধারা; শকাঃ 
সমর্থ হয়; এবংবিধঃ--এই প্রকার,  ডষটুম্_দর্শন করতে, দৃষ্টবান_-0খও। 
অসি-_তুমি, মাম্‌__আমার; যথা যেরূপ। 
গীতার, গান 
বেদ নিষ্ঠা জপ'তপ:কিংবা দান পুণ্য ৷ 
পূজাপাঠ যত, কিছু ধর্মপথ অন্য ॥ 
কোনটাই নহে-যোগ্য এ রূপ দেখিতে । 
যদ্যপি সে অবতীর্ণ আমি পৃথিবীতে ॥ 


৬৯০ ্রীমস্তগবন্গীতা যথাযথ [১ অধ্যায় 


তুমি তোমার দিব্য চক্ষু দ্বারা আমার যেরূপ দর্শন করছ, সেই প্রকার আমাকে 
বেদ অধ্যয়ন, তপস্যা, দান ও পুজার দ্বারা কেউহ দর্শন করতে সমর্থ হয় না। 


এ... তাৎপৰ্য 
ভীকুষ্ণ প্রথমে তার মাতা দেবকী ও পিতা বসুদেবের সামনে চতুর্ডুজ রূপ নিয়ে 
আবির্ভূত হন এবং তার পরে তিনি তার ছবিভুল রূপে কপাস্ুরিত হন। যারা ভগবৎ- 
বিেষী নাস্তিক অথবা ভক্তিনিহীন, তাদের পক্ষে এই রহসোর মর্ম উপলক্ধি করা 
অঁতান্ত দুন্ধর। যে সমন্ড পঞ্ডিতেরা ব্যাকরণের জ্ঞানের হারা অথবা পুথিগত বিদ্যার 
দ্বার! বৈদিক শান্তর পাঠ করেছেন, তাদের পক্ষে শ্রীকৃষ্ণকে জানা অত্যন্ত দুদ্ধর। 
এমন কি যাঁরা কেবল নামে মাত সন্দিরে গিয়ে পূজা অর্চনা করেন, ভাদের পক্ষেও 
ভগবানকে জানা সন্তব নয়... ভারা।কেবল মন্দিরেই। যান, কিন্তু তার! শ্রীকৃষ্ণকে 
তার স্বরূপে জানতে পারেন না।. কেবল মাত্র ভক্তিযোগের মাধ্যমেই শ্রীকৃষ্তকে 
জানতে পারা যায়। চিলি নিজ পরী আজে সখা করেছন 
J 

এ শ্লোক ৫৪ 

ভক্ত্যা ত্বননায়া শক্য অহমেবংবিধোহ্্জন ৷ 
জাতুং জলসা শবে পরস্তপ ॥ ৫৪ ॥ 


ভক্ত্যা--ভক্তির ছারা, জজ জ্ঞানের আবরণ থেকে মুক্ত; 
শকাঃ--সমর্থ, অহম্‌_*  এবংবিধঃ__এই প্রকার; অঞ্জুন_হে অর্জুন; 
জ্ঞাতুম্_জানতে; ভুম্‌_ দেখতে” চ-_ও; তত্ত্েন--তত্্বত, প্রবেস্ুম্‌__ প্রবেশ 
করতে; চ--ও; প্রন্তপ--হে পরন্তপ। 
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হে অর্জুন! হে পরন্তপ! অনন্য-ভক্তির দ্বারাই কিন্তু এই প্রকার আমাকে তত্বত 
জানতে প্রত্যক্ষ করতে এবং আমার-চিন্ময় ধামে প্রবেশ করতে সম হয়। 


ৎপর্য 


জানতে পারা যায়। এই শ্লোকে ভগবান 
নিজেই স্পন্টভাবে সেই কথাকপ-বিপ্লেষণ করেছেন, যাতে তন্বঞ্জান-বর্জিত 
ভাষ্যকারেরা, যাঁরা মনোধরম-্রসৃত জল্পনা-কল্পনার মাধ্যমে ভগবদৃগীতার তন্তু জানবার 
চেষ্। করেন, তারা বুঝতে পারেন৷ যে, ভগবদূগীতার ভ্রান্ত ব্যাখ্যা করে তারা কেবল 
তাদের সময়েরই অপচয় করছেন।--ভগবান শ্রীকৃষ্জ যে কে, তা কেউই জানতে 
পারে না। কেউই বুঝতে পারে ‘কিভাবে তিনি তার চতুর্ভুজ রূপ নিয়ে তার 
জনক-জননীর সামনে আবির্ভূত ন এবং তার পরেই তার দ্বিভুজ রূপে 
রূপান্তরিত হলেন। বেদ অধ্যয়ন করে কিংবা দার্শনিক জ্না-কমনা করে এই 
সব ঝাপার বুঝতে পারা খুবই এখানে তাই স্পষ্টভাবে বলা হয়েছে যে, 
কেউই তাকে দেখতে পায় না কিংবা এই সব তন্ু-উপলব্ধিতে প্রবেশ করতে পারে 
না। কিন্তু যারা বৈদিক শাস্ত্রের অভিজ্ঞ, ত্র, তারাই কেবল বৈদিক শান্ড্রের মাধ্যমে 
নানাভাবে ভাকে জানতে পারেন।,_ বৈরি শাস্তে নানা রকম বিধি-নিবেধের নির্দেশ 
দেওয়া হয়েছে এবং যদি কেউ.এ্রাকৃষ্ণকে জানতে চায়, তা হলে তাকে শাস্ত্রের 
এই সমস্ত নির্দশগুলি মানতে হবে।, শানে নির্দেশ অনুসারে কৃদ্ছুসাধন করা যায়। 
দৃষ্ঠন্তস্বরূপ, কঠোর কৃন্ুসাধন করতে হলে আমর শ্ীকৃষের জন্মদিন উপলক্ষ্যে 
জন্মাইমীতে এবং প্রতি মাসে দুটি একাদশীতে উপবাস-ব্রত পালন করতে পারি। 
দান সম্বন্ধে বলা হয়েছে বে, দান.ভাদেরকেই করতে হবে, যারা সারা বিশ্ব জুড়ে 
ভগবান শ্রীকাষের মহিমা প্রচারে রত।, কৃষ্যভাবনামৃত হচ্ছে মানব-সমাজের গ্রতি 
ভগবানের আশীর্বাদ। স্রীচৈতন/ মহাপ্রভুকে শ্রীল রূপ গোস্বামীপাদ মহাবদান। 
অবতার বলে সন্তাষণ করেছেন, কারণ ব্রহ্মার দুর্লভ যে কৃষ্ণপ্রেম তা তিনি অকাতরে 


সকলকে বিতরণ করেছেন। সুতরাং, কেউ যদি তার রোজগারের কিছু অংশ 
শ্রীকৃষ্ণের বাণী প্রচারে রত দর দান করেন এবং সেই দান যদি কৃষ্ণভাবনাধৃত 
বিস্তারের জনা নিয়োজিত হয়, তবে সেটি হবে পৃথিবীর মধ্যে সর্বশ্রেষ্ঠ দান। আগর 
কেউ যদি মন্দিরের বিধিবিধান অনুষা করেন (ভারতবর্যের মন্দিরগুলিতে 


সাধারণত হবিষুর বা শ্রীকৃষের বিগ্রহ বিরাজ করেন), তা হলো পরমেশর 
ভগবানকে পুজা ও সম্দান নিবেদন করার দ্ধারা উন্নতি সাধনের এটি একটি [গা 


৬৯২ ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১১শ অধ্যায় 


সুযোগ। কনিষ্ঠ অধিকারী অর্থাৎ ভক্তিমার্গে যারা নবীন, তাদের পক্ষে মন্দিরে 
ভগবানের শ্রীবিগ্রহের পূজা অর্চন করা আবশাক। বৈদিক শাস্তে (স্বেতাশ্বতর 
উপনিষদ ৬/২৩) সেই কথা প্রতিপন্ন হয়েছে_ 


বসা দেকেণ্পরা ভভিষ দেবে তথা গুরৌ। 

তস্যৈতৈ কঘিতা হাঃ প্ৰকাশন্তে মহায়নঃ ॥ 
ভগবানের প্রতি যিনি অপ্রতিহতা“ভক্তিসম্প্ন এবং ভগবানের প্রতি যেই রকম 
গুরুদেবের প্রতিও সেই রকম ভক্তিস্পন্ন, তিনি পরম পুরুযোভ্ডর ভগবানকে দর্শন 
করতে পারেন। কেবল মাত্র আনসিক জঙ্মনা-কল্পনার মাধামে শ্রীকৃষণকে বুঝা যায় 
না। যে সদ্গুরুর তরাবধানে ভগবন্তক্তির শিক্ষা লাভ করেনি, তার পক্ষে শ্রীকৃষ্ণ 
সম্বন্ধে জানা অসম্ভব। এখানে তু্শন্দটি বিশেষভাবে ব্যবহার করে ইদগিত করা 
৮ 
না, অনুমোদন করতে পারা যাবে না, কিংবা সফল হবে না। 
শীকষের সবিশেষ হিভুজ্র"ও।$তুরভুজ রূপ অর্জুনকে প্রদর্শিত বিশ্বরূপ থেকে 
সম্পূর্ণরূপে ভিন্ন। চতু' নারায়ণ রূপ এবং দ্বিভুজধারী শ্রীকৃষ্রূপ হচ্ছেন 
নিত্য ও অপ্রাকৃত, কিন্ত যে বিশ্বরূপ দেখানো হয়েছিল তা হচ্ছে অনিতা। 
সুতুদ্পর্‌ শব্দটির অর্থ “দর্শন ও দুদর"। অর্থাৎ তার সেই বিশ্বরূপ কেউই 
দর্শন করেননি। ভগবান এখানে-এটিও বুঝিঝে দিচ্ছেন যে, তার ভক্তকে তার 
সেই রূপ দেখাবার কোন প্রয়োজনও হয় না। অর্জুনের অনুরোধে ভগবান ত্রীকৃষ্ণ 
সেই রূপ দেখিয়েছিলেন, যাতে-ভবিষ্যতে কেউ যদি ভগবানের অবতার বলে 
নিজেকে প্রতিপন্ন করতে চানঃতা হলে তিনি সতি৷ সত্যি ভগবানের অবতার কি 


করা হয়েছে যে, বৈদিক শান্টে.- শিক্ষা লাভের প্রশংসা অর্জনের প্রতি বেশি 
গর্বিত হওয়া কারও পক্ষে উচিত নয়। শ্রীকৃষের প্রতি প্রেমভক্তি অনুশীলনেই 
নিবিষ্ট থাকা প্রয়োজন। কেরল-সান্র তবেই ভগবদৃগগীতার ভাষা রচনায় প্রচেষ্টা 
করা যেতে পারে। al 

শ্রীকৃষ্ণ তার বিশ্বরূপ থেকে-চতুর্ভুজ নারায়ণ রূপে রূপান্তরিত হলেন এবং 
তার পরে তার প্রকৃত স্বরূপ হ্িভুজ শ্যানসুন্দরে রূপান্তরিত হলেন। এর থেকে 
বুঝা যায় যে, বৈদিক শান্ত তার যে চতু্ভূজ এবং অন্যান্য রূপের কথা বর্ণনা 
করা হয়েছে, তা সবই রূপ থেকে প্রকাশিত হয়েছেন। দ্বিভুজ 
শ্যামসুন্দর সুরলীধর শ্রীকৃষ্ণই হচ্ছেন সব কিছুর উৎস। নির্ধিশেষ ব্ক্ষের কথা 


De নী 
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তো দূরে থাক, ভার এই সমস্ত রূপ থেকেও শ্রীকৃষ্ণ ন্বতদ্ধ। ঠ//েনা চতুর্ভাজ 
রূপ সম্বন্ধে স্পষ্টভাবে বল! হয়েছে যে, তার অভিন্ন চতুরভ প্রকাশ (যাকে মহাবিযুঃ 
নামে সম্বোধন করা হয়, যিনি কারণ সমুদ্রে শয়ন কারে আছেন এবং যার আস 
প্রশ্নাসের ফলে অগণিত তরহ্মাণ্ডের প্রকাশ হচ্ছে এবং লয় হচ্ছে), তিনিও পরমেন্র 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অংশ-প্রকাশ।...তাই ব্রগ্মসংহিতায় (৫/৪৮) বলা হয়েছে_ 


যস্যৈকনিশ্বসিতকালমখাবলম্কা 
জীবডি লোমবিলোজা জগদওনাথাঃ | 
বিষন্ন স. ইহ বসা কলাবিশেযো 
গোবিদ্দসাদিপুরুষং. তমৃহং ডজামি ॥ 
“মহাবিষ্ণু, খাঁর মধ্যে অসংখ্য ব্রহ্াণ্ডি প্রবেশ করছে এবং কেবল মাত্র যার শ্বাস- 
প্রশ্থানের প্রক্রিয়ার মাধ্যমে সেগুলি আবার তার মধ্য থেকে প্রকাশিত হচ্ছে, তিনিও 
হচ্ছেন আীকবের অংশ-প্রকাশ।” /তাই পরম পুরুষোত্তম ভগবানের সবিশেষ রূপ 
শ্যামসুন্দর শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম আরাধ্য এবং তিনি হচ্ছেন সৎ, চিৎ ও আনন্দময়। 
তিনিই হচ্ছেন ্রীবিষ্ুর সমস্ত রূপের উৎস, তিনি হচ্ছেন সমণ্ড অবতারের রূপের 
উৎস এবং তিনি হচ্ছেন আদিপুরমান্লেই তত ভগবন্গীতায় সর্বতোভাবে প্রতিপয়ন 
হয়েছে। ed 
বৈদিক শাস্ত্রে (গোপালতাপনী উপনিবদ ১/১) উল্লেখ আছে_ 
সক্চিদানন্ররূপাযকুষণয়ারি্টকারিণে । 
নো বেদাগ্বেদ্যায় শুরবে বুদ্ধিসাক্ষিণে ॥ 
আহি শের অতি আমার সুতি আপন ফি যার অশ্রকৃত রূপ হচ্ছে 
সং, চিৎ ও আনন্দময়। আমি তাকে, শ্রন্ধা জ্ঞাপন করছি, কারণ তাকে জানার 
অর্থ সমগ্র বেদকে জানা এবং সেই কারণেই তিনি হচ্ছেন পরম গুরু।” তার 
পরে বলা হয়েছে, কুষেলা বৈ পরমং দৈবতম্‌_-"শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম পুরুযোগ্তম 
ভগবান।" (গোগালতাপনী ১/৩) একো বশী সবগিঃ কৃষ্ণ ঈডাঃ _-*সেই একমাত্র 
্ীকৃফই হচ্ছেন পরম পুরুষোন্তন ভগবান এবং তিনিই আরাধ্য" একোহলি সন 
বহধা যোহবভাতি-"শরীকৃষ্ণ এক, কিন্তু তিনি অনন্ত রূপ ও অবতারের মাধামে 
প্রকাশিত হন।” ১) 
৬ ৪ পা 
ঈশ্বরঃ পরম: কৃষ্ণ সিদানন্দবিগ্রহঃ ৷ 
অনাদিরাদিগোর্বিন্দঃ সবকারণকারণমূ ॥ 
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“পরম পুরুষোত্তম ভগবান হচ্ছেন শ্রীকৃষ্ণ এবং তার নিত্য, জ্ঞানময় ও আনন্দময় 
একটি শরীর আছে। ভার কোনও আদি নেই, কেন না তিনি নব কিছুরই উৎস। 
তিনি হচ্ছেন সকল কারণের y 

অন্যত্র বলা হয়েছে,  কৃথ্চাব্যং পরং ব্রহ্মা নরাকৃতি __“সেই পরমতন্ধ 
হচ্ছেন সবিশেষ পুরুষ, তারানাম শক এবং তিনি কখনও কখনও এই জগতে 
অবতরণ করেন।" তেমনই,-শ্রীমভাগবতে পরম পুরাযোভ্রম ভগবানের সম 
অবতারোর বর্ণনা করা এবং সেই তালিকায় ভ্রীকৃষেট্র নামও আছে। কিন্তু 
তারপর সেখানে বলা এই শ্ৰীকৃষ্ণ ভগবানের অবতার নন, তিনি হচ্ছেন 
স্বয়ং পরম পুরুষোত্তম ভগবান (এতে চাংশকলাঃ পুংসঃ কৃষ্ণ ভগবাদ্‌ বয়ন্)। 
তেমনই, ভগ Bs বলছেন, মত্তঃ পরতরং নান্যৎ_“আমার 
পুরুষোত্তম ভগবান ভ্রীকৃষঃ রূপের উত্তম আর কিছুই নেই।" ভগবদ্গীতায় 
তিনি আরও বলেছেন, অহ: মৃ "সমস্ত দেবতাদের আদি উৎস হচ্ছি 
আমি।” ভগবান শ্রীকৃষের কাছ থেকে ভগব-তদ্ব অবগত হওয়ার ফলে অর্জুন 
সেই সম্বদ্ধে বলছেন, পরং পর্ণ প্র ধাম পবিত্রং পরমং ভবান্_“এখন আমি 
সম্পূর্ণভাবে বুঝতে পেরে যে/তুমি হচ্ছ পরম পুরুষোস্তম ভগবান, পরসতন্ব 
এবং তুমি হচ্ছ সকলের পরম আশ” ভাই শ্ৰীকৃষ্ণ অর্জুনকে যে বিশ্বরূপ 
দেখিয়েছিলেন, তা ভগবানের আদি স্বরূপ নয়। তার আদি স্বরূপে তিনি হচ্ছেন 
ভীকৃষ্ণ। সহ সহ হস্ত ও পদবি ভার যে বিশ্বরূপ, তা কেবল তাদেরকেই 
মল জা চিএ তা এটি ভগবানের আদি 
স্বরূপ নয়। 

রব সঙ অত মলে পমি 
যুক্ত, বিশ্বপ তাদের আকৃষ্ট করে না। শ্ৰীকৃষ্ণ-স্বরপে ভগবান তার ভক্তদের 
সঙ্গে অপ্রাকৃত প্রেম বিনিময় করেন। তাই অর্জুন, ধিনি সখ্যরসে শ্রীকৃষোর সঙ্গে 
অত্যন্ত অন্তরঙ্গভাবে যুক্ত ছিলেন, তর কাছে এই বিশ্বরূপের প্রকাশ মোটেই 
আনন্দদায়ক ছিল না। বরং তা ভংকর হয়ে উঠেছিল। অর্জুন, খিনি হচ্ছেন 
ভগবানের নিত্য সহচর, অবশ দিব্য দৃষ্টিসম্প্ন ছিলেন। তিনি কোন সাধারণ 
মানুষ ছিলেন না। তাই, তিনি দ্বারা আকৃষ্ট হননি। যারা সকাম কর্মের 
দ্বার! নিজেদের উগ্নীত করে দের কাছে এই রূপ অতি আশ্চর্যজনক বলে 
মনে হতে পারে, কিছু যাঁরা ত ভগবানের সেবায় রত, তাদের কাছে 


শ্রীকৃষের দ্বিভুজ রূপই হচ্ছে সবচেয়ে প্রিয়। 
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“শ্লোক ৫৫ 
মৎ্কর্মকন্মৎগরমো.মন্তক্তঃ সঙ্গবর্জিতঃ ৷ 
নির্বৈরঃ সর্বভূতেষু মামেতি পাণ্ডব ॥ ৫৫ ॥ 


মকর্মকৎ__আমার কর্মে যুক্ত; মৎপরমঃ--মৎপরায়ণ; মন্তক্তঃ__-আমাতে ভক্তিযুক্ত 
সঙ্গবর্জিতঃ-_জড় বিষয়ে আসক্তি রহিত; নির্বৈরঃ- শক্রভাব রহিত; সর্বভূতেষু _ 
সর্ব জীবের প্রতি, যঃ--যিনি; সঃ-_তিনি; যাম্‌--আমাকে; এতি__লাভ করেন; 
পাগুৰ_হে পাও্পুর। 


সেই মোর শুদ্ধ/ভক্ত থাকে মোর কাছে ॥ 
€&) 


হে অর্জুন যিনি আমার অকৈতব: সেবা করেন, আমার প্রতি নিষ্ঠাপরায়ণ, আমার 
ভক্ত, জড় বিষয়ে আসক্তি রহিত এবং সমস্ত প্রাণীর প্রতি শত্রুভাব রহিত, তিনিই 
আমাকে লাভ করেন। লট 


[জহর 

কেউ যদি চিৎ-জগতের কৃষ্ণলোকে-সমড ঈশ্বরের পরম ঈশ্বর শ্রীকৃষেরর সঙ্গে 
অন্তরপভাবে যুক্ত হতে চান, তা হলে, তাকে এই বিধি অনুশীলন করতেই হবে, 
যা পরমেশ্গর ভগবান নিজেই বলে দিয়েছেন। তাই, এই শ্লোকটিকে ভগবদূগীতার 
নির্যাস বলে মনে করা হয়। ভগবদ্গীতা এমনই একটি শাস্ত্র, যা বদ্ধ জীবদের 
সঠিক পথে পরিচালিত করে। এই সমন বন্ধ জীব পারমার্থিক জীবনের যথাথ 
লক্ষ্য সম্বন্ধ বিস্মৃত হয়ে প্রকৃতির, উপরে প্রভুত্ব করবার উদ্দেশ্যে জড় জগতে 
নিরগুর সংগ্রাম করে চলেছে। ভগবদৃগীতার উদ্দেশ্য হচ্ছে কিভাবে আমর! দি 
জীবন লাভ করতে পারি এবং ভগবানের সঙ্গে আমাদের নিতা সঙ্গ 
হৃদয়ঙ্গম করতে পারি তা প্রদর্শন করা এবং কিভাবে আমর! ভগবানের কাছে ফিরে 
যেতে পারি, সেই সম্বন্ধে শিক্ষা দেওয়া। এখানে এই গ্লোকে স্পষ্টভাবে মথাথ, 
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পদ্ধতি ব্যাখ্যা করা হয়েছে, যার দারা আমরা পারমার্থক ক্রিযাকলাপ-_ভক্তিযোগে 
সাফলা লাভ করতে পারি।.... 
আমাদের নম শক্তি সর্বতোভাবে কৃষ্ণভাবনাময় কার্যকলাপে রূপান্তরিত করা 
উচিত। ভক্তিরসাযৃতসিদ্ধুতরদ্থে (পূর্ব ২/২৫৫) বলা হয়েছে 
অনাসক্তসাবিরয়ান্‌ যথাহয়পযুক্রতঃ । 
নিত কৃষ্ণস্বন্ছে যুক্ত বৈরাগযুচাতে ॥ 
কের সম্বন্ধযু্ত ছাড়া,অনা কোন রকম কাজ করাই উচিত নয়। এই ধরনের 
কাজকে বলা হয় কৃঝ্চকর্ম। আমরা নানা রকমের কাজকর্মে লিপ্ত হতে পারি, 
কিন্তু সেই কর্মফল ভোগ করার প্রতি আমাদের আসক্ত হওয়া উচিত নয়। 


ব্যবসায়ীর যদি লক্ষ লক্ষ টাকা থাকে এবং তিনি যদি তা জ্রীকৃষ্ণকে দান করতে 
চান, তা হলে তিনি তা করতে, পারেন। এটিই হচ্ছে শ্্ীকৃষের জন্য কর্ম। নিজের 
ইন্তিয়-তৃপ্তির জন্য বড় বড় প্রাসাদ তৈরি না করে, তিনি শ্রীকৃষ্ণের জন্য সুন্দর 
একটি মন্দির তৈরি করতে পারেন।, তিনি সেই মন্দিরে ্ীকষের রি প্রতিষ্ঠা 
করতে পারেন এবং স্রীবগ্রহের সেবা-পূজার আয়োজন করতে পারেন এবং 


ভগবস্তুক্তি সংক্রান্ত প্রামাণিক $ তে সেই সম্বন্ধে বর্ণনা দেওয়া আছে। এই 
সমভ্ুই হচ্ছে কৃষ্কর্ম। রি প্রতি আসক্ত না হয়ে শ্রীকৃষণকে সেই কল 
অর্পণ করা উচিত। বারী অর্পণ করে ভগবানের প্রসাদরূপে তা 
গ্রহণ করা উচিত। কেউ যদি গর জন্য একটি বিরাট বাড়ি তৈরি করে 


দেন এবং সেখানে শ্রীকৃষ্ণের স্থাপন করেন, তা হলে সেখানে বসবাস 
করতেও কোন বাধা নেই, তবে মনে রাখতে হবে যে, হ্রীকৃষ্ণই বাড়িটির মালিক। 
এই হচ্ছে কৃষ্ণভাবনামৃত। কেউ বদি ভরীকৃষে মন্দির নির্মাণ না করতে পারেন, 
ভা হলেও তিনি শ্রীকৃষ্ণের মন্দির মার্জন করার কাজে নিজেকে নিযুক্ত করতে 
পারেন। সেটিও কৃষ্ণকর্ম। আমরা একটি বাগান করতে পারি। যারই এক ফালি 
জমি আছে_ভারতবর্ষে সকলেরই: এমন কি নিতান্ত গরিব লোকেরও কিছু না 
কিছু জমি আছে, সেই জমিতে বাগন করে তার ফুল খরীকৃষ্ণকে নিবেদন করতে 
পারি। আমরা তুলসী বৃক্ষ রোপণ করতে পারি, কারণ তুলসীর পাতা, তুলসীর 
মঞ্জরী ভগবানের সেবার জন্য অতপত প্রয়োজনীয়। ভগবদৃগীতায় শ্রীকৃষ্ণ তা 
ঘর De Y 


শ্লোক ৫৫] বিশ্বরূপন্র্শন-যোগ ৬৯৭ 


অনুমোদন করেছেন। গর গং ফলং তোয়ম্‌। তিনি বলেছেন যে, 
পত্র, পুষ্প, ফল অথবা একটু জল ভক্তি সহকারে তাকে অর্পণ ক |. 
তিনি প্রীত হন। এই পরা বলতে তুল পত্রকেই উল্লেখ করা হয়েছে। সূত্রাং 
আমরা তুলসী বৃক্ষ রোপণ করতে-পারি এবং তাতে জল দিতে পারি। এভাবেই 
অতান্ত দরিহর যে মানুষ, তিনিও:ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবায় নিযুক্ত হতে পারেন। 
এগুলি শ্রীকৃষ্ণের সেবায় নিযুক্ত-হবার কয়েকটি দৃষ্টান্ত। 
মগরমঃ কথাটি তাকেই উল্লে্'করে, যিনি শ্রীকৃষের পরম ধানে তার সঙ্গ 
লাভ করাটাই জীবনের পরম ধর্ম বলে.মনে করেন। এই ধরনের মানুষ চন্দ্রলোক, 
সূর্যলোক, স্বগ্গলোক অথবা এমন কি এই ব্হ্মাণ্ডের ঈর্দোচ্চ লোক ব্রহ্মলোকেও 
ভীত হবার আকাকক্ষা করেন না এই সবের প্রতি ভার কোনই আকর্ষণ নেই। 
তার একমাত্র বাসন! হচ্ছে অপ্রাকৃত জগতের চিদাকাশে প্রবিষ্ট হওয়া। আর এমন 
কি সেই অপ্রাকৃত জগতের চিদাকাশেদেদীপামান বর্াজ্যোতিতে লীন হয়ে যেতেও 
তিনি চান না। কারণ তার একমাত্র, বাসনা হচ্ছে অপ্রাকৃত জগতের সর্বোচ্চ 
গ্রহলোক শ্রীকষ্গলোক বা ৫ নে প্রবেশ করা। সেই গ্রহলোক সম্বন্ধে 
তিনি সম্পূর্ণভাবে অবগত, তাই তিনি ভার অন্য কিছুর জনা আগ্রহী নন। মন্ত্র 
কথাটির মাধামে ইঙ্গিত করা হয়েছে যে, তিনি সর্বতোভাবে ভগবানের ভক্তিযুক্ত 
সেবায় নিয়োজিত থাকেন, বিশেষ করে নববিধা ভক্তি_ শ্রবণ, কীর্তন, স্মরণ, অন, 
পাদসেবন, বন্দন, দাস্য, সখা ও মাধ্যমে। যে কেউই ভক্তিযোগের 
এই নয়টি পদ৷ অথবা আটটি অথবা সাতটি অথবা যে কোন একটির সেবায় যুক্ত 
হতে পারেন, এবং তার ফলে অবশাই তিনি সিদ্ধি লাভ করতে পারেন। 
সঙ্ধবঞ্জিতি: কথাটি অত্যন্ত তাহলপূর্ণ। কৃষ্ণবিমূখ মানুষের সঙ্গ ত্যাগ করা 
উচিত। ভগবৎ-বিদবেষী নাস্তিকেরাহি কেবল কৃষ্ণবিমুখ নয়, যারা ফলাশ্রিত কর্ম 
ও ভ্সনা-কৰনাপ্রসূত জ্ঞানের প্রতি আসক্ত, তারাও কৃষ্ণবিমুখ। সুতরাং, 
ভজ্তিরসাযৃতসিন্ধুতে (পূর্ব ১/১১) শুদ্ধ ভক্তির সংজ্ঞায় বলা হয়েছে 
১৮৯০ ভ্ানকমগ্িনাবৃতয্‌ | 
ভক্তিরভমা ॥ 
2 লা শি” ভাবে বৰ্ণনা করেছেন যে, কেউ যদি শুদ্ধ 
ভক্তি অনুশীলন করতে চান, জড়-জাগতিক কলুষ থেকে মুক্ত হতে 
হবে। তাকে অবশ্যই সকাম কর্ম ও মানসিক জল্পনা-কল্পনার প্রতি 'আসক্তচিত্ত 
ব্যক্তির সঙ্গ থেকে মুক্ত হতে হবে। যখন কেউ এই প্রকার অবাঞ্ছিত সঙ্গ ও 
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জড়-গাগতিক বাসনার কলুষ (থেকেণমুক্ত হন, তখন তিনি অনুকূলভাবে কৃষ্ণবিজ্ঞান 
অনুশীলন করেন। তাকেই বলা ইয়-শুদ্ ভক্তি। আনুরুলাসা সঃ প্রাতিবুদ্লাস। 
বজদম্‌ (হরিভক্তিবিলাস ১১/৬৭৬)।. শ্ীকৃষের কথা চিন্তা করতে হবে, কৃষণসেবার 
যা অনুকূল তা সংকল্প করতে-হবে এবং কৃষণসেবার যা প্রতিকূল তা বর্জন করতে 
হবে। কংস ছিল শ্রীকৃষের শত্রু). শ্রীকুষের জন্মের সময় থেকেই কংস কতভাবে 
কৃষকে হত্যা কর পা |=করত। কিন্তু যেহেতু সে শ্রীকৃষ্ণকে হত্যা 
করতে পারত না, তাই নে দর সময় শ্রীকষের চিন্তা করত। এভাবেই খেতে, 
বসতে, শুতে সব সময় সে হয়ে থাকত। কিন্তু তার সেই কৃষ্ভাবনা 
অনুকূল ছিল না এবং তাই সে দিনের মধ্যে চরিশ খন্টাই শ্রীকৃষের কথা 
চিন্ত! করত, তা সত্বেও তাকে অসুর বলে গণ্য করা হত এবং অবশেষে শ্রীকৃষ্ণ 


লাভ হয়। কিন্ত শুদ্ধ ভক্তের. সেটি কামা নয়। শুদ্ধ ভক্ত মুক্তি চান না, এমন 
কি তিনি সর্বোচ্চলোক গে ও যেতে চান না। তার একমাত্র লক্ষ্য 


হচ্ছে যেখানেই তিনি থাকুন না কেন, তিনি যেন সর্বদাই শ্রীকৃষ্ণের সেবা করে 
যেতে পারেন। সস 

কৃষ্ণভক্ত সকলেরই বন্ধু ভাবাপ॥ হন। তাই এখানে বলা হয়েছে যে, তার 
কোন শক্ত নেই (নিবৈরিঃ)। কেমনভাবে হয়? কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত জানেন 


থে, কৃষ্ণভক্তিই কেবল সমস্ত সমস্যার সমাধান করতে পারে। তিনি 
নিজেই ব্যক্তিগতভাবে সেই অর্জন করেছেন। তাই তিনি মানব-সমাজে 
কৃষ্ণভাবনার এই পদ! প্রচলন করছ 1 নিজের জীবন বিপন্ন করে কৃষ্ণভাবনামূত 
প্রচার করার বহু দৃষ্টান্ত ছ। তার একটি জ্বলন্ত দৃষ্টান্ত যিশুভ্রিস্ট। 
ভগবং-বিবেষীরা তাকে করেছিল। কিন্তু তিনি তার জীবন দিয়ে 
ভগবানের বাণী প্রচার করেছিলেন। আমাদের অবশ্য কখনই মনে করা উচিত 
নয় যে, যিুগ্রিস্টকে হত্যা করা' ॥ ভগবানের ভক্তের কখনই বিনাশ হয় 


না। ভারতবর্ষে তেমন অনেক দৃষ্টান্ত আছে, যেমন ঠাকুর হরিদাস ও প্র্থাদ 
মহারাজ। এঁরা কেন এভাবে নিজেদের জীবন বিপন্ন করেছিলেন? কারণ, তারা 
কৃষ্ণভাবনার অমৃত বিতরণ করতে-চেয়েছিলেন এবং তা ছিল কষ্টসাধ্য। কৃষ্ণভক্ত 
জানেন যে, শ্রীকৃষে্র সঙ্গে তার নিত্য সম্পর্কের কথা ভুলে যাওয়ার ফলেই মানুষ 
এই জগতে নানা রকম দুঃখ ভোগ করছে। সুতরাং, মানব-সমাজে তার শ্রেষ্ঠ 
উপকার হচ্ছে প্রতিবেশী মানুষকে সব একম জড়-জাগতিক সমস্যাগুলির হাত থেকে 
মুক্তি দেওয়া। এভাবেই ভগবানের শুদ্ধ ভক্ত ভগবানের সেবা করে চলেন। এখন 
আমর! অনুমান করতে পারি যে, ভগবানের যে সমস্ত ভক্ত সব রকমের ঝুঁকি 
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নিয়ে ভগবানের সেবা করে ~ প্রতি ভগবান একৃষ্ণ কতই না বৃপাময। 
তাই এটি নিশ্চিত যে, এই প্রকার দেহ আগ করার পরে ভগবানের পরত 
খামে ফিরে যান। 

এই অধ্যায়ের সংক্ষিপ্তসার ্ বিশ্বরূপ, | হে এ থানা 
প্রকাশ এবং কালরূপে খা সব করে এবং এমন কি ৮৬৬ বিধুদা।প। 
সবই শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক প্রদর্শিত হয়েছে। শর থেকে আমরা বুঝতে পারি 0, এই 
সমস্ত প্রকাশের আদি উৎস | এমন নয় যে, আদি বিখ্ণাপ ধণণা 
শ্রীবিধুর থেকে শ্রীকৃষেল প্রকাশ হচ্ছেন সমন রাগের আমি উৎস। 


শত সহশ্র বিষ আছেন, কিন্তু ভক্তের কাছে শ্রীকৃষোর দিলু শঙামসুখনা আমিগাগ। 
ছাড়া আর কোন রূপেরই গুরুত্র/নেই।- বরঙ্গাসংহিতায় বলা হয়েছে যে, গাম এ 
ভক্তি সহকারে যাঁর শ্রীকৃষেন্স শ। রূপের প্রতি একান্ডিকভাবে আগ, ৬াn৷ 
সর্বদাই গাকে হৃদয়ে অবলোকন এবং এ ছাড়া তারা আর কিছুই দেখাতে 


পান না। তাই, আমাদের বুঝা একাদশ অধ্যায়ের তাপ হে 0, 
ভগবানের শ্রীকৃষ্ণরূপই হচ্ছে ও গুরুত্বপূর্ণ রূপ। 
ভ্রীগীতার গান । 
শুনে যদি কৃষ্ণগত প্রাণ ॥ 
ইাতি__বিশ্বরাপ-দশনি-যোগ" একাদশ অধ্যায়ের wo 
তাৎপয় সমাপ্ত। 
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অর্জুন উবাচ 
এবং সততযুক্তা যে-ভভতান্ত্াং পর্যুপাসতে । 
যে চাপ্যক্ষরমব্যক্তং তেষাং কে যোগবিভ্তমাঃ ॥ ১ ॥ 
অর্জুনঃ উাচ-_অর্জুন বললেন; এবম্‌__এভাবেই; সতত- সর্বগা। খুকডাঃ--01; 
যে_ষে সমস্ত; ভক্তাঃ-_ভক্তেরা;ণত্বাম্‌_ তোমার; পর্মুপাসতোথাগএঞা/ন 
আরাধনা করেন; যে--খারা; চ__ও;. অপি-_পুনরায়; অক্ষরম্‌-ট গয়াত; 
অব্যক্তম্‌__অবাক্ত; তেযাম্‌_তাদের. মধ্যে;.কে--কারা; যোগবিত্তমাঃ--[)লেণ। 
গীতার গান 
অর্জুন কহিলেন £ 
যে শুদ্ধ ভক্ত সে কৃষ্ণ তোমাতে সতত । 
অনন্য ভক্তির দ্বারা হয়ে থাকে যুক্ত ॥ 
আর যে অব্যক্তবাদী অব্যক্ত অক্ষরে । 
নিষ্কাম করম করি-সদা চিন্তা করে ॥ 
তার মধ্যে কেবা উত্তম যোগবিৎ হয়৷ । 
জানিবার ইচ্ছা মোর করহ নিশ্চয় ॥ 
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অনুবাদ 
অর্জন জিজ্ঞাসা করলেন- সবই নিরন্তর ভভিহুক্ত হয়ে যে সত ভভেরা 
যথাযথভাবে তোমার আরাধনা করেন এবং যাঁরা ইন্দরিয়াডীত অব্যক্ত ব্রহ্ষের 
উপাসনা করেন, তাদের মধ্যে কারা শ্রেষ্ঠ যোগী। 


নন তাৎপর্য 


জনতা জীকৃষণ সবিনেষ-তর,নিবিশষ-তর ও বিগরপ-ত সম্বন্ধে ব্যখ্যা 
করেছেন এবং সব রকমের ভ্ত.ও যোগীদের কথা বর্ণনা করেছেন। সাধারণত, 
পরমার্থবাদীদের দুটি শ্রেণীতে ভাগ করা যায়। তারা হচ্ছেন নির্বিশেষবাদী ও 
সবিশেষবাদী। সবিশেষবাদীণভক্তেরা তাদের সমন্ড শক্তি দিয়ে ভগবানের সেবায় 


নিযুক্ত হন। শে শ্রীকৃষ্ণের সেবায় নিযুক্ত হন না। তারা 
নির্বিশেষ ব্রা, যা| অবাজ্ত মগ্ন হওয়ার চেষ্টা কারেন। 

এই অধ্যায়ে আমরা দেখতে পাই যে, পরমতত্ উপলব্ধি করার যে সমস্ত ভিন্ন 
ভিন্ন প্রক্রিয়া আছে, তার গই হচ্ছে সর্বশ্রেঠ। খদি কেউ পরমেশ্বর 
ভগবানের সামিধা লাভের প্রয়াসী হন, তা হলে াকে ভক্তিযোগের পস্থা অবলব্বন 
করতেই হবে। 

ভক্তিযোগে ভগবানের সেবা করেন, তাদের বলা হয় 
সবিশেষবাদী। নির্বিশেষ প্র যারা নিযুক্ত তাদের বলা হয় নির্বিশেষবাদী। 
অর্জুন এখানে জিজ্ঞেন কর মধ্যে কোন্টি শ্রেয়? পরমতন্ক উপলব্ধি 


করবার ভিন্ন ভিন্ন পদ্থা আছে।কিন্তু এই অধ্যায়ে শ্রীকৃষ্ণ আমাদের জানিয়ে দিচ্ছেন 
যে, ভক্তিযোগ অথব। ভক্তির, মাধ্যমে ভার (সেবা করাই হচ্ছে সর্বশ্রেষ্ঠ । ভগবানের 
সঙ্গে যু্ত হওয়ার এটি হচ্ছে-সবচেয়ে সহজ ও প্রতাক্ষ পহা। 

ভগবদৃগীতার দ্বিতীয় অ বান আমাদের বুঝিয়েছেন থে, জড় দেহটি 
জীবের স্বরূপ নয়। জীবের স্বরূপ হচ্ছে চিৎস্ফুলিঙ্গ। আর পরমতব হচ্ছেন 
বিভূচৈতনা। সপ্তম অধায়ে,্ীকৃঞ্ জীবকে ভগবানের বিভিন্ন অংশ বলে বর্ণনা 
করেছেন। তিনি নির্দেশ যে, সেই বিভূচৈতনা ভগবানের প্রতি তার 
চেতনাকে নিবন্ধ করাই হঞ্ে. ধর্ম। তারপর অষ্টম অধ্যায়ে বলা হয়েছে 
যে, মৃত্যুর সময় যিনি শ্রীকৃষ্ণকে চিন্তা করেন, তিনি তৎক্ষণাৎ অপ্রাকৃত জগতে 
শ্ীকষেলা ধামে উত্তীর্ণ হন। অধ্যায়ের শেখে ভগবান স্পষ্টভাবে বলেছেন 
যে, সমস্ত যোগীদের মং রি অন্তরে নিরন্তর শ্রীকৃষে্র কথা চিন্তা করেন, 
তিনি হচ্ছেন সর্বশ্রেষ্ঠ যোগী। সুতরাং, প্রকৃতপক্ষে প্রত্যেক অধ্যায়ের উপসংহারে 


d By: Deveswara Krsr 
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বলা হয়েছে যে, সবিশেষ কৃষরাগের প্রতি সকলের আসক্ত হওয়। উচিত, কেন 
না সেটিই হচ্ছে স্বেষ্ঠ পারমার্থিক, উপলব্ধি 

তবুও কিছু লোক আছে, যারা ্ীকৃষের সবিশেষ রূপের প্রতি আসক্ত নয়। 
তারা এই বিষয়ে এমনই প্রচণ্ডভাবে' আগ্রহহীন যে, ভঙগবদূগীতার ভাষ। রচনা 


কালেও তার! পাঠকমহলকে করতে চায় এবং নির্বিশ্যে ব্রহ্মজ্জযোতির 
দিকে তাদের সমস্ত ভক্তি পরিচালিত করে থাকে। যে পরমতন্ব অব্যক্ত ও 
ইন্দিয়াতীত, সেই নির্বিশেষ রাগের ধ্যানে মনোনিবেশ করতেই তারা পছন্দ করে। 

বাসতবিকপক্ষ, দুই রকমের হয়ে থাকেন। এখন অর্জুন জানতে 
চাইছেন, এই দুই রকমের [দের মধ্যে কোন্‌ পদ্থাটি সহজতর এবং কোনটি 


শ্ৰেয়তম। পক্ষান্তরে বলা যায় যে, তিনি তার নিজের অবস্থাটি যাচাই করে নিচ্ছেন, 
কারণ তিনি ত্ীবৃষের সবিশেষ রূপের প্রতি আসক্তযুক্ত। নির্বিশেষ ব্রন্মোর প্রতি 
তিনি আকৃষ্ট নন। তিনি জানতে-চাহছেন বে, ভার অবস্থা নিরাপদ কি না। এই 
ড় জগতেই হোক বা চিতঅগতেই হোক, ভগবানের নির্বিশেষ প্রকাশ ধ্যানের 
পক্ষে একটি সমস্যাস্বরূপ। ট, কেউই পরম-তত্বের নিবিশেষ রূপ সম্বন্ধ 
যথাযথভাবে চিন্তা করতে পারে না। তাই অর্জুন বলতে চাইছেন, "এভাবে সময় 
নষ্ট করে কি লাভ?" একাদশ. অর্জুন উপলব্ধি করতে পেরেছেন যে, 
শ্রীকৃষের সবিশেষ রূপের প্রতি আসক্ত থাকাই হচ্ছে উত্তম, কারণ তা হলে 
অনায়াসে তার অন্য সমস্ত রূপ: অবগত হওয়া যায় এবং তাতে কৃষঃপ্রোমে 
কোন বিঘ্ন ঘটে না। শ্রীকৃষের কাছে অর্জনের এই গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্নের উত্তরে ভগবান 
স্পষ্টভাবে বুঝিয়ে দিলেন, পরম- বিশেষ ও সবিশেষ ধারণার মধ্যে পার্থক্য 


-শ্রীভগবানুবাচ 
মধ্যাবেশ্য মনো যে মাং নিত্যযুক্তা উপাসতে ৷ 
রয় পতান্তে মে যুক্ততমা মতাঃ ॥ ২ ॥ 


শ্রীভগবান্‌ উবাচ-_পরমেশর, বললেন; ময়ি-_আমাতে; আবেশা--গিপি%, 
করে; মনঃ__মন; যে__যারা। কে; নিত্য-_সর্বা। যুক্তাঃ_নিযুণ হয়ে; 
উপাসতে-__উপাসনা করেন; 1 শ্রদ্ধা সহকারে; পরয়া--অপ্রাকৃত; উপেতাঃ 
যুক্ত হয়ে: তে--তীরা; মে-_-আমার, যুক্ততমাঃ_ সর্বশ্রে্ যোগী। মতাঃ__এতে। 


৭০৪. ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১২শ অধ্যায় 
গীতার গান 
শ্ীভগবান কহিলেন ২ 
আমার স্বরূপ-এই যার মন সদা । 
আবিষ্ট হইয়া থাকে উপাসনা হৃদা ॥ 
শ্রদ্ধার সহিত করে, প্রাণ ভক্তিময় ৷ 
উত্তম যোগীর শ্রেষ্ঠ কহিনু নিশ্চয় ॥ 
অনুবাদ 
ভ্রীভগবান বললেন-_খাঁরা ভাদের মনকে আমার সবিশেষ রূপে নিবিষ্ট করেন 


এবং অপ্রাকৃত শ্রদ্ধা সহকারে নিরন্তর আমার উপাসনা করেন, আমার মতে তারাই 
সর্বশ্রেষ্ঠ যোগী। 


অর্জুনের প্রশ্নের উত্তরে শ্রীকৃষঃ স্পষ্টভাবে বলছেন যে, যাঁর যন তার সবিশেষ 
জলে আবি, এবং শ্রদ্ধা ও ভক্তি সহকারে যিনি তার উপাসনা করেন, ভিনি হচ্ছেন 
সর্বশ্রেষ্ঠ ঘোগী। এভাবেই যিনি ভাবায় ভাবত হয়েছো, তিনি আর কখনও 
জাগতিক করমবন্ধনে আবদ্ধ হন না। কারণ হ্রীকৃষ্ণের প্রীতি সাধনের জন্যই সব 
কিছু তখন করা হয়। শুদ্ধ ভক্ত সর্বদাই ভগবানের সেবায় যুক্ত। কখনও তিনি 
ভগবানের নাম কীর্তন করেন, " কখনও তিনি ভগবানের কথা শ্রবণ করেন অথবা 
শ্রীকৃষ্ণ সম্বন্ধীয় গ্রন্থ পাঠ 1, কখনও বা তিনি শ্রীকৃষের প্রসাদ রন করেন, 
কখনও বা তিনি বাজারে গিয়ে জনা কোন কিছু খরিন করেন, কখনও 
তিনি মন্দির অথবা বাসন পরিষ্কার করেন-_অর্থাৎ,কৃষ্ঞসেবায কর্ম না করে তিনি 
এক মুহূর্তও নষ্ট করেন না। এই ধরনের কমই হচ্ছে পূর্ণ সমাধি। 


শ্লোক ৩-৪ 


EN 


অনির্বচনীয়, অন্য্তম্‌_অবাত; নিতে উল করেন, সরান রা 
] 
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অচিন্তযম_অচিন্তা, চ_ও; -অপরিবর্তনীয়, অচলম্‌__অচল; ধ্রুব _ 
শাশ্মত; সংনিয়মা__সংঘত El hth ইন্দিয; সৰত্ৰ-সৰ্ব এ; 
সমৰুদ্ধনঃ--সমভাবাপয়; তে--তারা; প্রাুবস্তি- প্রাপ্ত হন; মাম-_'আমাবে, এব 
অবশাই; স্বভূতহিতে-_সমঞ্ড জীবের কল্যাণে; রতাঃ--রত হয়ে। 


সমৃদ্ধ হয়েসব করে উপাসনা । 
আমাকে প্রাপ্ত হয করিয়া সাধনা ॥ 


“ অনুবাদ 
যার! সমস্ত ইন্িয় সংযত করে, সকলের প্রতি সমভাবাপণ হয়ে এবং সর্ণকৃতের 
কল্যাণে রত হয়ে আমার অক্ষর, অ , অব্যক্ত, সবর, অচিন্ত, বা, অকা, 
এন ও নির্বিশেষ স্বরূপকে উপাসনা. করেন, ভারা অবশেষে আমাকেই প্রাপ্ত হন। 


যার! প্রত্যক্ষভাবে পরমেশ্বর ভগবান ্রীকৃষ্জের আরাধনা করেন না, 1 গা 
পদ্থায় সেই একই উদ্দেশ্য সাধন করার চেষ্টা করেন, তারাও পরিণাম (মহ গম 
লক্া তরীকৃষ্ণকে প্রাপ্ত হন। সেই বিষয়ে বলা হয়েছে, “বছ জন্ম-জণাপরণেো পণ 
জ্ঞানী যখন জানতে পারে যে, বাসুদেবই হচ্ছেন সব কিছুর পরম কারণ, তখন 
সে আমার চরণে প্রপন্তি করে।” বহু জন্মের পরে কোন মানুম যগন পূর্ণঞ্গান 
লাভ করেন, তখন তিনি পরমেশ্বর ভগবান হ্রীকফের চরণে আখ্মনিবেদন করেন। 
এই গ্লোকগুলিতে যে প্থার বর্ণনা করা হয়েছে, সেই অনুসারে কেউ যদি ভগণানের 
দিকে অগ্রসর হতে চান, তা হলে ভাকে ইন্দ্রিয় দমন করতে হণে, সকলের প্রতি 
সেবাপরায়ণ হতে হবে এবং সম প্র ॥ এই 


শ্লোকের সিদ্ধান্ত হচ্ছে যে, আমানের ভগব শ্রীকষেরা দিবে, অগ্রসর হতে হবে, 
তা না হলে কখনই পূর্ণ উপলব্ধি হবে না। প্রায়ই দেখা যায় থে, আনেক কৃষ্ঠুসাধন 


করার পরই কেবল ভ্রীকৃষ্ের প্রতি শরণাগতি আসে। 


at | 


৭০৬ শ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [১২শ অধ্যায় 


স্তন আত্মার অনস্তপ্লে পরমাত্মাকে উপলব্ধি করতে হলে দর্শন, শ্রবণ, আস্বাদন 
আদি সব রকমের ইঞ্জিযের ক্রিয়াকলাপ থেকে নিবৃত্ত হতে হয়। তখন উপলজি 
করা যায় যে, পরমাযা সর্বত্রই বিরাজমান। এই উপলব্ধির ফলে আর কারও প্রতি 
হিংসাভাব থাকে না। তখন-আর মানুষে ও পশুতে ভেদবুদ্ধি থাকে না। কারণ, 
তখন কেবল আত্মারই দর্শন-হয়, বাইরের আবরণটিকে তখন আর দেখা যায় না। 
কিন্ত সাধারণ মানুষের পক্ষে এই নির্বিশেষ উপলদ্ধি অত্যন্ত দুদ্ধর। 


শ্লোক ৫ 


ক্রেশোহধিকতরস্তেঘামব্যক্তাসক্তচেতসাম্‌ 1 
অন্য্তা হি গতিদুঃখং দেহবস্িরবাপ্যতে ॥ ৫ ॥ 


কিন্তু এইমাত্র, ভেদ জান উভয়ের মধ্যে 1 
ভক্ত পায় অতি শীঘ্র আর কষ্টে সিদ্ধে ॥ 
অব্যক্ত আসক্ত .সেই বহু ক্লেশ তার ৷ 
অব্যক্ত যে গতি দুঃখ দেহীর অপার ॥ 


_) অনুবাদ 
যাদের মন ভগবানের অব্যক্ত নির্বিশেষ রূপের প্রতি আসক্ত, তাদের ক্লেশ 
অধিকতর। কারণ, অব্যক্তের উপাসনার ফলে দেহধারী জীবদের কেবল দুঃখই 
লাভ হয়। (_) 

= তাৎপৰ্য 
যে সমস্ত অধ্যাস্মবাদীরা, ভগবানের অচিন্তা, অব্যক্ত ও নির্বিশেষ তত্ত্ব জানবার 
শ্রয়াসী, তাদের বলা হ: জ্ঞানযোগী এবং খারা সম্পূর্ণরূপে কৃষ্তভাবনাময় হয়ে 
ভক্তিযুক্ত চিত্তে ভগবানের সেবা! করেন, তাদের বলা হয় ভক্তিযোগী। এখন, 
এখানে জ্ঞানযোগ ও ভক্তিযোগের মধো যে পার্থক তা স্পষ্টভাবে ব্যক্ত করা 
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হয়েছে। জ্ঞানযোগের পথ যদিও-পরিণামে একই লাঞ্চের গিয়ে উপনীত হয়, তবুও 
তা অতান্ত ক্রেশসাপেক্ষ। কিন্তু ভক্তিযোগের পথ, সরামরিঙাবে 'আগগানেন সেবা 
করার যে পথা, তা অতান্ত সহজ শ্রবংতা হচ্ছে দেহধারী। জীবের গা্ানিক প্রণুত্তি। 
অনাদিকাল ধরে আত্মা দেহের অধো আবদ্ধ হয়ে আছে। সে থে তা দেহ নয়া, 
সেই ধারণা করাও তার পক্ষে,অত্যন্ত কঠিন। তাই, ভক্তিযোগী। ঈীযযের আগ 
বিরহের অর্চনা করার পথ অবলম্বন করেন, কারণ তাতে একটি সবিশেগ গাপের 
ধারণা মনের মধ্যে বদ্ধমূল হয়। আমাদের বিশেষভাবে মনে রাখে হবে যে. 
মন্দিয়ে ভগবান শ্রীকৃষের অর্চা-বিপ্রহের যে পূজা, তা মৃরতিপূজা না। লৈদিল। শা 
গুণ ও নির্তণ উপাসনার উল্লেখ পাওয়া যায়। মন্দিরে ভগবানের দরণিগাতের 
যে উপাদনা তা সণ্ডণ উপাসনা, কেন না জড় গুণাবলীর ছানা! ভাবা প্রথ/শিত 
হয়েছেন। কিন্তু ভগবানের রূপ যদিও পাথর, কাঠ অথবা তৈল 'আছ। গড 
গুণের দ্বারা প্রকাশিত হয়, প্রকৃতপক্ষে-তা জড় নয়। সেটিই 8 গরামেখনা 
ভগবানের অপ্রাকৃত তনথ। \ 

সেই সম্বন্ধে একটি স্থূল লা দেওয়া যায়। যেমন, গাঞ্জা ৷ 
আমরা ডাকবাক্স দেখতে পাই এবং সেই বাক্সে আমরা যদি টিঠিগ॥ ফেলি, তা 
হলে সেগুলি স্বাভাবিকভাবে তাদের 'গন্তব্য্থলে অনায়াসে পৌছে থাণে। 11 
যে কোন একটি পুরানো বাক্সে অথবা ডাকবাক্সের অনুকরণে তেরি কোন পাগ, 
যা পোস্ট অফিসের অনুমোদিত নয়, তাতে চিঠি ফেললে কোন কাগজ হবে ॥। 
তেমনই, মন্দিরে প্রতিষ্ঠিত ভগবানের হচ্ছেন ভগবানের অনুমোদিত গিনি, 
যাঁকে বলা হয় অর্চাবিগ্রহ। এই অর্চাবিপ্রহ হচ্ছেন ভগবানের অধতার। ৬গবান 
সেই রূপের মাধ্যমে সেবা গ্রহণ।করেন। ভগবান সর্বশক্তিমান, এষ তিনি ৬? 
অর্চা-বিপ্রহরদপ অবতারের মাধ্যমে তীর ভক্তের সেবা গ্রহণ করতে পাণেন। গড় 
জগতের বন্ধনে আবদ্ধ মানুষদের: [জন্য তিনি এই বন্দোবঞ্জ ক রোগোছেন। 

সুতরাং, ভক্তের পক্ষে সরাসরিভাবে অনতিবিলন্দে ভগবানের 7081 শত 
করতে কোন অসুবিধা হয় না। কিন্তু যারা অধ্যাত্ম উপলঞ্চি। নিনিশেধনাদের পথ্থ। 
অবলম্বন করেন, তাদের সেই পথ অভ্য্ড কষ্টসাপেক্ষ। ওাদে পন আদি 
বৈদিক গ্রন্থের মাধ্যমে পরমেশ্বরেরণঅব্যক্ত রূপ উপলব্ধি করতে হা, খাদের সেই 
ভাষা শিক্ষা করতে হয়, অতীল্রিয়.অনুভূতিগুলি উপলব্ধি বনাতে হয এবং এই 
সবগুলিই সম্যক্ভাবে হৃদয়ঙ্গম করতে হয়। কোন সাধারণ মানুষের পক্ষে এই 
পা অবলম্বন করা খুব সহজ নয়। কিন্তু কৃষাভাবনায় ভানিত থে মানুষ সদ্শুরুর 
দ্বারা পরিচালিত হয়ে ভক্তিযোগে ভগবানের সেশ৷ নাঞেন, তিনি কেবলমাত্র 
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ভক্তিভরে ভগবানের পাম করে, ভগবানের লীলা শ্রবণ করে এবং 
ভগবানকে নিবেদিত প্রসাদ অনায়াসে পরম পুরুষোন্তম ভগবানকে 
উপলব্ধি করতে পারেন। যে অনর্থক ক্রেশদায়ক পথ অবলম্বন 


মি না লি Se 
সেই সম্বঞ্জে কোন সন্দেহ নেই! কিন্তু সবিশেষবাদীরা কোন রকম বিপদের ঝুঁকি 
না নিয়ে, কোন রকম ক্লেশ অথরা দুঃখ স্বীকার না করে পরমেশার ভগবানের 
শ্ৰীচরণারবিন্দের সানলিধা লাভ ॥ জীমন্তাগনতে এই ধরনের একটি শ্লোক আছে, 
তাতে বলা হয়েছে যে, ভগবানের শ্রীচরণে আায়নিবেদন করাই 
যদি পরম উদ্দেশ! হর (এই আস্মনিবেদনের পথাকে বল৷ হয় ভক্তি), তা হলে 
তা না করে কোন্টি ব্রহ্ম আর কোনটি ব্রহ্ম নর, এই তন্ক জানবার জনা সারাটি 
জীবন নষ্ট করলে তার ফল অবশাই ক্লেশদায়ক হয়। তাই, অধ্যাত্ম উপলন্গির 
এই ক্রেশদায়ক পছ। গ্রহণ না, খানে উপদেশ দেওয়া হয়েছে, কারণ তার 
পরিণতি অনিশ্চিত। A 


জীব হচ্ছে নিত্য, স্বতন্ত সে যদি ব্র্মো লীন হয়ে যেতে চায়, তা 
হলে সে তার স্বরূপের সৎ ও চিৎ উপলব্ধি করতে পারে, কিন্তু আনন্দময় 
প্রবৃত্তির উপলব্ধি হয় না। পথে বিশেষভাবে অগ্রণী এই প্রকার 
অধ্যস্মবিৎ কোন ভক্তের কৃপায় পথে আসতে পারেন। সেই সময়, 
নির্বশেষধাদের দীর্ঘ সাধনা ভার ভক্তিযোগের পথে প্রতিবন্ধক হয়ে দাড়ায়, কারণ 
তিনি তখন তার পূর্বর্জিত ধার ত্যাগ করতে পারেন না। তাই, দেহধারী 
জীবের পক্ষে নি্বিশেষ ব্রল্নোর, সর্ব অবস্থাতেই ক্লেশদায়ক, তার অনুশীলন, 


ক্লেশদায়ক এবং তার উপল্ধি য়ক। প্রতিটি জীবেরই আংশিক ন্বাতখ 
আছে এবং আমাদের জানা উচিত যে, এই নির্নিশেয ব্ৰহ্ম-উপলঙ্ধি 
আমাদের চিন্মন সপ্তার বিরোধী। এই পদ্থা গ্রহণ করা উচিত 
নয়। কারণ প্রতিটি সত্জ পক্ষে কৃষ্ণভাবনাময় পদ্থা। যার ফলে সে 
সর্বতোভাবে ভগবানের নিং হতে পারে, সেটিই হচ্ছে শ্রেষ্ঠ পদ্থা। 


এই ভগবস্তক্তিকে যদি কেউ | করে, তা হলে তার ভগবং-বিমুখ নান্ডিকে 
পরিণত হবার সম্ভাবনা থাকে। অতএব অব্যক্ত, অচিণ্ত, ইঞ্জিযানুভূতির উর্ধে 
“যে তানের কথা এই লো হয়েছে, সেই নিরবিশেষ ব্রদা-উপলদির 
প্রতি, বিশেষ করে এই হওয়া উচিত নয়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তা 


করতে নিষেধ করছেন। 
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শ্লোক ৬-৭ 
যে তু সর্বাণি কর্মাণি ময়ি সংন্যস্য মৎপরাঃ । 
অননোনৈৰ যোগেন মাং ধ্যায়ন্ত উপাসতে ॥ ৬ ॥ 
তেষামহং সমুদ্ধর্তা-মৃত্যুসংসারসাগরাৎ । 
ভবামি ন চিরাৎ পার্থ ময্যাবেশিতচেতসাম্‌ ॥ ৭ ॥ 
যেথা, তু- কিন সর্বাণি- সমত; কর্মাদি_কর্ম, ময়ি-আমাতে, নাগা 
ত্যাগ করে; মৎপরাঃ-_নৎপরায়ণ হয়ে; অনন্যেন--অবিচলিতঞ্ডানে। এব এলাহি, 
যোগেন__ভক্তিযোগ দ্বারা, মাম্‌-_-আমাকে; ধ্যায়ন্তঃ--ধ্যান কানে। উপাসতে__ 
উপাসনা করেন; তেষাম্‌-_তাদের৮অহম্‌__আমি; সমুন্ধর্ডা--উঙ্ধাণণাণী।। শা 
মৃত্যু সংসার-__সংসারং সাগরাৎ--সাগর থেকে; ভবামি__হই। ম দিনা! «ঘরেই; 
পার্থ__হে পৃথাপুত্র, ময়ি__আমাতে; আবেশিত-_আবিষঠ। ঢেতগাম্‌.-চিএ। 
. শরীতার গান 
যে আমার সন্বন্ধেতে সব কর্ম করে । 
আমার স্বরূপ-এই নিত্য ধ্যান করে ॥ 
জীবন যে মোরে সঁপি আমাতে আগক্ত ৷ 
অনন্য যে ভাব-ভক্তি তাহে অনুরক্ত ॥ 
সে ভক্তকে. মৃত্যুরূপ এ সংসার হতে । 
উদ্ধার কার শীঘ্র জান ভাল মতে ॥ 
... অনুবাদ 
যারা সমস্ত কর্ম আমাতে সমর্পণ করে, মৎপরায়ণ হয়ে অনন্য ঙঞ্িঘোগের খারা 
আমার ধ্যান করে উপাসনা করেন, হে পার্থ! আমাতে আনিষ্টচিত্ত সেই সম্ত 
ভক্তদের আমি মৃত্যুময় সংসার সাগর থেকে অচিরেই উদ্ধার শরি। 
তাৎপর্য 
এখানে স্পষ্টভাবে বর্ণনা করা হয়েছে যে, ভগবস্তুক্তেরা অত) 'ভাথ।লান, বেল এ 
ভগবানের কৃপায় তারা অনায়াসে জড় জগতের বন্ধন থেকে খুজি থাড 
শুদ্ধ ভক্তির প্রভাবে ভক্ত ৯৯৯০ পারেন যে, ভগবান le হান এবং 
প্রতিটি স্বত্ব ভীবায্মাই হচ্ছে তার অধীন। প্রতিটি জীবের কর্ড /নের সেবা 
করা, কিন্তু সে যদি তা না করে, তা হলে তাকে মায়ার দাস করাতে হয়। 
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পূর্বে বলা হয়েছে, কেবলমাত্র,ভক্তিযুক্ত সেবার মাধামেই পরমেশ্বর ভগবানকে 
হৃদয়ঙ্গম করা যায়। তাই, আমাদের পূ্ণরাপে আন্মোৎসর্গ করতে হবে। শ্রীকৃষ্ণ 
ভ্ীপাদপঞ্চে আশ্রয় লাভ করতে-হল আমাদের মনকে সর্বতোভাবে ভীকৃষে নিবদ্ধ 
করতে হবে। কেবলমাত্র শ্রীকৃষ্ণের জনা আমাদের সমস্ত কর্ম করতে হবে। যে 
কাজকমই আমরা করি না কেন তাতে কিছু যায় আসে না, কিন্তু সেই কাজ 
কেবলমাত্র জ্রীকৃফে্র জনাই করা -উচিত। সেটিই হচ্ছে ভক্তিযোগের মানদণ্ড। 
পরম পুরুযোভম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সন্তোষ বিধান করা ছাড়া ভক্ত আর কিছুই 
কামনা করেন না। তার জীবনের একমাত্র উদ্দেশ) শ্রীকৃষঃকে আনন্দ দান করা 
এবং সেই জনা তিনি সব কিছু ত্যাগ করতে পারেন__যেমনটি কুরুক্ষেত্র যুদ্ধে 
অর্জুন করেছিলেন। এই পদটি, অত্য্ সরল। আমরা আমাদের বৃত্তিগত কাজকর্ম 
করে যেতে পারি এবং সঙ্গে হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে / 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে-_এই মহামন্ত কীর্তন করতে পারি। এই 
অপ্রাকৃত কীর্তন ভক্তকে পরনের ভগবানের প্রতি আকৃষ্ট করে। 

ভগবান এখানে প্রতি! করছেন যে, যে শুদ্ধ ভক্ত এভাবেই তার সেবায় নিযুক্ত 
হয়েছেন, ডাকে তিনি অচিরেই ভ থেকে উদ্ধার করবেন। যাঁরা যোগসিদ্ধি 
লাভ করেছেন, তারা ইচ্ছা অনুসারে তাদের ঈজ্দিত লোকে স্থানান্তরিত করতে পারেন 
এবং অন্যেরা নানাভাবে এই সমভ 'পদ্থার সুযোগ নিয়ে থাকেন। কিন্তু ভগবান 
এখানে স্পষ্টভাবে বলছেন যে, সর, ভক্তকে তিনি নিজেই তার কাছে নিয়ে যান। 
অপ্রাকৃত জগতে প্রবেশ করবার জন্য ভক্তকে নানা রকম সিদ্ধি লাভের অপেক্ষা 
করতে হয় না। = 


অর্থাৎ, অপ্রাকৃত লোকে প্রবেশ করবার জন্য ভক্তকে অষ্টাঙ্-যোগের অনুশীলন 
করতে হয় না। পরমেশ্বর ভগৱান তাকে নিজেই অপ্রাকৃত জগতে নিয়ে খান। 
এখানে তিনি সুস্পষ্টভাবে নিজেকে আপকর্া রূপে বর্ণনা করেছেন। শিশুকে যেমন 
তার বাবা-মা সর্বতোভাবে লালন,পালন করেন এবং তার ফলে সে নিরাপদে থাকে, 
ঠিক তেমনই ভক্তকে ীনের মাধ্যমে অন্যান্য গ্রহলোকে খাবার জনা 
কোনও রকম চেষ্টা করার হয় না। পক্ষান্তরে, পরমেশ্বর ভগবান তার 
মহান কৃপাবলে তার বাহন পিঠে চড়ে তৎক্ষণাৎ তার ভক্তের কাছে 
উপস্থিত হন এবং তাকে জড় জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত করেন। মাঝ। সমুদ্রে 
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পতিত হয়েছে যে মানুষ, সে যতই হোক না কেন, শত চেপা কলেও 
সে নিজেকে রক্ষা করতে পারে না।--কিন্তু কেউ যদি এসে তাকে সেই সমগ্র 
থেকে ভুলে নেয়, তা হলে সে অনায়াসেই রক্ষা পেতে পারে। তেমনই, ভগবান 
তার ভক্তকে জড় জগতের বন্ধন থেকে উদ্ধার করেন। আমাদের কেবল ভক্তিযুক্ত 
ভগবৎ-সেবায় নিযুক্ত হয়ে কৃষ্ণভাবনার অতি সরল পঞ্থা অনুশীলন করতে হবে। 
থে কোন বুদ্ধিমান মানুষের কর্তব্য অনা সমন্ড পথ পরিত্যাগ করে ভগবস্তক্তির 
এই পাটির প্রতি সর্বদাই অধিক শু প্রদান করা। নারাযণীয়তে এর যথার্থতা 
প্রতিপন্ন করে বলা হয়েছে_ > 


যা বৈ সাধনসম্পতভিঃ পুরুযাথচতুষ্টয়ে । 
তয়া বিনা তদাগ্রোতি-নারো, নারায়ণা্রয়ঃ ॥ 


: 
এই শোকের তাৎপর্য হচ্ছে যে, স্বান কর্মের বিভিন্ন পা ব্রতী না হয়ে অথবা 
মনোধর্মএসূত জানের অনুশীলন না কুরে, ক্তিযোগে ভগবানের সেবা করলেই 
সব রকমের ধর্মচিরণ-_দান, ধ্যান; কত, তপশ্চর্যা, যোগ আদির সমন ফল প্রাপ্ত 
হওয়া যায়। সেটিই হচ্ছে ভক্তিযোগের বিশেষতর। 

(কেবলমাত্র শ্রীকৃষের দিবানাম সমপ্িত মহাসগ্র_হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ 
কৃষ্ণ হরে হরে / হরে রাম হরে রাম রাম রান হরে হরে_ কীর্তন করার ফলে 
ভগবন্তক্ত অনায়াসে পরম লঞ্গেন-উপনীত হতে পারেন, যা অনা কোন ধর্ম 
আচরণের মাধ্যমে প্রাপ্ত হওয়া 

ভগবদূগীতার উপসংহারে অষ্টাদশ আধাযে পরম উপদেশ দান করে ভগবান 
বলেছেন__ চা 

সবর্ধমা্দি পরিতাজা মামেকং শরণং বজ | 
অহং তাং সর্পাপেভে-মোক্য়িয্যামি যা শুচঃ ॥ 


আত্মজ্ঞান লাতেন জনা সমস্ত প্রক্িয়াগুলি বর্জন করে কেবলমাত্র কৃষ্ণভাবনাময় 
ভগবস্তক্তির অনুশীলন করতে হবে। তাহলেই জীবনের পরম উদ্দেশ্য সাধিত 
হবে। তখন অতীত জীবনের পাপম জনা চিন্তা করার কোন প্রয়োজন 
লেই, কারণ ভগবান আমাদের সমস্ত পাপ থেকে মুক্ত করবেন। সুতরাং, আগ 
অন্য কোন প্রক্রিয়ার মাধ্যমে আল্সজ্ঞান লাভ করে মুক্তি লাভের বাথ প্রয়াস করা 
কোন প্রয়োজন নেই। পরম ভগবান শ্রীকৃষেরর চরণারবিণে। আশয় 
গ্রহণ করা সকলেরই কর্তবা। সেটিই হচ্ছে জীবনের পরম পূর্ণত|। 
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শ্লোক ৮ 
ময্যেব মন আধংস্ব ময়ি বুদ্ধিং নিবেশয় 1 
নিবসিযাসি ময্যেৱ অত উদ ন সংশয়ঃ 1৮ 


অয়ি_আমাতের এব অবশ্যই অনঃ-_মন; আধৎস্বস্থির বর: ময়ি--আমাতে; 
বুদ্ধিম_বৃদ্ধি; নিবেশয়__অপণ-কর; নিবসিষ্যসি__বাস করবে; ময়ি-_আমার 
নিকটে; এব__অবশাই, অভ উধবম্_তার ফলে; ন--নেই; সংশয়ঃ-_সনদেহ। 
_ "গীতার গান 

অতএব তুমি এই দ্বিভুজ স্বরূপে । 

এ সন (বৃদ্ধি স্থির কর ভগবৎ স্বরূপে ॥ 

আমার ( । নিতারূপে নিত্যযুক্ত হলে । 
পাইবে প্রেম সর্বশ্রেষ্ঠ ফলে ॥ 

“সেই জান না কর সংশয় । 

সর্বোচ্চ ফল-তাহা কহিনু নিশ্চয় ॥ 


) 
(০) অনুবাদ 
অতএব আমাতেই তুমি মন সমাহিত কর এবং আমাতেই বুদ্ধি অর্পণ কর। তার 


ফলে ভুমি সর্বদাই আমার নিকটে বাস করবে, সেই সম্বন্ধে কোন সন্দেহ নেই। 
৷ তাৎপৰ্য 
যিনি ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ভক্তিযুক্ত সেবায় রত, তিনি ভগবানের সঙ্গে সরাসরি 


সম্পর্কযুক্ত হয়ে জীবন ধারণ-করেন। তিনি যে প্রথম থেকেই অপ্রাকৃত শুরে 
অধিষ্ঠিত, সেই সন্মঞ্ধে কোন সন্দেহ নেই। ভক্ত জড়-জাগতিক ভরে জীৱন যাপন 
করেন না_তীর জীবন কৃষ্টভাবনাময়। ভগবানের নাম স্বয়ং ভগবান থেকে 
অভিন্ন। তাই, ভক্ত যখন-হরে: কৃষ্ণ মহামন্তর কীর্তন করেন, তখন হরীকৃষ্ণ ও 
শ্রীকৃষ্ণের অন্তরঙ্গ শক্তি ভক্তের 'ছিত্থায় নর্তন করেন। ভক্ত যখন জ্রীকৃষ্ককে ভোগ 
নিবেদন করেন, শ্রীকৃষ্ণ তথন॥নেই, ভোগ সরাসরিভাবে গ্রহণ করেন এবং শ্রীকৃষ্ণের 
সেই উচ্ছিষ্ট প্রসাদ কৃষ্ণভাবনাময় হয়ে ওঠেন। ভগবানের সেবায় 
ব্রতী না হলে সেটি যে কি কারে স্তব হয়, তা বুঝতে পারা যায় না, যদিও 
ডগবদৃগীত্য ও অন্যান্য বৈদিক শান্দরে এই পদ্ধতির বর্ণনা বরা হায়োছে। 
হ ] Kk 
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শ্লোক ৯ 
অথ চিত সমাধাতুং'ন শাক্োছি ময়ি হথিরম্‌ । 
অভ্যানযযোতগন উট সামিট ধনগায় ॥ ৯ ॥ 


অথ-_আর যদি; চিত্তম_-মন; সমাধাতুম_ স্থাপন করতে; ন--না; শর্লোষি-সক্ষম 
হও; ময়ি__আমাতে, স্থিরম্_স্থিরভাবে; অভ্যাস--অভ্যাস; যোগেন--যোগের দারা; 
ততঃ__তা হলে; মাম্_আমাকে; ইচ্ছা_ ইচ্ছা কর; আপ্তুম্‌_ প্রাপ্ত হতে; ধনঞ্জয় _ 
হে অর্জুন। 


বিধিমার্গে রাগমার্গে যেবা মোরে চায় । 
অচিরাৎ সে-অভ্যাসে লোক মোরে পায় ॥ 
| | | 
“অনুবাদ 
হে ধনপ্রয়! যদি তুমি স্থিরভাবে, আমাতে চিত্ত সমাহিত করতে সক্ষম না হও, 
তা হলে অভ্যাস যোগের স্থারাণআমাকে প্রাপ্ত হতে ইচ্ছা কর। 


উল তক হও =. ভকত 
ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য, যারা অপ্রাকৃত, প্রেমে পরম পুরুযোত্তম ভগবান হ্রীকৃষের প্রতি 
অনুরক্ত হয়েছেন। আর অপরটি হচ্ছে যারা অপ্রকৃত প্রেমে ভগবানের প্রতি আসক্ত 
হতে পারেননি। এই দ্বিতীয় সুরের ভক্তদের জন্য নানা রকম বিধি-নিষেধের নির্দেশ 
পিওর নেতা দর শীতকাল এচি আলডিয জর উদ 
হওয়া যায়। 

না. ন্‌ ভবসংসারে বর্তমান সময়ে 
ইন্রিয়তর্পণে নিরত থাকার ফলে মায়াবন্ধ জীবের ইন্দরিয়গুলি সর্বদা কলুমিত হয়ে 
থাকে। কিন্ত ভক্তিযোগ অনুশীলন করার ফলে এই সমস্ত ইন্সিযাগুলি নি্ণ হতে 
থাকে এবং অবশেষে তা যখন পূর্ণরূপে নির্মল হয়, তখন তারা সরাসনিভাবে 
পরমেশ্বর ভগবানের সংস্পর্শে আসে। মায়াবদ্ধ বিষয়াসক্ত জীবনে আমি কোন 
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না কোন মালিকের চাকরি করতে পারি, কিন্তু সেই দাসত্ব ভালবাসার নয়। আমি 
কেবল মাত্র কিছু টাকা ঢাকরি করি এবং সেই মালিকও আমাকে 
ভালবাসে না; আমার কাছ থেকে-কাজ আদায় করে আমাকে মাহিন| দেয়। 
সুতরাং, সেখানে ভালবাসার ,কোন শ্রশ্মই উঠতে পারে না। কিছু পারমার্থিক 
জীবনের চরম পরিণতি হচ্ছে সেই! নির্মল দিবা প্রেমের ভরে উন্নীত হওয়া। 
মারের হরিযগুলি দিযে সারা মাযামেই- লাট গতিতে 
লাভ করা যায়। 

কার ইত ভারী নিন 
প্রেম বিভিন্নরূপে প্রকাশিত হয়, কিন্তু জড়-জাগতিক সঙ্গের প্রভাবে তা কলুবিত। 
এখন জড় বিষয়ের প্রভাব থেকে-আমাদের হৃদয়কে নির্মল করতে হবে এবং তা 
হলে যে কৃষ্ণপ্রম আমাদের টিলার গন 
লচ বেদি 

ভক্তিযোগ অনুশীলন করতে হলে সদর তযাবধানে কতকগুলি বিধিবিধান 
পালন করা কর্তব্য-_-খুব সকালে, দুম, থেকে ওঠা, স্নান করে মন্দিরে গিয়ে আরতি 
করা, হরে কৃষ্ণ সহামণ্র কীর্তন করা. তারপর ফুল তুলে ভগবানের হ্রীচরণে তা 


নিবেদন করা, ভোগ রানা করেণতাণ্ভগবানকে নিবেদন করা, প্রসাদ গ্রহণ করা 
ইত্যাদি। নানা রকমের যেগুলি অনুশীলন করতে হয়। আর 
নিরন্তর শুদ্ধ ভক্তের কাছ থেকে ও ভগবদৃগীতা শ্রবণ করতে হয়। 


এই পদ্থা অনুশীলন করার ফলে-যেণকেউ প্রেমভক্তির ভরে উন্নীত হতে পারে 
এবং তার ফলে অবশ্যই চিন্ময় (ভগবৎলধামে প্রবেশ করতে পারা খায়। সদৃগুরুর 
তত্বাবধানে বিধিবদ্ধভাবে ভক্তিযোগ অনুশীলন করলে অবশাই ভগবৎ-প্রেম লাভ 
করা যায়। ৮ 
০ 


প্লাক ১০ 
অভ্যাসেহপ্াসমর্থোহসি মৎকর্মপরমো ভব ৷ 
মদর্থমপি কর্মাণি কৃর্বনসিদ্ধিমবান্স্যসি ॥ ১০ ॥ 
অভ্যাসে--অভ্যাস করতে; অপি--এমন কি যদি; অসমর্থঃ-_অসমর্ঘ, অসি-_হও 
ম্কর্ম_-আমার কর্ম; পরমঃ- ; ভব__হও। মদর্থন্‌_-আমার জনা; অপি 
ও; কর্মাণি_ কর্ম, কুর্বন_করে; সিদ্ধিম_সিদ্ধি, অবাপ্দ্যসি-_লাভ করবে। 
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গীতার-গান 
অভ্যাসেও অসমর্থ যদি তুমি হও ৷ 
আমার লাগিয়া কর্মে সদাযুক্ত রও ॥ 
আমার সন্তোষ জন্য, ঘেবা কার্য হয় ৷ 
জানিও সেসব মোরে প্রাপ্তির উপায় ॥ 


অনুবাদ 
যদি তুমি এমন কি অভ্যাস করতেও অসমর্থ হও, তা হলে আমার প্রতি কর্ম 
পরায়ণ হও। আমার জন্য কর্ম করেও তুমি সিদ্ধি লাভ করবে। 
তাৎপর্য 
মিনি সদ্গুরুর তত্বাবধানে বৈধীভক্তি অনুশীলন করতে সমর্থ নন, ডিনি কেবল 
মাত্র ভগবানের জনয কর্ম করার মাধমে সিদ্ধি লাভ করতে পারেন। এহ কর্ম 
কিভাবে সাধন করা খায়, তা নর ওকাদশ অধ্যায়ের ৫৫তম শ্লোকে বাখ্যা 
করা হয়েছে। কৃষ্ণভাবনানৃত প্রচারে সরলাবেই সহানুভূতিশীল হওয়| উচিত। বছ 
ভক্ত কৃষ্ণভাবনামৃত প্রচারে নিযুক্ত আছেন এবং তারা নান| রকম সাহাযোর 
আবশ্যকতা বোধ করে থাকেন। সুতা কেউ যদি সরাসরিভাবে ভক্তিযোগের 
বিধি-নিযমগুলি পালন না করতে পারেন, তিনি অন্তত ভগবানের বাণী প্রচারে 
সহায়তা করতে পারেন। প্রতিটি পরচেষ্টাতেই জ্ায়গা-জমি, অর্থ, সংগঠন 
প্রয়োজন হয়। ঠিক যেমন ব্যবসা করবার জন্য জায়গার দরকার হয়, মুলধনে 
প্রয়োজন হয়, শ্রমের প্রয়োজন হয়,এবং. ত! প্রসারের জনা সংগঠনের প্র়োঞন 
হয়, তেমনই শ্রীকষের সেবাতেও এগুলির প্রয়োজন আছে। পার্থকাটি হে থে, 
বৈষয়িক কর্মশুলি সাধিত হয় রি জনা, কিন্তু সেই একই কম 
যখন শ্রীকৃষ্ণের সন্তষ্টি বিধানের জন/॥অনুষ্ঠিত হয়, তখন তা পারমাণিক বম 
পরিণত হয়। যদি কারও যথেষ্ট টাকা তা হলে তিনি কৃষ্ণভাবনাধৃত প্রচারের 
জন্য মন্দির অথবা অফিস তৈরি করতে.সাহাযা করতে পারেন। তিনি 
এন প্রকাশনায় সাহায্য করতে পারেন, ভগবানের সেবার জনা নানা রকম কাঞ্জ 
করবার সুযোগ রয়েছে, তবে সেই কাজগুলি করতে উৎসাহী হতে ঢ্উ 
যদি তার কর্মের ফল সম্পূর্ণভাবে উৎসর্গ না করতে পারে 
'অন্তত তার কিছু অংশ ভগবানের বাণী প্রচারের কাঞ্জে দান ব 
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ভগবানের বাণী ঝা কৃষ্ণভাবনামৃত'পরচারের কাজে স্বেচ্ছাকৃতভাবে সেবা করার ফলে 
বারে ভগবৎ-পেমের ভ্টুটপর্বায়ে উন্নীত হওয়া যায়া, যার ফলে জীবনের 
পূর্ণতা প্রাপ্তি হয়। 

< 


এ ক্লোক ১১ 
অ কতাহনি কর্তৃং মদ্যোগমাত্রিতঃ ৷ 
যা ঃ কুরু যতাত্মবান্‌ ॥ ১১ ॥ 


pt 
অথ-_আর যদি; এতৎ--এই; অপি--ও; অশক্তঃ অক্ষম: অনি__হও কর্তৃম_ 
করতে, অত_আমাতে; যোগ সর্বকর্ম অর্পণরূপ যোগ; আশিতঃ-_আশ্রয় করে; 
সর্বকর্ম_সমণ কর্মের, কব: আগম -আগ, জম তবে কুক বর 
যতারাবান_সংতচিতে। = 
_/ তার গান 
তৰ শক্তির অভাব | 
গি-আশ্রয়েতে বিরুদ্ধ স্বভাব ॥ 
তৰে সে কর্ম ত্যজি কর্মফল ৷ 
অবশ্য সাল তুমি যক্বেতে প্রবল ॥ 


এমনও হতে পারে যে, সামাজিক, পারিবারিক, ধর্মীয় অথবা জন্য কোন রকম 


প্রতিবগ্ধকের ফলে কেউ প্রচারের কাজে সহায়তা করতে অসমর্থ। 
এমনও হতে পারে যে, সরাস কেউ যদি কৃষ্ভাবনাগৃত প্রচারের কাজে 
যুক্ত হন, তা হলে তার পরিবারের কাছ থেকে নানা রকম ওজর আপত্তি আনতে 
পারে অথবা নানা র ও দেখ| দিতে পারে। কারও যদিও এই 
রকমের সমস্যা থাকে, দশ দেওয়া হচ্চে যে, তার কর্মের সঞ্চিত 


ফল কোন সৎ উন্দেশো তিনি অর্পণ করতে পারেন। বৈদিক শাস্তে এই ধরনের 
নির্দেশ দেওয়! হয়েছে। সেখানে নানা রকম যঞ্জবিধির বর্ণনা করা হয়েছে এবং 


শ্লোক ১২] ভক্তিযোগ ৭১৭ 


সেখানে বিশেষ পুণ্যকর্মের অনু নথ বরা হয়েছে, যাতে পুর্ন কর্মের 
ফল অপণ করা যায়। এভাবেই দিবাজান লাভের শুরে উন্নীত হওয়। 
বায়। অনেক সময় দেখা যায় বে, কৃষ্ণভাবনাময় কার্যকলাপে নিরুৎসাহী লোকেরা 
হাসপাতাল অথবা অন্য কোন সামাজিক প্রতিষ্ঠানের জন্য দান করে থাকেন। 
এভাবেই তারা বহু কষ্টে উপার্জিত, করার মাধ্যমে তাদের কর্মের ফল 
দান করে থাকেন। এই পছাকেও এখানে অনুনোদন করা হয়েছে, কারণ এভাবেই 
কর্মফল দান করার মাধ্যমে চিন্ত ক্রু নির্মল হতে থাকে এবং [6৩ [নিমল হলে 
কৃষ্যভাবনার অমৃত উপলব্ধি করা যায় কষাবনানৃত 'অবশ। অন। কোন প্রক্রিয়ার 
উপর নির্ভরশীল নয়। কারণ কৃষ্ণভাবনামৃতই চিওকে নির্মল করতে পারে। কিন্তু 
কৃষ্ণভাবনামৃত গ্রহণের পথে যদি কোন প্রত্রিন্ধক দেখা দেয়, তা হালে কর্মফল 


আগ করার পদ্থা গ্রহণ করা যেতে সেই সুত্রে সমাঞ্জসেবা, সন্প্রদায়- 
সেবা, জাতির সেবা, দেশের জন্য ত্যাগধর্ম আদি গ্রহণ কর! যেতে পারে, যাতে 
এভাবেই কর্মফল ত্যাগ করার- পরিং (এক সময়ে শুদ্ধ ভগবস্তুক্তির উরে 


উদ্দীত হওয়া যেতে পারে। (১৮/৪৬) বল৷ হয়েছে, যতঃ 
কারণ থে শ্রীকৃষ্ণ তা উপলক্ধি না 
অর্পণ করাতে মনস্থ করে থাকেন, 


ধীরে এক সময় জানতে পারবেন 


EO 55 ১ জজ 


নাত করলতযহাতিরলরম, ॥ ১২ 


শ্রেয় শ্রেষ্ঠ, হি_-অবশাই; জ্ঞানম্‌_ জ্ঞান, অভ্যাসাৎ__অভ্যাস অপেক্ষা, 
জ্ঞানাৎ_ওন অপেক্ষা; ধ্যানম- শ্রেষ্ঠ; ধ্যানাৎ_খ্যান থেবেন 
কর্মলত্যাগঃ__কর্মফল ত্যাগ; ত্যা! প্রকার ত্যাগ থেকে; শান্তিঃ--শাপ্ডি, 
অনন্তরম্_তারপর। amp 


EE: i Eo 
তাহাতে যে অসমর্থ জ্ঞানেতে সুফল ॥ 
f C ted B |, 
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তাহাতেও অসমর্থ আত্মচিন্তা শ্রেয় ৷ 
তাহাতেও-অসমর্থ কর্মযোগ শ্রেয় ॥ 
কাম্য কর্মে সুখ নাই ত্যাগহ উত্তম 
ত্যাগই শাস্তির মূল তাতে নাহি ভ্রম ॥ 


এ অনুবাদ 
তুমি যদি এই প্রকার অভ্যাস করতে সক্ষম না হও, তা হলে জ্ঞানের অনুশীলন 
কর। জ্ঞান থেকে ধ্যান শ্রেষ্ঠ এবং ধ্যান থেকে কর্মফল ত্যাগ শ্রেষ্ট, কেন না 
এই প্রকার কর্মফল ত্যাগে শান্তি লাভ হয়। 
f [) আতপর্থ 
পূর্ব শ্লোকে উল্লেখ করা হয়ছে যে, ভক্তি দুই রকমের--বৈদীভক্তির পছা 
ও পরম পুরুষোত্ন ভগবানেরংপ্রতি আসভি-জনিত প্রেমভক্তির পদ্থা। যারা 
ভক্তিযোগের উট com Be করতে অসমর্থ, তাদের পক্ষে জ্ঞানের 
অনুশীলন করাই শ্রেয়, জ্ঞানের মাধ্যমে তারা তাদের স্বরূপ সম্বন্ধে অবগত 
হতে পাবেন। জ্ঞানের রা ধীরে ধীরে ধ্যানের স্তরে উন্নীত হতে পারেন 
এবং ধ্যানের প্রভাবে ধীরে '্রীরে পরম পুরুষোত্তম ভগবানকে জানতে পারেন। 
28৯1777782২ ভি 
নিরাকার বলে মনে হয় এবং-সেই প্রকার ধ্যানের পথ প্রয়োজন হয় তখনই, যখন 
কেউ ভক্তিযোগ অনুশীলন করতে অসমর্থ হন। যদি কেউ এভাবে ধ্যান করতে 
সক্ষম না হন, তা হলে বৈদিক শান্তর নির্দেশ অনুসারে ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও 
শৃ্রদের জনা নিদিষ্ট বর্ণাশ্রম-ধর্ম করা যেতে পারে। সেই সম্বন্ধে 
ভগবদূগীতার শেষ অধ্যায়ে [বে বিশ্লেষণ কর! হয়েছে। কিন্তু প্রতিটি 
ক্ষেত্রেই কর্মফল ত্যাগ করতে হয়। অর্থাৎ, কোন সৎ উদ্দেশো কর্মফল নিবেদন 
করতে হয়। ~~ 
সংক্ষেপে বলা যায় যে, 'জীরদের পরম উদ্দেশ্য, ভগবানের সমীপবর্তী হবার 
দুটি পথ আছে__তার একটি ইচ্ছে ক্রমিক উন্নতি সাধন এবং অপরটি হচ্ছে-সরাসরি 
পছা। কৃষন্ভাবনাময় সরাসরি পদ্থা এবং অপরটি হচ্ছে কর্মফল 
আগের পদ্ঠু। ব 'গ করার ফলে জ্ঞানের স্তরে উন্নীত হওয়া 
যায়, তার পরে ধ্যানের গুরে, তার পরে পরমাখ্খা উপলব্ধির তরে এবং সব শেষে 
পরম পুরুষোত্তম ভগবানকে উপলব্ধির স্তরে। এখন, কেউ ধাপে ধাপে এগোতে 
E De ৰ Krsr [ 
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পারেন, অথবা সরাসরি পদ্থা গ্রহণ-করতে পারে। সরাসরি পঙ্থটি গ্রহণ করা 
সকলের পক্ষে সম্ভব নয়, তাই ক্রমিক উল্নতির পদ্থা গ্রহণ করাই মঙ্গলঞ্জনক। বিগ 
এখানে আমাদের বুঝতে হবে খে, ভগবান অর্জুনকে পরোক্ষ পথটি গ্রহণ করার 
নির্দেশ দেননি, কারণ তিনি ইতিপূর্বেই পরমেশ্বর ভগবানের প্রতি প্রেমভক্তির রে 
অধিষ্ঠিত ছিলেন। কিন্তু যারা প্রেমভক্তিতে যুক্ত হয়ে ভগবানের সেবায় নিযুক্ত 
হতে পারেননি, তাদের জনাই কেবল.এভাবে বৈরাগ্য, জ্ঞান, ধ্যান, ব্রশ্মা-উপলক্ধি, 
পরমাগ্থা-উপলন্ধি আদির মাধ্যমে ক্রমিক উন্নতির নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। তরে 
ভগবনৃগীতায় প্রত্যক্ষ পছ্থার উপরই-জোর দেওয়া হয়েছে। প্রত্যেককে উপদেশ 
দেওয়া হয়েছে যে, সকলেই যেন এই সরাসরি পদ্থা অবলম্বন করে পরম পুরুষোত্তম 
ভগবান শ্রীকৃষের চরণে সর্থতোভাবে আ্মনিবেদন করেন। 
) 


শ্লোক ১৩-১৪ 
অন্বেষ্টা সর্বভূতানাং মৈত্রঃ করুণ এব চ। 
নির্মমো নিরহঙ্কারঃ সমদুঃখসুখঃ ক্ষমী ॥ ১৩ ॥ 
সন্তষ্টঃ সততং যোগী তাত্মা দৃঢ়নিশ্চয়ঃ ৷ 
ময্যৰ্পিতমনোরুদ্ধির্যোণমডডজঃ স মে প্রিয় ॥ ১৪ ॥ 
অস্ধষ্টা_-দ্বেষবজিতি স্বতৃতানানু সত জীবের প্রতি মৈত্ৰঃ--বন্ধ-ভাবাপগ; 
করুণঃ-_কৃপাল্‌; এব-_অবশ্যই; চ-9; নির্মনঃ_-মমতাশৃনা; নিরহঙ্ধারঃ_-অহ্কার 
রহিত; সম-_সম-ভাবাপন; দুঃখ-_ দুঃখে; সুখঃ-_সুখে ক্ষমী_ক্ষমাশীল; সন্তষ্টঃ 
- পরিতুষ্। সততম্‌_সর্বদা; যোগী--ভক্তিযোগে যুক্ত; যতাস্মা-সংযত স্বভাব; 
দৃঢ়নিশ্চয়ঃ দৃঢ় সংকল্সযুক্ত; ময্নি--আমাতে; অর্পিত-_অর্পিত, মনঃ--সন; বুদ্ধিঃ 
বুদ্ধি; যঃ_ যিনি; মস্তক্তঃ--আমার ভক্ত: সঃ--তিনি, মে__আমার; প্রিয়ঃ-_ 
প্রিয়। o 
গীতার গান 
আমার যে ভক্ত সর্বগুণের আধার ৷ 
সকলের মিত্র হয় হিংসা নাহি তার ॥ 
ভক্ত নহে হিংসার পাত্র ভক্ত সে করুণ । 
জীবের দুর্দশা হেরি সদা দুঃখী মন ॥ 
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দেহে আত্ম'বুদধি ভ্রম ভক্তের সে নাই! 
দুঃখের বালাই ॥ 
যোগী সে দৃঢ় নিশ্চয় ৷ 
যত্বশীল নিজ, কার্যে আমাতে বিলয় ॥ 
তার কার্য মন. প্রাণ আমাতে নিযুক্ত ৷ 
আমার সে প্রিয় ভক্ত সর্বদাই মুক্ত ॥ 


আদ 

মিনি সমস্ত জীবের প্রতি দেশূনা, বন্ধু-ভাবাপনন, কৃপালু, মববুদ্িশূনয, নিরহচ্কার, 
সুখে ও দুঃখে সম-ভাবাপনন, ক্ষনাশীল, সর্বদা সন্ত সর্বদা ভক্তিযোগে যুক্ত, 
সংযত স্বভাব, দৃঢ় সংকল্পযুক্ত এবং মীর মন ও বুদ্ধি সর্বদা আমাতে অর্পিত, তিনি 
আমার প্রিয় ভক্ত। = ও 


গুণাবলীর বর্ণনা করেছেন। শুদ্ধ ভক্ত কোন অবস্থাতেই বিচলিত হন না। তিনি 
কারও প্রি ঈর্ষপরায়ণ নন, এমন/কি তিনি ভার শত্রুর প্রতিও শত করেন না; 
তিনি মনে করেন, “আমার পূর্বকৃত কর্মের দোষে এই লোকটি আমার প্রতি শত্তবৎ 
আচরণ করছে। তাই, কোন, রকম রতিাদ ন! করে নীরবে সেই ক, সহ্য করাই 
শ্রে॥।” ্রমন্তাগবতে (১০/ হয়েছে__তভেহনুকস্পাং সুসমীক্ষমাণো 
ডুঞ্জান এনাত্মকৃতং বিপাকমৃ। ভক্ত যখনই কোন দুঃখক; ভোগ করেন, তখন 
তিনি মনে করেন যে, এটি ভার প্রতি, ভগবানেরহ কৃপা। তিনি মনে করেন, "আমার 
পূর্বকৃত অপকর্মের ফলম্বরূপ আমার, দুঃখের বোঝা আরও বেশি হওয়া উচিত 
ছিল, কিন্তু পরমেশ্বর ভগবানের কৃপার ফলে আমার সেই দুঃখের ভার লাঘব হয়ে 
গেছে। পরম পুরুষোত্তম ভগরানের কৃপায় আমি কেবল অজ্প একটু কষ্ট পাচ্ছি।" 
তাই, নানা দুঃখ-দুৰ্দশা সত্বেও, তিনি সর্বদাই শান, নীরব ও সহনশীল। ভগবস্তক্ত 
সকলের প্রতি করুণা প্রদর্শন, এমন কি তার শত্রুর শ্রতিও। মমি বলতে 
বোঝায় যে, ভক্ত দেহ সম্পর্কিত, পুঃখ-যপ্রণাকে তত শুরুত্ব দেন না, কারণ তিনি 
ভালভাবে জানেন যে, জড় 0 তিনি নন। তিনি তার জড় দেহাটিকে তার 
রূপ বণে মোটেই মনে করেন না। তাই, তিনি সর্বতোভাবে অহচ্ধারমুক্ত এবং 
দুঃখ ও সুখ উভয় অবস্থাতেই সম-ভাবাপন্ন। তিনি সহিযুঃ এবং পরমেশর 


শ্লোক ১৫] ভক্তিযোগ ৭২১ 


ভগবানের কৃপায় তিনি যা পান, তা নিয়েই সস্তষ্ট থাকেন। অতাধিক ক, স্বীকার 
করে কোন কিছু পাওয়ার জন তিনি অধিক প্রয়াস করেন না। তাই তিনি সর্বদাই 
উৎফুল্ল। তিনিই হচ্ছেন যথার্থ যোগী, কারণ তিনি ভার গুরদদেবের আদেশ 
শিরোধার্য করে তা পালন করতে, এবং যেহেতু তার ইন্দিয়গুলি 
সংযত, তাই তিনি দৃঢ়সংকল্প। তিনি কখনই কুতৰ্কের দ্বার! প্রভাবিত হন না, কারণ 
ভগবস্তক্তির প্রতি তার দৃঢ় নিষ্ঠা থেকে-কেউই তাকে বিচলিত করতে পারে না 
তিনি সর্বতোভাবে সচেতন যে, ্রীকৃষাই হচ্ছেন শাখত চিরে 'ভগবান। 
কেউ তাকে বিচলিত করতে পারেনা তার এই সমণ্ড গুণাবলী পাকার জনা 
তিনি পরমেশ্বর ভগবানের শ্রীচরণে নিজের সমস্ত মন ও বুদ্ধি সর্বতোভানে অপণ 
করতে পারেন। এই প্রকার উন্নতমানের ভণবসুক্তি নিঃসন্দেহে অভ্যডদু্ভ। 
কিন্ত ভূগবন্ত ভক্তিযোগের বিষি-নিবেধ, পালন করে সেই স্তরে অধিষ্ঠিত হন। 
অধিকস্ত, ভগবান বলেছেন যে, এই. ধরনের ভক্ত তার অতি প্রিয়, কারণ পূর্ণ 
কৃষ্ণভাবনাময় তার সম কার্যকলাপের প্রতি ভগবান সর্বদাই সন্তষ্ট। 


শ্লোক, ১৫ 
যস্মানোদ্িজতে লোকো লোকামোদ্বিজতে চ যঃ ৷ 
হ্্ামর্ষভয়োদেগৈরু্তো চ মে প্রিয় ॥ ১৫ 
যস্মাৎ__যীর থেকে; ন--না; উদ্ধিজতে-_ উদ্বেগ প্রাপ্ত হয়; লোকঃ__ লোক; 
লোকাৎ__-লোক থেকে: ন--না; উদ্দিজতে-_উদ্দগ প্রাপ্ত হন; চ--ও; যঃ--যিনি; 
হর্ষ_ হর্ষ, অমর্ধ_ক্রোধ ; ভয়-_ভয+ উদ্দেগেঃ--উদ্দেগ থেকে, মুক্তঃ--মুক্ত; যঃ 
যিনি; সঃ--তিনি; চ--৩; মে--আমার, প্রিয় অতান্ত প্রিয়) 
গীতার গান 
তার দ্বারা কোন লোক দুঃখ নাহি পায় । 


কাহাকেও মনে প্রাণে দুঃখ নাহি দেয় ॥ 


[ (অনুবাদ 
খাঁর থেকে কেউ উদ্দেগ প্রাপ্ত হয় লা, যিনি কারও দ্বারা উদ্ধেগ প্রাপ্ত হন না এবং 
যিনি হর্ষ, ক্রোধ, ভয় ও উদ্বেগ থেকে মুক্ত, তিনি আমার অতান্ত প্রিয। 


৬] t 


৭২২ ভ্রীমন্তগৰুগীতা যথাযথ [১২শ অধ্যায় 


এ তাৎপর্য 

ভক্তের আরও কয়েকটি ওগের' কথ। এখানে বর্ণনা করা হচ্ছে। ভক্ত কখনই 
কারও দুঃখ, উৎকণ্ঠা, ভয় অথবা-অসন্তোষের কারণ হন না। যেহেতু ভক্ত সকলের 
প্রতিই কৃপা পরায়ণ, তাইতিনি কখনই এমন কোন কাজ করেন না, খার ফলে 
কারও উদ্বেগের সৃষ্টি হতে-পারে। তেমনই, কেউ যদি ভক্তকে উৎ্কঠিত করতে 
চায়, তাতে তিনি কোন মতেই-বিচলিত হন না। ভগবানেরই কৃপার ফলে তিনি 
এমনভাবে অভ্য্ড যে, কোন -স্লকন বাহ্যিক গোলযোগের দ্বারা তিনি বিচলিত হন 
না। প্রকৃতপক্ষে, ভক্ত যেহেতু সর্বদাই রক সেবায় নিয়োজিত এবং ্রীকুষের 
ভাবনায় মগ্ন থাকেন, তাই জড় ্রগতের কোন অবস্থাই তাকে বিচলিত করতে 
পারে না। বৈষয়িক মানুষ সাধারণত ইন্রিয়সুখ ও দেহসুখের সপ্ডাবনায় অত্যন্ত 
আনন্দিত হন, কিন্তু তিনি যখন দেখেন যে, অনোর কাছে ইন্তিয়সুখ ভোগের এমন 
সমস্ত সামগ্রী রয়েছে, ভাতার কাছে নেই, তখন তিনি খুব বিমর্ষ হন এবং 
পরশ্রীকাতর হয়ে ওঠেন। যখন তিনি দেখেন তার শত্রুর আক্রমণের সম্ভাবনা 
রয়েছে, তখন তিনি ভয়ে ভীত হয়ে পড়েন এবং তার জীবনে যখন ব্যর্থতা 
আসে, তখন তিনি হতাশ হয়ে পড়েন। কিন্তু কৃষরভক্ত সর্বদাই এই সমস্ত উপদ্রব 
থেকে মুক্ত, তাই তিনি টগবানুরিকফের অত্যন্ত শির। 


শ্লোক ১৬ 
অনপেক্ষঃ উদাসীনো গতব্যথঃ ৷ 
সর্বারস্তপরিত্যাগী যো মন্তক্ত স মে প্রিয়ঃ ॥ ১৬ ॥ 
অনপেক্ষঃ--নিরপেক্ষ, গুচি শুট; দক্ষঃ--নিপুণ। উদাসীনঃ- উদাসীন; গতৰ্যথঃ 
_ উদ্বেশূনা, সর্বারস্ত- র; পরিত্যাগী__ফলত্যাগী; য:-_ঘিনিঃ 
মন্তক্তঃ--আমার ভক্ত; সঃ--তিনি। মে--আমার, পরপর 
তার গান 
লোক ব্যবহারে ভক্ত সদা নিরপেক্ষ ৷ 
৭৮৮ শুচি আর দক্ষ ॥ 
ভক্ত ব্ৰহ্ম সে স্বভাবে ৷ 
জাতি বুদ্ধি নাহি কর ভক্ত সে বৈষ্ণবে ॥ 
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অনুবাদ 


মিনি নিরপেক্ষ, শুচি, দক্ষ, উদাসীন, উদ্েশূনা এবং সমস্ত কর্মের যত, 
তিনি আমার প্রিয় ভক্ত। 


এ তাৎপর্য 
ভক্তকে টাকা-পয়স! দান করা যেতেণপারে, কিন্তু তিনি কখনও সেগুলি পাবার 
আনা সংগ্রাম করেন না। ভগবানের" যদি আপনা থেকেই তার কাছে টাথণ 
পয়সা আসে, তাতে তিনি বিচলিতণহন, না। ভক্ত স্বাভাবিকভাবেই দিনে দুবার 
স্রান করেন এবং ভগবানের সেবার জনা খুব সকালে ঘুম থেকে ওঠেন। তাই, 
তিনি স্বভাবতই অন্তরে ও বাইরে অত্ন্ত নির্মল। ভক্ত সর্বদাই সুদক্ষ, কারণ 
জীবনের সম কর্মের যথার্থ সম্বন্ধে তিনি সম্পূর্ণভাবে অবগত এবং 
প্রামাণিক শান্ত সনবন্ধে সর্বতোভাবে নিঃসন্দেহ। ভক্ত কখনই কোন বিশেধ দলের 
পক্ষ অবলস্থন করেন না; ভাই তিনি সর্বদাই উদাসীন। তিনি সর্বোপাধি বিনির্ম্ত, 
তাই তিনি ফাই, ক্রুশ ভোগ করেন৷ন|। তিনি জানেন বে, তার দেহটি একটি 
উপাধিমাত্র। তাই কখনও যদি দেহের কোন রকম যাতনা হয়, তাতে তিনি 
অবিচলিত থাকেন। শুদ্ধ ভ্রমন কিছুর প্রয়াস করেন না, যা কৃষ্ণভক্তির 
আতিকুল। উদাহরণ-স্বরূপ বলা যায়,এবটি বড় বাড়ি তৈরি করতে হলে অনেক 
শক্তি নিয়োগ করতে হয়। কিন্তু ভক্ত কখনও এই ধরনের কাজে উদ্যোগী হন 
রা না হয়। তিনি ভগবানের জন্য 


পেতে গ্রহণ করতে পারেন। কিছ তিন ভার আত্মীয়-্বজনদের জনা বড় বাড়ি 
তেরি করার কাজে প্রয়াসী হন না? 
টি 


শোক ১৭ 
যো ন হম্যতি ন দ্বেষ্টি ন শোচতি ন কাক্ষতি ৷ 
শুভাশুভপরিত্যাগী ভক্তিমান্‌ যঃ স মে প্রিয়ঃ ॥ ১৭ ॥ 


ফঃ--যিনি; ন--না; হৃষ্যতি-_আন্ন্দিত,হল; ন-_লা) যেস্ি-_গেধ করেন, ন 
না; শোচতি--শোক করেন; TEN করেন। শু৬--৩৬, 
অশুভ_-অশুভ; পরিত্যাগী-_পরিত্যাগী; ভক্তিমান_ভক্তিযুক্ত, ঘঃ-গিনি, সঃ 
তিনি; মে-_আমার; প্রিয়ঃশ্রিয়। 

f ted ) | 
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সপ পা 


যিনি প্রিয় বস্তুর প্রাপ্তিতে হৃষ্ট, হন না এবং অপ্রিয় বস্তুর প্রাপ্তিতে দ্বেষ করেন 
না, যিনি প্রিয় বস্তুর বিয়োগে শোক করেন না, অপ্রাপ্ত ইষ্ট বস্তু আকাস্ফা করেন 
না এবং শুভ ও অশুভ সমস্ত-কর্ম পরিত্যাগ করেছেন এবং ঘিনি ভক্তিযুক্ত, তিনি 
আমার প্রিয় ভক্ত। (/) 
তাৎপর্য 

শুদ্ধ ভক্ত বৈষয়িক লাভ ও: কতিতে উৎফুল্ল অথবা বিমর্ষ হন না। তিনি পুত্র 
অথবা শিষ্য লাভের আকা করেন না এবং তা না পেলে তিনি দুঃখিতও হন 
না। ভার প্রিয় বস্তু হারিয়ে গোলে, তিনি অনুতাপ করেন না। তেননই, তার ঈন্দিত 
বস্তু না পেলে তিনি বিমর্ষ হন না। তিনি সব রকম শুভ-অশুভ, পাপ-পুণ্য আদি 
জড় কর্মের উধ্বে। পরমেশ্বর,.ভগবানের স্তষ্টি বিধানের জন্য তিনি সব রকম 
বিপদ বরণ করতে প্রপ্তত। কোন কিছুই তীর ভগবনতক্তি সাধনের পথে প্রতিবন্ধক 
হয়ে দাড়ায় না। এই ধরনের-ভ্ত-্রীকৃষ্ণের অতান্ত প্রিয়? 


অনিকেত হিরমতিক্তিমান্মে প্রিয় নরঃ ॥ ১৯॥ 


সমঃ--সম-ভাবাপন্ন; শতরৌশক্জর প্রতি; ৮৩, মিত্রে_ মিত্রের প্রতি, চ_ও; 
তথা__ তেমন, মান- সম্মানে, অপমানয়োঃ-_অপমানে; শীত-_শীতে উষ্ণ 

গরমে; সুখ__সুখ; দুঃখেধু__দুঃখে, সমঃ-_সম-ভাবাপন্ন, সঙ্গবিবর্জিতঃ-_-কুসঙ্গ- 
বর্জিত; তুল্য-_সমবুদধি; নিন্দা_ নিন্দা, স্তুতিঃ-_স্তুতিতে: মৌনী--সংযতবাক্‌; 


শ্লোক ১৯] ভক্তিযোগ ৭২৫ 


সন্তষ্টঃ__পরিকুষ্, যেন কেনচিংযৎকিক্চিৎ লাভে; অনিকেতং-_গুহাসক্তিশুনা, 
অতিঃ-বুদ্ি। ভক্তিমান্=-ভক্তিযুক্ত। মে-_-আমার, প্রিয়ঃ--প্রিয়; নরঃ 


মিনি শক্ত ও মিত্রের প্রতি সমবদ্ি, যিনি সম্মানে ও অপমানে, শীতে ও গরমে, 
সুখে ও দুঃখে এবং নিন্দা ও স্ততিতে সম-ভাবাপন্, যিনি কুসঙ্গব্িতি, সংঘতবাক্‌, 
যৎকিঞ্চিৎ লাভে সস্তষ্ট, গৃহাসক্তিশূন্য এবং যিনি স্থিরবুদ্ধি ও আমার প্রেমমণী 
সেবায় যুক্ত, সেই রকম ব্যক্তি আমার অত্যন্ত প্রিয়। 


তাৎপর্য 
ভক্ত সর্বদাই সধ রকম অসংৎসঙ্গ-থেকে মুক্ত থাকেন। কখনও কখনও কেউ 
প্রশংসিত হয় এবং কেউ নিন্দিত হয়, সেটিই হচ্ছে মানব-সমাজের স্বভাব। কিন্তু 
ভক্ত সর্বদাই কৃত্রিম প্রশংসা ও নিন্দা; সুখ অথবা দুঃখ থেকে মুক্ত থাকেন। তিনি 
অতান্ত সহিখু। তিনি কৃষ্ণকথা ছাড়া আর কোন কথাই বলেন না। তাই তাকে 
বলা হয় মৌন। মৌন শব্দের অর্থ এই নয় যে, কারও কথা বলা উচিত নয়, 
যৌন শব্দের অর্থ হচ্ছে বাজে কথা-না বলা। প্রয়োজনীয় কথাই কেবল মানুষের 
বলা উচিত এবং ভক্তের কাছে সবচেয়ে প্রয়োজনীয় কথা হচ্ছে পরমেশর ভগবানের 
জনা কথা বলা। ভক্ত সর্ব অবস্থ বী। তার ভাগ্যে কখনও অত সুদ 
খাবার জুটিতে পারে, কখনও না-ও ভ্ুটতে পারে, কিন্তু তিনি সর্ব অবস্থাতেই সঙ 
তার বাসস্থানের কোন সুযোগ-সুবিধার জন্য তিনি কখনও যতন করেন না। তিনি 
কখনও গাছের নীচে থাকতে পারেন, কখনও আবার বিরাট শ্রাসাদোপম 
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অষ্টালিকাতেও থাকতে পারেন। তিনি কোন কিছুর প্রতি আকৃষ্ট নন। তিনি 
হচ্ছেন অবিচলিত, কারণ ভিনি-সতযাসংকল ও জ্গনী। ভক্তের গুণাবলীর বর্ণনায় 
মাকে মাকে পুনরুক্তি দেখা দিতে, পারে। কিন্তু এই সমন সদ্গুণ ব্যতীত কখনই 
যে শুদ্ধ ভক্ত হওয়া যায় না,সেটি বুঝিয়ে দেবার জন্যই তা করা হায়েছে। 
হয়াবভক্ঞস/ কুতো মহদৃ্ণাঃ--য ভক্ত নয়, তার কোন সদ্ুণ নেই। যিনি 
ভক্তরুণে পরিচিত হতে চান; সার,পণে এই সমস্ত সদ্গুণগুলি অর্জন করা একান্ত 
কর্তবা, ভাবে এর জন] তা প্রয়াস করতে হয় না। কৃষ্ণভাবনায় এ 
হওয়ার ফালে এবং ভগবান সেবা করার ফলে, আপনা থেকেই তার 
নধ্যে এই সদস্ত গুণগুলির হ্ড়। 


ললললগ্লোক ২০ 


যেতু ং যথোক্তং পৰ্যুপাসতে ৷ 

সিল মে প্রিয়া ॥ ২০ ॥ 
যে_খারা। তু--কিন্ত; ধর্ম-বর্ম, অমৃতম্_অমৃতের; ইদম্_ ই; যথা- যেমন 
উক্তম_ কথিত, পৰ্ভু ত পে উপাসনা করেন; শ্রদ্দধানাং-শ্রন্জাবান; 
মৎপরমাঃ-_ মৎপরায়ণ; গণ। তে_-সেই সকল; অভীব-_অতান্ত; 
মে-_আমার প্রিয়াং_ য়, 


গান 
এই শুদ্ধভক্তি যেবা করিবে সাধনা ৷ 
অমৃত মৌ জড় বিলক্ষণা ॥ 


"তাৎপৰ্য 
এই অধ্যায়ে ২য় শ্লোক ৩ দন মনো যে মাম (আমাতে 
মনোনিবেশ করে) থেকে ম (এই অনৃতসয় ধৰ্ম) পর্যন্ত পরমেশ্বর 
ভগবান তার সমীপৰ্তী হবার জনা অপ্রাকৃত সেবার পদ্থা বিশ্লেষণ করেছেন। এই 
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আলোক ২০] ভক্তিযোগ ৭২৭ 


পদ্াগুলি ভগবানের অত্যন্ত প্রিয় এবং কোন বাকি যখন সেগুলির মাধাযে নিয়োজিত 


হন, ভগবান তখন তা গ্রহণ করেন। ভগবানকে প্রশ্ন করেছিলেন যি, নিবিশেয 
ব্রাহ্মোপলঙ্কির পথ অবলম্বন করেছেন যে নির্বিশেষবাদী এবং অনন্য ভক্তি সহকারে 
পরম পুরুষোভ্তন ভগবানের সেবা যে ভক্ত, এই দুজনের মধ্যে কে (শ্রয়। 
তার উত্তরে ভগবান তাকে দিলেন যে, ভক্তিযোগে ভগবানের সেবা 


করাটাই হচ্ছে পারমার্ধিক উপলব্ধির সর্বশ্রেষ্ঠ পা। সেই সন্বদ্ধে কোন সন্দেহ 
নেই। পক্গাপ্ডরে বল! যায়, এই অধ্যায়ে নিরধরণ কর! হয়েছে যে, সাধুসদের প্রভাবে 
'অননা ভক্তিতে ভগবানের সেবা করার প্রতি আসক্তি মায় এবং তার ফলে সদ্গুরু 
লাভ হয় এবং এর কাছ থেকে শ্রবণ; কীর্তন করা শুরু হয় এবং তখন দৃঢ় বিশাস, 
আসন ও ভন্তি সহকারে বৈধীভক্তির অনুশীলন সম্ভব হয়। এভাবেই ভগবানের 
অপ্রাকৃত সেবায় নিযুক্ত হতে হয়। “আই অধ্যায়ে এই পদ্থা অবলম্বন করার পরামর্শ 
দেওয়। হয়েছে। সুতরাং আখ: জন্য, পরম পুরুযোভম ভগবানের 


শ্রীপাদপদ্বের আশ্রয় লাভের জনা যে পরম পর্থা, সেই সন্বন্ধে কোন 
সন্দেহ নেই। পরম-তক্চের করার যে পঞ্থা এই অধ্যায়ে বর্ণিত 
হয়েছে, তা কেবল আত্ম-উপলক্ষি পথে একাণ্ড প্রয়োজনীয় আয়-সমপণের 
সময় পর্যণুই অনুশীলনের পরামর্শ দেওয়া হয়েছে। পক্ষান্তরে বলা যায় যে, যতক্ষণ 
পর্যন্ত শুদ্ধ ভস্তের সঙ্গ লাভের পাওয়া যায়, ততক্ষণ পর্য& নির্নিশেষ 
্রমাজ্যোতির ধ্যান করা লাভজনক রে, কিছু ভগবানের সরিশেষ রূপের 
ভক্তিযুক্ত সেবহি হচ্ছে পরম প্রাপ্তি ।০' রর নির্বিশেষ অব্যক্ত রূপের উপাসনায় 
কর্মফল ভোগের আশ! পরিত্যাগ করে ধ্যান করতে হয় এবং জড় ও চেতনের 
পার্থক। নিরূপণ করার জ্ঞান অঞ্জন ব ॥ শুদ্ধ ভক্তের সঙ্গ লাভ না করা 
পর্যন্ত এই পদ্থার প্রয়োজনীয়ত। আছে। কিন্তু সৌভাগাক্রমে, কেউ যদি সরাসরিভাবে 


অনন্য ভক্তিতে ভগবানের সেবা সৌভাগা অর্জন করেন, ত! হলে তাকে 
লা এ ভগবদ্গীতার 
খধা ভাগের ছয়টি অধ্যায়ে ভ' যা বর্ণনা করা হয়েছে, তা অত্যন্ত 


সহজনাধ্য। এই পা দেহ ধারণ করার জনয জড় বস্তু-বিষয়ক দুশ্চিপ্তা করাতে 
হয় না, কারণ ভগবানের কৃপায় আপনা থেকেই সম্পাদিত হয়ে যায়। 
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শ্লোক ১২ 
প্রকৃতিং পুরুষং চৈব ক্ষেত্র ক্ষেত্ৰজ্ঞমেব চ। 
এতদ্‌ বেদিতুমিচ্ছামি জ্ঞানং জয়ং চ কেশব ॥ ১ ॥ 


শ্রীভগবানুবাচ 

ইদং শরীরং কৌন্তেয় ক্ষেত্রমিত্যভিষীয়তে । 

এতদ্‌ যো বেত্তি তং প্রাহুঃ ক্ষেত্ৰজ্ঞ ইতি তদ্দিদঃ ॥ ২ ॥ 
অর্জুন: উবাচ-_অর্জন বললেন? প্রকৃতিম্‌_ প্রকৃতি, পুরুষম্_ পুরুষ; চ_৫; 
এব-অবশাই; ক্ষেত্রম__ক্ষেত্র; ক্ষেত্রজ্ঞম_ ক্ষেত্ৰজ্ঞ, এব-_অবশাই; চ_ও; 
এতৎ-_এই সম; বেদিতুম্ল-জানতে; ইচ্ছামি_ ইচ্ছা করি; জ্ঞানম্‌_ঙান; 
জেয়ম__ঞেয়। চ--ও; কেশব_হে, কৃষ্ণ; শ্রীভগবান্‌ উবাচ-_পরমেশর ভগবান 
বললেন; ইদম্‌-_এই; শরীরম্_শরীর, কৌন্তেয়_-হে কুন্তীপুত্র; ক্ষেত্রম-_ক্ষেত; 
ইতি__ এভাবে, অভিমীয়তে--অভিহিত হয়; এতৎ-_এই। যঃ--যিনি নেত্তি-_ 
জানেন; তম্‌__ভাকে, প্রাহ-_বলা হয়; কষত্রজর--ক্েত্রজ; ইতি--.0৬৭ে 
তৰিদঃ-_ধিনি জানেন। বু 


৭২৯ 


৭৩০ শ্রীপ্তগবন্গীতা যথাযথ [১৩শ অধ্যায় 


গান 
কহিলেন £ 
প্রকৃতির ক্ষেত্র যে ক্ষেত্রজ্য । 
জানিবার ইচ্ছা মোর আমি নহি বিজ্ঞ ॥ 
সেইরূপ বিজ্ঞান কি হয়। 
৮৮৮০৮ 
কহিলেন £ 
হে কৌন্তেয়! এ শরীর ক্ষেত্র নাম তার । 


অর্জুন প্রকৃতি, পুরুষ, ক্ষেত্র, ক্ষে 


জড় জাতের নে হে কৃতি ন ডন অমিত কায সহ 
আর তাই, ডড়া প্রকৃতির উপর. বিগত করার ক্ষমতা অনুসারে সে একটি 
কর্মক্ষেত্র প্রাপ্ত হয়। সেই কর্মে কি এই দেহটি কিঃ দেহটি 
ইঞ্জিয়গুলি দিয়ে তৈরি। বন্ধ জীব সই ভোগ বলাতে চায় এবং তার ইন্তিয়সুখ 
ভোগ করার ক্ষমতা অনুসারে সে একটি শরীর বা কর্মক্ষেত্র প্রাপ্ত হয়। তাই 
শরীরকে বলা হয় ক্ষেত্র বর কর্ম করার ক্ষেত্র। এখন, যে ব্যক্তি 
তার দেহের প্রকৃত অবস্থা কে বলা হয় ক্ষেত্র ক্ষেত্র ও ক্ষেত্ৰজ্ঞ 
এবং দেহ ও দেহের জ্ঞাতা এদের পার্থক্য বুঝতে পারা খুব একটা কঠিন নয়। 
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শ্লোক ২] প্রকৃতি-পুরুষ-বিবেকযোগ ৭৩১ 


যে কেউই বিবেচনা কারে দেখতে ন শাধক। পয% তার 
দেহে কত পরিবর্তন দেখা যায়, এ ন পারণঠন 
হয় না। তিনি সব সময় একই থাকেন।, এভাবেই ক্ষেত্র ও (এর পাপ 
উপলঞ্চি করা যায়। এভাবেই বদ্ধ/জীব বুঝতে পারে যে, সে তার দেহ (থেকে 


ভিন্ন। ভগবদূগীতার প্রথম দিকেই, || হয়েছে, দেহিনোহস্সিন্‌ অথাৎ দেহের 
দেহী আছে এবং দেহ কৌমার থেকেযৌবনে এবং যৌবন থেকে বাবে 
পরিবর্তন হচ্ছে এবং থে ব্যক্তি মালিক তিনি জানেন যে, দেহের 
পরিবর্তন হচ্ছে। দেহের এই হচ্ছেন গেত্রজে। কখনও আমরা মনে 


করে থাকি যে, “আনি সুখী, “আনি পুরুষ", “আমি একটি মহিলা,” “আমি 
একটি কুকুর”, “আমি একটি বেড়াল এলি হচ্ছে ক্েত্রজের দেহগত উপাধি। 


কিন্তু ক্ষেত্ৰজ্ঞ দেহ থেকে ভিন্ন। অনেক জিনিস ব্যবহার করে থাকি, 
যেমন আমাদের কাপড় চোপড মর! একটু ভাবলেই বুঝতে পারি যে, 
এই সমস্ত ব্যবহৃত দ্রিনিসগুলি ে ্বতন্ত। তেমনই, একটু চি করার 
ফলে আমর বুঝতে পারি যে, দেহ থেকে আমরা স্বতপ্তর। দেহের মালিক 
আমি, তুমি অথবা যে কেউই এবং দেহটিকে বলা হয় ক্ষেত্র বা 


কর্মক্ষেত্র । 

রীতা পথ ছয়টি অধ হের আতা বা জীব এবং তার হিত, 
যার দ্বারা সে পরমেশর ভগবানকে পারে, তা বর্ণিত হয়েছে। ভগবদূগীতার 
অধাবতী ছয়টি অধ্যায়ে পরমেশ্বর ২ এবং ভক্তিযোগের পরিপ্রেক্ষিতে জীবাস্মা 
ও পরমান্মার সম্পর্ক বর্ণিত হয়ে মেশর ভগবানের পরমপদ এবং ভার 
নিতা সেবকরপে জীবের যে স্ব বি, স্বরূপ তা এই অধ্যায়গুলিতে সুস্পষ্টভাবে 


বর্ণিত হয়েছে। জীব সর্ব অধীনত, কিন্তু ভগবানকে ভুলে যাওয়ার 
ফলে তার। দুঃখকষ্ট ভোগ কর। ঝ৷ সৃক্কতির প্রভাবে যখন তাদের 
চেতনার উন্মেষ হয়, তখন তার! আর্ত, অর্থা্ী, জিজ্ঞাসু ও জ্ঞানীরূপে ভগবানের 
অনুগামী হন। সেই কথাও বর্ণিত 1 এখন ত্রয়োদশ অধ্যায় থেকে বণনা 
করা হচ্ছে ভীব কিভাবে জড় র সংস্পর্শে আসে এবং ভগবানের বাগান 
প্রভাবে সে কিভাবে কর্ম, ভান মাধ্যমে জড় জগতের বন একে 


মুক্ত হয়, সেই সমস্ত বিষয়ে এখানে বিশদভাবে ব্যাথা। করা হয়োছে। আন 
যদিও তার জড় দেহ থেকে স+ তবুও সে তার জড় দেহেগ সালে 
কোন না কোনভাবে সম্পর্কিত ড়ে। সেই কথাও এখানে শখ এনা! 
হয়েছে। 


fC ted By: D W Krsna [ 


৭৩২ ভ্রীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [১৩শ অধ্যায় 
শ্লোক ৩ 


ক্ষেত্রজ্ঞং চাপি-মাং বিদ্ধি সর্বক্ষেত্রেযু ভারত ৷ 
ক্ষেত্রক্ষেত্জরয়ো্জানিং যত্তজ্জ্ঞানং মতং মম ॥ ৩ ॥ 


ক্ষেত্রজ্ঞম্‌_ ক্ষেত্ৰজ্ঞ, চ--৫৮.অপি-_অবশাই; মাম্‌__আমাকে, বিদ্ধি__জানবে; 
সর্ব_সদভ, সিভি রে ভারত__হে ভারত; ক্ষেত্র_ক্ষেত্র (শরীর); 
ক্ষত্রতরয়োঃ__ ক্ষেত্র; জ্ঞানম্_ জান; যয; তৎ--সেই; জ্ঞানম্‌_ জ্ঞান; 
মতম্__অভিমত, মম- 


সেই ক্ষেত্রজ্যের যেবা জ্ঞান । 
সার (শর সেই শুদ্ধ জ্ঞান ॥ 
(J 
হে ভারত! আমাকেই সমস্ত ক্ষেত্রের ক্ষেত্রজ্ত বলে জানবে এবং ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রজ্র 


সম্বন্ধে যে জ্ঞান, সেই জ্ঞানই আমার অভিমত। 

তাৎপর্য 
যা তে wl IONE ECE 
তন আমরা তিনটি আলোচনার বিষয় দেখতে পাই--ভগবান, জীব ও জড় পদার্থ। 
প্রতিটি কর্মক্ষেত্রে বা প্রতিটি দেহে দুটি আয়া আছে--জীবায়া ও পরমায়া। 
যেহেতু পরমায্মা হচ্ছে পরমেশ্থর ভগবান শ্রীকৃষেদ্াই প্রকাশ, তাই শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, 
“আমিও ক্ষেত্ৰজ্ঞ, কিন্তু আমি ৷ অণু ক্ষেত্ৰজ্ঞ নই, আমি হচ্ছি পরম ক্ষেত্র্জ। 
পরমাস্ম। রূপে আমি প্রতিটি শরীরেই অবস্থান করি।" 
কেউ যদি ভগবদ্‌গীতার-পরি প্রেক্ষিতে কর্মক্ষেত্র ও ক্ষেত্রজ্ত সম্বন্ধে 
পুক্থানুপুঙ্খতাবে অধ্যয়ন হলে তিনি জ্ঞান লাভ করতে পারবেন। 
ভগবান বলছেন, "আমি প্রতিটি দেহের কষেত্রজর।” জীবাস্মা তার নিজের দেহের 
ক্ষেত্রজ হতে পারে, কিন্তু অনা সম্বন্ধে তার কোন জ্ঞান নেই৷ পরমেশ্বর 
ভগবান যিনি পরমাস্মা রূপে প্রত্যেক শরীরে বর্তমান, তিনি সমস্ত শরীর সন্মদ্ধে 


16 Deve ira | 
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শ্লোক ৩] প্রকৃতি-পুরুষ-বিবেকখেগ ৭৩৩ 


সর্বতোভাবে অবগত। তিনি দেবতা, মানুষ, পশু, কীট, পতঙ্গ, গু, লতা আদি 
সমস্ত প্রজাতির শরীর সম্বন্ধেই সর্বতোভাবে অবগত। কোন নাগরিক (যমন শুধু 
তার নিজের জিটি সম্বন্ধেই অবগত; কিন্ত রাজা কেবল তার রাজপ্রাসাদ সগগেহ 
অবগত নন, তিনি তার রাজোর প্রতিটি নাগরিকের সমস্ত সম্পত্তি সেও 'অণগত। 
তেমনই, কেউ তার নিজের দেহের আলিক হতে পারেন, কিন্তু পরমেগর ভগনান 
হচ্ছেন সমস্ত শরীরের মালিক। রাজা হচ্ছেন ভার রাজোর মুখ্য মালিক এবং 
নাগরিকেরা হচ্ছেন গৌণ মালিক। তেমনই, পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন সমণ্ড 
শরীরের মুখ্য মালিক। পি 

দেহ গঠিত হয় ইন্দরিয়ওলি দিয়ে। পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন হৃষীকেশ, যার 
অর্থ হচ্ছে “সমস্ত ইন্জিয়ের নিয়ণত'।. রাজ! যেমন রাজ্যের সম কার্যকলাপের 
মুখ্য নিয়ন্তা এবং তার প্রজারা হচ্ছে দৌগ। নিয়ন, তেমনই পরহে্গর ভগবান হচ্ছেন 
সমস্ত ইন্দিয়ের প্রধান নিয়স্তা। ভগবান বলেছেন, “আমিও ক্ষেত্রজ্"। এর অর্থ 
হচ্ছে যে, তিনি হচ্ছেন পরম কষে; ভীবায। কেবল তার নিজের শরীরটির 
ক্ষেত্রজ্ঞ। বৈদিক শান্ছে বলা এ 


ক্ষেতাণি হি শরীরামি বীজ চাপি শভাগুভে | 

ভারি বেতি স' োুগান্থুঃ ক্েজ উচাতে 
এই দেহকে বলা হয় ক্ষেত্র এবং [হের মধোই বাদ করেন দেহের মালিক। 
পরমেশ্বর ভগবান এই দেহ ও দেহের মালিক উভয়কেই জানেন। তাই, তাকে 
সর্বক্ষেত্রের শ্রেত্রজ্ঞ বলা হয়। এভাবেই কর্মক্ষেত্র, ক্ষেত্রজ্জ ও পরম ক্ষেত্রজের 


মধ্যে পার্থক্য নিরূপণ করা স্বরূপ, জীবাসমার স্বরূপ ও পরমায়ার 
স্বরূপ সপ্থন্ধে পু্ণজানাকে বৈদিক বলা হয়েছে। সেটিই হচ্ছে শ্রীকৃষ্ররে 
মত। জীবাত্বা এবং পরমায়াকে এ তবুও স্বতন্ত্র বলে বুঝাতে পারাটাই 
হচ্ছে জ্ঞান। বিনি ক্ষেত্র ও ‘অবগত নন, তিনি যথাৰ্থ জ্ঞান প্রাপ্ত 
হননি। প্রকৃতি, পুরুষ এবং প্রকৃতি॥ও পুরুষের পরম নিয়ন্তা পরম ক্ষেত্র ঈশ্মনা 
সম্বক্ধে আমাদের জানতে হবে। নার বিশ্যেত্ব সম্বন্ধে বিভ্ান্ত হওয়া উচিত 
নয়। চিত্রকার, চিত্র ও চিত্র ফলক সন্বদ্ধে বিভ্রান্ত হওয়া উচিত ন৷৷। 
এই জড় জগৎ, থা হচ্ছে কর্মক্ষেত্র তা হচ্ছে প্রকৃতি আর এর ভোক্তা হচ্ছে জীন 
এবং এই উভয়ের উধের্ণ পরম পরমেশ্বর ভগবান। বৈদিক “10% 
(স্কেতাঙগতর উপনিবনে ১/১২) 'ভোভা ভোগাং প্রেরিতায়া 6 441/ 
সৰ্ব প্রোজব ভ্রিবিধং ব্রগ্যামেতৎ। উপলব্ধি বদা। ॥া॥--কম/গ॥ 


রূপে প্রকৃতিই হচ্ছে ব্রহ্ম, জীবও ব্রহ্ম এবং সে জড়া প্রকৃতিকে নিয়া করাণাণ 
১৫ t 


\ 


৭৩৪ শ্রী্তগবন্গীতা যথাযথ [১৩শ অধ্যায় 


চে করছে এবং এই উভয়েরই নিয়ন্তাও হচ্ছেন ব্রা, কিন্তু তিনিই হচ্ছেন 


প্রকৃত ন্যাস্তা। 

এই অধ্যায়ে বিশে করা হবে যে, এই দুই ক্ষেত্রজ্ঞের মধ্যে 
একঞ্জন হচ্ছেন ভ্রান্ত জন অভ্রান্ত। একজন উন, অপর জন 
অধস্তন। যারা মনে এই উভয় ক্ষেব্রডাই এক এবং অভিন্ন, তারা 
বি এখানে তিনি অতি স্পষ্টভাবে বলেছেন, 
“আমিও ক্ষরণ, রজ্কুবে [প ভ্রম হয়, তার যথার্থ জ্ঞান নেই। ভিগ্ন ভিন্ন 
শরীর আছে এবং সেই ভিন্ন ভিন্ন শরীরী বা মালিক আছেন। যেহেতু 


স্রতিটি স্বতন্ত্ আয়ার এই জড় জগতের উপর আধিপত্য করার ব্যক্তিগত ক্ষমতা 
আছে, তাই তাদের ভিন্ন ভি্ন-শরীর' আছে। কিন্তু পরম নিরপ্তারূপে পরমেশ্বর 


ভগবানও সেই সমস্ত শরীরে ॥ ৮ শব্দটি তাৎপর্যপূর্ণ, কেন না তার মাধ্যমে 
সমস্ত শরীরকে উল্লেগ বর সেটিই হচ্ছে শ্রীল বলদেব বিদাভূষণের 
অভিমত। প্রতিটি শরীরে [ও পরমান্থা রূপে শ্রীকৃষ্ণ রয়েছেন। শ্রীকৃষ্ণ 
এখানে *পঞ্টভাবে বলেছেন ও তার সীমিত ভোক্তা উভয়েরই নিয়ন্তা 
হচ্ছেন পরমাত্ম!। 
০ 
৪ 
উর 
সচযো ত সমাসেন মে শৃণু ॥ ৪ ॥ 


তৎ__সেই; ক্ষেত্ৰম_-ক্ষেত্র, যৎ__ যা; চঁ-ও; যাদৃকৃ_-যে রকম; চ--ও; যৎ_ 
যেরূপ; ৰিকারি--বিকার; যতঃ-_যার থেকে; চ--ও; যথা; সঃ--তিনি; চ_ 
ও; যঃ-_যিনি, ষৎ--যেরূপ; ১ প্রভাব; চ--ও; তৎ--সেই; সমাসেন_ 
সংক্ষেপে; মে--আমার থেকে; শু বণ বর। ্ 


গান 
সেই ক্ষেত্র আর ক্ষেত্রজ্রের বিচার । 
কি তার স্বরূপ কিংবা কি তার বিচার ॥ 
কি তার কিংবা কোথা হতে হয়। 
শুন তুমি কহি আমি করিয়া নিশ্চয় ॥ 


ted .By: Deveswara Krsna | 


শ্লোক ৫] প্রকৃতি-পুরুষবিবেকমোগ ৭৩৫ 


জহপনুযাদ 
সেই ক্ষেত্র কি, তার কি প্রকার, তার বিকার কি, তা কার থেকে উৎপঞ হয়োছে, 
95:94 সেই সব সংক্ষেপে আমার কাছে 
শ্রবণ কর। 
তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রের স্বরূপ বর্ণনা করেছেন। এই শরীর 
কিভাবে গঠিত হয়েছে, তার গঠনের উপাদানগুলি কি, কার নিয়ন্তরণাধীনে এই শরীর 
কাজ করে চলেছে, কিভাবে তার পরিবর্তন হচ্ছে, কোথা থেকে এই পরিবর্তনগুলি 
আসছে, তার কারণ কি, তার উদ্দেশ্য” কি, প্রতিটি ত্র আত্মার পরম লক্ষ্য কি 
এবং স্বতদ্ধ আত্মার প্রকৃত রূপ কি, সেই সন্বন্ধে জানতে হবে। জীবাত্মা ও 
পরমাস্মার পার্থকা, তাদের বিভিন্ন প্রভাব এবং তাদের শক্তি আদি সম্বন্ধে জানতে 
হবে। পরমেশ্বর ভগবানের বর্ণনা অনুসারে সরাসরিভাবে এই ভগবদ্গীতা উপলব্ধি 
করতে হবে, তখন সমস্ত প্র উত্তর, হৃদয়ঙ্গম করা সম্ভব হবে। কিন্তু আমাদের 
সতর্ক হতে হবে, সকলের দেহে অবস্থিত পরমেশ্বর ভগবানকে জীবায়ার সঙ্গে 
এক বলে যেন মনে না করি। শ্রি:আনেকটা শক্তিমান ও শল্তিহীনকে সমান 
বলে মনে করারই সামিল। 


শ্লোক. ৫ 
খযিভিবুধা গীতং ছন্দোভিবিবিধৈঃ পৃথক্‌ ৷ 
বর্মসূত্রপদৈশ্চৈর হেতুমত্তিবিনিশ্চিতৈঃ ॥ ৫ ॥ 
খষিভিঃ-_ঝধিগণ কর্তৃক, বহুধা__বহ প্রকারে; গীতম্- বর্ণিত হয়েছে ছন্দোভিঃ 
বৈদিক ছন্দের দ্বারা; বিবিধৈঃ-_বিবিধ পৃথক্‌-_পৃথকভাবে। বরহ্সূত্র__বেদাতেনা। 
পদৈ- সূত্রের দারা, চ--ওঃ এব__অবশাই, হেতুমততিঃ-ুক্তিযুকত; বিনিশ্টিতৈঃ 
_ নিশ্চিতভাবে। 


গীতার গান 
টি ০ ৮০৮-০: 
স্মৃতি ছন্দে কত বলে নাহি তার পার ॥ 
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অনুবাদ 
এই ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রজের জ্ঞান স্িগণ কর্তৃক বিবিধ বেদবাকোর দ্বারা পৃথক 
বকের তে তরে বিশেষভাবে ঘুষ সাত সহকারে 
বর্ণিত হয়েছে। 


এই তরজঞন বিশ্লেষণ করার “ব্যাপারে পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সর্বশ্রেষ্ঠ 
শিক্ষক। তবুও চিরাচরিত প্রা অনুসারে, পণ্ডিত ও আচার্যেরা সর্বদাই পূর্বতন 
আচার্যদের নজির দিয়ে থাকেন, আত্মা ও পরমাত্মা সম্পর্কে অত্যন্ত বিতর্কদূলক 
ৰ্বেতবাদ ও অনৈতবাদ করতে গিয়ে ভগবান কৃষ্ণ সবচেয়ে নির্ভরযোগ্য 
প্রামাণ্য গ্রথ বেদাণড শাস্ত্রের উল্লেখ,ব । প্রথমে তিনি বিভিন্ন ঝমিদের মতের 
উল্লেখ করেছেন। সন্ত খষিদের মধো বেদান্ত-সুত্রের প্রণেতা ব্যাসদেব হচ্ছেন 
মহর্ষি এবং বেদান্ত-সুত্রে দৈতরাদকে পূর্ণরূপে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। ব্যাসদেবের 
পিতা পরাশর মুনিও ছিলেন একজন মহর্ষি এবং তার প্রণীত ধর্মশান্তে তিনি 
লিখেছেন, অহং তং চ "আমরা, আপনি, আমি এবং অন্য সমস্ত জীব_ 
জড় দেহে থাকলেও 1 এখন আমরা আমাদের বিভিন্ন কর্ম অনুসারে 
জড় জগতের তিনটি গুণের মধ. পতিত হয়েছি। তার ফলে, কেউ উচ্চ ভরে 
আছে, আবার কেউ নিশ্ন ভরে! অজ্ঞানতার ফলে উচ্চ ও নিয় প্রকৃতি বিদামান 
হর এবং অগণিত জীবের মধ্যে ত! প্রকাশিত হচ্ছে। কিন্তু পরমা, যিনি অচ্যুত, 
তিনি কখনই তিন গুণের দ্বারা, কলুষিত হন না এবং তিনি হচ্ছেন গুণাতীত।" 
তেমনই, আদি বেদে, বিশেষ করে কণ্ঠ উপনিযদে আত্মা, পরমাত্ম। ও দেহের পার্থক্য 
নিরূপণ করা হয়েছে। বহু সুনি-খবি এর ব্যাখ্যা করেছেন এবং পরাশর মুনিকে 
তাদের মধ্যে প্রধান বলে গণ্য কর! হয়ে থাকে। 

ছন্দোভিঃ শব্দটির দারা শাস্তাদিকে উল্লেখ করা হয়েছে। যেমন, 
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আগেই বলা হয়েছে, ক্ষেত্র বলতে-এবোঝায় কর্মের ক্ষেত্র এবং ধুই ধ্গণেগ 
ক্ষেত্র আছেন-ন্বতন্থ জীবাম্মা ও পরম আত্মা। তেণিরীয় উপনিধদে (২/৯) 
বলা হয়েছে_ এক পুঙ্ছং প্রতিষ্ঠা পরমেশ্বর ভগবানের ‘অগ্নময়' নামে গণি 
শক্তির প্রকাশ হয়, যার ফলে জীব, তার ীবন ধারণের জন্য আমনের উপর নি 
করে। এটি পরমেশ্বর সন্ন্ধে একটি-জড় উপলন্ভি। তারপর 'প্রাণনয়', অর্থাৎ 
অনের মধ পরমেশ্বরকে উপলব্ধি করার-পর প্রাণের লক্ষণের মধ্যে ডাকে উপগঞ্জি 
করা। প্রাণময় লক্ষণের অতীত 'জ্ঞানময়' উপলজি চিন্তা, অনুভূতি ও ইচ্ছ! পর্যন্ত 
বিস্তৃত হয়। তারপর ব্র্ম-উপলক্ধিকে বল হয 'বিজ্ঞানময়,' যার ফলে জীবের 
মন ও প্রাণের লক্ষণণ্ডলি থেকে জীবকে খতস্ত বলে উপলব্ধি করা যায়। তার 
পরে পরম শুর হচ্ছে 'আনন্দময়' অর্থাৎ সর্ব আনন্দময় প্রকৃতির উপলক্ধি। ব্রহ্ম- 
উপলব্ধির এই পাঁচটি শুর আছে, যাক্েরলা হয় এগ পুচ্ছম। এর মধ্যে প্রথম 
তিনটি-অগ্নময়া, প্রাণময় ও আাননয়-জীবের কর্মক্ষেত্রের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট! এই সমস্ত 
কর্মক্ষেত্রের উবে হচ্ছেন পরমেশ্বর'ভগরবান: বীঝে, বলা হয় 'আনন্দময়'। বেদান্ত- 
সৃতেও পরমেশর ভগবানকে বলা হয়েছে 'আনন্দময়োহভ্যাসাং-_প্রমেগ্র ভগবান 
স্বভাবতই আনন্দময়। তার সেই দিব্য উপভোগ করার জন্য তিনি নিজে 
বিজ্ঞানময়,শ্রাণময়, জ্ঞানময় ও রূপে প্রকাশিত হন। কর্ম করবার এই ক্ষেত্রে 
জীবকে ভোল্তা বলে মনে করা হয় এবং, আনন্দময় তার থেকে ভিন্ন। অর্থাৎ, 
জীব যদি আনন্দময়ের সেবায় ব্রতী হয়েনার সঙ্গে যুক্ত হয়ে আনন্দ লাভের প্রয়াসী 
হয়, তা হলেই তার অস্তিত্ব ০, পরম ক্ষেতরজ্ঞরূপে, জীবের অধস্তন 
ক্ষেত্রজ্ঞর্পে এবং কর্মক্ষেত্রের পরমেশ্বর ভগবানের এই হচ্ছে প্রকৃত 
আলেখা। এই তত্ত্ব হৃদয়ঙ্গম করার জন্য-বেদান্তসূত্র কিংবা ্রঙ্গাসূত্রের অভাপ্তরে 

প্রবেশ করতে হয়। ১৪ 
এখানে উল্লেখ করা হয়েছে যে/ রি অনুশাসনগুলি কার্য-কারণ অনুসারে 
অতি দুচারুভাবে সাজানো আছে৷ কতকগুলি সূত্র হঞ্ছে__ন বিয়দ্‌ অঞ্রুতেঃ 
(২/৩/২), নাগা শ্রতেঃ (২/৩/১৮) এবং পরাৎ তু তহ্ছুতেঃ (২/৩/৪০) | প্রথম 
সৃশ্রটিতে কর্মক্ষেত্রের কথা বল! হয়েছে, দরিতীয়টিতে জীবসত্তার কথা বলা হয়েছে 
এবং তৃতীয়টিতে বিবিধ সভার সকল প্রকার অভিপ্রকাশের আশ্রয় পরেশ 
ভগবানের কথা উল্লেখ ঝরা হয়েছে 
1 


্ ৬৭ 
EY fe. EEE 
তন্দ্িয়াণি দশৈকং চ পঞ্চ চেন্দিয়গোচরাঃ ॥ ৬ ॥ 
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ইচ্ছা দেষঃ সুখং. দুঃখং সংঘাতশ্চেতনা ধৃতিঃ ৷ 

এতৎ ক্ষেত্ৰং সমাসেন সবিকারমুদাহৃতম্‌ ॥ ৭ ॥ 
অহাভূতানি--মহাভৃতসমূহ; অহন্ধারঃ__অহঙ্ধার; বুৰিঃ-বুদ্ধি। অব্যক্তম_অব্যক্ত; 
এব_আবশাই, চ-_ও; ইন্দিয়াণি=-ইন্ডিয়সমূহ; দশৈকম্‌-_একাদশ; চ--ও; পঞ্চ 
পাঁচ; চ-_ও, ইন্ডরিয়গোচরাঃ_ইল্জিয়ের বিষয়; ইচ্ছা- ইচ্ছা; দ্রেষঃ_দেফ; সুখম্‌_ 
সুখ দুঃখম্‌_দুঃখ; সংঘাতঃ-_সমষ্টি, চেতনা__চেতনা। ধৃতিঃ-_ধৈৰ্ঘ, এতৎ__এই 
সমস্ত; ক্ষেত্রম্_-ক্ষেত্র, সমানেন--সংক্ষেপে; সবিকারম্‌_বিকারযুক্ত, উদাহৃতম্‌_ 
বর্ধিত হল। 


অহঙ্কার, বুদ্ধি আর. মন অব্যক্ত সম্ভুত ॥ 
পায়ু, পাদ, পেট, লিঙ্গ আর যাহা পাণি ॥ 


অনুবাদ 
পঞ্চ-হাভূত, অহঙ্কার, বুদ্ধি, অব্যক্ত, দশ ইন্দ্রিয় ও মন, ইন্দ্রিয়ের পাঁচটি বিষয়, 
ইচ্ছা, দ্রেষ, সুব, দুঃখ, সংঘাত অর্থাৎ পঞ্চ মহাভূতের পরিণামরূপ দেহ, চেতনা 
ও ধৃতি-_-এই সমস্ত বিকারযুক্ত ক্ষেত্র সংক্ষেপে বর্ণিত হল। 
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তাৎপর্য 

মহর্মিদের প্রামাণ্য বাকা, বৈদিক ছন্দ শু বেদান্তসূর থেকে এই গগতের মৌলিক 
উপাদানগুলি জানতে পারা যায়। "প্রথমে সৃত্তিকা, জল, অগি, বায়ু গু আকাশ। 
এদের বলা হয় পঞ্চ-মহাভূত। “তা ছাড়া আছে অহঙ্কার, বুদ্ধি ও পরান (অনাঞ্ত 
অবস্থায় প্রকৃতির তিনটি ৩৭) ।-তারপর আছে পাঁচটি জঞানেক্দিয়-চ'্ু, কণ, 
নাসিকা, লিহ্বা ও ত্বক। তারপর পাটি কমি __বাক্‌, পাণি, পাদ, পায়ু ও 
উপস্থ। তারপর ই্জিয়ের উর্ধে আছে মন, যাকে অপ্রি্রিয় বলা যেতে পারে। 
সুতরাং, মনকে নিয়ে ইন্ড্িয়ের সংস্যা হচ্ছে একাদশ। তারপর আছে পাঁচটি ইন্ডিয়ের 
বিষয় বা তন্মাত্র-ক্ূপ, রস-গন্ধ, শব্দ ও স্পর্শ। এই চবিশটি তত্বকে 
সমষ্টিগতভাবে বলা হয় কর্মকষেত্র। কেউ যদি এই চবিশটি বিষয়ের বিশদ বিশ্লেষণ 
করেন, তা হলে তিনি কর্মক্ষেত্র সন্ব্ধে।খৃব ভালভাবে বুঝতে পারবেন। তারপর 
আছে ইচ্ছা, দেখ, সুখ ও দুঃখ, স্ব হচ্ছে স্থূল দেহের অন্তত পঞ্চ-নহাভূতের 
পারস্পরিক করিয়া বা অভিবাি। জীবনের লক্ষণ চেতনা ও ধৃতি হচ্ছে মন, বুদ্ধি 
ও অহঙ্কার দারা গঠিত সৃক্্দেহের.প্রকাশ। এই সূক্ষ্ম উপাদানগুলিও কর্মক্ষেত্রের 
অন্তৰ্গত। () 

পঞ্চ মহাভূতগুলি হচ্ছে অহঙ্কারের স্থূল অভিন্যক্তি। সেগুলিই আবার অহঙ্ঠারের 
প্রাথমিক পর্যায়ে ‘তামস-বুদ্ধি. অথাৎ বুদ্ধিরূপী অজ্ঞানতার জড়-জাগভিক 
অভিব্যক্তিরূপে পরিগণিত হয়। এটি আবার জড়া প্রকৃতির ব্রৈগুণ্যের অব্যক্ত 
ভরররূপে অভিব্যক্ত হয়। ভড়া প্রকৃতির অব্যক্ত তিনটি শুণকে বলা হয় 'প্রধান'। 

যদি কেউ এই চবিশটি তত সন্ন্ধ এবং তাদের পারস্পরিক ক্রিয়া সম্বন্ধে 
আরও বিশদভাবে জানতে চান, ত! হলে পুষ্ানপু্মভাবে সাংখ্য-দর্শন অধ্যয়ন করা 
কর্তব্য ভগৱদৃগীতাতে কেবল তার-সারাংশ উল্লেখ করা হয়োছে। 

দেহ হচ্ছে এই সব কটি উরে জভিবাক্তি এবৎ দেহের গরিবর্তন হয়। 
দেহের এই পরিবর্তন ছয় রকমের-_দেহের জন্ম হয়, বৃদ্ধি হয়, স্থিতি হয়, 
বংশ বৃদ্ধি হয়, তারপর তার ক্ষয় হয়.এবং অবশেষে তা বিনাশ প্রাপ্ত হয়। তাহ 
ক্ষেত্র হচ্ছে অস্থায়ী জড় বস্তু, তবে ক্ষেত্রের মালিক ক্ষেত্রজয হচ্ছেন ভিগ। 


৯৮১২ 
বারি (৯ আর্ত । 
আচার্ষোপাসনং শৌচং স্থর্যমাত্মবিনিগ্রহঃ ॥ ৮ ॥ 


প্রোক্তমজ্ঞানং যদতোহন্যথা ১২৪ 
অনানিত্বম্‌_মানশৃন্যতা; অনভিত্রম দ্হীনতা অহিংসা-_অহিংসা; ক্ষান্তিঃ_ 


স্থৈর্ঘম্‌_স্থেয, আযবনিগ্রহঃ-_আযাসংন- হানদযার্থেব- 
বৈরাগ্যম্‌--বিরক্তিঃ অনহঙ্কারঠ__অহঙারশূনা; এব-_-অবশাহ; ৮৩, জন্ম_জম্ম; 


পুত্র পুত দার-_পড্ধী; গৃহাদিকু- গৃহ আদিতে, নিত্যম্‌__সর্ধদা, ৮৪, 
সমচিত্বমূ-_সম-ভাবাপন। ইন্ট-বাঞ্চি, অনিষ্ট--অবাঞ্ছিত, উপপত্তিযু_লাভ 
করে; ময়ি_-আমাতে: চ_-ও;. অনন্যযোগেন-__অননয নিষ্ঠা সহকারে; ভক্তিঃ-_ 


ভক্তি; অবাভিচারিণী__অগ্রতিহতা॥-বিবিক্ত__ দেশ--স্থান; সেৰিত্বম_ 
প্রিয়ত|; অৱতিঃ--অরুচি; জনসংসদি-_জনাকীণ স্থানে; অধ্যাত্ম অধ্যাত্ম: জ্ঞান_ 
জ্ঞানে; নিত্যত্বম্_নিত্যতা; তন্তজ্ঞান-_তন্তজ্ঞানের। অর্থ-_ প্রয়োঙন; দর্শনম্‌_ 
অনুসন্ধান; এতৎ-_এই সমস্ত; জ্ঞানম্‌_ জ্ঞান, ইতডি_এ' প্রোক্তম্_ কলিত 
হয়; অজ্ঞানম্‌_অন্ঞান; যৎ-_যা; অতঃ__এক থেকে, অন্যথা--নিপরীত। 


sn জনা 
সরলতা, গুরুসেবা, শৌচ, ধৈর্য, শান্তি ॥ 
আত্মার নিগ্রহ-যাহা ইন্দ্রিয় বিষয়ে । 
বৈরাগ্য নিরহন্ধার সকল আশয়ে ॥ 
জন্ম, মৃত্যু, জরা, ব্যাধি দুঃখের দর্শন 1 
অনাসক্তি স্ত্রী পুত্রেতে গৃহের প্রাঙ্গণ ॥ 


শ্লোক ১২] প্রকৃতি-পুরুষ-বিবেকযেগ ৭৪১ 


উদাসীন পরিবারে সুখেতে দুঃখেতে ৷ 

নিত্য সমচিত্ত ইষ্ট অনিষ্ট মধ্যেতে ॥ 

আমাতে অনন্যভক্তি অব্যভিচারিণী ৷ 

নির্জন স্থানেতে বাস গ্রাম্য নিবারণী ॥ 

অধ্যাত্ম জ্ঞানের করে নিত্যত্ব স্বীকার । 

তত্তবজ্ঞান লাগি-করে দর্শন বিচার ॥ 

সেই সে জ্ঞানের চর্চা বিকারে নাশ ৷ 
অজ্ঞানতমের, নাম অন্যথা প্রকাশ ॥ 

অনুবাদ 

আত্মনংযম, ইন্দ্রিয় বিষয়ে বৈরাগ্য: অহারশূন্যতা, জন্ম সৃত্যু-জরা ব্যাধিসদুঃখ আদির 
দোষ দর্শন, সী-পুতরাদিতে আসভ্তিশূন্যতা, ্ীপুজাদির সুখ দুঃখে গুদাসীন্য, সর্বদা 
সমচিত্তত্ব, আমার প্রতি অনন্যা ও অবাভিচারিণী ভক্তি, নির্জন স্থান প্রিয়তা, 
নাকীরণ স্থানে অরুচি, অধ্যাত্ম জ্ঞানে নিত্যত্তবুদ্ধি এবং তত্বজ্ঞানের প্রয়োজন 


অনুসন্ধান-_এই সমস্ত জ্ঞান বলে কথিত হয় এবং এর বিপরীত যা কিছু তা সবই 
অভ্গান। 


চখ 
তাৎপর্য 
যথার্থ জান লাভের এই প্রক্রিয়াকে-আনেক সময় অজ্প-বুদ্ধিসম্পন্ন মানুষেরা 
আন্তিবশত ক্ষেত্রের মিথ্িয়া বলে মনে করে। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে এটিই হচ্ছে 
যথার্থ জ্ঞান আহরণের গ্ছা। এই-পত্থা অবলম্বন করার মাধ্যমেই কেবল পরম 
তন্ুজান লাভ করা সম্ভব হতে পারে। .এটি চব্বিশটি মৌলিক তদ্বের পারস্পরিক 
ক্রিয়া নয়, যা পূর্বেই আলোচনা করা হয়েছে। প্রকৃতপক্ষে এটি হচ্ছে এ 
উপাদানগুলির বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়ার প্রক্রিয়া। চরিশটি তবের দ্বারা গঠিত একটি 
পিঞ্জরের মতো দেহের মধো দেহ্ধারী আত্মা আবদ্ধ হয়ে আছে এবং এখানে বণিত 
জ্ঞান অর্জনের পণ্থাই হচ্ছে এরথেকে মুক্ত হবার একমাত্র উপায়। জান লাঞের 
যে সম পা এখানে বর্ণনা কলা হয়েছে, তার মধ্যে সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ অংশটি 
একাদশ শগ্লোকের প্রথম ছত্রে বর্ণনা করা হয়েছে। ময়ি চাননায়োগেন 
ভক্তিনরব/ডিচারিণ এই জ্ঞান পরিণামে ভগবানের প্রতি অননা খক্চিতে পিত 
হয়। সুতরাং কেউ যদি ভগবানের প্রতি ভক্তি লাভ না করে, অথবা লাপ্ নদা 


৭৪২ শ্রীমন্তগবন্শীতা যথাযথ [১৩শ অধ্যায় 


পরয়াসী না হয়. তা হলে অন্য উনিশটি গুণের কোন মূলা থাকে না। কিন্তু কেউ 
যদি সম্পূর্ণভাবে কৃষ্ণভাবনাময় হয়ে।্ভক্তিযোগের প্থা অবলম্বন করেন, তা হলে 
এই উনিশটি গুণ তার মধ্যে আপনা থেকেই বিকশিত হয়। শ্রীমত্াগবতে 
(৫/১৮/১২) বলা হয়েছে, যস্যাডি ভক্তিভর্গবত্যকিষণনা সবৈভণৈজতর সমাসতে 
সুরাঃ। যিনি ভগবৎ-সেবার পর্যায় উপনীত হয়েছেন, ভার মধো জ্ঞানের সকল 
প্রকার সদ্গণই বিকশিত হয়ে ওঠে তত্বজ্ঞানী গুরুদেবের আনুগত্য স্বীকার করে 
ভার সেবা করার যে নির্দেশ প্লোকে দেওয়া হয়েছে, তা অতি গুরুত্বপূর্ণ। 
এমন কি যারা ভক্তিযোগে ভগবানের সেবা করছেন, তাদের পক্ষেও এটি সবচেয়ে 
শুরুতবপূর্ণ। সদ্শুরুর আনুগত। স্বীকার করার মাধামে পারঘার্থিক জীবনের শুরু 
হয়। পরম পুরুষোভ্তম ভগবান,-শ্ীকৃষ্চ স্পষ্টভাবে এখানে বলছেন যে, জ্ঞানের 
এই পন্থা হচ্ছে যথার্থ পছ্ছা। (এ যদি অন্য আর কোন পঞ্থা অনুমান করা 
হয়, তা হলে তা নিছক বাধে খড় আর কিছুই নয়। 

যে জানের উল্লেখ এখানে করা হয়েছে, তার বিষয়গুলি নিন্নলিখিতভাবে 
বিশ্লেষণ করা যেতে পারে। রর অর্থ হচ্ছে যে, অপরের কাছ থেকে সম্মান 
লাভের আবাঞ্ধা করে র জনা উদি্ঝ না হওয়া। বৈষয়িক জীবনে আমরা 
অপরের কাছ থেকে মান-, জন্য খুব আগ্রহী হই, কিন্তু যিনি প্ণজ্ঞান 
আরে বি জর পা লাগ 
নয়, তার কাছে জড় দেহগত সন্জান:ও অসম্মান উভয়ই নিরর্থক। জড়-জাগতিক 
এই মোহের প্রতি লালায়িত নয়। মানুষ তার ধর্মের মাধ্যমে খ্যাতি 
অর্জন করাতে অত্যন্ত আগ্রহী অনেক সময় দেখা খায় যে, ধর্মের 
উদ্দেশ্য সম্বন্ধে অবগত না হয়ে, সে-কোন দলভুক্ত হয়ে পড়ে এবং যথাযথভাবে 
ধর্মের নীতিগুলিকে অনুসরণ না-কারে, সে নিজেকে ধর্মের কর্ণধার বলে প্রচার 
করতে থাকে। পারমার্থিক ত কে কতটা উন্নতি সাধন করছে তা 
এই সমস্ত বিষয়গুলির মাধামে.বিচার করা উচিত। 

আহংসা কথাটির সাধারণ অর্থ হচ্ছে হত্যা না করা বা দেহ নষ্ট না করা। কিন্তু 
প্রকৃতপক্ষে অহিংসার অর্থ হচ্ছে অপরকে ক্লেশ না দেওয়া॥ অজ্ঞানতার প্রভাবে 
সাধারণ মানুষ জড়-জাগতিক জীবনে আবদ্ধ হয়ে পড়েছে এবং তাই তারা নিরন্তর 
সংসার-দুঃখ ভোগ করছে। মানুষকে যদি পারমার্থিক জানের ভরে উন্নীত 
না করা হয়, তা হলে হিংসার হয়। সকলেরই কর্তব্য হচ্ছে মানুষকে 
যথাসাধা তরজ্ঞান দান করা, যার ফলে তারা দিব্যরান লাভ করে এই জড় জগতের 
বন্ধন থেকে মুক্ত হতে পারে। সেটিই হচ্ছে অহিংসা। 


| By: Deve: Krer 


শ্লোক ১২] প্রকৃতি-পুরুষ-বিবেকাযোগ ৭৪৩ 


ক্ষান্তি বা সহনশীলতার অর্থ হচ্ছে.অপরের কাছ থেকে অসম্মান অণব! অপমান 
সহ্য করার ক্ষমতা। কেউ যখন পারমার্থিক উন্নতি সাধনে শ্রতী হন, তখন 
অনেকেই তাকে নানাভাবে অপমান অসম্মান করে থাকে। সেটিই াভাগিক, 
কারণ জড় জগতের ধরনটাই এমন পরথন কি প্রস্নাদের মতো একটি শিশু, যিনি 
পাচ বছর বয়সে পরমার্থ সাধনে ব্রতী হয়েছিলেন, তখন তার বাধাই এই ভক্তির 
পথে সবচেয়ে বড় শত্রু হয়ে লী এবং নানাভাবে তার অনিষ্ট করবার চেষ্টা 
করেছিল, এমন কি নানাভাবে তা করারও চেষ্টা করেছিল, কিন্তু প্রহনাদ 
তার সমস্ত অত্যাচার সহ্য করেছিলেন সুতরাং, পারমার্থিক জীবনে অগ্রসর হতে 
হলে নানা রকম প্রতিবন্ধক আসতে পারে, কিন্তু সেগুলি সহ্য করতে হবে এবং 
দৃঢ় সংকল্প নিয়ে এগিয়ে যেতে হবে 


সরলতার অর্থ হচ্ছে কূটনীতি ন নিদ্ধপট হওয়া, যাতে শত্রর কাছেও 
যথার্থ সত্য খুলে বলা যায়। সেই-জনা গুরু গ্রহণ করা একান্ত প্রয়োজন, কারণ 
সদ্গুরুর কাছ থেকে শিক্ষা লাভ না করলে পারমার্থিক জীবনে অগ্রসর হওয়া 
যায় না। নম্রতা ও বিনয়ের সঙ্গে সদৃগুরুর সমীপনর্তী হতে হয় এবং সর্বতোভারে 
ভার সেবা করতে হয়, যাতে তার, সাধনের মাধ্যমে তার আশীর্বাদ লাভ 
কলা যায়। সদ্শুরু হচ্ছেন নিধি। তিনি খদি তার শিষাকে কৃপা 
করেন, তা হলে তাঁর শিষ্য সমস্ত অনুশীলন না করেই তৎক্ষণাৎ প্রভূত 


উন্নতি লাভ করতে পারেন। অথরা/- মিনি: নি্পটে শ্রীশুরুদেবের সেবা করেছেন, 
পারমার্থিক বিধি-নিষেধগুলি তার কাছে? সরল হয়ে যাবে। 

পারমার্থিক জীবনে উন্নতি লা শৌচ অত্যন্ত প্রয়োজন। শোচ দুই 
বলকমের__নাইরের ও অন্তরের । শুচিতা হচ্ছে স্নান করা। কিন্তু অন্তরের 
শুচিতার জন্য সর্বক্ষণ শ্রীকৃষেলর /করতে হবে এবং হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ 
কৃষ্ণ হরে হরে / হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে__.এই মহামন্ কীর্তন 
করতে হবে। এই প্রক্রিয়া পূর্বকৃত কর্মের ফলে সঞ্চিত চিত্তের সমঞ্ত 'আবর্জনা 
পরিষ্কার করে দেয়। 

হর অৰ্থ হচ্ছে পারমার্থিক জীবনে উতি সাধনে দুঢ় সংকল্প হওয়া। এই 
ধরনের দৃঢ় সংকল্প ছাড়া যথার্থ উন্নতি সাধন করা সম্ভব নয়। আত্মারিনিগ্রহ মানে 
হচ্ছে পারমার্থিক উন্নতির পথে খা ক্ষতিকর তা গ্রহণ না করা। পারমার্থিক উতি 
সার না এ ন: পলাল লা উঠ 
সেটিই হচ্ছে যথার্থ বৈরাগা। এত প্রবল যে, তারা সর্বদহি 
ইস্িয়নুখ ভোগের আকাঞ্কা করে। ইন্দ্রিয়ের এই সমস্ত নিরব দাণিওলি বরদাপ্জ 
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করা উচিত নয়, কারণ সেও ক। ইন্দিয়গুলিকে কেবল ততটুকুই সুখ 
দেওয়া উচিত যার ফলে শর ও সবল থাকে এবং পারমার্থিক জীবনে উগ্নতি 
সাধন করার জন্য কর্তবাগুলি সম্পাদন কর! যায়। সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ ও দুর্দমনীয় 
হল্তিয় হচ্ছে জিহ্থা। জিহাকে জয় করতে পারে, তা হলে অন্য 
হান্র্রিযগুলি জয় করার পূর্ণ সন্তরাবনা থাকে। জিহ্বার কাজই হাচ্ছে স্বাদ গ্রহণ করা 
এবং স্পন্দন করা। তাই, করবার বিধি হচ্ছে সর্বদাই কৃষ্ণপ্রসাদ গ্রহণ 


করা এবং হরেকৃষঃ মহামণ্র কীর্তন বরা। দর্শনে্রিয় চক্ষুকে জ্যা করার পদ হচ্ছে 
শ্াকৃষেের অপূর্ব সুন্দর রূপ-ছাড়ী তাকে আর কিছু দেখতে না দেওয়া। তার 
ফলে দর্শনেন্দ্রিয় চক্ষু সংযত হয়। তেমনই, কান দুটিকে সর্বদা কৃষ্ণকথা শ্রধণে 
এবং নাককে শ্রীকৃষ্ণের চরণে অর্পিত ফুলের ঘ্রাণ গ্রহণে নিযুক্ত রাখতে হবে। এটিই 


হচ্ছে ভভিযোগের পথ্থা এবং এখানে বুঝতে পারা যায় যে, ভগবদ্গীতা কেবল 
ভক্তিযোগের বিজ্ঞানকথ| ছে ছে। ভক্তি হচ্ছে মুখ্য উদ্দেশ।। ভগবদৃগীতার 
কিছু নির্বোধ ভাষ্যকারেরা র ভ্রান্ত ভাষ্য রচনা করে পাঠককে বিভ্রান্ত 
করতে চেষ্টা করে। কিন্ত ভগবদূগগীতায় ভগবন্তুত্তি ছাড়া আর কোন 
বিধয়েরই উল্লেখ করা হয়নি। 

অহন্ারের অর্থ হচ্ছে জড়» নিজের স্বরূপ বলে মনে করা। কেউ 
যখন বুঝতে পারেন যে, তী পে তিনি তার জড় শরীর নন, তার স্বরূপ হচ্ছে 


ভার আত্মা, সেটিই হচ্ছে যথাথ অহদ্ধার। অহঙ্কার থাকেই। থিথ্য। অহঙ্কার 
বনী, কিন্তু যথার্থ অহদার নয়। বৈদিক শাস্তে (বৃহদারগাক উপনিষদ 
(১/৪/১০) বলা হয়েছে, অ ব্ৰহ্ম, আমি আত্মা। এই ‘আমি' 
আত্ম-উপলব্ধির মুক্ত অবস্থাতেও বর্তমান 
বলা হয় অহঙ্কার, কি এই আত্মানুভূতি 
গ হয়, তখন সেটিই হচ্ছে যথার্থ অহদ্দার। 
লেন, আমাদের অহঙ্কার বর্জন করা উচিত। কিন্তু 
নর এই অন আস করতে পণ অহ হচ্ছে আমাদের 
পরিচয়। তবে অবশ্যই জড় দেহ নিয়ে যে পরিচয়, তা পরিত্যাগ করতেই হবে। 
জন্ম, মৃত্যু, জরা ও যে দূঃখন্দুশা, সেই কথ। বুঝতে হবে। 
বিভিন্ন বৈদিক শান্তে জন্ম সম্বন্ধে বৰ্ণনা করা হয়েছে। শ্রীমঞ্ডাগবতে জন্মের পূর্বে 
মাতৃজঠরে শিশুর অবস্থান! খম, তা অতি স্পষ্টভাবে বর্ণনা করা হয়েছে। 
জন্ম যে কত ক্রেশদায়ক, পে জানতে হবে। ঘাতৃজঠরে কি পরিমাণ 
ঃখ-দুর্শা আমর! ভোগ করেছি, তা ভুলে যাওয়ার ফলেই আমরা জন্ম-মুত্ার 
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আবর্ত থেকে নিস্তার পাওয়ার করি না। (তেমনই, মুক্তার সময়ে আন। 
রকম যন্ত্রণাভোগ করতে হয়৷ এবং প্রামাণ্য শান্তাদিতে তারও বণনা আছে। সেখান 
আলোচনা করা উচিত। আর জরা. ব্যাধি যে কত যন্ত্রণাদায়ক, (সই ম% 
প্রতিটি জীবের প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞত/-আছে। কেউই ব্যাধিশ্র্ত হতে ঢায না এবং 
কেউই জরাগ্রন্ত হতে চায় না। কিন্ত' তবুও এগুলির হাত থেকে নিসার নেই। 
জন্ম, মৃত্যু, জরা ও ব্যাধি সমন্নিত জড় জীবন যে দুঃখময় তা বুঝতে না পারলে 
পারমার্থিক উন্নতি সাধনে পরের: লীওয়া খায় না। 

সতী, পুত্র, গৃহের প্রতি অনসূক্ত হওয়ার অর্থ এই নয় যে, তাদের প্রতি কোন 
অনুভূতি থাকবে না। ভাদের প্রতি যেহের বন্ধনে আবদ্ধ হওয়াটা স্থাভাবিক। কিন্ত 
তারা যদি পারমার্থিক উন্নতি সাধনের অনুধূ না হয়, তা হলে তাদের প্রতি আসক্ত 
হওয়া উচিত নয়। গৃহকে আন করে তোলবার শ্রেষ্ঠ প্রক্রিয়া হচেছ 
কৃষ্ণভাবনার অনুশীলন। কেউ. অদি পূর্ণনদপে কৃষ্ণভাবনাময় হন, তা হলে তিনি 
অনায়াসে তাঁর গৃহাকে অতি মং নন আলয়ে পরিণত করতে পারেন। কারণ, 
কৃষ্ণভক্তির এই পদ্থা অতি সরলী।..কেবলনাত প্রয়োজন হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ 
কৃষ্ণ হরে হরে / হরে রাম রাম রাম রাম হরে হরে-_এই মহান কীর্ডন 
করা, কৃষ্ণপ্রসাদ গ্রহণ করা, ও শ্রীমন্তাগবত আদি শাস্ত্র আলোচনা করা 
এবং ভগবানের প্রীবগ্রহ অর্চনা করা। এই চারটি বিধি অনুশীলন করলে অনায়াসে 
সুখী হওয়া যায়। পরিবারের, প্রতিটি লোককে এই শিক্ষা দেওয়া উচিত। 
পরিবারের সকলের কর্তব্য সকালে ও সন্ধ্যায় একত্রে বসে হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ 
কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে / হরে রাম হরে. রান রাম রাম হরে হরে-_এই মহামন্্ 
কীর্তন করা। এই চারটি নিয়ম পালন করার মাধ্যমে কেউ যদি ার পরিবারকে 


কৃষ্ণভাবনাময় করে গড়ে তুলতে, , তা হলে তাকে গৃহ ত্যাগ করে সমাস 
নিতে হয় না। কিন্তু তা যদি তার পা ক উন্নতির অনুকূল না হয়, উপযোগী 
না হয়, তা হলে সেই গৃহ ত্যাগ করা উচিত। কৃষ্ণ-তত্বজ্ঞান লাভের জনা অথবা 


কৃষ্ণসেবার জন্য সব কিছু উৎসর্গ.করা উচিত, ঠিক যেমন অর্জুন করেছিলেন। 
অর্জুন ভার আত্মীয় পরিজনদের হত্যা করতে নারাজ ছিলেন, কিন্তু তিনি যখন 
বুঝতে পারলেন যে, তার সেই, আত্মীয় পরিজনেরা ভার কৃষ্ণভক্তির ্রতিনঙজক, 
তখন তিনি শ্রীকৃষ্ণের নির্দেশ শিরোধার্য করে যুদ্ধে প্রবৃত্ত হলেন এবং তাদের হ৩॥৷ 
করলেন। সর্ব অবস্থাতেই মানুষকে জীবনের সুখ ও দুঃখ থেবে। আনাস 
থাকা উচিত। কারণ, এই সম্পূর্ণভাবে সুখী হতে গানে এ, (৩মনহ 
আবার কেউ সম্পূর্ণভাবে দুঃখীও হতে পারে না। 
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সুখ ও দুঃখ হচ্ছে জড় অপরিহার্য অঙ্গ। ভগবদৃগীতার উপদেশ 
অনুসারে এগুলিকে সহ্য কর করা উচিত। সুখ ও দুঃখ আসে যায় এবং 
তাদের আমরা নিয়ন করতে লারি.না। সুতরাং, সকলেরই কর্তব্য হচ্ছে জড়- 
জাগতিক জীবনের প্রতি অনাসক্ত হয়, তা হলে এই সুখ ও দুঃখ উভয়েরই: 
প্রতি সম-ভাবাপন্ন হওয়া সঞ্ভব।... সাধারণত, যখন আমরা আমাদের কাম্য বন্ত 


অজন করি, তখন আমরা নন্দিত হই এবং যখন আমরা অবাঞ্ছিত কোন 
কিছু প্রাপ্ত হই, তখন হই। কিন্তু আমর! যদি যথাযথভাবে 
পারমার্থিক স্তরে অধিষ্ঠিত লে এই বিষয়গুলি আমাদের বিচলিত করতে 


পারবে না। এই জরে অধিষ্ঠিত হতে হলে আমাদেরকে ভন্তিবোগে নিরন্তর 
ভগবানের সেবা করতে হবে। .. অবিচলিতভাবে হ্রীকষের সেবা করার অর্থ হচ্ছে 


শ্রবণ, কীর্তন, স্মরণ, বন্দন, ৷, দাস্য, সখ্য ও আখানিবেদন--এই 
নৱবিধা ভক্তির অনুশীলন করা, অধ্যায়ের শে গ্লোকে বর্ণনা করা হয়েছে। 
দেই পদ্ধতি মেনে চলা উচিত। তর 

কেউ যখন পারনার্থিক ৷, তখন তিনি স্বাভাবিকভাবেই বৈষয়িক 
লোকেদের সঙ্গে আর চাইবেন না। অসাধুসঙ্গ ভার স্থভাববিরুদ্ধ। 
অসাধুসঙ্গ বর্জন করে নির্জন কতটা অনুরাগ এসেছে, তার মাধ্যমে 
নিজেকে পরীক্ষা করা৷ যেতে 1, সিনেমা, সামাজিক অনুষ্ঠান আদিতে 
ভক্তের স্বাভাবিকভাবেই কোন না। কারণ তিনি বুঝাতে পারেন যে, 
বিপুল ও 
যৌন বিজ্ঞান অথবা সেই ধরনের, গবেষণা করেন। কিন্তু ভগবদূগীতার 
উপদেশ অনুসারে সেই সমন অনুমানগুলির কোন মূলা নেই। 
সেগুলি এক রকম নিরর্থক ভগবদূর্গীতার নির্দেশ অনুসারে, তন্রজানের 
মাধ্যমে আত্মার স্বরূপ সম্বদ্ধে উচিত। নিজেকে জানার জন্য গবেষণা 
কর! উচিত। সেই নির্দেশই | হয়েছে। 


আত্ম-উপল্ধি সম্বন্ধে এখানে। স্পষ্টডাবে বলা হয়েছে যে, ভক্তিযোগের পন্থা 
বিশেষভাবে ৰাঙব-সন্মত। ভক্তিযোগ বলতে পরমায়ার সঙ্গে জীবাস্মার সম্পর্ক 
বুঝতে হবে। জীবাত্মা ও পরমায়। কখনই এক হতে পারে না-_অন্তত ভক্তিমার্গে। 
পরমাস্মার প্রতি জীবাস্মার এই ॥ নেই কথা স্পষ্টভাবে বলা হয়েছে। 
সুতরাং ভক্তিযোগ নিত্য। [ন দৃঢ় প্রতায়সম্প্ন হওয়া উচিত। 

জীমভাগবতে (১/২/১ ‘দ্ধ ব্যাখা করা হয়েছে। বদভি 
ততড্ববিদজতয যজ্জ্ঞানসন্ধয়ম্‌। “যারা ঘথার্থ তন্বজ্ঞানী তারা আনেন যে, অদ্ধয় 
পরমতত্র ব্রহ্ম, পরমাত্মা ও ভগবান--এই তিনরূপে উপলব্ধ হন।” পরম-তন্থের 
ited By: Deveswara Krsna Das 
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চরম উপলব্ধি হচ্ছেন ভগবান। সুতরাং, সেই চরম জরে উন্নীত হয়ে পরম 
পুরুষোত্তম ভগবানকে উপলব্ধি করা উচিত এবং ভক্তিযোগে ভার সেবায় নিযুক্ত 
হওয়া উচিত। সেটিহ হচ্ছে জ্ঞানের. পূর্ণতা। 

অমানিত থেকে শুরু করে পরমতন্ব পাম পুরুষ ভগবানকে উপলব্ধি করার 
স্তর পর্যন্ত এই পদ্থাটি একটি সিঁড়ির নাতো, যেন একতলা থেকে শুরু হয়ে ছাদ 
পর্যন্ত উঠে গেছে। এখন এই সিডিতে বহ লোক আছেন, যাঁরা একতলা, দুতলা 
অথবা তিনতলা আদিতে পৌছে গেছেন, কিন্তু যতক্ষণ পর্যণড না সর্বোচ্চ তলায় 
পৌঘনো যাচ্ছে, য হচ্ছে কৃষ্ণ-উপুলন্ধি ততক্ষণ পর্যন্ত তারা জ্ঞানের নিশ্নপর্যায়েই 
অবস্থিত। কেউ যদি ভগবানের সঙ্গে প্রতিদধন্দিতা করে পারমার্থিক উন্নতি লাভ 
করতে চায়, তা হলে তার সে আশা ব্যর্থ হবে। এখানে স্পষ্টভাবেই বলা হয়েছে 
যে, অমানিত ব্যতিরেকে উপণঞ্ধি সত্যিই সম্ভব নয়। নিজেকে ভগবান বলে মনে 
করা মিথ্যা অহচ্ধারের চরম প্রকাশ) প্রকৃতির কঠোর শাসনে জীব যদিও 
প্রতিনিয়তই পদদলিত হচ্ছে, তবুওঅঞ্জানতার প্রভাবে সে মনে করছে, “আমি 
ভগবান।” সেই জনাই জ্ঞানের চন! হচ্ছে অমানিত। সকলেরই উচিত নর 
হওয়া এবং সর্ব অবস্থাতেই নিজেকে ভগবানের নিয়ন্ত্রণাধীন বলে মনে করা। 
পরমেশ্বর ভগবানের আধিপত্য স্বীকার না করে বিদ্রোহী হওয়ার ফলেই আমরা 
জা প্রকৃতির অধীনস্থ হয়ে পড়েছি। এই তত্ত্বকে উপলব্ধি করে, তার প্রতি দৃঢ় 


যা; জ্ান্বা__জেনে, অন্ন অমৃত, অশভে_-লাভ হয়; অনাদি--আদিহীন। 
অৎপরম্__আমার আশ্রিত; ব্রচ্ধ_-ব্হ্ম, ন-নয়; সৎ--কারণ; তৎ-_তা; নয়; 
অসৎ কার্য, উচাতে-বলা হয়। 


সম 


তার গান 
উর সন 
জানিতে সে তত্ব হবে অমৃতের গান ॥ 


৭৪৬ শ্ৰীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১৩শ অধ্যায় 


সেই বরদ্দতত্রজ্ঞান আমার আশ্রিত । 
অনাদি সে সৎ আর অসৎ অতীত ॥ 
অনুবাদ 
আমি এখন জ্ঞাতব্য বিষয় সম্বন্ধে বলব, যা জেনে অমৃতত্ব লাভ হায়। সেই জেয 


বস্তু অনাদি এবং আমার আশ্রিত।...তাকে বলা হয় ব্রহ্ম এবং তা কার্য ও কারণের 
অভীত। 


নন তাৎপৰ্য 

পরমেশর ভগবান ক্ষেত্র ও: ক্ষেত্রজ সম্বন্ধে বাখ্য। করেছেন। তিনি ক্ষেত্রজ্ঞকে 
জানবার পদ্থাও ব্যাখ্যা করেছেন? এখন এখানে তিনি জ্ঞাতব্য বিষয় আত্মা ও 
পরমাত্মা উভয়ের সম্বন্ধে ব্যাখ্যা দিতে শুরু করেছেন। আত্ম ও পরমান্মা এই 
উভয় প্েত্ৰঞ্জ সম্বন্ধে জানবার মাধ্যমেই জীবনে অনৃতের আন্াদন করা যায়। 
দ্বিতীয় অধ্যায়ে ব্যাখ্যা করা হয়ছে. যে, জীব নিত্য। এখানেও সেই তথ্ব প্রতিপন্ন 
করা হয়েছে। জীবের জন্ম খুঁভে পাওয়া যায় না। পরমেশ্বর ভগবানের 
থেকে কিভাবে জীবাসমার প্রকাশ হল, তারও কোন ইতিহাস নেই। তাই তা অনাদি। 
বৈদিক শান্তে তার সত্যতা করে বলা হয়েছেন জায়তে হ্রিয়তে বা 
মিপন্চিৎ (কঠ উপনিষদ ১/২/১৮) দেহের জ্ঞাতার কখনও জন্ম হয় না, কখনও 
মৃত্যুও হয় না এবং সে পূর্ণ ভানময়। 

পরমায়া রূপে প্রমেশ্বর,ভগবান সম্বন্ধেও বৈদিক শানে (বোতান্থতর উপনিষদ 
৬/১৬) বলা হয়েছে, এখনক্ষেত্রজ্গতিওশেশ:-_প্রধান ক্ষেত্র এবং জড়! প্রকৃতির 
তিনটি গুণের নিয়ন্তা। স্মৃতি-শরান্ত্রে বলা হয়েছে_-দাসভূতো হরেরেব নান্যস্যৈব 
কদাচন। জীব নিতাকাল ধরে” ভগবানের সেবা করে চলেছে। সেই 
কথা ভ্রীচেতনয মহাপ্রভুও তার; প্রতিপন্ন করেছেন। তাই এই গ্লোকে 
যে ব্রহ্মের উল্লেখ করা হয়েছে, তা জীবাযা সন্বন্ধীয়। জীবায্মাকে যখন ব্রহ্মা 
বলে উল্লেখ করা হয়, তখন বুঝতে হবে যে, তা হচ্ছে বিজ্ঞান, যার বিপরীত 


হচ্ছে আনন্দ-ব্রহ্ম। আনন্দব্রম্ হচ্ছেন পরমন্রপ্গা পরমেশ্বর ভগবান। 
7. শ্লোক ১৪ 
সর্বতঃ পাণিপাদং তৎ সর্বতোহক্ষিশিরোমুখম্‌ । 


সর্বতঃ শ্রুতিমল্লোকে সর্বযাবৃত্য তিষ্ঠতি ॥ ১৪ ॥ 


De Kk 
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সর্বতঃ--সর্বত্র, পাণি_ হত, ট তৎ-_তা; সর্বতঃ_ সরব অক্ষি_ চু 
সরব শুতিমং-_বণবিশিষ্টি। লোকে-_আগতেং 
সর্ব সব কিছু আবৃত্য--পরিব্যাপ্ত করে: তি্ঠৃতি--স্থিত আছেন। 
হু 
শ্বীতার গান 
সর্বসথানে হস্তপদ নহে নিরাকার ৷ 
সর্বস্থানে চক্ষু শির কত মুখ তার ॥ 
সর্বত্র শ্রবণ সর্ব আবরণ স্থান । 
তিনি ছাড়া, ত্রিভুরনে নাহি কিছু আন ॥ 
( 
Can 
ভার হস্ত, পদ, চক্ষু, মস্তক ও মুখ এবং তিনি সর্বত্রই কর্ণযুক্ত। জগতে 
সৰ কিছুকেই পরিব্যাপ্ত হল বি 
(তাৎপৰ্য 
সূর্য যেমন এনন্ত কিরণ বিকিরণ রামান, পরমাগা বা পরমেন্দর ভগবানও 
তেমনই তার সর্বব্যাপ্ত রূপে বিরামান। রহম! থেকে শুরু করে কুছ পিপীলিকা 


পর্যন্ত সমস্ত জীবই তাকে আশ্রয় করে 'আছে। ভার সেই সর্বব্যাপী পের মধো 
অসংখা মক, পদ, হণ, চক্ষু এবংসঅসংখ্য জীধাখা রয়েছে। সবই পরমাযমার 
মধ্যে ও উপরে বিরাজ করছে। তাই সপরমাসমা দর্ব্যাপ্ত। কিছু জীবাত্মা কখনও 
বলতে পারে ন! যে, তার হাত, শা/এচোথ আদি সর্বব্যাপ্ত। তা কখনও সম্ভব 
নয়। যদি সে তা মনে করেও, তার রি ফলে সে এখন বুঝতে পারছে 
না যে, তার হস্ত পদ সর্বব্যাপ্ত। নে যথার্থ জ্ঞান লাভ করবে, তখন 
অনুভব করতে পারবে যে, তার এই চিন্তাধারা পরস্পর-বিরোধী। তার অর্থ হচ্ছে 
যে, ভড়া প্রকৃতির দ্বারা আবদ্ধ হয়ে-পড়ারর ফলে জীব পরম সত্তা নয়। গরমের 
জীবাত। থেকে ভিন্। পরমেশ্বর ভগ্রবান সীমা ছাড়িয়ে তার হাত বর্ধিত বনাতে 
পারেন, কিন্তু জীবায্মা তা পারে না।--ভগবদূ্গীতায় ভগবান বলছেন যে, যদি কেউ 
কে ফুল, ফল অথব! জল নিবেদন-রুরেন, তা হলে তিনি ত! গ্রহণ করেন। 
ভগবান যদি দূরে থাকেন, তা:হলে কি/করে তিনি তা গ্রহণ করেনা (শমিহ 
হচ্ছে ভগবানের সর্বশক্তিমন্তা__এমন কি যদিও তিনি এই প্রণিনী। থেকে আগ, 
দুরে তার নিজ ধামে রয়েছেন, তবুও তিনি তার হস্ত প্রসারিত কানে ঠান টদ্দোশে। 
t 


জে 
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নিবেদিত নৈবেদ্য গ্রহণ পারেন। এমনই হচ্ছে তার অচিন্ত্য শক্তি। 
এাসংহিতায় (৫/৩৭) বলা-হরেছে, গোলোক এব নিবসতাখিলায্মভৃতঃ_যদিও 
তিনি সর্বদাই তার চিন্ময় ধাম গোলোক বৃন্দাবনে অপ্রাকৃত লীলা বিলাস করছেন, 
তবুও তিনি সর্বত্রই বিরাজসানি।. জীবাত্মা কখনই দাবি করতে পারে না যে, সে 
সর্বত্রই নিরাজমান। তাই-এই শ্লোকে বর্ণনা করা হচ্ছে যে, পরমাত্মা পরমেশ্বর 
ভগবান জীবাস্মা নন। = 


সেই পরমাত্মা সমস্ত ইন্িয়ের প্রকাশক, তবুও তিনি সমস্ত ইন্দ্র বিবর্জিত। যদিও 
ভিনি সকলের পালক, তবুও তিনি সম্পূর্ণ অনাসভত। তিনি প্রকৃতির গুণের অতীত, 
তবুও তিনি সমস্ত গুণের ঈশ্বর। 

৮০ 

_ তাৎপৰ্য 

পরমেশ্বর ভগবান যদিও সমস্ত জীবের সমস্ত ইন্দিয়ের আধার, কি তা বলে তাদের 
মতো জড় ইন্দ্রিয় তার নেই। প্রকৃতপক্ষে, জীবাস্মারও চিন্ময় ইন্দ্রিয় আছে, কিন্তু 
বন্ধ অবস্থায় তারা জড় গুণের দ্বারা আচ্ছাদিত। তাই, জড়ের মাধ্যমে চেতন 
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ইন্্িয়ের কার্যকলাপ প্রকাশ হতে-দেখা যায়। পরমেশ্বর ভগবানের হন্দিয়গুলি 
এই রকম আচ্ছাদিত নয়। তার ইন্দিয়গুলি অপ্রাকৃত এবং তাই তাদের বল৷ হয় 
নির্ুণ। গুণ হচ্ছে প্রকৃতির ই হন্তরিয়শুলি জড় আবরণ থেকে 
মুক্ত। আমাদের হৃদয়ঙ্গম করতে হবে যে, তার ইন্দরিয়গুলি ঠিক আমাদের মতে 
নয়। আমাদের সমস্ত ইন্দিয়জাত/কার্মের উৎস যদিও তিনি, কিন্তু তার হঞ্জিয়ঙুলি 
দিব্য ও কলুষঘুক্ত। সেই কণা স্মেতান্বতর উপনিযদে (৩/১৯) অপাণিপাদো 
জবনো এহীতা-_ এই শ্লোকে খুব সুন্দরভাবে বর্ণিত হয়েছে। পরমেখর ভগবানের 
'জড়-জাগতিক কলুযবুক্ত কোন হাভ,নেই, কিন্তু তবুও ভার হাত আছে এবং সেই 
হাত দিয়ে তিনি তার উদ্দেশ্যে উৎসগীকৃত সমত নৈবেদ্য গ্রহণ করেন। এটিই, 
হচ্ছে বন্ধ জীবাগ্মা ও পরদাঝার মধ্ো-পার্থকা। ভগবানের জড় চক্ষু নেই, কিন্ত 
ভার চক্ষু আছে_তা না হলে তিনি দেখতে পান কি করে? তিনি অতীত, বর্তমান 
ও ভরিখ/ৎ_সব কিছু দেখতে পান। ডিনি সমস্ত জীবের হৃদয়ে বিরাজ করেন" 
এবং অতীতে আমরা কি করেছি, এখন. আমরা কি করছি এবং আমাদের ভবিষাতে 
কি হবে, তা সবই তিনি জানেন। .ভগরদূগীতাতেও সেই কথা প্রতিপন্ন হয়েছে__ 
তিনি সব কিছু জানেন, কিনু তাকে কেট জানে না। শান্ছে বলা হয়েছে যে, 
ভগবানের আমাদের মতো পা নেই, তিনি সর্বত্র মহাশৃনো বিচরণ করতে 
পারেন, কারণ তার পা অপ্রাকৃত।পক্ষান্তরে বলা খায় যে, ভগবান নির্বিশেষ নন, 
নিরাকার নন, ব্যক্তিত্বহীন নন। ভারচোখ আছে, পা আছে, হাত আছে এবং সব 
কিছুই আছে। যেহেতু আমরা বিভিন্নাংশ, তাই আমরাও এই সমস্ত 
অঙ্গগুলি অর্জন করেছি। কিন্তু তার হাত-পা, চোখ ও ইন্দিয়গুলি কখনই জড়া 
প্রকৃতির দ্বারা কলুষিত হয় না। ....... 

ভগবদৃগীতায় আরও বলা হয়েছে যে, যখন পরমেশ্বর ভগবান এই জড় জগতে 
অবতরণ করেন, তখন তিনি তর অন্তর সতির প্রভাবে তার স্বরূপে আবির্ভূত 
হন। তিনি কখনই জড়াপ্রকৃতিরপ্তারা কলুষিত হন না, কারণ তিনি হচ্ছেন জড়া 
প্রকৃতির অমীস্থর। বৈদিক শাস্ত্রে আমরা 'জানতে পারি যে, তার সমগ্র সজ্ঞ চিন্ময়। 
ভার রূপ নিত্য-_তিনি সচ্চিদানন্দ, বিপ্রহ। তিনি পূর্ণ এশ্বর্যময়। তিনি হচ্ছেন 
সমস্ত সম্পদের মালিক এবং সমগু-শক্তির অধীশর। তিনি সবচেয়ে বুদ্ধিমান 
এবং পূর্ণ আনময়। এগুলি হচ্ছে পরম পুযোত্ম ভগবানের কয়েকটি লশ। তিনি 
সমস্ত জীবের পালনকর্তা এবং তাদের সমস কর্মের সাক্ষী। বৈদিক শা থেকে 
আমরা জানতে পারি যে, পরমেশর ভগবান সর্বদাই জড়াতীত। আমরা যদিও 
তার মত্তক, মুখমণ্ডল, হও অথবা পদ দেখতে পাই না, তবুও তার এগুলি আছে 
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এবং আমরা যখন চিন্ময় ভ্তরে-উন্নীত হই, তখন আমর। ভগবানের রূপ দর্শন 
করতে পারি। জড় জগতের সংস্পর্শে আসার ফলে যেহেতু আমাদের ইন্দ্রিয় গুলি 
কলুমিত হয়ে পড়েছে, ভাই আমরা তার রূপ দেখতে পাই না। সেই জন্য 
নির্নিশেযবাদীরা, যারা এখনও ড় গুণের ছার! প্রভাবিত হয়ে রয়েছে, তারা পরমেশ্বর 
ভগবানকে জানতে পারে না. 


oo 

শ্লোক ১৬ 
বহিরন্তশ্চ ভূতানামচরং চরমেব চ ৷ 
সৃক্ষ্মত্বাত্তদবিজ্েয়ং দূরস্থং চান্তিকে চ তৎ ॥ ১৬ ॥ 


বহিঃ-_বাইরে: অন্তঃ-_অন্তরে; চ--৩: ভূতানাম_সমঙ জীবের; অচরম্_ স্থাবর; 
চরম্‌_ জঙ্গম, এব--ও; চ-_এবং, সৃক্মত্বাৎ_সূগ্মতা হেতু, তৎ_ তাং 
অৰিজ্ঞেয়ম_অবিজেয় দৃরস্থমু= দূরে অবস্থিত, চ-_ও, অস্তিকে--নিকটে; ৮-_ 
এবং; তৎ_তা। / 


২ অনুবাদ 
সেই পরত সমস্ত ভূতের অন্তরে ও বাহরে বর্তমান। তার থেকেই সমস্ত 
চরাচর অত্যন্ত সূক্ষ্মতা ॥ যদিও তিনি ৰহু দূরে অবস্থিত, 
কিন্তু তবুও তিনি সকলের অত্যন্ত নিকটে। 

তাৎপর্য 
বৈদিক শান্তর থেকে আমরা জানতে-পারি যে, পরমেশ্বর ভগবান নারায়ণ প্রতিটি 
জীবের অন্তরে ও বাহরে, বিরাজ-বরাছেন। তিনি চিন্ময় ও খড় উভয় জগতে 
রয়েছেন। যদিও তিনি অনেক আনেক চুর, তবুও তিনি আমাদের অতি নিকটেই। 
এগুলি হচ্ছে বৈদিক শাস্তের বর্ণনা। আসীনো দূরং তজতি শয়ানো যাতি সবর্তঃ 
(কওঁ উপনিষদ ১/২/২১)। আর যেহেতু তিনি সর্বদাই চিদানলময়, তাই আমরা 
| হে Dn. ॥ 1 
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বুঝতে পারি না কিভাবে তিনি তার, পূর্ণ এর্য উপভোগ করছেন। এই জড় 
হল্তিয়শুলির মাধ্যমে আমরা তা দেখতে পাই না বা বুঝতে পারি না। তাই বৈদিক 
শাস্ত্রে বলা হয়েছে যে, আমাদের জড় মন ও ইন্জিন দিয়ে তাকে উপলদ্ধি করা 
কখনই সপ্তব নয়। কিন্তু ভক্তি সহকারে কৃষ্ণভাবনামৃত অনুশীলন করার ফলে 
যার মন ও হচ্িয নির্মল হয়েছেতিনি নিরন্তর তাকে দর্শন করতে পারেন। 
ব্ৰহ্মসংহিতাতে সেই সম্বন্ধে বলা হয়েছে৷ যে, যে ভক্ত শ্রেমভক্তিতে ভগবানের 
সঙ্গে যুক্ত হয়েছো, তিনি নিরন্তর তাকে দর্শন করতে পারেন। আর ডগবদৃগীতাতে 
(১১/৫৪) তা প্রতিপন্ন করে ধলা হয়েছে, ুক্তিযোগের মাধামেই কেবল তাকে 
দর্শন করা যায় এবং উপলদ্ধি করা যায়। ভক্ত্যা তননায়া শব্যঃ। 


০ 


৬১১৯১ পরভূত্বকারী; চ-_ও। 
সীতার গান 
অবিভক্ত হইয়াও ৰিভক্তের মত ৷ 
অখণ্ড সমষ্টি তিনি বাযষ্টিরূপে স্থিত ॥ 
সর্বভূত ভর্তা তিনি সব জন্মদাতা ৷ 


৬১ 
পরমায়াকে যদিও সমস্ত ভূতে বিভক্তরূপে বোধ হয়, কিন্তু তিনি অবিভক্ত। যদিও 
তিনি সৰ্বভৃতের পালক, তবুও ডাকে সংহার-কর্তা ও সৃষ্টিকর্তা বলে জানবে। 
{ তৎপর 
পরমাস্ব: রূপে ভগবান সকলেরই হৃদয়ে বিরাজমান। তা হলে তার অর্থ কি 
তিনি বিভক্ত হয়েছেন? না। প্রকৃতপক্ষে তিনি এক এবং অন্নিতীয়। এই প্রসঙ্গে 


ar { 
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সূর্যের উদাহরণ দেওয়া 'ধ্যাহৃকালীন সূৰ্য তার কক্ষপথে অবস্থিত থাকে। 
কিন্তু কেউ যদি পাঁচ পরিধি জুড়ে সকলকে জিজ্ঞেস করেন, “সূর্য 
কোথায়?” তা হলে বলবে যে, তার মাথার উপর জল জ্বল করছে। 
বৈদিক শান্দে এই উদাহরণটির মাধ্যমে বোঝানো হয়েছে যে, যদিও তিনি অবিভক্ত, 
তবুও মনে হয় যেন তিনি বিভক্তের মতো। বৈদিক শান্রে এই রকমও বলা হয়েছে 
যে, এক বিধুঃ তার অচিন্ত শক্তির প্রভাবে সর্বত্রই বিরাজমান, ঠিক যেমন সূর্য 
অনেক জায়গায় না কাছে প্রতিভাত হয়। আর পরমেশ্বর ভগবান যদিও 
সমস্ত জীবের পালনকর্তা প্রলয়ধালে তিনি সব কিছু গ্রাস করেন। সেই কথা 
একাদশ অধ্যায়ে প্রতিপন্ন॥কর! হয়েছে, যখন ভগবান বলেছেন যে, কুরুক্ষত্রের 
যুদ্ধে সমবেত সমস্ত যোদ্ধাদের গ্রাস করবার জনা তিনি এসেছেন। তিনি আরও 
বলেছেন যে, কালরূপেও তিনি গ্রাস করেন। তিনি বিনাশকর্তা__সকলকে তিনি 
ধ্বংস করেন। সৃষ্টির সময়, সব কিছুই তাদের আদি অবস্থা থেকে বিকাশ 
সাধন করেন এবং বিনাশের সময় তিনি তাদের গ্রাস করেন। বৈদিক শ্লোকে সেই 
সভাকে প্রতিপণ করে বলা হয়েছে যে, তিনি সমস্ত জীবের উৎস এবং আশ্রয়। 
সৃষ্টির পরে সব কিছুই ভার সর্ব আশ্রয় করে স্থিত হয় এবং বিনাশের 
পরে সন কিছুই আবার [ধা আশ্রয় নিতে ভার কাছে ফিরে যায়। সেই 
সম্বন্ধে বেদে বলা হয়েছে__যতে বা ইমানি ভূতানি জায়ণ্ডে যেন জাতানি জীবান্তি 
৮ ((েতভিরীয় ভপনিষদ ৩/১)। 


Ee শ্লোক ১৮ 
পরমুচ্যতে ৷ 
জ্ঞানং ভেয়ং জ্ঞানগম্যং হৃদি সর্বস্য বিচিতম্‌ ৷ ১৮ ॥ 


শ্লোক ১৮] প্রকৃতি-পুরুঘ-বিবেকযোগ ৭৫৫ 


জ্ঞানময় রূপ তাঁর জ্ঞানগম্য জেয় 1 
সকলের হৃদিমাঝে তিনি অধিষ্ঠেয় ॥ 


অনুবাদ 
তিনি সমস্ত জ্যোতিদ্ধের পরম জ্যোতি। তাকে সমস্ত অন্ধকারের অতীত অব্যক্ত 
স্বরূপ বলা হয়। তিনিই আান,:তিনিই জো এবং তিনিই জ্ঞানগন্য। তিনি 
সকলের হৃদয়ে অবস্থিত। টা 


তাৎপর্য 
পরনাখ্রা বা পরম পুরুষ ভগবান হাচ্ছেন-সূধ, চর, নক্ষত্র আদি সমস্ত জ্যোতিদ্ধের 
জ্যোতির উৎস। বৈদিক শান্ত থেকে: আমরা জানতে পারি যে, চিৎ-গৎ্কে 
আলোকিত করার জন্য সূর্য অথবা চন্দ্রের প্রয়োজন হয় না, কারণ সেই জগৎ 
পরমেশরের জ্যোতিতে উত্ভাসিত। জড়! একৃতিতে সেই ব্রক্াজ্যোতি বা ভগবানের 


দেহনিগতি রশ্চ্ছটা জড়া তত্র দ্বারা আচ্ছাদিত। তাই, এই জড় 
জগৎকে আলোকিত করবার জন] সূর্য, ৮ ও বৈদ্যুতিক শক্তি আদির প্রয়োজন 
হয়। কিন্তু চিৎ-জগতে তাদের হয় না। বৈদিক শান্তর স্পষ্টভাবে 
উল্লেখ কর! হয়েছে যে, তার সব কিছুই উঠ্ভাসিত। তাই এটি 


স্পষ্টভাবে বোঝা যায় যে, তিনি জড়-জগতে অবস্থান করেন না। তিনি অবস্থান 
করেন চিৎ-জগতে, যা এই জগৎ. থেকে অনেক অনেক দূরে চিদাকাশে অবস্থিত। 
বৈদিক শাস্ত্রে সেই সম্বন্ধে বলা হয়েছে আদিতাবরর্চ তমসঃ পরভাৎ (স্বেতান্বতর 
উপানিষদ ৩/৮)। তিনি সূর্যের মতো নিত্য জ্যোতির্ময়, কিন্তু তিনি এই তমসাচ্ছ্ন 
জড় জগৎ থেকে বহু বহু দূরে রয়েছেন। 

ভার জান দিবা। বৈদিক শান্তর বলা হয়েছে যে, ঘনীভূত দিবাজ্ঞান হচ্ছে বর্না। 
যিনি চিৎ-জগতে ফিরে যেতে আগ্রহী, তাকে সকলের হৃদয়ে বিরাজমান পরমেশ্বর 
ভগবান দিবাত্রান দান করেন। একটি, বৈদিক মন্ে (শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ ৬/১৮) 
বলা হচ্ছে__তং হ দেবমাতবুদ্ধিপকাশং সুক্ষ শরণমহং প্রপদ্যে। কেউ যদি 
যুক্তির আকাঙক্ষা করে, তা হলে তাকে_অবশাই পরম পুরুষোত্তম ভগবানের কাছে 
আত্মসমর্পণ করতে হবে। পরম জ্ঞানের চরম উদ্দেশ্য সন্বন্ধেও বৈদিক শাঞে 
বলা হয়েছে_তমেব “কেবলমাত্র ঠাকে জানার ফলেই মানুষ 
জন্ম-মৃত্যু সীমানা অতিক্রম ক 1" (শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ ৩/৮) 

পরম নিয়ন্তারূপে ভগবান সকলের হৃদয়ে অবস্থান করছেন। ভার হাত, পা 
সর্বত্রই রয়েছে, কিন্তু জীবায়া, সন্বন্ধে, সেই কথ৷ বলা যায় না। সৃত্রাং ক্ষেত্র 


৭৫৬ শ্রীমত্তগবদ্গীতা যথাযথ [১৩শ অধ্যায় 


ং সেই কথা স্বীকার করতেই হবে। জীবায্মার 

কিন্তু শ্রীকৃষেল্স হাত, পা সর্বত্রই রয়েছে। 
সেই স্ধ্ধে সেতঙ্থতর উপনিষদ (৩/১৭) বলা হয়েছে সবর্স্য গুভুমীশানং সবি 
শরগং বৃহৎ। সেই পরম পুরুযোভম ভগবান বা পরমাঝা হচ্ছেন সর্ব জীবের 

- প্রভূ, তাই তিনি হচ্ছেন সমভ্ভ-জীবের পরম আশ্রয়। সুতরাং পরমাত্মা ও জীবায্মা 
যে সর্ব অবস্থাতেই ভিন্ন, সেকথা কোন মতেই অস্বীকার করা যায় না। 


_ শ্লোক ১৯ 

ইতি ক্ষেত্রং তথা জ্ঞানং জয়ং চোক্তং সমাসতঃ ৷ 

মভ এত মন্তাবায়োপপদযতে ॥ ১৯) 
হতি-_এভাবেই ক্ষেত্দ_ কত (দেহ); তথা-ও; জ্ঞানম্_ জন; জোয়ম_ জয়; 
চ__ও; উক্তম্-_বলা হল; সমাসতঃ--সংক্ষেপে; অন্তক্তঃ--আমার ভক্ত, এতৎ_ 
এই সমত; দিবি মন্তাবায়-_-আমার ভাব; উপপদ্যতে-_লাভ 
করেন। | | 


(_ গীতার গান 
এই কহিনু-তন্ ক্র জ্ঞান জেয । 
বিজ্ঞান তাহার নাম পণ্ডিতের প্রিয় ॥ 
এ বিজ্ঞান বুঝিয়া সে মোর ভক্ত হয়। 
তত্ব শুদ্ধি জ্ঞান হয় ভক্তির আশ্রয় ॥ 
__ অনুবাদ 
এভাবেই ক্ষেত্র, ভ্যান ও জ্ঞের__এই তিনটি তত্ব সংক্ষেপে বলা হল। আমার 
ভভ্তই কেবল এই সমস্ত বিদিত হয়ে আমার ভাব লাভ করেন। 
= তাৎপর্য 
ভগবান এখানে ক্ষেত্র (শরীর), জান ও জ্েয়_এই তিনটি তব্রের সংক্ষিপ্তসার 
বর্ণনা করেছেন। এই জান: হচ্ছে, তিনটি বিষয়ের-_জাতা, জ্ঞাতব্য ও জ্ঞান 
আহরণের পদ্থা। যুক্তভাবে- এদের বলা হয় বিজ্ঞান। ভগবানের অনন্য ভক্ত 
সরাসরিভাবে শুদ্ধ জ্ঞান উপলব্ধি করতে পারেন, কিন্তু অন্যদের পক্ষে এই জান 
লাভ কর! সম্ভব নয়। আক্টতবাদীরা বলে থাকেন যে, পরম স্তরে এই তিনটি 
্ ] 


শ্লোক ২০] প্রকৃতি-পুরুধ-বিবেকযোগ ৭৫৭, 


বিষয় এক হয়ে যায়। কিন্তু সেই কথা স্বীকার করেন না। জ্ঞান 
এবং জ্ঞানের বিকাশের অর্থ হচ্ছে, কৃষ্ণভাবনামৃতের আলোকে নিজেকে উপপন্ধি 
করা। আমরা জড় চেতনার দারা পরিচালিত হচ্ছি, কিন্তু আমরা যখনই আমাদের 
সমভ চেতনা কৃষ্যোশ্মুখী করে তুলি'এবং শ্রীকৃষঃকে সর্ব কারণের পরম কারণরূপে 
উপলক্ধি করতে পারি, তখনই আমরা যথার্থ জান প্রাপ্ত হই। পক্ষান্রে বলা খায়, 
জ্ঞান হচ্ছে যথার্থভাবে ভগবস্তুক্তি উপলব্ধি করার প্রারস্তিক ভর । পঞ্চদশ অধ্যায়ে 
এই ব্বিয়টি খুব পরিষ্কারভাবে ব্যাখ্যা করা হবে। 

এখন, আলোচনার সারসংন্গেগ করতে গেলে, বোঝবার চেষ্। 'নতে হবে যে, 
মহাডুতানি থেকে শুরু করে চেতনা তি পর্যন্ত ৬ ও ৭ শ্লোকে জড় উপাদানগুলি 
ও জীবন-লক্ষণের কয়েকটি অভিৰ্যক্তির বিশ্লেষণ করা হয়েছে। এগুলির সমন্বয়ে 
দেহ অর্থাৎ কর্মক্ষেত্র গঠিত হয় অমানিত্বম্‌ থেকে ততুআানাধদিশনস্‌ পর্যন্ত 
৮ থেকে ১২ শ্লোকে জীবাতা ও-পরমাস্থা রূপী উভয় ক্ষে্রজের স্বরূপ উপলব্ধি 
অর্জনের উপযোগী আন আহরণের হা বিবৃত হয়েছে। তার পরে অনাদি মৎপরম্‌ 
থেকে আরন্ত করে হৃদি সবগ্যাবিভিতম্‌ পযন্ত ১৩ থেকে ১৮ শ্লোকে জীবাহা। 
ও পরমেশ্বর ভগবান অর্থাৎ পরমাস্ার, বর্ণনা দেওয়া হয়েছে। 

এভাবেই তিনটি বিষয় বর্ণিত হয়েছে ক্ষেত শেরীর), জান উপসজ্ির পদ্থা 
এবং জীবায়মা ও পরমাযা। এখানে বিশেবভাবে বোঝানে| হয়েছে যে, কেবলমাত্র 
ভগবানের শুদ্ধ ভক্তেরাই এই তিনটি, বিষয় পরি্ধারভাবে বুঝতে পারেন। 
সুতরাং, এই সব ভক্তদের কাছে ভগবদ্গীতা অত্যন্ত প্রয়োজনীয়; তারাই পরম 
লক্ষ্য পরমেশর শ্রীকৃষো ভাব [তে পারেন। অনাভাবে বলতে গেলে, 
ত ই কতা ক বুঝতে পারেন এবং বাঞ্ছিত 
ফল লাভ করতে পারেন। 

| 
আক ২০ 
প্রকৃতিং পুরুষং চেৰ. বিদ্ধ্যনাদী উভাবপি । 
বিকারাংশ্চ গুণাংশ্চৈর বিদ্ধি প্রকৃতিসম্ভতবান্‌ ॥ ২০ ॥ 

প্রকৃতিম্_জড়। কৃতি পুরুষম্‌__পুরুফ্ধ চ--৩; এব---অবশাই; বিন্ধি_জানবে; 
অনাদী-_আদিহীন, উট ; অপি--ও; বিকারান্‌-_বিকার; চ__ও; গুণান 
টক ৬ ৮ মু 2 
সন্তবান্‌__উন্তত। 


৭৫৮ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১৩শ অধ্যায় 


“গীতার গান 
প্রকৃতি পুরুষ হয় অনাদি সে সিদ্ধ । 
অনাদি কাল হতে উভয় সংবৃদ্ধ ॥ 
গুগ যত প্রাকৃত সম্ভব ৷ 

তার 
প্রাকৃত পুরুষ-যেই অনুভব ॥ 


অনুবাদ 
প্রকৃতি ও পুরুষ উভয়ই অনাদি বলে জানবে। তাদের বিকার ও গুণসমূহ প্রকৃতি 
“থেকেই উৎপর বলে জানবে। 


: বভাৎপর্য 
এই অধ্যায়ে প্রদত্ত জানের মীবামে দেহ (কর্মক্ষেত্র) ও কেতজ (জীবাঝা, প্রমাঝা 
উভয়ই) সন্গন্ধে জানা যায়।, হচ্ছে কর্মক্ষেত্র এবং ত! জড় উপাদান দিয়ে 


তৈরি। দেহে আবদ্ধ হয়ে ভোগ করছে যে শরতগ্থ আত্মা, সেই হচ্ছে 
গ্ুরুফব। জীব। জীবায়াকে ক্ষেত্ৰজ্ঞ এবং অপর ক্ষেত্র হচ্ছেন পরমাঝা। 
আমাদের অবশ্য জানতে পরমাস্ত! ও জীবাস্মা উভয়েই পরম পুরুধ 
ভগবানের বিভিন্ন প্রকাশ। তার শক্তির এবং পরমা হচ্ছেন তার 
স্বাশ-প্রকাশ। নু 

জড় প্রকৃতি ও জীব উভয়েই.নিতা, অর্থাৎ সৃষ্টির পূর্বে তাদের অভি ছিল। 
পরমেশ্সর ভগবানের শক্তি প্রকৃতি প্রকাশিত হয়েছে এবং জীব 
তেমনই। কিন্তু জীব হচ্ছে, ভগবানের উৎকৃষ্ট শক্তিমস্ভূত। সৃষ্টির পূর্বে তারা 


উভয়েই ছিল। জড়। প্রকৃতি /নিহিত ছিল পরমেশ্খর ভগবান মহাবিষুর মধ্যে এবং 
মহাবিযুদর ইচ্ছার ফলে অহণতছের মাধ্যমে আবার তার প্রকাশ হয়। তেমনই, 
জীবেরাও তার মধ্যে আছে,,কিস্তু যেহেতু তার বদ্ধ অবস্থায় রয়েছে, তাই তার। 
ভগবানের সেবাবিমুখ। চিদাকাশে প্রবেশ করতে দেওয়া হয় না। 
কিন্তু জড়া প্রকৃতিতে ফলে এই সমস্ত জীবকে আবার জড় জগতে কর্ম 
করবার সুযোগ দেওয়া হয়, যাতে.তারা চিৎ-জগতে প্রবেশ করবার জন্য নিজেদের 
তৈরি করে নিতে পারে। সেটিই, হচ্ছে এই জড় সৃষ্টির রহস্য। প্রকৃতপক্ষে জীব 
হচ্ছে মূলত ভগবানের অংশ। কিন্তু তার বিছ্রোহীসুলভ প্রকৃতির 
জনা সে এই জড়া হয়ে পড়েছে। ভগবানের উৎকৃষ্টা শক্তিজাত 
এই সমস্ত জীব যে কেন এবং কিভাবে এই জড় জগতের সংস্পর্শে এল তা নিয়ে 


শ্লোক ২১] প্রকৃতি-পুরুষ-বিবেকযোগ ৭৫৯ 


মাথা ঘামাবার কোন প্রয়োজন নেই। কিন্তু পরম পুরুযোত্তম ভগবান 'অবশ॥ জানেন 
কেন এবং কিভাবে ত! ঘটল। শাস্ত্রে ভগবান বলেছেন যে, খার। গাড় জগতের 
প্রতি আকৃষ্ট, তারা জীবন ধারণের জনাকঠোর সংগ্রাম করছে। কি এই কয়েকটি 
শ্লোকের মাধ্যমে আমাদের নিশ্চিতভ"বে জানা উচিত থে, জড়| খরতিন তিনটি 
গুণের প্রভাবে থে সমস্ত পরিবর্তন ঘুটছেঁত৷ সাই জড় প্রকৃতি ধাবা পরিচালিত। 
॥ আত্মার পারাপেক্ষিতে সমস্ত জীব 


কার্যকারণকর্তৃত্বে হেতুঃ প্রকৃতিরুচ্যতে । 
পুরুষঃ সুখদুঃখানাং ভোক্তৃত্বে হেতুরুচ্যতে ॥ ২১ ॥ 


কার্য- কার্য, কারণ- কারণ; কর্তৃত্ব কর্ড বিষয়ে; হেতুঃ_ হেতু, প্রকৃতি 
জড়া প্রকৃতিকে; উচ্যতে--বল। হয়ঃ পুরুষঃ__জীবকে। সুখ__সুখ, দুঃখানাম_ 
দুঃখের, ভোক্তত্বে-_ভোগ বিষয়ে: হেতুঃ-_হেতু: উচ্যতে-_বলা হয়। 


গীতার গান 
কার্য বা কারণ হয় প্রকৃতির দান ৷ 
ভোগের কারণ-সেই পুরুষেই হন ॥ 


FY 
সমস্ত জড়ীয় কার্য ও কারণের কর্তৃত্ব বিষয়ে প্রকৃতিকে হেতু বলা হয়, তেমনিই, 
জড়ীয় সুখ ও দুঃখের ভোগ বিষয়ে জীবকে হেতু বলা হয়। 


তাৎপর্য 
জীবের ভিন্ন ভিন্ন শরীর ও ইন্দরিয়ের প্রকাশ হয় জড়! প্রকৃতির প্রভাবে। চুরাশি 
লক্ষ বিভিন্ন গ্রদ্রাতির জীব আছে, এরং-তা প্রকৃতিরই সৃষ্টি। জীব তার ইচ্জিয়সুখ 
ভোগের বাসনা অনুসারে ভিন ভিন্ন শরীর প্রাপ্ত হয়। ভিন্ন ভিন্ন শরীরে তখন 
সে বিভিন্ন রকমের সুখ ও দুঃখ | তার এই সুখ ও দুঃখের করণ 
তার জড় দেহ এবং সেই অনুভূতিগুলি তার নিজের নয়। তার খবর সে যে 
নিতা আনন্দময়, সেই সম্বন্ধে কোন সন্দেহ নেই। তাই সেটি হচ্ছে তার খাতা 


৭৬০ শ্রীম্তগবন্গীতা যথাযথ [১৩শ অধ্যায় 


অবস্থা। কিন্ত জড় জগতের উপর.আধিপত্য করার বাসনার ফলে জীব জড় জগতে 
আবদ্ধ হয়ে পড়ে। চিৎ-জগতে,এই সমস্ত বন্ধনের কোন প্রশ্নই ওঠে না। চিৎ 
জগৎ হচ্ছে চিরপনিত্র, কিন্তু জড় জগতে সকলেই তাদের দেহগত ইন্দরিয়সুখ 
উপভোগের জনা সংগ্রাম করে॥চলেছে। আরও স্পষ্টভাবে বলা যায় যে, এই 
দেহটি হচ্ছে ইন্দিয়ের পরিণাম ৷ ইন্দ্রিয়শুলি হচ্ছে কামনা-বাসন চরিতার্থ করার 
যন্তু। তাই দেহ ও নততুলয ইন্দিয়গুলি জড়া প্রকৃতির দান। পরবর্তী শ্লোকে 
বিশ্লেষণ করা হবে যে, জীবণ্তার পূর্বকৃত কর্ম এবং বাসনা অনুসারে সুখ অথবা 
দুঃখ ভোগ করে। জীবের কামনা ও কর্ম অনুসারে জড় প্রকৃতি তাকে বিভিন্ন 
আবাসনে প্রেরণ করে। এই সমস্ত আবাসনগুলি অর্জনের জন্য জীব নিজেই দায়ী 
এবং সেই অনুসারে সে সুখ ও দুঃখ ভোগ করে থাকে। কোন বিশেষ জড় শরীর 
প্রাপ্ত হলেই জীব প্রকৃতির নি়গণাধীন হয়ে পড়ে, কারণ তার দেহটি জড় পদার্থ 
বলেই জড়া প্রকৃতির নিয়ম অনুসারে তাকে পরিচালিত হতে হয়। তখন সেই 
নিয়ন পরিবর্তন করার কোন শক্তি জীবের থাকে না। বমন, কোন জীবকে কুকুরের 
দেহে রাখা হল। যখনই তাকে কুকুরের দেহে রাখা হল, তখন তাকে কুকুরের 
মতোই আচরণ করতে অন্য কোন রকম আচরণ সে আর তখন করতে 
পারে না। অথবা কোন চুর শুকরের দেহে রাখা হয়, তখন সে শৃকরের 
মতো বিষ্ঠা খেতে আর সেভাবেই কাজ করতে বাধ্য হয়। তেমনই, কোন জীবকে 
খদি দেবতা শরীরে রাখা হয়, তখন তাকে তার সেই দেহ অনুসারে আচরণ করতে 
হয়। এটিই হচ্ছে প্রকৃতির নিয়ম। কিন্তু সর্ব অবস্থাতেই প্রমায্ম! জীবাগ্মার 
সঙ্গে রয়েছেন। বেদে (মুওক উপনিষদ ৩/১/১) তার ঝাখা করে বলা হয়েছে 
ঘা সুপণা সুজা সখায়া। পরমেশ্বর ভগবান জীবের প্রতি এতই দয়াশীল যে, 
তিনি সর্বদাই তার পরম বন্ধুরণমতেো পরমাযা রূপে তার সঙ্গে সঙ্গে থাকেন। 
/ 
ক ২২ 
পুরুষঃ প্রকৃতিস্থো হি ভুঙ্ক্তে প্রকৃতিজান্‌ গুণান্‌ ৷ 
কারণং গুণসঙ্গোহস্য সদসদ্যোনিজন্মমু ॥ ২২ ॥ 

পুরুষঃ-_জীব প্রকৃতিস্থঃ_জড়া প্রকৃতিতে অবস্থিত হয়ে, হি-_অবশাই; ভুঙ্ক্তে 
ভোগ করে; ১ গুণান্‌_-গুপসমূহ, কারণম্‌__কারণ, 
১৯ EE 
যোনি-_যোনিতে; জন্মসু-_জন্ম হয়। 
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গান 
রনী. সেই গুণ । 


প্রকৃতির গুণ সব-প্রকৃতির দান ॥ 
প্রাকৃত গুণের সঙ্গ উচ্চনীচ যোনি ৷ 


জড়া প্রকৃতিতে অবস্থিত হয়ে জীবপ্রকৃতিজাত গুণসমূহ ভোগ করে। প্রকৃতির 
গুণের সঙ্গবশতই তার সৎ ও অসৎ যোনিসনৃহে জম্ম হয়। 
/ তাৎপর্য 

জীব কিভাবে এক দেহ থেকে আর এক দেহে দেহাস্তরিত হয় তা বোঝার জন্য 
এই শ্লোকটি অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ। দতীম অধ্যায়ে ব্যাখ্যা করা হয়েছে যে, পোশাক 
পরিবর্তন করার মতো জীব এক দেহ থেকে জার এক দেহে দেহান্তরিত হয়। 
জড় অভিয্বের পুতি আসন্ডিই হচ্ছে এই পোশাক পরিবর্তনের কারণ। জীব যতক্ষণ 
এই ভ্রান্ত প্রকৃতির দ্বারা মোহাচ্ছরএথাকে, ততক্ষণ তাকে এক দেহ থেকে আর 
এক দেহে দেহাগুরিত হতে হয়। জড় জগতের উপর আধিপতা করার দুরাশার 
ফলে সে এই রকম অবাস্ছিত অবস্থায় পতিত হয়। জাগতিক কামনা-বাসনার 
প্রভাবে সে কখনও দেবতারূপে জন্মগ্রহণ করে, কখনও মানুষরূপে জন্মগ্রহণ করে 
এবং কখনও পণ্ড, পাখি, জলচর প্রাণী, পুত, সাধুসন্ত অথবা পোকা-মাকড় অথবা 
ছাড়পোকা রূপে জন্মগ্রহণ করে। সর্ব্ণই এই দেহানতর ঘটে চলেছে আর সর্ব 
অবস্থাতেই জীব মনে করছে যে, সে. তার পারিপার্ন্িক অবস্থার নি়্তা। কিন্ত 
প্রকৃতপক্ষে সর্ব অবস্থাতেই সে জড়া প্রকৃতির নিয্াধীন। 

কিভাবে জীব বিভিন্ন শরীর প্াপ্ত হয়, সেই কথা এখানে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। 
তার বিভিন্ন শরীর প্রাপ্তির কারণ হচ্ছে, প্রকৃতির বিভিন্ন গুণের সঙ্গে তার 
আসঙ্গ। তাই প্রকৃতির তিনটি গুণের উবে উন্নীত হয়ে গুণাতীত অপ্রাকৃত ভরে 
অধিষ্ঠিত হতে হবে। তাকেই বলা হয় কৃষ্ণচেতনা। কৃষরচেতনায অধিিত না 
হলে তার জড় চেতন! তাকে এক দেহ থেকে আর এক দেহে ছেহান্তরিত হতে 
বাধ্য করবে, কারণ অনাদি কাল ধরে তার হৃদয়ে জড় কামনাবাসনাগুলি রায়ে 
গেছে! তাই তার এই চেতনার পরিবর্তন করতে হবে। সেই পরিনর্ভন সঞ্জণ 
হয় কেবল নির্ভরযোগা সূত্র থেকে শ্রবণ করার মাধামে। তার শ্রেষ্ট নিদর্শন এখানে 


৭৬২ শরমন্তগবন্দীতা যথাযথ [১৩শ অধ্যায় 


দেওয়া হয়েছে__অর্জন পরমেন্মরণভগবান শ্রীকৃষ্ণের কাছ থেকে ভগবৎ-তন্জ্ঞান 
শ্রবণ করেছেন। জীব যদি এই ও পছ্থা অবলম্বন করে, তা হলে সে জড় 
জগতের উপর আধিপতা করার-চির-পুরাতন বাসনা ত্যাগ করতে সক্ষম হয় এবং 
জড় জগতের উপর তার আধিপত্য করার বাসনা যত কমতে থাকে, সেই অনুপাতে 
সে দিব। আনন্দ অনুভব করে থান: একটি বৈদিক মন্ত্রে বলা হয়েছে যে, পরম 
পুরুষোত্তম ভগবানের সঙ্গ জ -ভ তার স্ন যতই বর্ধিত হয়, এতই (সে নিত) 
আনন জীবন আস্বাদন কনা থাকে। 


পরমান্মেতি চাপ্যুক্তো দেহেহস্মিন্‌ পুরুষঃ পরঃ ॥ ২৩ ॥ 
উপক্্টা__সাক্ষী, অনুমন্ী--জনুমোদনকাবীং চ-_৩+ ভর্তা__-পালক; 
ভোক্তা--ভোগকর্তা; মহেশ্বরঃ-_পরমেন্বর; পরমাত্মা_ পরমা, ইতি-__এভাবে: 
৮৮ এ অপি_-ও, উ্তঃ-বলা হয়; দেহে_ শরীরে, অস্মিন_এই: পুরুষ 


এই শরীরে আর একজন য রয়েছেন, যিনি হচ্ছেন উপপ্রস্া, অনুমন্তা, 
ভর্তা, ভোক্তা, মহেশ্বর  পরমাত্মাও বলা হয়। 

__ তাৎপৰ্য 
এখানে বলা হচ্ছে যে, পরমা! বিনি ৰ্বক্ষণ জীবের সঙ্গে থাকেন, তিনি পরমেশ্বর 
ভগবানের প্রকাশ। তিনি ধারণ জীব নন। আষ্টতবাদী দারশনিকেরা 


যেহেতু নেত্রজ্রকে এক বলে মনে করেন, ভাই তাদের মতে জীবায়া ও পরমাখার 


শ্লোক ২৩] প্রকৃতি-পুরুষ-বিবেকযোগ ৭৬৩ 


মধো কোন পার্থক্য নেই। সেই [বে বোঝাবার জন। ভগবান এখানে 
বলেছেন যে. তিনি পরমাধা। কূপে প্রতিটি দেহে বিরাজ করেন। জীবাথা (খেকে 
তিনি পৃথক; তিনি পর অর্থ রপগ্গাতীত। জীবাঝা কোন বিশেষে ক্ষেত্রের 
কার্যকলাপ উপভোগ করে থাবের/--কিছু পরমায়া সীনিত ভোক্তা ব| দেহের 
কর্মফলের ভোক্রারূপে থাকেনা তিনি বিরাজ করেন সাক্ষী, পর্যবেক্ষক, 
অনুমোদনকারী ও পরম ভোক্তারূপে। তার নাম ' চে পরমায্যা, জীবাস্তা নয় । 
তিনি প্রপঞ্চাতীত। এখানে বোঝানো হয়েছে যে আত্মা ও পরমা! 
ভিন্ন। পরমাত্মার হস্ত ও পদ আছে, কিন্তু জীবের তা নেই। যেহেতু 
পরমান্মা পরমেশ্বর ভগব৷-, তাই, তিনি প্রতিটি জীবের অগ্ডরে থেকে লীবাস্মার 
ভোগ বাসনাগুলি মঞ্জুর করেন। প্ররমাস্মার অনুমোদন বাতীত জীবায্মা কিছুই করতে 
পারে না। আরায় হচ্ছে ঢুকি { পালিত এবং ভগবান হচ্ছেন ভোক্তা বা 
প্রতিপালক। অসংখ্য জীব আছে এবং তিনি তাদের পরম সুহদরণপে তাদের অন্তরে 


করার বাসনা করে। যেহেতু তার এই প্রবণতা রয়েছে, তাহ তাকে বলা হায় 
পরমেশ্বর ভগবানের তটস্থা শক্তি।_.জীর ভগবানের জড়া শক্তি নতুবা তার পরা 
শক্তিতে অবস্থান করতে পারে। যখন সে গুড়া শক্তির বন্ধনে আবদ্ধ হয়ে পড়ে. 
তখন পরমেশ্বর ভগবান তাকে ফিরিয়ে নিয়ে যাবার জন্য তার 
পরম বন্ধু পরমাত্থা রূপে তার সং 'বাকেন। ভগবান জীবকে পরা প্রকৃতিতে 
নিয়ে যাবার জন্য সর্বদাহ উদ্‌গ্রীন, জীব তার যৎপরোনান্তি ক্ষুদ্র স্থাতান্মোর 
প্রভাবে প্রতিনিয়ত পরম চিন্ময় বরণ ভগবানের সঙ্গ প্রত্যাখ্যান করছে। তার 
স্বাতন্ত্ের অপবাধহার করার জড়া প্রকৃতিতে সংসার-দুঃখ ভোগ 
করছে। ভগবান তাই সর্বক্ষণ তার অন্তরে থেকে এবং বাইরে থেকে উপদেশ 
দিচ্ছেন। বাইরে থেকে তিনি ভগবদূগীতা রূপে উপদেশ দিচ্ছেন এবং অন্তর থেবে' 
তিনি জীবের দৃঢ় প্রত্যয় উৎপাদন করার চে করছেন যে, এই জড় জগতে তার 
কোন কর্ম আনন্দ দানের পক্ষে উপযোগী নয়। তিনি বলছেন, "এই সব কিছু 
পরিত্যাগ করে আমার প্রতি হও, তা হলেই তুমি সুখী হতে পারবে।” 
এভাবেই বুদ্ধিমান বাক্তি ॥ ঝ'পরম পুরুযোগ্ম ভগবানের প্রতি ভার বিশ্বাস 
অর্পণ করে সৎ-চিৎ-আনন্দময় জীবনের দিকে অগ্রসর হতে শুর করেন। 


৭৬৪ শরীমন্তগবণ্গীতা যথাযথ [১৩শ অধ্যায় 


শ্লোক ২৪ 

য এবং প্রকৃতিং চ গুণৈঃ সহ ৷ 

সর্বথা ন স ভূয়োহভিজায়তে ॥ ২৪ ॥ 
যঃ_ঘিনি, &. বেশ্তি__জানেন; পুরুষম্‌_ পুরুষকে, প্রকৃতিম্__জড়া 


প্রকৃতিকে; চ-_এবং গুণ সহ__সহ; সৰ্বথা--সর্বতোভাবে; বর্তমানঃ__. 
বিদ্যমান হয়ে; অপি--ও;-ন=না সঃ--তিনি; ভূয়ঃ--পুনরায; অভিজায়তে 


জন্মগ্রহণ করেন। a 


"_ নীতার গান 

সেই সে জ্ঞানের দ্বারা পুরুষ প্রকৃতি ৷ 

টিং গুণের স্বীকৃতি ॥ 
বুঝিল বর্তমান হইয়া সৰ্বথা ৷ 


পল, 


পন রানার তিনি জড় 
জগতে বর্তমান হয়েও ০৩০ 8755 


[ৎপ্য 
জড়! প্রকৃতি, পরমাত্মা, জী তাদের পরস্পরের সম্পর্ক সম্বন্ধে যথার্থ 
জান লাভ করতে পারলে রর যোগ্যতা অর্জন করা খায় এবং এই জগতে 


জলিল দিব ৮ 
অর্জন করা যায়। এটিই হচ্ছে যথার্থ জানের পরিণতি। জানের উদ্দেশ্য হচ্ছে, 
জীব যে ঘটনাচক্রে এই জড় বন্ধনে পতিত হয়েছে, তা স্পষ্টভাবে উপলন্ধি 
করা। বান্তিগত প্রচেষ্টার ৷, সাধু, শুরু ও বৈধঃবের সঙ্গ করার ফলে মানুষ 
তার স্বরূপ সম্বন্ধে অবগত এবং প্রতিটি মানুষেরই কর্তব্য হচ্ছে পরম 
পুরুষোস্তম ভগবানের মুখনিঃসৃত ভগবদৃগীতার যথাযথ তাৎপর্য উপলব্ধি করে 
ভগবৎ-চেতনা বা কৃষ্ণভাবনামৃত করা। তা হলে তাকে আর জড় জগতের 
বন্ধনে ফিরে আসতে সম্বন্ধে কোন সন্দেহ নেই। তখন তিনি 
সচ্চিদানন্দময় জীবন লাভ করবার জন্য চিন্ময় জগতে ফিরে যাবেন। 


dB De c Krsr 


শ্লোক ২৫] প্রকৃতি-পুরুষ-বিবেকঘোগ ৭৬৫ 


অন্যে সাংখ্যেন যোগেন কর্মযোগেন চাপরে ॥ ২৫ ॥ 
ধ্যানেন-_খ্যানের ছারা; আক্নি__অনতরে; পশ্যন্তি__দর্শন করেন; কেচিৎ__-কেউ 


কেউ; আত্মানম্‌__পরমায্াকে, মনের দ্বার, অন্যে-_অনোরা; সাংখোন 
যোগেন--সাংখা-যোগের ছারা; কর্মযে গর দ্বারা; চ--ও; অপরে_ 
অনোরা। ~~ 

গীতার. গান 


কেউ কেউ পরমায়াকে অন্তরে ধ্যানের ছারা দর্শন করেন, কেউ সাংখা-ঘোগের 
দ্বারা দর্শন করেন এবং অন্যেরা কর্মযোগের দ্বারা দর্শন করেন। . 
) 


এ 


ভগবান অর্জুনকে বলছেন যে, আন্মভ্ঞান লাভের অনুসন্ধানী বন্ধ জীবায্মাদের দুই 
শ্রেণীতে ভাগ করা যায়। যারা নাভি, অভ্াবাদী এবং সন্দেহবাদী, তারা 
সর্বতোভাবে তরজ্ঞানশৃনা। কিন্তু যারা বিজ্ঞানে বিশ্বাসী, তাদের বলা 
হয় অন্ত্দশী ভক্ত, দার্শনিক ও নিদ্ধাম কর্মী। যারা সর্বদা অদ্দৈতবাদের মতবাদ 
প্রতিষ্ঠা করবার চেষ্টা করে, তাদেরও নাস্তিক ও অজ্ঞাবাদী বলে গণ৷ কর! হয়। 
পক্ষান্তরে বলা বায় যে, ভগবস্তুজেরোই বেবল পারমার্থিক উপলব্ধির উগ্নত ভরে 
অধিষ্ঠিত। কারণ তাঁরা জানেন যে, তুই জড়া প্রকৃতির উর্ধ্বে চিন্ময় ভগবৎ-ধান। 
রয়েছে, যেখানে পরম পুরুষ ভগবান বিরাজমান এবং তিনি পাামাখা রুপে 
নিজেকে বিস্তার করে প্রতিটি জীবের অন্তরে বিরাজসান। তিনিই হাছন সর্বব্যাপী 
ভগবান। অবশ্য অনেক অধাস্মবাদী আছেন, যারা জ্ঞান আহরণের মাধ্যমে পরমত 
উপলব্ধি করতে চেষ্টা করেন। কিন্তু তারাও বিশ্বাসীদের দ্বিতীয় শ্রেণীভুক্ত। 
নুড়ি সাংখ্য দাশনিকেরা জড় জগৎকে চর্িশটি তত্রূপে বিশ্লেষণ করেন এবং 


৭৬৬ শ্রীমগবন্গীতা যথাযথ [১৩শ অধ্যায় 


তারা জীবায়াকে পঞ্চবিংশতিতবুরূপে বিশ্লেষণ করেন। যখন তার! বুঝতে পারেন 
যে, জীবাখার প্রকৃতি হল তখন তারা এটিও বুঝাতে পারেন থে, জীবায্মার 
উরে রয়েছেন পরম পুরুষোত্তম ভগাবান। সেই ভগবান হচ্ছেন যড়বিংশতি তব 
এভাবেই ক্ৰমান্নয়ে কৃষ্ণভা লাভ করে তারাও ভগবন্তুক্তির ওরে উন্নীত হন। 
যারা নিশা কর্মী ঝ কর্মযোগী:ভারাও ঠিক পথেই অগ্রসর হচ্ছেন। কালক্রমে 
ভারাও কৃষ্ণভাবনায় ভক্তিযোগের-ভরে উন্নীত হবার সুযোগ পান। এখানে বলা 
হয়েছে যে, কিছু মানুষ আছেন খাদের চিত্তবৃত্তি নির্মল এবং তারা ধ্যানের মাধ্যমে 
পরধায়াকে উপলব্ধি করতে 'চেষ্ট৷.করেন। ভারা যখন হৃদয়ে পরমাত্মাকে খুঁজে 
পান, তখন তারা চিন্ময় স্তরে অধিষ্ঠিত হন। তেমনহ, অনেকে আছেন, যাঁরা জানের 
মাধ্যমে পরমাস্মাকে উপপঞ্ধি করার-চেষ্টা করেন। কেউ আবার হঠযোগ অভ্যাস 
করার মাধ্যমে ভগবানকে জানিতে চাঁন এবং কেউ আবার শিশুসুলভ কার্যকলাপের 
মাধ্যমে পরম পুরুষোন্তম ভগবানকে সন্তষ্ট করতে চেষ্টা করেন। 
A 


= ২৬ 
অন্যে জ অন্তান্যেভ্য উপাসতে ৷ 
তেহপি চাতিতরস্ত্যেব মৃত্যু শ্রুতিপরায়ণাঃ ॥ ২৬ ॥ 


অন্যে__অন্যের, তিন এবম্‌--এভাবেই; অজানন্তঃ-_না জেনে; ক্রন্থা-_শ্রবণ 
করে; আন্যেভাঃ-_অন্যদের কাছ: থেকে; উপাসতে-__উপাসনা করেন; তে--তীরা; 
অপি_-ও, চ_এবং, অভিতরস্তি--তডিক্রম করেন; এব__অবশাই;মৃত্ু্ল_ 
মৃত্যুময় সংসার শ্রচতিপরায়ণাঃ-শ্রবণ-পরায়ণ হয়ে। 
ea 
গীতার গান 
অন্য সাধারণ লোক বুঝে না সে কিছু ৷ 
অরবণান্তর উপাসনা তারা করে কিছু ॥ 
তারাও তবরিয়া যায় এ সংসার হতে ৷ 
যদি শ্রুতিপরায়ণ সাধুর সঙ্গেতে ॥ 
(২ অনুষদ 
অন্য কেউ কেউ এভাবেই না জেনে অন্যদের কাছ থেকে শ্রবণ করে উপাসনা 


করেন। তারাও শ্রবণ-পরায়ণ হয়ে মৃত্যুষয় সংসার অতিক্রম করেন। 
Wr - 5) ; 
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তাৎপর্য 

এই শ্লোকটি আধুনিক সমাজের পক্ষে বিশেষভাবে প্রযোজ্য, কারণ বর্তমান সমাজে 
বাতবিকপক্ষে পারমার্থিক বিষয় সম্থন্ধে'কোন রকম শিক্ষাই দেওয়া হয় না। কিছু 
কিছু লোককে নাস্তিক অথবা অজ্ঞাবাদী অথবা দার্শনিক বলে মনে হতে পারে, 
কিন্তু প্রকৃতপক্ষে তাদের কোন,্রকম দার্শনিক জ্ঞানই নেই। সাধারণ মানুষের 
ক্ষেত্রে, কোন মানুষ যদি পুণ্যাস্মা হন,.তা হলে শ্রবণ করার মাধ্যমে তিনি পরমা 
সাধনের পথে একটি সুযোগ পেতে-পারেন। এই শ্রবণের পদ্থা অতান্ত গুরুত্বপূর্ণ। 
ভীচৈতনা মহাপ্রভু, যিনি বর্তমান জগতে কৃষ্ণভাবনামৃত প্রচার করে গেছেন, তিনি 
ভগবানের কথা শ্রবণ করার উপর বিশেষভাবে জোর দিয়েছেন। কারণ, সাধারণ 
মানুষ যদি কেবল সাধু, গুরু, বৈষ্ণবের'কাছ থেকে ভগবানের কথা শ্রবণ করেন, 
তা হলে পারমার্থিক পথে অগ্রসর হতে পারেন, বিশেষ করে শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর 
নির্দেশ অনুসারে তাঁরা যদি অপ্রাকৃত শব্দ তরদ-_হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ 
হরে হরে / হরে রাম হরে রাম রাস রাম হরে হরে_ নিষ্ঠার সঙ্গ শ্রবণ করেন। 
তাই বলা হয়েছে যে, সকলেরই উচিত আত্মজ্ঞানী পুরুষের কাছে ভগবানের কথা 
শ্রবণ করা এবং তত্ত্বজ্ঞান উপলব্ধি করার যোগাতা অর্জন করা। তখন তারা আপনা 
থেকেই পরমেশ্বর ভগবানের আর টা করবেন। সেই সন্বন্ধে কোন সন্দেহ 
নেই। পি অহ বলেছি) বং কলিযুগে কাউকেই তার অবস্থার 
পরিবর্তন করতে হবে না। তবে অনুমানের মাধ্যমে পরমেশ্বর ভগবানকে উপলক্ধি 
করার সব রকম চেষ্টা পরিভাগ করতে-হনে। যাঁরা ভগবৎ-তত্বজ্ঞান লাভ করেছেন, 
০85 ৯ জী কেউ যদি অনীম সৌভাগোর 
ফলে কোন শুদ্ধ ভক্তের চরণাশ্রয় লাভ করেন, তার মুখারকিদ থেকে আত্মজ্ঞান 
শ্রবণ করেন এবং তার পদাঙ্ক অনুসরণ করেন, তা হলে তিনি ধীরে ধীরে শুদ্ধ 
ভক্তের পর্যায়ে উন্নীত হবেন। এই শ্লোকে শ্রবণ করার পদ্থা বিশেষভাবে অনুমোদিত 
হয়েছে। এই শ্রবণের পন্থা খুবই যথাযথ। সাধারণ মানুষ যদিও তথাকথিত 
দাশনিকদের মতো দক্ষ নাও হন, তবুও শ্রদ্ধা ভরে সাধু-শুরু-বৈষবের মুখারবিন্দ 
থেকে ভগবানের কথা শ্রবণ করার ফলে তারা এই জড় জগতের বন্ধন থেকে 
মুক্ত হয়ে তাদের প্রকৃত আলর _ভগবৎধামে ফিরে যাবেন। 


[ (শ্লোক ২৭ 
যাবৎ সংজায়তে কিঞ্চিৎ সত্বং স্থাবরজঙ্গমম্‌ । 
ক্ষেত্রক্ষেত্ৰজ্ঞসংযোগাৎ তদ্বিদ্ধি ভরতর্ষভ ॥ ২৭ ॥ 


[১৩শ অধ্যায় 


মিনি স্্ 


= “অনুমানি 
হে ভারতশ্রেষ্ঠ! স্থাবর ও.জঙ্গম, যা! কিছু অস্তিত্ব আছে, তা সবই ক্ষেত্র ও 
ক্ষেত্রজ্রের সংযোগ থেকে উৎপন্ন হয়েছে বলে জানবে। 


লসডহপর্য 
জড়া প্রকৃতি ও জীব উভয়েহসৃির পূর্বে বর্তমান ছিল, তাদের সম্বন্ধে এই শ্রোকে 
ব্যায্যা করা হচ্ছে। যা কিছু সৃষ্টি হরোছে তা কেবল জড়া গুকৃতি ও জীবের সময় 
মাত্র। প্রকৃতিতে গাছপালা, পাহাড় ও পর্বতের মতো অনেক কিছু আছে, যা স্থাবর 
বা গতিশীল নয় এবং অনেককিছু আছে যা জঙ্গম বা গতিশীল। তারা সকলেই 
জড় প্রকৃতি এবং পরা প্রকৃতি-জীবাস্মার সমন্বয় ছাড়া আর কিছুই নয়। পরা 
প্রকৃতি জীবাস্সার সংস্পর্শ ছাড়া কোন: কিছুরই বিকাশ হতে পারে না। জড়া প্রকৃতির 
সঙ্গে পরা প্রকৃতির যে সম্পর্ক-তা,নিত্যকাল ধরে চলে আসছে এবং তাদের সমন্বয় 
সম্পাদিত হয় পরমেশ্বর ভগবানের-ইচ্ছার প্রভাবে। তাই, তিনি উৎকৃষ্টা ও 
অনুৎকৃ্টা উভয় প্রকৃতিরই নিয়ন্তা। তিনি জড় প্রকৃতি সৃষ্টি করেছেন এবং উৎকৃষ্ট! 
পরা প্রকৃতিকে তিনিই জড় প্রকৃতিতে স্থাপন করেছেন এবং ভার ফলে এই সমস্ত 
কিছু প্রকাশিত হয়েছে এবং সক্রিয় হয়েছে। 


[শ্লোক ২৮ 
সমং সর্বেষু ভূতেযু তিষ্ঠস্তং পরমেশ্বরম্‌ । 
বিনশ্যৎস্ববিনশ্যন্তং যঃ পশ্যতি স পশ্যতি, ৷ ২৮ ॥ 
সমম্_ সমভাবে; সর্ব ভূতেযু_ভীবে, তিষ্ঠস্তম_অবস্থিত: পরমেশ্বরম্‌ 
__পরমান্থাকে; বিনশ্যৎসু--বিনাশশীলদের মধ্যে; অবিনশ্যন্তশ_ অবিনাশী; ঘঃ__ 
যিনি; পশ্যতি__দর্শন করেন; সঃ--তিনি; পশ্যতি--যথার্থ দর্শন করেন। 
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নরক. িনীরী: 
দর্শন করেন, তিনিই যথাৰ্থ দর্শন করেন। . 


সাধুসঙ্গের প্রভাবে যিনি দেহ, সা ও জীবাস্মার বন্ধু_এই তিনটি 
তন্ষের সমন্বয় দর্শন করতে পারেন; তিনিই যথার্থ জান লাভ করেছেন। যে 
পারমার্থিক বিষয়ে প্রকৃত জ্ঞাতার না, সে এই তিনটি জিনিস দেখতে 


পায় না। যারা তেমন সঙ্গ লাভ করে না, তারা অজ্ঞ হয়েই থাকে। তারা কেবল 
দেহি দর্শন করে এবং দেহটির খন | হয়ে যায়, তখন মনে করে যে, 
সব কিছুই শেষ হয়ে গেল। কিলীজকর্তক্গে যেটি তা নয়। দেহের বিনাশ 
হলেও আত্মা ও পরসায্থা উভয়ই বর্তমান! থাকেন এবং তারা অনাদি কাল ধরে 
অসংখ্য স্থাবর ও জঙ্গম শরীরে ভ্রদণণ্করতে থাকেন। পরমেশ্বর এই সংস্কৃত 


শন্দটিকে কখনও কখনও 'জীবাস্মা! বলে অনুবাদ করা হয়, কারণ আত্মা হচ্ছে 
দেহের প্রভু এবং দেহের বিনাশের পরেণসে অন্য একটি বাপ গ্রহণ করে। এভাবেই 

হচ্ছে প্রভু। কিন্তু পরমেশ্বর শন পরমাত্মা' বলে অন্যেরা বাখ্যা করে 
থাকেন। দুটি ক্ষেত্রেই, পরমায়। “উভয়েই থাকেন। তাদের বিনাশ 


হয় না। উনি এসি জেরে তিনি প্রকৃতপক্ষে কি ঘটছে তা বুঝতে 


পারেন। ॥ 
© 


ক 


ন হিনন্ত্যাত্মনাত্মানং ততো যাতি পরাং গতিম্‌ ॥ ২৯ ॥ 


২৬ 1 


৭৭০ শরীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ [১৬শ অধ্যায় 


সমম্‌__সমভাবে; পশ্যন্‌_দর্শনকরে। হি_-অবশাই) সর্ব্_সর্বঞ। সমবস্থিতম_ 
সমভাবে অবস্থিত; ঈখ্বরম্‌_পরমায়াকে। ন-করেন না; হিনস্তি-অধঃপতন; 
আব ॥-_মনের দ্বারা; আত্মানমূ-_আয়াকে, ততঃ--সেই হেতু; যাতি__লাভ করেন 
পরাম্_পরষ; গতিম্_গতি। 


এ 
গীতার গান 


দেখিতে সমর্থ হয় যেই তৎপর ॥ 
যে আত্মাকে অধঃপাত কভু নাহি করে । 
কুপথগ্মী/ণ্ ঘট মন ঘারে un 


যিনি সর্বত্র সমভাবে অবস্থিত পরমাত্মাকে দর্শন করেন, তিনি কখনও মনের দ্বারা 
নিজেকে অথঃপতিত করেন না। এভাবেই তিনি পরম গতি লাভ করেন। 
“= তাৎপর্য 

জীবায়। তার অড়-জাগতিব.জড়িধ স্বীকার করে নিয়ে তার চিন্ময় অবস্থা থেকে 
ভিন্নতর অবস্থান লাভ করে।কিস্তু'কেউ যখন বুঝতে পারে যে, পরমেশ্বর ভগবান 
ভার পরমাত্মা অংশ-প্রকাশরূপে, স্ব বিরাজিত, অর্থাৎ কেউ যখন সর্বভূতে 
পরমেশর ভগবানকে দর্শন করতেণপারেন, তখন আর তিনি বিনাশী মনোভাব নিয়ে 
নিজেকে অধঃপতিত করেন৷ ন! এবং তাই তিনি তখন ধীরে ধীরে চিন্ময় জগতের 
দিকে অগ্রসর হতে থাকেন। মন'সাধারণত ইন্দরিয়-তৃপ্তিমূলক ক্রিয়াকলাপে আসত 
থাকে, কিন্তু সেই মন যখন ভগ্বস্থখী, হয়, তখন পারমার্থিক উপলব্ধির পথে অগ্রসর 
হওয়া ।যায়। ml 


শ্লোক ৩০ 
প্রকৃত্যেব চ কর্মাণি ক্রিয়মাণানি সর্বশঃ ৷ 
ফঃ পশ্মৃতি্বতিথচ্নানমক্তারং স পশ্যতি ॥ ৩০ ॥ 
প্রকৃত্যা--জড়া অ্রকৃতির দারা; এব-_অবশাই। চ--৩, কর্ষাণি__কর্মসমূহঃ 
ক্রিয়মাণানি-_ক্রিয়মাণ, সর্বশঃ-_সর্বতোভাবে। যঃ__থিনি; পশ্যতি--দর্শন করেন; 
হু [ 


শ্লোক ৩১] প্রকৃতি-পুরুষ-বিবেকযোগ ৭৭১ 


তথা--এবং; আত্মানম্‌_ আত্মাকে; অকর্তারম্‌_অক্তা। সঃ-_তিনি, পশাতি__ 
যথাযথভাবে দর্শন করেন। 
“গীতার গান 


প্রকৃতি প্রদত্ত দেহ 'ইন্দ্রিয়াদি দ্বারা ৷ 

প্রকৃতিই সাধে কর্ম জীবের সে সারা ॥ 
কিন্তু আত্মতত্ব জীৱ, কিছু নাহি করে । 
যাহার দর্শন সেই সে দেখিতে পারে ॥ 


_ অনুবাদ 
যিনি দর্শন করেন যে, দেহের দ্বারা কৃত সমস্ত কর্মই প্রকৃতির ছারা সম্পাদিত 


হয় এবং আত্মা হচ্ছে অকর্তা, তিনিই, যথাযথভাবে দর্শন করেন। 


তাৎপর্য 
এই দেহাটি পরমাখার নির্দেশ অনুসারে জড় প্রকৃতি ছার! সৃষ্ট হয়েছে এবং দেহের 
মাধ্যমে জীব যে সমস্ত কার্যকলাপ:করেসেগুলি সে নিজে করে না। সুখ অথবা 


দুঃখের জন্য সে যা-ই করুক, পক্ষে দেহের গঠন অনুসারে সেটি করতে 
সে বাধ্য হয়। আত্ম! কিন্তু সর্বদাই এই সমণ্ড দৈহিক কার্যকলাপের ভধ্োঁ। কারও 
অতীত বাসনা অনুসারে তার দেহটি নেওয়া হয়েছে। কামনা-বাসন! চরিতার্থ করবার 
জন্য জীব তার জড় দেহ প্রাপ্ত হয়নারদ্রারা সে কর্ম করে। বস্তুত বলা যায় 
যে, দেহটি হচ্ছে একটি যণ্র, যা জীবের মনোবাসনা চরিতার্থ করবার জন্য ভগবান 
বানিয়েছেন। বাসনার ফলে দুঃখ অথবা, সুখ ভোগ করবার জনা জীব নানা রকম 
সংকটপূর্ণ অবস্থায় পতিত হয়। কিন্তু জীবের এই দিবাদৃষ্টি যখন বিকশিত হয়, 
তখন সে তার দেহের কার্যকলাপ থেকে নিজেকে পৃথকর্ূপে দর্শন করে। এই 
দৃষ্টিভঙ্গি যার আছে, তিনি হচ্ছেন আসল দ্রষ্া। 

KL 


ho 


শ্লোক ৩১ 
০০ সই 
তত এব চ বিস্তারং ব্রহ্ম সম্পদ্যতে তদা ॥ ৩১ ॥ 


যদা__যখনং ভূত---জীবগণের; পৃথগ্ভাৰম্‌_ পৃথক অভিতং একদম একই 


৭৭২ ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১৩শ অধ্যায় 


প্রকৃতিতে অবস্থিত, করেনঃ ততঃ এব-_তা থেকে; চ-ও$ 
বিশ্তারম্‌__বিভ্তার, বর্ষ লাভ করেন; তদা__তখন। 


কেউ যখন দর্শন করতে জীব তার কামনা বাসনার ফলে নানা রকম 
জড় দেহ প্রাপ্ত হয় এবং থেকে জড় দেহ পৃথক, তখনই তিনি যথাঘথভাবে 
দর্শন করেন। জড়-জাগতিক আমরা দেখি যে, কেউ দেবতা, কেউ মানুষ, 
কেউ কুকুর, কেউ বেড়াল | কিন্ত এটি হচ্ছে জড় দর্শন--যথার্থ দর্শন 
নয়। জীবন সদ্বদ্ধে জড় ই এই জড় বিভেদ প্রতিভাত হয়। জড় 


না লা ক কেউ যখন তা দর্শন করতে পারেন, 
তখন তিনি দিবাদৃষ্টি প্রাপ্ত বেই মানুষ, পশু, বড়, ছোট আদি পার্থক্য 
থেকে মুক্ত হয়ে তার চেতনা তখন পরিশুদ্ধ হয় এবং তিনি তখন তার চিন্ময় 


স্বরূপে কৃষ্ণভাবনামৃতে উন্নতি করতে সক্ষম হন। তখন তিনি কিভাবে সব 
কিছু দর্শন করেন, তা পর বর্ণনা করা হবে। 


শ্লোক ৩৩] প্রকৃতি-পুরুষ-বিবেকযোগ ৭৭৩ 


অনাদিত্বাৎ_অনাদিত্ব হেতু; নির্ত্বাৎ_নিুণন্ধ হেতু। পরম-_জড়া প্রকৃতির 
অতীত; আস্মথা-__আত্মা; অয়ম্‌__এই$. অব্যয়ঃ__অবায়; শরীরস্থঃ অপি_ শরীরে 
থেকেও; কৌন্তেয-_-হে ৮৯, করোতি--কিছুই করে না; ন লিপাতে__ 


লিপ্ত হয় না। 
লতার গান 
ব্ৰহ্মজ্ঞানীণজীব নিত্য পরম অব্যয় ৷ 
নিরগ্ডুণ অনাদি তত্ত্ব নিলিপ্ত সে রয় ॥ 
"অনুবাদ 
্রক্মভাব অবস্থায় জীব তখন দর্শন করেন যে, অব্যয় এই আত্মা অনাদি, নির্তণ 
ও জড়া প্রকৃতির অভীত। হে.কৌন্তেঃ। জড় দেহে অবস্থান করলেও আত্মা 
00] 
তাৎপর্য 
জড় দেহের জন্ম হওয়ার ফলে সনে হয়৷ যেন জীবের জন্ম হল। কিছ প্রকৃতপক্ষে 
জীব শাশ্মত, সনাতন, তার জন্ম হয়না, এবং জড় দেহে স্থিত হলেও সে গুণাতীত 
ও শরা্থত। তাই, তার কখনও বিনাশও হয় না। স্বভাবত সে হলে আনন্দময়। 
সে নিজে কোন রকম জডলকার্যে নিযুক্ত হয় না; তাই জড় শরীরের 
সংস্পর্শে আনার ফলে যে সমস্ত, কার্য সম্পাদিত হয়, তা তাকে আবদ্ধ করতে 
পারে না। 7 


স্ত্রাবস্থিতো দেহে তথাত্মা নোপলিপ্যতে ॥ ৩৩ ॥ 
যথা__যেমন। সৰ্বগতম্_স্বব্যাপ্ত; সৌস্ষ্যাৎ_সৃহ্তা হেতু, আকাশ আকাশ, 
য় সৰ্বত্ৰ; অবস্থিতঃ-_অবথিত, দেহে 
ন--না; উপলিপ্যতে লিপ্ত হয়। 


৭৭৪ শ্ৰীমন্তুগবণগীতা যথাযথ [১৩শ অধ্যায় 


তথাপি সে লিপ্ত নহে, নিজের স্বতন্ত্র রহে, 
সা আত বিল ॥ 
কুটস্থ পৃথক রহে, 


ও সৃদ্ৃতা হেতু অন্য বস্তুতে লিপ্ত হয় না, তেমনই 
দেহে অবস্থিত হয়েও দেহ্ধর্মে লিপ্ত হন না। 


জল, কাদা, বিষ্ঠা আদি সব. কিছুতেই বয় প্রবেশ করে, কিন্তু তা হলেও কোন, 
কিছুর সবে বায়ু মিশ্রিত হয়না তেমনই, জীবাস্মা যদিও নান! রকম শরীরে 
অবস্থান করে, তবুও তার সুক্ষ প্রভাবে সে সব কিছু থেকে পৃথক থাকে। 
তাই, জীবাস্মা যে কিভাবে ই: শরীরের সঙ্গে যুক্ত থাকে এবং এই শরীরের 
বিনাশের পর সে যে কিভারে.এই শরীর থেকে চলে খায়, তা জড় চক্ষু 
দিয়ে দর্শন করা সম্ভব নয়1--জুড় বিজ্ঞানের মাধ্যমে কেউই তা বিশ্লেষণ 
করতে পারে না। em 


দক 
এগ্লোক ৩৪ 
যথা ত্যেকঃ কৃৎস্মং লোকমিমং রবিঃ ৷ 
ক্ষেত্ৰং কৃৎমং প্রকাশয়তি ভারত ॥ ৩৪ ॥ 
যথা-_-যেমন: করে; একঃ--এক, কৃৎস্সম্_সমগ্র, লোকম্‌ব_ 


ভগথকে। ইমম্_এই, রবিঃ-- সূর্য, ক্ষেত্রম_এই দেহকে; ক্ষেত্ী--আা: তথা__ 
লিউ ক: কৃৎনম্‌-_সমপ্রকাশয়তি_্রকাশ করে; ভারত--হে ভারত। 
(CC গন 
সূর্য অখিল জগৎ ৷ 
এক দেশে একা থাকি সম্রাট মহৎ ॥ 
2৬: | 


শ্লোক ৩৫] ৭৭৫. 


তাৎপর্য 

চেতনা সম্বন্ধে নানা রকম মতবাদ আছে? এখানে ভগবদূ্গীতায় সূর্য ও সূর্বরশ্রির 
উদাহরণ দেওয়া হয়েছে। সূর্য যেমন এক জায়গায় অবস্থিত, কিন্তু তার রশ্মি 
বা সরে কিতা লা? জগ আগত হাতৰ 
অবস্থিত, তবুও চেতনার দ্বারা ন {কে আলোকিত করছে। এভাবেই 
আমরা দেখতে পাই যে, সূর্যরশ্মিণ্বা“আলোক যেমন সূর্যের অভিত্বের প্রমাণ, 
তেমনই চেতনা হচ্ছে আত্মার অঙি !ণ। দেহে যখন আত্মা থাকে, তখন 
চা থেকে আত্মা যখনই চলে যায়, তখন 
আর চেতনা থাকে না। যে মানুষ এটি সহজেই হনদয়ঙ্গন করাতে 
পারেন। সুতরাং, জড় পদার্থের বমগয়ের ফলে চেতনার উদ্ভব হয় না। চেতনা 
হচ্ছে জীবায়ার লক্ষণ। জীবের চেতনা যদিও পরম চেতনার সঙ্গে গুণগতভাবে 
এক, তবুও তা পরম নয়। কারণ একটি দেহের চেতন| অন্য দেহের চেতনার 
অংশীদার হতে পারে না। কিন্তু জীবের বন্ধুরূপে যে পরমাত্মা প্রতিটি জানের 
দেহে বিরাজ করছেন, তিনি সমস্ত বীর স্ধে সচেতন সেটিই হচ্ছে বিভুচেতন। 
ও অপুচেতনোর মধ্যে পার্থক্য। 


চি 
শ্লোক ৩৫ 
রং জ্ঞানচক্ষুমা | 
ভূতপ্রকৃতিমোদ্দং চ.যে বিদুর্যান্তি তে পরম্‌ ॥ ৩৫ ॥ 


নি 
ক্ষেত্র দেহ, ক্ষেত্ৰজ্ঞয়োঃ--ক্ষেত্ৰজযের, এবম্‌--এভাবে? অস্তরম__ভিদ 


ভ্ঞানচক্ষুষা-__জানচক্ষুর দ্বারা, ভুত ॥ প্রকৃতি--জড়। পৰ 
মোক্ষম্‌_-মুক্তি; চ--ও a <5 ot ঢু  যান্তি- পাত হন 
পরম্_পরম পদ। 


৭৭৬ শ্রীমন্তুগবন্গীতা যথাযথ [১৩শ অধ্যায় 


জজ = অনুবাদ 
যাঁরা এভাবেই জ্ানচ্ুর দারা ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রের পার্থক৷ জানেন এবং জড়া 
এজি সরা ওকে জলত তা এলি ওর সা 
করেন। "ক 


৯ তাৎপর্য 
এই ত্রয়োদশ অধ্যায়ের কথা হচ্ছে যে, ক্ষেএ শেরীর), কত শেরীরের 
মালিক) ও পরমাদ্থার মাধ পার্থকা সম্বন্ধে অবগত হওয়া উচিত! অস্টম থেকে 
দ্বাদশ শ্লোকে বর্ণিত মুক্তি লাভের পদ্থা সম্পর্কে অবহিত হতে হবে। তবেই পরম 
গ্তবা্থলের দিকে অগ্রসর হওয়া যাবে। 

যে মানুষের হৃদয়ে শ্রদ্ধার উদয় হয়েছে, তাকে সর্ব প্রথমে সাধুস্গে ভগবানের 
কথা অ্রবণ করতে হবে এ বেই হীরে ধীরে তিনি দি্যঞ্ঞান লাভ করবেন। 
যদি কেউ সন্গুরুর চরণাশ্রায়ণপ্রহণ করেন, তা হলে তিনি জড় এবং চেতনের 
পার্থক্য নিরূপণ করতে সমর্থ হন এবং সেটিই হচ্ছে ভার পারমার্থিক উপলব্ধির 
পথে ক্রমোনতির উপায়। -সদ্শুক তার শিষ্যবে নানা রকম সদুপদেশ দান করে 
জড়-জাগতিক জীবনের বন্ধন থেকে সুক্ত হওয়ার শিক্ষা দান করেন। যেমন, 
ভঙগবদৃগীতায় আমরা দেখতে পাই, শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে জড়-জাগতিক বন্ধন থেকে 
যুক্ত করবার জন্য উপদেশ-দিচ্ছেন। 

এই দেহ যে জড় পদার্থ তা সহজেই উপলব্ধি করা যায়; চব্বিশটি বিভিন্ন তন্তু 
দিয়ে তার বিশ্লেষণ দেহ হচ্ছে তার স্থূল প্রকাশ। তার সুক্ষ প্রকাশ 
হচ্ছে মন ও বুদ্ধির ক্রিয়া।...এই সমস্ত তবের পারস্পরিক ক্রিয়া হচ্ছে জীবনের 
লক্ষণ। কিন্তু এদের উর্ধে রয়েছে আত্মা ও পরমায্মা। আত্মা ও পরমাস্মা 
হচ্ছেন দুজন। জড় জগতের সম গ্রিল! সাধিত হচ্ছে আয়া ও চবিশটি তত্ের 

এ হে De উস [* 
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সংযোগের ফলে। যিনি জড় উপাদানের সমগ্নয়কে জড় জগতের 
কারণর্ূপে উপলব্ধি করতে বং পরমায্মার অবস্থান দর্শন করতে পারেন, 
তিনি চিৎ-জগতে ফিরে গাতা অর্জন করেন। এগুলি গভীরভাবে 
মনোনিবেশ ও উপলক্ধি এবং সকলেরই উচিত সদ্গুরদা কৃপার প্রভাবে 
এই অধ্যায়কে পূর্ণরূপে ॥ 


ভ্রীগীতার গান । 
শুনে ভক্ত কৃষ্ণগত প্রাণ ॥ 
ইাতি-'পকৃতি-পুরুষ-বিবেকয়োগ' ক্রীমন্তগবদৃগীতার ত্রয়োদশ অধ্যায়ের 
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গুপত্রয়-বিভাগ-যোগ 
শ্লোক ১ 
শ্রীভগবানুবাচ 
পরং ভূয়ঃ প্রবন্ধ্যামি ভ্ঞানানাং জ্ঞানমুত্তমম্‌ ৷ 
যজজ্ঞাত্বা মুনয়ঃ সর্বে-পরাং সিদ্ধিমিতে। গতাঃ ॥ ১ 0 
ভ্রীভগবান্‌ উবাচ__পরমেশ্খর ভগবান-বললেন; পরম্‌__অপ্রাকুও, ভাঃ-_পুনরায়, 
পরবঙ্ষযামি-_-আমি বলব জ্ঞানানাম_ সম জ্ঞানের আধ জ্ঞানম্‌__আন; উত্তমম_ 
শ্রেষ্ঠ, যৎ_যা; জ্ঞাত্বা--জেনে; মুনয়ঃ--মুনিগণ; সর্বে_ সম; পরাম্_পরম: 
সিদ্ধিম্_সিদ্ি, ইতঃ-_এই জগৎ থেকে; গতাঃ__লাভ করেছিলেন। 
গীতার গান 
শ্রীভগৰান কহিলেন £ 
আবার পরম জ্ঞান বলিব তোমারে ৷ 
| জ্ঞানচর্চা যত আছে উত্তম সবারে ॥ 
যে জ্ঞানেতে মুনি জ্ঞানী হইয়া সর্বত । 
পূর্ব ইতিহাস ছিল সিদ্ধি পারঙ্গত ॥ 


৭৭৯ 
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অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন_ পুনরায় আমি তোমাকে সমস্ত জ্ঞানের মধ্যে সার্বোভম 
Eh So Malia এ 


নন তাৎপৰ্য 
সপ্তম অধ্যায় থেকে শুরু করে দ্বাদশ অধ্যায় পর্যন্ত পরমতন্ব বা পরম পুরুষোন্তম 
ভগবান সম্বন্ধে শ্রীকৃষ্ণ বর্ণনা করেছেন। এখানে ভগবান স্বয়ং অর্জুনকে 


ভগবৎ-তড় সন্বদ্ধে আরও জ্ঞান দান করছেন। দার্শনিক অনুমানের মাধামে কেউ 
যদি এই অধ্যায়ের মর্মার্থ উপলব্ধি করতে পারেন, তা হলে তিনি ভগবস্তুক্তির 
মাহা উপলব্ধি করতে সক্ষম হরেন। ত্রয়োদশ অধ্যায়ে স্পষ্টভাবে ব্যাখ্যা করা 
হয়েছে দে, বিনীতভাবে গান/আহরণ করার মাধামে জড় জগতের বন্ধন থেকে 
মুক্ত হওয়া যেতে পারে। আরও বিশ্লেষণ করা হয়েছে খে, গড়া প্রকৃতির গুণের 
সাথে সঙ্গ করার ফলে জীবাস্থা জড় জগতের বন্ধনে আবন্ধ হয়ে পড়েছে। এখন 


এই অধ্যায়ে ভগবান বৰ্ণন প্রকৃতির নেই গুণগুলি কি, তারা কিভাবে 
ক্রিয়া করে, তারা কিভাবে জীৱকে বন্ধনে আবদ্ধ করে এবং কিভাবে তারা মুক্তি 
দান করে। এই অধ্যায়ে প্রদ পূর্ববর্তী সমস্ত অধ্যায়ে প্রদত্ত জ্ঞান থেকে 
শ্ৰেয় বলে পরমেন্দর করছেন। এই জ্ঞান উপলব্ধি করার মাধ্যমে 


বহু মহ্রথি সিদ্ধি লাভ করে চিৎ-জগতে প্রবেশ করেছেন। ভগবান এখন সেই 
শোনাচ্ছেন। অন্যানা যে সমস জ্ঞানের পছা 
থেকে এই জ্ঞান অনেক অনেক গুণে শ্রেয় 


এবং এই আন লাভ করে র ই সিদ্ধি লাভ করেছেন। সুতরাং আশ করা 
যায় যে, এই চতুর্দশ অং মন বৰ্ণিত তত্বজ্জান উপলব্ধি করতে পারলে মানুষ পূর্ণতা 
প্রাপ্ত হতে পারবে। ৪ 
শ্লোক ২ 
ইদং জ্ঞানমুগ মম সাধর্মামাগভাঃ ৷ 
রগ প্রলয়ে ন ব্যথস্তি চ ॥ ২ ॥ 
ইদম্-_এই। জ্ঞানম- :"উপাশ্রিত্য__আশ্রয় গ্রহণ করে; মম-_আমার; 


সাধর্মাম্__একই প্রকৃতি, আগতাঃ__লাভ করে; সর্গে অপি--সৃষ্টিকালেও; ন 
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না; উপজায়ন্তে__জন্মগ্রহণ করে; প্রলয় কালে; ন--না; ৰ্যথন্তি_ 
বাথিত হয়; চ_-ও। 


‘গীতার গান 
এই জ্ঞান লাভ.করি নির্তণ জ্ঞানেতে ৷ 
অবস্থিত হয় নির্শণ আমাতে ॥ 
তাহার না হয় জন্ম গুনঃ সৃষ্টির সময় । 
কিংবা দুঃখ নাই তার যখন প্রলয় ॥ 


ফিরটবাত EE তখন আর সে 


সৃষ্টির সময়ে জন্মগ্রহণ করে না” ব্যথিত হয় না। 
পৰ্য 
পূর্ণরূপে দিব্যজ্ঞান লাভ করছে জন্ম-মৃত্বার চক্র থেকে মুক্ত হয়ে 
গুণগতভাবে পরম পুরুযোস্তম সঙ্গে একায়্তা লাভ করা যায়। কিছু 
তাই বলে জীবাস্মা তখন তার সত্তা হারিয়ে ফেলে না। বৈদিক শা 
থেকে জানতে পারা বায় যে, | খাঁর! চিদাকাশে বৈকুণলোকে ফিরে 
গেছেন, তারা সর্বদাই পরমেশর এ ভক্তিযুক্ত সেবায় নিযুক্ত হয়ে তার 
স্রীচ্গাণ-কমল দর্শন করেন। al © ভগবন্ধুক্তেরা তাদের ব্যক্তিগত 
সন্তা হারিয়ে ফেলেন না। 

সাধারণত, এই জড় জগতে জ্ঞান আহরণ করি, তা জড় জগতের 
তিনটি গুণের দ্বার! কলুষিত। কিং প্রকৃতির তিনটি গুণের ঘারা কলুমিত 
নয়, তাকে বলা হর দিব্যগন। কেউ যখন সেই দিবাজ্ঞানে অধিষ্ঠিত হন, তিনি 
তখন প্রমেন্দর ভগবানের সম ন। চিদাকাশ সন্বন্ধে যাদের বোন জন 
নেই, তার! মনে করে যে, জড় রু থেবে 
মুক্ত হওয়ার পরে চিন্ময় সন্ত সরর্রক, বৈচত্রহীন নিরাকার হয়ে পড়ে। কিনু 
(ও জড় | বৈচিয্ৰ্যে পরিপূর্ণ । খারা এই সন্ধে 
নে করে যে, জড় বৈচিত্রোর ঠিক বিপরাত। কিথ্ত 


প্রকৃতপক্ষে চিন্রয় ভগবহণধানে লে জীন তার চিশ্ায় রাগ প্রান্ত হয়। 
সেখানে তার সমস্ত কার্যকলাপ হয়ে ওঠে চিন্সয়। এই চিন্ময় অবস্থাকে পলা হয় 
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ভক্তজীবন। চিৎ-জগতের পরিবেশ সম্বন্ধে বলা হয় যে, তা সমস্ত কলুযমুক্ত এবং 
সেখানে সকলেই গুণগতভাবে পরমেশ্বর ভগবানের সমপর্যায়ভুক্ত। এই প্রকার 
জ্ঞান আহরণ করতে হলে অবশ্যই. দিব্য গুণাবলীতে বিভূষিত হতে হবে। এভাবেই 
যিনি তার দিব্য গুণাবলীর বিকাশ সাধন করেন, তিনি এই জড় জগতের সৃষ্টি অথবা 
বিনাশ কোনটির দ্বারাই প্রভাবিত হন না। 
শ্লোক ৩ 
মম যোনির্মহদ্‌ ব্ৰহ্ম তম্মিন্‌ গর্ভং দধাম্যহম্‌ ৷ 
সম্তবঃ সৰ্বভূতানাং ততো ভৰতি ভারত ॥ ৩ ॥ 
মম-_আমার; যোনিঃ-_গর্ভাধানের স্থান; মহৎ-_সমগ্র জড় প্রকাশ; বর্ম বর্ম; 
তশ্মিন্__তাতে; গর্ভম্‌_সৃষ্টির বীজ; দধামি-_অর্পণ করি, অহস- 
সন্ভবঃ- উৎপত্তি; র্বভূতানাম্ল_সমভ- জীবের; ততঃ__তা থেকে; ভবতি_ হয়, 
ভারত-_হে ভারত। রগ * 
(বীর গান 
জগতের মাতৃষোনি জড়া মহত্তত্ব ৷ 
সেই ব্রহ্মো-গর্ভাধান করি সে মহত্ব ॥ 
হে ভারত তাই জন্মে সর্বভূত যত ৷ 
জগতের ভুত হয় সেই মত ॥ 


“অনুবাদ 
হে ভারত! প্রকৃতি সংজ্ঞক ব্রহ্ম আমার যোনিম্বরূপ এবং সেই ব্রদ্দে আমি 
গর্ভাধান করি, যার ফলে সমস্ত জীবের জন্ম হয়। 


(_ তাৎপৰ্য 
জড় জগৎ সম্বন্ধে একটি বাখ্যা হচ্ছে_ ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রত্র বা দেহ ও আত্মার 
হ। জড় প্রকৃতি ও জীবাত্মার সমন্বয় ভগবানের - 
ইচ্ছার প্রভাবেই সাধিত হয়! মহত-ত্বই হচ্ছে সমগ্র বিশব-ব্হ্মা্ডের মূল কারণ, 
এবং যেহেতু জড় প্রকাশের মূল উপাদানে রয়েছে প্রকৃতির তিনটি গুণ, তাই তাকে 
কখনও কখনও ব্রহ্মা বলা হয়। পরমেশ্বর ভগবান মহত্-তন্বকে গর্ভবতী করেন 
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এবং তার ফলে অসংখ্য ব্র্লাণ্ডের প্রকাশ হয়। বৈদিক শাস্ত্রে (মুঞক উপনিষদ 
১/১/৯) এই মহৎ্-তন্বকে ব্ৰহ্ম বলে বর্ণনা করা হয়েছে__তন্মাদেতদ্‌ ব্রহ্মা 
নামরূপমন্নং চ জায়তে। পরম পুরুষ সেই ্রন্মের গর্ভে জীবাত্মাসমূহকে 
সঞ্চারিত করেন। মাটি, জল, অগ্নি, বায়ু আদি চবিশটি উপাদানের সব কয়টি 
হচ্ছে মহ্‌ ব্রা নামক জড়া প্রকৃতি। সপ্তম অধ্যায়ে বর্ণনা করা হয়েছে, এই 
জড়া প্রকৃতির উধের্ব রয়েছে পরা প্রকৃতি বা জীবভূত। পরম পুরুষ ভগবানের 
ইচ্ছার প্রভাবে জড়া প্রকৃতিতে পরা, প্রকৃতি মিশ্রিত হয়েছে এবং তাই এই জড়া 
প্রকৃতিতে সমস্ত জীবের জনা হয়েছে। 

কাকড়াবিছে চালের গাদায় ডিম পাড়ে, তাই অনেক সময় বলা হয় যে, চাল 
থেকে কাকড়াবিছের জন্ম হয়। - কিন্তু চাল: থেকে কখনই কাকড়াবিছের জন্ম হয় 
না। প্রকৃতপক্ষে মা বিছা সেই ডিমগুলি পেড়েছিল। তেমনই, জড় প্রকৃতি জীবের 
জন্মের কারণ নয়। পরম পুরুষ ভগবান বীজ প্রদান করেন এবং আপাতদৃষ্টিতে 
মনে হয় যেন জড় প্রকৃতি থেকে সমস্ত জীব উত্তৃত হল। এভাবেই প্রতিটি জীব 
তার পূর্বকৃত কর্ম অনুসারে জরা প্রকৃতির দ্বারা সৃষ্ট ভিন্ন ভিন্ন দেহ প্রাপ্ত হয়, 
যাতে তার পূর্বকৃত কর্ম অনুসারে সেই জীব সুখ অথবা দুঃখ ভোগ করতে পারে। 
এই জড় জগতে সমস্ত জীবের প্রকাশের কারণ হচ্ছেন ভগবান। 


“শ্লোক ৪ 
সর্বঘোনিষু কৌন্তেয়সূর্তয়ঃ সম্ভবস্তি যাঃ ৷ 
তাসাং ব্ৰহ্ম মহদৃযোনিরহং বীজপ্রদঃ পিতা ॥ ৪ ॥ 
সর্যোনিঘু__সকল যোনিতে; কৌন্তেয__হে কুভতীপুত্র মূর্তয়_মূর্তিসমূহ: 
অন্তবস্তি-_উৎপন্ন হয়; যাঃ-_যে সমস্ত; তাসাম্‌_তাদের সকালের, ব্রহ্মা ক্গাঃ 
মহৎ যোনিঃ_মহত্তন্বরূপী যোনি; অহম্‌__আমি। বীজপ্রদঃ_বীজ প্রদানকারী; 
পিতা__পিতা। 
গীতার গান 
অতএব সর্বযোনি যত মূর্তি ধরে ৷ 
হে কৌন্তেয় জান তাহা আমার আধারে ॥ 
ব্ৰহ্ম মহত্ত্ব হয় সবার জননী ৷ 
আমি বীজপ্রদ পিতা জগৎ সরণী ॥ 
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হে কৌন্তেয় সকল যোনিতে. টি EEE + 
তানের জনই এবং আর্যদের বীজ দানকারী পিতা 


তাৎপৰ্য 
করনে পরম পুরুধোত্তম ভগবান আকৃষ্ণই 
হচ্ছেন সমস্ত জীবের পরম জীব হচ্ছে জড়! প্রকৃতি ও পরা প্রকৃতির 
সমন্ধয়। এই ধরনের জীব কেরল এই গ্রহেই দুষ্ট হয় না, অন্যান গ্রহে, এমন 
কি সৰ্বোচ্চ বরহ্মালোকেও জীব, আছে। জীবাতমা সর্বত্রই রয়েছে। মাটির নীচে 
জীব রয়েছে, এমন কি জলে-এবং-আগুনেও জীব রয়েছে। এই সমন প্রকাশ 
সম্ভব হয়েছে, তার কারণ হং ES se Gs 
করেছেন। এর সারমর্ম হচ্ছে কর্ম অনুসারে জীবাস্মাকে জড় জগতের 
তেও. পপি 


হল, 

ভিগুণেতে বন্ধ জীব হয়ে খায় সব ॥ 

এই দেহ সে বন্ধন নিগুঢ় আকার ৷ 

জীব অব্যয় বদ্ধ যে প্রকার ॥ 
হে মহাবাহো। জড়া প্রকৃতি থেকে জাত সত, রজ ও তম-_এই তিনটি গুণ 
ED এ ৬৯০০ 


| By: Deveswara 1091 
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তায 
জীবাযা যেহেতু চিন্ময়, তাই জড়া প্রকৃতির সঙ্গে তার কোন সম্পর্ক নেই। কিন্ত 
তবুও জড় জগতের বন্ধনে আবদ্ধ হয়ে-পড়ার ফলে সে জড়া প্রকৃতির তিনটি 
গুণের স্থারা কবলিত হয়ে কর্ম করছে! জীব যেহেতু তাদের বিভিন্ন প্রকৃতি 
অনুসারে ভিন্ন ভিন্ন দেহ প্রাপ্ত হয়, তাই তাদের সেই প্রকৃতি অনুসারে তারা চস 
কর্ম করতে বাধা হয়। নানা রকম 9:০০ দুঃখের সেটিই হচ্ছে কারণ। 


সুখসঙ্গেন বাতি জ্ঞানমঙ্গেন চানথ ॥ ৬ ॥ 
তত্র--সেই গুণসমূহের মধ্যে; সন্বমূ_ সন, নির্মলত্বাৎ_জড় জগতে সবচেয়ে 


তার মধ্যে সনবগুগ নির্মল আধার । 
পাপশুনা প্রকাশক তত্ত্ব সে আত্মার ॥ 
জ্ঞানচর্চা করি সত্ত্বে বন্ধন তাহার । 
সেই শুদ্ধ সঙ্গ মানে শ্রেষ্ঠ চমৎকার ॥ 


নুর, 
হে নিষ্পাপ এই তিনটি গুণের মধ্যে সত্তগুণ নির্মল হওয়ার ফলে প্রকাশকারী 
ও পাপশূন্য এবং সুখ ও জ্ঞানের সঙ্গের দ্বারা জীবকে আবদ্ধ করে। 
ওলা প্রকৃতির বন্ধনে আবদ্ধ জীব নানা রকমের। তার মধো কেউ খুশী, কেউ 
আবার খুব কর্মচঞ্জল এবং কেউ ও | প্রকৃতিতে জীবদের বঞ্জনদশার 
কারণ হচ্ছে এই সমস্ত মানসিক ॥ তারা যে কিভাবে ভি॥ ভি/ভাবে 
আবন্ধ হয়, তা ভগবদৃগীতার এই অধ্যায়ে বর্ণনা করা হয়েছে। প্রথমেহ হচ্ছে 
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স্গুণ। জড় জগতে বিকাশ সাধনের পরিণতি হচ্ছে যে, তিনি অন্য 
গুণের দারা প্রভাবিত “থকে অধিক জ্ঞানসম্পন্ন হন। যে মানুষ সন্তগুণে 
অধিষ্ঠিত, তিনি জড় জগতের. দুঃখকট স্থারা ততটা প্রভাবিত হন না এবং তিনি 
জড়-জাগতিক জান আহরগর-করতে উৎসুক। এই ধরনের মানুষ হচ্ছেন 'ব্া্াণা, 
যাঁর সন্বগুণে অধিষ্ঠিত হওয়ারনকথা। এই গুরের আনন্দানুহুতির কারণ হচ্ছে, 
সুনে অধিষ্ঠিত জীব সাধারণত পাপকর্ম থেকে অনেকটা যুক্ত থাকেন। 
প্রকৃতপক্ষে, বৈদিক শাঞ্ে বা হয়েছে যে, সন্ুপের অর্থ হচ্ছে উন্নত জান এবং 
অধিকতর সুখানুভূতি। ২. 
এখানে অসুবিধা হচ্ছে এই যে, জীব যখন সনে অধিচিত হন, তখন তিনি 
চাস জানে লো 
এভাবেই তিনি জড় এ আবন্ধ হয়ে পড়েন। সেই সম্বন্ধে সবচেয়ে 
সর rears om BR wR A$ 
যেহেতু ভারা সাধারণত তীদের জীবনযাঞার মান উন্নত করে তোলেন, তাই তারা 
এক ধরনের জড় সুখ অনুভব করেন। বন্ধ জীবনের এই উন্নত সুখানুভূতি তাদের 
জড়া প্রকৃতির সরবগুণের বন্ধনে আবদ্ধ করে ফেলে। (সেই হেতু, তার! সন্তগুণে 
কর্ম করার প্রতি আকৃষ্ট । এবং যতক্ষণ পর্যন্ত এভাবেই কর্ম করার দিকে তাদের 
আকর্ষণ থাকে, ততক্ষণ তাঁদের প্রকৃতির গুণজাত কোন একটি জড় দেহ ধারণ 
করতেই হয়। তাই, মুক্তি লাভ করে চিৎ-জগতে প্রবেশ করবার কোন সপ্তাবনাই 
ভাদের নেই। তারা হয়ত বিজ্ঞানী বা কবি হয়ে বারবার জন্মাতে পারেন, 
তবু জশ্ম-মৃত্যুর র বারবার আবর্তিত হতে হয়। কিন্তু জড়া 
তির মোহে আঙ হয়ে তারা মনে করেন যে, সেই ধরনের জীবনযাত্রা 


সুখদায়ক। P 
শ্লোক ৭ 
রজো রাগাত্মকং বিদ্ধি তৃষ্ণাসঙ্গসমূততবম্‌ । 


তন্নিবপ্াতি কৌন্তেয় কর্মসঙ্গেন দেহিনম্‌ ॥ ৭ ॥ 


রজঃ__রজোওণ, রাগাত্মকম্‌__বাসনা অথবা অনুরাগাত্মক; বিন্ধি-জানকে, তৃষ্ণা 
আকাল্া, সঙ্গ__আসক্তি- উৎপন্ন, তৎ--তা; নিবপ্নাতি-_আবদ্ধ 
করে; কৌন্তেয়_হে ; কর্মসদ্দেন__নকাম কর্মের আসক্তির দ্বারা; 
দেহিনদ_জীবকে। 


d By: 05/55/2105 


শ্লোক ৮] গুপত্রয-বিভাগ-যোগ ৭৮৭ 


“গীতার গান 
রজোগণ তৃষ্ণাময় শুধু ভোগ চায় । 
জা বের 
কর্ম করে যত-পারে বদ্ধ তাতে হয় । 
অসম্ভব কর্ম চেষ্টা সুখে দুঃখে রয় ॥ 
এ 


অনুবাদ 
হে কৌন্তেয় রজোগুণ অনুরাগায়ক এবং তা তৃষ্ণা ও আসক্তি থেকে উৎপয় 
বলে জানবে এবং সেই রজোগুণই জীবকে সকাম কর্মের আসক্তির দ্বারা 


আবদ্ধ করে। CL Ue 


রোগের বৈিষ্টয হচ্ছে পুরুষের পরস্পরের প্রতি আকর্ষণ। পুরুষের প্রতি 
স্ত্রী আকৃষ্ট হয় এবং স্তর প্রতি পুরুষ আকৃষ্ট হয়। তাকে বলা হয় রজ্োগুণ। 


মানুষের মধ্যে যখন রজোগুণ (তখন তার জাগতিক সুখভোগের আকাঞ্কা 
বৃদ্ধি পায়। সে তখন ইন্দিয়সুখ ভোগ, করতে চায়। ইন্দিয়সুশ ভোগ করার জনা 
রাজোগুণে অধিষ্ঠিত মানুষ জাতিতে প্রতিষ্ঠা কামনা করে এবং জী 
পুত্রগৃহ সমন্বিত একটি সুখী কামনা করে। এগুলি হচ্ছে রজোগুণের 
প্রভাব। মানুষ যখন এই সব আ , তখন তাকে কঠোর পরিশ্রম করতে 
হয়। তাহ এখানে স্পষ্টভাবে হযে, মানুষ তার কর্মফলের প্রতি আসন, 
হয়ে পড়ে এবং তার ফলে এই বন্ধনে আবদ্ধ হয়। তার স্ত্রী, পুত্র ও 
সমাজকে সন্থষ্ট করার জন্য সম্মান বজায় রাখার জন্য তাকে কঠোর 
পরিশ্রম করতে হয়। সুতরাং, সমস্ত জড় জগৎটিই প্রায় রজোগুণে অধিষ্ঠিত। 
আধুনিক সভ্যতাকে রজ্দোগুণে উন্নত বলে গণা করা হয়। 


পুরাকালে সবগুণের বাতের মান নির্ণয় করা হত। যার স্ুণে 
হি, তারাই যদি মুক্তি ৬৯ না পারেন, তা হলে যারা রজ্গোগুণের 
বন্ধনে আব, তাদের কি 


চি... টো 


প্রমাদালস্যনিদ্রাভিস্তনিবপলাতি ভারত ॥ ৮ ॥ 


৭৮৮ শরীমন্তগবশ্গীতা যথাযথ [১৪শ অধ্যায় 


তমঃ-_তমোণ্ণ; তু--কিন্তু, অজ্ঞানজম্‌_অজ্ঞানজাত; বিদ্ধি_জানবে মোহনম্‌_ 
ঘোহনকারী। সর্বদেহিনাম্‌_সমজ্-জীবের; প্রমাদ--প্রমাদ, আলস্য_আলসা; 
নিদ্রাভিঃ-_নিদ্রার খারা; তৎ-_তা-নিব্নাতি-_আবদ্ধ করে; ভারত-_হে ভারত। 


“_ন্ীতার গান 
তমো সে অজ্ঞানরূপ নিগৃঢ় বন্ধন 
প্রমাদ আলস্য নিদ্রা তাহার মোহন ॥ 


হে ভারত! অজ্ঞানজাত তমোগুণকে সমস্ত জীবের মোহনকারী বলে জানবে। 
সেই তমোগণ ্রমাদ, আলস্য ও নিষ্রর ছারা জীবকে আবদ্ধ করে। 


~~ ভর 
এই শ্লোকে সংস্কৃত তু শব্দটির প্রয়োগ খুবই তাৎপর্যপূর্ণ। এর অর্থ হচ্ছে যে, 
তমোগুণ দেহধারী আত্মার একটি গুণ। এই তমোগুণ হচ্ছে সন্বগুণের 
সম্পূর্ণ বিপরীত। সব্বগুণে জ্ঞান অনুশীলনের ফলে জানতে পারা যায় কোন্টি 
কি, কিন্তু তমোগুণ হচ্ছে তিক তার-রিপরীত। তমোগুণের দ্বারা আচ্ছন্ন সকলেই 
উন্মাদ এবং যে উন্মাদ সে বুঝতে-পারে না কোন্টি কি। উন্নতি সাধন করার 


পরিবর্তে সে অধঃপতিত হয়। শাস্ত্রে তমোগুণের বর্ণনা করে বলা হয়েছে, 
বস্তবথাত্মাজানাবরকং বি ₹ তম£--তমোগুণের দ্বারা আচ্ছন হয়ে 
পড়লে বন্তর স্বরূপ নির্ধারণ র যায় না। যেমন সকলেই জানে যে, 


তার পিতামহ মারা গেছেন এবং তাই সেও একদিন মরা যাবে, কারণ মানুষ 
মরপশীল। তার গর্ভজাত সন্তান-সম্ততিরাও একদিন মারা যাবে। সুতরাং সকলেরই 
মৃত্যু অবধারিত। কিন্তু তবুও সনুষ তার, সনাতন আত্মাকে উপেক্ষা করে উন্মাদের 
মতো দিন-রাত কঠোর পরিশ্রঘ.করে ধন-সম্পদ সঞ্চয় করে চলেছে। এটিই হচ্ছে 
ডগ্ন্ততা। তাদের এই উন্মন্ততার-ফলে তারা পারমার্থিক উন্নতি সাধনের প্রতি 
অত্যন্ত নিস্পৃহ! এই মানুষ অতান্ত অলস। পারমার্িক জান লাভের 
জন্য যখন তাদের সাধুসঙ্গ করতে-আহান করা হয়, তখন তারা তাতে খুব একটা 
উৎসাহী হয় না। তারা এমন কি. রডোশুপের দ্ধারা পরিচালিত মানুষদের মতোও 
ততটা সক্রিয় নয়। এভাবেই পের ছারা আজ মানুষদের আর একটি লক্ষণ 
হচ্ছে যে, তারা যতটা প্রয়োজন তার থেকে বেশি খুনায়। ছয় ঘণ্টা ঘুমই যথেষ্ট, 
কিন্তু তমোগুণে আচ্ছন্ন যে মানুষ, সে কম করে দশ থেকে বারো ঘণ্টা ঘুমায়। 


By: Deveswara K 


শ্লোক ১০] শুপত্রয়-বিভাগ-যোগ ৭৮৯ 


এই ধরনের মানুষ সর্বদাই বিষাদপ্র্ড হয়ে থাকে এবং তারা মাদকল্রব্য ও নিদ্রার 
প্রতি অত্যন্ত আসক্ত। এওলি হচ্ছে তমোগুণের দ্বারা আবদ্ধ মানুষের লক্ষণ। 


সত্তম্_সন্গুণ, সুখে দুখে সপ্জয়ডিআবদ্ধ করে; রজহ__রাজোগুণ; কর্মণি_ 
সকাম কর্মে: ভারত-_হে ভারত; জ্ঞানম__জ্ান; আবৃত্য-_আবৃত করে; তু--কিন্ত 
তমঃ-_তমোগুণ; প্রমাদে_-প্রমাদে;.সপ্জয়তি_আবদ্ধ করে; উত-_বলা হয়। 


{ গীতার গান 
সন্গুণ সুখে বাধে রজোগুণ কাজে । 
তমোগুণ প্রমাদেতে বন্ধনে বিরাজে ॥ 


অনুবাদ 
হে ভারত! নবগুণ জীবকে সুখে আবদ্ধ করে, রাজোগুণ জীবকে সকাম কর্মে 
আবদ্ধ করে এবং তমোগুণ প্রসাদ আবদ্ধ করে। 


জজ উদ 
যে মানুষ সাস্ধিক, তিনি দাশনিক- বিজ্ঞানী, শিক্ষক আদিরাপে কর্ম বা জানেন শেন 
বিশেষ শাখায় নিযুক্ত থেকে, উর.বৃদ্ধিগত প্রচেষ্টার মাধামে সি লাভ করেন। 
রজোগুণের দ্বারা প্রভাবিত লিপ্ত মানুষ যতটা সম্ভব সম্পদ আহরণ 
করেন এবং সৎকার্যে অর্থ বায় করেন। তিনি কখনও কখনও হাসপাতাল (খাবার 


২ শ্লোক ১০ 
ভৰতি ভারত । 
রজঃ সত্বং তমশ্চৈর তমঃ সত্বং রজস্তথা ॥ ১০ ॥ 


৭৯০ শ্ৰীমন্তুগবন্দীতা যথাযথ [১৪শ অধ্যায় 


রজঃ-_রজোগুণ; তমঃ--তমোণকে, চ_ও; অভিভূম_ পরাভূত করে, সম 
সন্বগুণ, ভবতি__গরবল হয়; ভারত-_হে ভারত; রজ+-_রাজোগুণ, সন্ম্ন_সরগুগ, 
তমঃ__তমোগুণকে; চ-_ও; এব_-এভাবেই, তমঃ-_তামোগুণ; সত্বম্‌__সন্বগ্ণ। 
রজঃ__রজোগুণবে তথা! ॥ 


_ গীতার গান 
রজোগুণ পরাজয়ে সত্তের প্রাধান্য ৷ 
সত্ুতম পরাজয়ে রজ হয় গণ্য ॥ 
রজো সত্ব পরাজয়ে তমের প্রাধান্য ৷ 
সেই সে পু য় গুণের সামান্য ॥ 
আবাদ 
হে ভারত। রজ ও তমোগুণকে পরাভূত করে সন্তগুণ প্রবল হয়, সত্ব ও 
তমোগুণকে পরাভূত করে রজোগুণ প্রবল হয় এবং সেভাবেই সত্ব ও রজোগুণকে 
পরাভূত করে তমোগুণ প্রবল হয় 


“তাৎপৰ্য 

CER চার ৬১১১7 EE সন্বগুণের 
যখন প্রাধান্য হয়, তখন তম পরাভূত হয়। আর যখন তমোগুণের 
প্রাধানা হয়, তথন রজ ও সত্বগ্ুণ"' হয়। এই প্রতিযোগিত৷ সব সময়ে 
চলছে। তাই, যিনি বৃ র সাধন করতে সংকলপবদ্ধ, তাকে এই 
তিনটি গুণই অতিক্রম করতে হবে মানুষের আচরণে, তার কার্যকলাপে, আহার- 

বিহার আদিতে কোন না কোন পের প্রাধান্য লক্ষিত হয়। পরবতী অধ্যায়গুলিতে 
দেই সে াখ্যা করা হবে।--কনত!কেউ খনি ইচ্ছা করেন, তা হলে তিনি 
ইসি 


পারেন। তেমনই, আবার বিকশিত করে সন্তু ও তমোগুণকে পরাভূত 
করা যায় অথবা তমোং করে সত্ব ও রজোগুণকে পরাভূত করা 
খায়। যদিও প্রকৃতিতে এই তিনটিনুণ রয়েছে, তবুও কেউ যদি দৃঢ় সংকল্পবচ্ধ 
হন, তা হলে তিনি সত্বগুণ্র পুষ্ট হতে পারেন এবং সেই সন্ধগুণকে 


অতিক্রম করে শুদ্ধ সন্ধে /ত হতে পারেন, যাকে বলা হয় বাসুদেব স্থিতি, 
অর্থাৎ যে অবস্থায় ভগবৎ-৩ উপলব্ধি করা যায়। বিশেষ বিশেষ আচরণ প্রকাশের 
মাধ্যমে বুঝতে পারা খায় কোন্‌ মানুষ কোন্‌ গুণে অধিষ্ঠিত। 


d By: Deve: Krsr 


শ্লোক ১২] শুপত্রয়-বিভাগ-যোগ ৭৯১ 


পশ্লোক ১১ 
সর্বদ্বারেষু ন্‌ প্রকাশ উপজায়তে ৷ 
জ্ঞানং যদা বিবৃদ্ধং সত্তুমিত্যুত ॥ ১১ ॥ 
সবদ্বারেষু-সব কয়টি ভারে; দেহে অশ্মিন_-এই দেহে; প্রকাশঃ-_প্রবাশ 
উপজায়তে-_উৎপন্ন হয়; জ্ঞানম্‌_ জ্ঞান; যদা__যখন; তদা--তখন, বিদ্যাৎ__ 
জানবে, বিবৃদ্ধম-_ বর্ষিত হয়েছে সন্মত ৰশুণ: ইতি__এভাবে। উত-_বলা হয়। 


তি গান 
জ্ঞানের প্রভাবে. যদা.শরীরে প্রকাশ । 
সকল ইন্দিয়্বারে-সত্বগুণের বিকাশ ॥ 
অল এই দেহের সম কানে জানের প্রকাশ হয, তখন সত্তগুণ বর্ষিত হয়েছে 
বলে জানৰে। ( ৮) 


ত এ ননরিকদ 
যখন প্রতিটি দারে সবগুণের বিকাশ হয়, তখন বুঝতে হবে যে, সেই মনুষ সত্বগুণে 
অধিষ্ঠিত হয়েছেন। সন্বগণে অধিষ্ঠিত হলে যথাযথভাবে দর্শন করা যায়, 
যথাযথভাবে শ্রবণ করা যায় এবং যথাযথভাবে স্বাদ গ্রহণ করা যায়। মানু তখন 
অন্তরে ও বাইরে নির্মল হন। প্রতিটি-ছ্বারেই তখন সুখের লক্ষণ প্রকাশিত হয় 
এবং সেটিই হচ্ছে সাত্বিক অবস্থা 
EE 
শ্লোক ১২ 
লোভঃ প্রবৃত্তিরারস্তুঃ কর্মণামশমঃ স্পৃহা । 
রজস্যেতানি জায়ন্তে বিবৃদ্ধে ভরতর্ষভ ॥ ১২ ॥ 


লোভঃ--লোভ; RE < Tied কর্মণাম_ক্খসমুহে। 

অশমঃ-দুর্দমনীয়; স্পৃহা" _রজোগুণ। এতানি_এই আম, 

জায়ন্তে__উৎপন্ন হয়; বিবৃদ্ধে_ বর্ধিত হলে; ভরতর্ষভ-হে ভরত বংখতোঠ। 
১৫ ted [ r 


৭৯২, শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১৪শ অধ্যায় 


«গীতার গান 
লোকপৃজা প্রতিষ্ঠাদি কর্মের আকাক্কা ৷ 
রজোগুণে বৃদ্ধি হয় নাহি অন্যাপেক্া ॥ 


> 


এ অনুবাদ 
হে ভরতশ্রেষ্ঠ! রজোও বর্ষিত হলে লোভ, প্রবৃত্তি, কর্মে উদ্যম ও দুর্দমনীয় 
স্পৃহা বৃদ্ধি পায়। ৯৯ 

০ তাৎপর্য 
রজোশুণ-সম্পন্ন মানুষ যে অবস্থাতেই থাকুন না কেন, তিনি কখনই সস্তষ্ট হতে 
পারেন না। তিনি সর্বদাই-তার অবস্থার উন্নতি সাধন করবার আকাঞ্ষা করেন। 
যখন তিনি কোন গৃহ নির্মাণ করেন, তখন তিনি একটি প্রাসাদোপম গৃহ নির্মাণ 
করার চেষ্টা করেন, যেন সেই বাড়িতেই থাকতে পারবেন। ইন্ডিয়সুখ 
ভোগের ব্যাপারে তীর প্রচণ্ড,আম্‌ক্তি জাগে। ইন্দিয়সুখ ভোগের কোন শেখ নেই। 
তিনি সর্বদাই তার পরি থাকতে, তার বাড়িতে বাস করতে এবং চিরকাল 
সন্দিয়সুশ ভোগ করতে চান। তর এই কামনা-বাসনার কখনই নিবৃত্তি হয় না। 
এই সমস্ত লক্ষণণ্ডলি রানে বৈশিষ্ট বলে বুঝতে হবে। 

ee 


শ্লোক ১৩ 
প্রমাদো .মোহ এব চ। 
তমস্যিজামুতে বিবৃদ্ধে কুরুনন্দন ॥ ১৩ ॥ 
১৪ 
অপ্রকাশঃ__অজ্ঞান- অপ্রবৃত্তিঃ--নিক্তিয়তা; চ-_এবং, প্রমাদঃ-_উন্মাতা; 
মোহঃ_যোহ; এৰ-_অবশ্াই; চ-_ও; তমসি_-তমোগুণ; এতানি-_এই সমজ্ত; 
জায়ন্তে_উৎপন হয়ঃ বিবৃদ্ধে_ বর্ধিত হলে; কুরুনন্দন__হে কৃরুনন্দন। 
_.. শ্রীতার গান 
প্রবৃত্তি মোহ তমোর লক্ষণ ৷ 
বিবিধ গুণের কার্য হে কুরুনন্দন ॥ 
অনুবাদ 


হে কুরুনন্দন! তমোগুণ বর্ষিত হলে অজ্ঞান-অন্ধকার, নিক্তিয়তা, প্রমাদ ও মোহ 
উৎপন্ন হয়। 


শ্লোক ১৪] গুণত্ৰয়-বিভাগ-যোগ ৭৯৩ 


তাৎপর্য 
বুদ্ধিবৃত্তির মাধামে হলে জানের অনুপস্থিতি গটে। তামসিক 
মানুষ বিধিবদ্ধ নিয়মের ছারা হয়ে কখনই কম করে না; সে নিজের 
খেয়াল-খুশি মতো উদ্দেশ্য“ বে আচরণ করে। যদিও তার কাজ করার 
ক্ষমতা আছে, তবুও সে প্রচেষ্টা করে না। তাকে ধলা হয় মোহ। 


যদিও তার চেতনা আছে, তবুও.তার জীবন নিদ্ধিয়। এগুলি হচ্ছে তমোগুণ- 
সম্পন্ন মানুষের লক্ষণ। 


_ শ্লোক ১৪ 
যদা সত্তে প্রলয়ং যাতি দেহভৃৎ ৷ 
তদোত্তমবিদা' মমলান্‌ প্রতিপদ্যতে ॥ ১৪ ॥ 
যদা--যখন, সত্তে_সন্বগুণ;। ্ধিত হলে; তু--কিন্ত; প্লয়ম্‌__প্রলয়; 
যাতি_ প্রাপ্ত হয়; দেহড়ৎ- জীব: তদা--তথন; উত্তমবিদাম্‌__নহর্খিদের। 
লোকান্‌__লোকসমূহ; লি; প্রতিপদাতে-_লাভ করেন। 
“তার গান 


প্রবৃদ্ধ যে ণে দেহের প্রলয় । 
নিষ্পাপ লোক তার প্রাপ্তি হয় ॥ 


যখন সত্বগুণ বৃদ্ধিপ্ৰাপ্ত জীব দেহত্যাগ করেন, তখন তিনি 
মহর্ষিদের নির্মল উচ্চতর করেন। 
তাৎপর্য 


সাত্বিক লোকের! ব্ৰহ্মলোক বা. জনলোক আদি উচ্চতর গ্রহলোকে গমন গথেন। 
এবং সেখানে স্বর্গসুখ উপভোগ -করেন। এখানে অমলান্‌ কথাটি অত 
তাৎপর্যপূর্ণ। এর অথ হচ্ছে 'রজ--তমোগুণ থেকে মুকত'। গাড় জগৎ পাপনয়, 
কিন্তু সত্শুণ হচ্ছে জড় নিষ্পাপ অবস্থা। নানা রকম জনের 
জনা নানা রকম প্রহলোক আছে। সস্তওণে যাদের মৃতু) হয়, তারা উতর লোকে 
উন্নীত হন, যেখানে মহাঞ্চষি ও মহান ভক্তের! নাস করেন। 


ted B ) । 
L ) 


৭৯৪ [১৪শ অধ্যায় 


তথা প্রলীনস্তমসি মুঢ়যোনিষু জায়তে ॥ ১৫ ॥ 
রজসি--রলোশুধে; প্রলয়ম্‌_ মৃত্যু; গত্ধা--প্াপ্ত হলে; কর্মসঙ্গিযু_কর্মাসক্ত 
বাক্তিদের সপে; জায়তে-জশ্ম হয়, তথা--তেমনই; প্রলীনঃ--সৃত্যু হলে; তমসি_ 
তমোণগুণে; সৃঢ়যোনিষু--পণ্ডযোনিতে; জায়তে--জন্ম হয়। 
*_ "গীতার গান 

প্রবৃদ্ধ সে রজোগুণে দেহের নির্বাণ ৷ 

কর্মীর সন্গেতে-হয় তার অনুষ্ঠান ॥ _ 

পরবদ্ধ যে তমোগুণে শরীর ছাড়য় । 


টির 
রজোগুণে মৃত্যু হলে কর্মাস্ত মনুষ্যকুলে জন্ম হয়, তেমনই তমোওণে মৃত্যু হলে 
পশুযোনিতে জন্ম হয়। . 


“তাৎপৰ্য 
কিছু লোক মনে করে যে, মনুয/-জীরন লাভ করলে আর অধঃপতন হয় না। এই 
ধারণ। আ্রপ্ত। এই শ্লোকে বলা হয়োচ্ছে-যে, কেউ যদি তমোগুণের দ্বারা আচ্ছাদিত 
হয়ে জীবন যাপন করে, তা হলে, ঘুর পরে তার আত্মা অধঃপতিত হয়ে পশুযোনি 
প্রাপ্ত হয়। সেই অবস্থা থেকে তাকে আবার ক্রুমবিবর্তনের মাধ্যমে এক শরীর 
থেকে আর এক শরীর প্রাপ্ত হতে হতে, অবশেষে মনুয্য-শরীর প্রাপ্ত হতে হবে। 
তাই, অনুষা-শরীরের গুরুত্ব খারা উপলব্ধি করতে পেরেছেন, তাদের উচিত সাত্বিক 
আচরণ করা এবং সাধুসঙ্গে এইনগুগণ্ডলি অতিক্রম করে কৃষ্ণভাবনায় অধিষ্ঠিত 
হওয়া। সেটিই হচ্ছে মানব-জীবনের উদ্দেশ্য। তা না হলে মানুষ যে আবার 
অনুষ্য-শরীর প্রাপ্ত হবে, সেই সন্থন্ধে কোন নিশ্চয়তা নেই। 
১. শ্লোক ১৬ 
কর্মণঃ সুকৃতস্যাহুঃ সাত্তিকং নির্মলং ফলম্‌ 
রজসম্ত ফলং দুঃখমজ্ঞানং তমসঃ ফলম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
2 


ফলকে; দুঃখম-_দুঃখ। অল্রানম্‌-অজ্ঞান। তমসঃ-_তামসিক কামের; ফলম__ 
ফলকে। এর 


গান 
ফল সে নির্মল ৷ 


| সুকৃত সাত্বিক ৰ 
রাজসিক কর্মে হয় দুঃখই প্রবল ॥ 
তামসিক কর্ম যত হয় অচেতন ৷ 


অজ্ঞানতা ৮71৮ গণন ॥ 
| ১৮ 
অনুবাদ 


সুকবকিসম্পদ্ সাত্বিক কর্মের ফলকে নিল, রাজসিক কর্মের ফলকে দুঃখ এবং 


তামসিক কর্মের ফলকে অজ্ঞানৰ is বলা হয়। 

তাৎপর্য 

[ 
সর্গুণে পুণাকর্ম করার ফলে মনপ্ররি হয়। তাই, সব রকমের মোহ (থেকে 
মুক্ত মুনি-খাষিরা সর্বদাই আনন্দময়? কিন্তু রাজসিক কর্ম কেবল ক্রেশদায়ক। গড় 
সুখের জনা যে প্রচে্টাই করা হোরু-না//কেন, তা পরিণামে বাথ হবে। দ্াপপ্রপ 


বলা যায়, যদি কেউ গগন্চুন্বী র করতে চায়, তা হণে (সেটি তৈনি 
করবার জনা বং মানুষকে বহু রকম. ক্লেশ স্বীকার করতে হয়। বাড়িটি থে তেঁগ 
করছে তাকে কত কষ্ট করে যোগাড় করতে হয়। যাদের দিয়ে (সে 
বাড়ি তৈরির কাজ করছে, শারীরিক পরিশ্রম করাতে হয়। এই 


জড় জগতে সমভ কর্মের পিছনেই রয়েছে ক্লেশ। এভাবেই ভগবদৃগীতায পলা 
হয়েছে যে, রজোগুণের প্রভাবে যেরাযই করা হোক না বেন, তাতে সুনিশ্ডিতভানে 
বিপুল দুঃখ রয়েছে। তাতে হয়ত তথাকথিত একটুখানি মানসিক সুখ 
‘এই বাড়িটি আরা এই ধনসম্পদ আমার" এটি 


থাকতে পারে 
যথার্থ সুখ নয়। 

তমোগুণের ছার প্রভাবিত হয়ে যে কর্ম করে, সে অজ্ঞান এবং তার সম 
কর্মের ফলস্বরূপ সে বর্তমানে ছুইখভোগ করে এবং ভবিযাতে পঞ্গণ। খণ্ড হয়। 
পশ্ুজীবন সর্বদাই দুঃখময়, কিন্ত মায়ার ছারা মোহা॥ এাকাণ ফলে পশুর। সেটি 
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অবশ্য বুঝতে পারে না।তমোগুগের ছারা আচ্ছন্প থাকার ফলেই মানুষ নিরীহ 
পশুদের হত্যা করে। পশুঘাতক জানে না যে, ভবিষ্যতে সেই পশুগুলি উপযুক্ত 
শরীর প্রাপ্ত হয়ে তাদের হত্যা -করবে। সেটিই হচ্ছে প্রকৃতির নিয়ম। মানব- 
সমাজে কেউ যদি কোন আনুষকে হত্যা করে, তা হলে তার ফাসি হয়। সেটিই 
হচ্ছে রাষ্ট্রের নিয়ম। অজ্ঞতার ফলে মানুষ বুঝতে পারে না যে, পরামেশর ছারা 
নিয়প্তিত একটি পূর্ণ গাজা আছে। প্রতিটি প্রাণীই পরমেশ্বর ভগবানের সন্তান এবং 
একটি পিপড়ে হতা। ব 1৪ তিনি সেটি বরদাস্ত করেন না। সেই জন্য 
তে সাফ সা পতা ক বন 
অজ্ঞত|। মানুষের পক্ষে পশুহত্যা করার কোন প্রয়োজনীয়তা নেই, কারণ মানুষের 
জন। ভগবান কত সুন্দর সুন্দর-ভিনিস দিয়ে রেখেছেন। কিন্তু তা সত্তেও কেউ 
যদি পশুমাংস আহারে তা হলে বুঝতে হবে যে, সে তমোগুণের দ্বারা 
আচ্ছর হয়ে কর্ম করছে এবং তার. বিষ্যৎ অত্যন্ত অন্ধকারাচ্ছেঞ করে তুলছে। 
পরলে সতেরো সুতা রর 


দান করে গরু আসাদের আনন্দ দান করে। গোহঞা। হচ্ছে সব রকমের 
পাপকর্মের মধ্যে সবচেয়ে নিকৃষ্টতম অপরাধ। বৈদিক শান্তর (থক বেদ ৯/৪/৬৪) 
গোভিঃ প্রীগিতমৎসরদূ করে যে, গরুর দুধের দ্বারা সর্বতোভাবে 
প্রীতি লাভ করবার পরেও: গোহতা। করতে চায়, সে অত্যন্ত গভীরভাবে 
তমসাচ্ছন্ন। বৈদিক শ প্রার্থনায় বলা হয়েছে__ 

নমো গোৱাহ্মণহিতায় চ 

জগ গোবিন্দায় নমো নমঃ ॥ 


“হে ভগবান! তুমি গাভী হিতাকাশ্ক্ষী এবং তুমি সমগ্র মানব-সমাজ 
ও সমগ্র জগতের হিতাকা। বিঝুঃ পুরাণ ১/১৯/৬৫) এই প্রার্থনায় গাভী 
ও ব্রাহ্মণদের রক্ষা করার বে উল্লেখ করা হয়েছে। ব্রাহ্মণের! হচ্ছেন 
আধাগিক শিক্ষার প্রতীক এবং গাতী হচ্ছে সবচেয়ে মূল্যবান খাদ্যের প্রতীক। 
গাভী ও ব্রাহ্মণ এই দুই প্রকার প্রাণীদের সব রকম প্রতিরক্ষা বিধান কর! উচিত। 
সেটিই হচ্ছে সভ্যতার প্রকৃত উন্নতি। আধুনিক মানব-সমাজে পারমার্থিক জ্ঞানকে 
অবজ্ঞা করা হয়েছে এবং গোহতার প্রশ্রয় দেওয়া হচ্ছে। সুতরাং আমাদের বুঝতে 
হবে যে, মানব-সমাজ এবং তার নিজের উৎসন্নের পথটি মায়ে 
প্রশস্ত হচ্ছে। যে পরবর্তী জীবনে পশুতে পরিণত হওয়ার পথে 
পরিচালিত করে, সেটি অবশ্যই মানব-মভাত| নয়। বর্তমান মানব-সভাতা অবশাই 
রজ ও তমোতুগের দ্বারা প্রভাবিত হয়ে দ্রুত গতিতে বিপথগামী হচ্ছে। এটি অতান্ত 


| 


] 
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ভয়ংকর যুগ এবং প্রতিটি রাষ্ট্রের কর্তব্য হচ্ছে, মানব-সমাজকে অবশাস্তাবী ধ্বং 


তর হত খেকে ফর নান অতি সানী পা লন 
করতে যত্্রশীল হওয়া। 


শ্লোক, ১৭ 
সত্তা সংজায়তে জ্ঞানং.রজসো লোভ এব চ। 
প্রমাদমোহৌ তমসোভবতোহজ্ঞানমেব চ ॥ ১৭ ॥ 


সন্তাধ_সন্তগুণ থেকে; সংজায়তে-_উৎপ্ হয়, আনজন; রজনঃ-_রজোগুণ 
থেকে, লোভঃ-_-লোভ; এব--অবশ্যই; ৮__-ও: প্রনাদ--প্রমাদ, মোহৌ--মোহ; 
তমসঃ-_তমোগুণ থেকে; ক অজ্ঞানম্_অজ্ান; এব-_অবশ্যই; 
চ_ও। 


U 
গীতার গান 

সত্তগুণে ৮ রজোগুণে লোভ । 

তমোগুণে মোহলাভ প্রমদ বিক্ষোভ ॥ 
অনুবাদ 


সন্কগুণ থেকে জ্ঞান, রজোগুণ থেকে লোভ এবং তমোগুণ থেকে অজ্ঞান, পরমাদ 
ও মোহ উৎপন্ধ হয়। টি 


= 
বর্তমান সভাতা যেহেতু জীবের নস্ট উপযোগী নয়, তাই কৃষ্ণভাবনা 
অনুশীলন করার পরামর্শ দেওয়া হচ্ছে: অনুশীলনের মাধ্যমে সমাঞ্ডে 
সন্মগুণের বিকাশ হবে। যখন সততুওগ রিরশিত হয়, তখন মানুষ নস্খকে 
যথাযথভাবে দর্শন করতে সক্ষম হরে। তামসিক পর্যায়ে মানুষ হয়ে যায় পশুর 
মতো এবং বস্তুকে স্পষ্টভাবে দর্শন করতে পারে না। যেমন, তামসিক মানুষ 
বুঝতে পারে না যে, পশুহত্যা করার, মাধ্যমে তারাও পরবর্তী জীবনে সেই পশুর 
দ্বারাই নিহত হবার দুর্ভাগা অর্জন করছে।-কারণ মানুষের প্রকৃত জান অনুশীলনের 
শিক্ষা পায় না, তাই তারা দায়িত্বত হয়ে পড়ে। এই রকম দায়িত্রজজানহীন 
আচরণ বন্ধ করার জন্য মানুষদের সন্গুপের বিকাশ করার শিক্ষা অতি আবশ্যক। 
এরা যখন যথাযথভাবে সন্বগুণের করবে, তখন তারা পূর্ণ জ্ঞান লাভ 
করে শান্ত হবে। মানুষ তখন সূখী ও সমৃদ্ধশালী হবে। এমন কি অধিকাংশ 
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মানুষ যদি সুখী ও সমৃদ্ধশালী"ন| হয়, যদি সমাজের বিছুলংখ্যক লোকও 
কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হয়ে স্বন্ডপে অধিষ্ঠিত হয়, তা হলেও সারা জগৎ জুড়ে 
শান্তি ও সমৃদ্ধির সন্তাবনা থাকে।..তা না করে সমগ্র জগৎ যদি রজ ও তমোগুণের 
দাসত্ব বরণ করে নেয়, “হলে শান্তি ও সমৃদ্ধির কোন সম্ভাবনাই থাকবে না! 
রজোনুগে মানুষ লোভী হয়/এবং তাদের ইন্ডরিয়সুখ বাসনার কোন সীমা থাকে 
না। সেটি যে কেউ উপলব্ধি করতে পারে যে, এমন কি প্রচুর অর্থ থাকা সত্বেও 
এবং ইন্জিয়সুখ ভোগের নানা রকম বন্দোবস্ত থাকা সত্বেও মানুষের আজ না আছে 
সুখ, না আছে মনের শান্তি] সেটি থাকা সম্ভব নয়, কারণ তারা রজোগুণে 
অধিষ্ঠিত। কেউ যদি যথার্ সুখ পেতে চায়, সেই ব্যাপারে টাকা তাকে সাহায্য 
করতে পারবে না; কৃষণভাবনা। অনুশীলন করার মাধ্যমে তাকে ব্বগুণে উন্নীত হতে 
হবে। কেউ যখন রাজা কর্মে নিয়োজিত থাকে, তখন সে যে কেবল মানসিক 
অশান্তিহ ভোগ করে তাই-নয়, তার পেশা এবং বৃত্তিও অতাপ্ত ক্লেশদায়ক হয়। 
প্রচুর অর্থ উপার্জন করে তন পদমর্যাদা বজায় রাখবার জনা তাকে কত রকমের 
পরিকল্পনা ও উপায় উত্তাবন করতে হয়। এই সমভই ক্লেশদায়ক। ওমোগুণে 
সানুষ উন্মাদ হয়ে ওঠে। তাদের পারিপার্থিক অবস্থার দ্বারা নিদারুণ দুঃখভোগ 
করে তারা মাদক ঘব্র আয় করে এবং এভাবেই তারা অজ্ঞতার আরও 
প্রভীরতম অন্ধকারে নিমজ্চিত হয়। তাদের ভবিষ্যৎ জীবন অত্যন্ত অক্ধবারাচ্ছয়। 


শ্লোক ১৮ 
উরধ্বং গচ্ছন্তি সত্বস্থা মধ্যে তিষ্ঠত্তি রাজসাঃ ৷ 
জঘন্যগুণবৃত্তিস্থা অধো গচ্ছন্তি তামসাঃ ॥ ১৮ ॥ 
উ্বম্_উ্ব্ে; গচ্ছন্তি -_গমন করে, সত্বস্থাঃ__সন্বওণ-সম্পনন ব্যক্তিগণ; মধো__ 
মধ্যে; তিষ্ঠন্তি_অবস্থান করে;-রাজসাঃ-_রজোণুণ-সম্পনন ব্যক্তিগণ; জঘন্য_ঘৃণ্ায; 
গুণগুণ, বৃতিস্থাঃ-_বৃত্তিসম্পন্ন। অধঃ-_নিস্নে; গচ্ছন্তি_গামন করে; তামসাঃ_ 
তামসিক ব্যক্তিগণ। এ 
৯৫ গীতার গান 
সত্যলোকাবধি লোক যায় সত্বগডণে। 
রজোগুণ দ্বারা নরলোকে অবস্থান ॥ 
তমোগুণে অথঃপাত নরকে গমন । 
বিবিধ গুণের সেই ফল নিরূপণ ॥ 
| 
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সব্বগুণ-সম্পন ব্যক্তিগণ উতৰ উচ্চতর লোকে গমন করে, রজোগুণ-সম্পয় 
ব্যক্তিগণ মধ্যে নরলোকে অবস্থান-করে এবং জঘন্য ওপসমপ তামসিক কাক্তিগণ 
অধঃপতিত হয়ে নরকে গদন-করে। 


আর্য 

এই শ্লোকে প্রকৃতির তিনটি গুণে অনুষ্ঠিত কর্মের ফলগুলি আরও নিশদভাবে বর্ণনা 
করা হয়েছে। এই জগতের উর্ধে র্গলোক আছে, যেখানে সকলেই অত্যন্ত ভনত। 
সব্বগুণের মাত্রা অনুসারে জীব এই উচ্চতর লোবসমুহের ভিন্ন ভি লোকে উন্নীত 
হয়। সর্বোচ্চলোক হচ্ছে সত্যলোক বা ব্ৰহ্মলোক, যেখানে এই বন্মাণ্ডের প্রধান 
পুরুষ ব্রহ্মা বাস করেন। আমরা ধোই দেখেছি যে, ব্রল্নালোকের অতি 
আশ্চর্যজনক জীবনযাত্রার আমরা করতে পারি না, কিন্তু শ্রেষ্ঠ 
অবস্থা সরণুণ আমাদের সেই রে উদীত করতে পারে। 

রজোগুণ হচ্ছে মিশ্রিত। এটি সর ও তমোগুণের অন্তর্বতী। মানুষ কখনও 
সর্বতোভাবে নির্মল হতে পারে না। কিন্তু সে যদি সম্পূর্ণভাবে রাজোণে থাকে, 
তা হলে সে কেবল একজ্রন রাজ্রা-অথব| একজন ধনী বাক্তিরূপে এই পৃথিবীতে 
অবস্থান করবে। কিন্তু মিশ্রিত ফলে মানুষ নিম্নগামী হতে পারে। এই 
টি সু জোর করে উচ্চতর লোকে 
যেতে পারে না। রজোগুণের প্রভাবে পরবর্তী জীবনে উন্মাদ হয়ে যারারও সঞ্জাবনা 
থাকে। 

সবচেয়ে নিকৃষ্ট তমোগুণকে খানে জব বলে বর্ণন| বরা হয়েছে তমোগুণ 
আচ্ছন্ন হয়ে থাকার ফল অত্যন্ত বিপজ্জনক। এটি হচ্ছে জড়া প্রকৃতির সনে 
নিকৃষ্ট গুণ। মনুয্য-জন্মের নীচে পক্ষী, পশু, সরীসৃপ, বৃক্ষ আদি আশি লক প্রতি 
রয়েছে এবং তমোগডণের প্রভাব অনুসারে মানুষ সেই সমস্ত জঘন্য অবস্থা পতিত 
হয়। এখানে তামসাঃ কথাটি অত্যন্ত গুরুতবপূর্। তার অর্থ হচ্ছে উচ্চতা গুণে 
উন্নীত না হয়ে যারা সর্বদাই তমোগুণ অধিষ্ঠিত থাকে। তাদের ভবিয/ৎ অতাপ্ত 
অন্ধকারাচ্ছয়। 

রাজসিক ও তামসিক মানুষেরা যা যাতে সতগ্ডণে অধিষ্ঠিত হতে পারে, তার 
একটি সুযোগও আছে। সেই প্রক্রিয়া হচ্ছে কৃষ্ণভাবনার অনুশীলন। কিনু 
যে এই সুযোগের সন্ধাবহার অবশাই নিকৃষ্ট গুণে আচ্ছয় হয়েই 
থাকবে। 


৮০০ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১৪শ অধ্যায় 


শ্লোক ১৯ 
নান্যং গুণেভ্যঃ কর্তারং যদা দ্রষ্টানুপশ্যতি ৷ 
গুণেভ্যশ্চ পরং বেত্তি মন্তাবং সোহধিগচ্ছতি ॥ ৯৯ ॥ 


ন_ লা অন্যম্_অন্য; ওুণেভ্যঃ--ভুণসমূহ থেকে; কর্তারম্‌_কর্ভকে: যদা--যখন; 
ভরষ্টা--দষ্টা; অনুপশাতি-_দেখেন;সুপেভাঃ__জড়া প্রকৃতির শুণসমূহ থেকে; চ_ 
এবং; পরম্‌--শণাতীভ: বেক্তিজানেন; মত্তাবম্_আমার পরা প্রকৃতি সঃ__তিনি; 
অধিগচ্ছতি--লাভ করেন। -. 


গীতার গান 
গুণ ভিন্ন অন্য. কর্তা নাহি ত্ৰিভুবনে ৷ 
সূক্ষ্ম দর্শন যার গুণ নিরূপণে ॥ 
গুণাতীত মোর ভক্তি আমার সে ভাব ৷ 
স্বরূপেতে শুদ্ধ জীব প্রাপ্ত সে স্বভাব ॥ 
UU) 


(= 
জীব যখন দর্শন করেন থে, প্রকৃতির গুণসমূহ ব্যতীত কর্মে অন্য কোন কর্তা 
নেই এবং জানতে পারেন ঘে, পরমেশ্বর ভগবান এই সমস্ত গুণের অতীত, তখন 
তিমি আর ধর তি বাক 


তাৎপর্য 

প্রকৃত তবঙ্নী পুরুষের কাছ থেকে জড় প্রকৃতির শুণগুলি সম্বন্ধে যথার্থভাবে 
অবগত হওয়ার ফলে গুণের প্রভার থেকে সম্পূর্ণভাবে মুক্ত হওয়া যায়। প্রকৃত 
গুরুদেব হচ্ছেন শ্রীকৃষ্ণ এবং এই দিব্যজ্ঞান তিনি অর্জুনকে দান করেছেন। তেমনই, 
যার! সম্পূর্ণরূপে কৃষ্ণভাবনাময়. তাদের কাছ থেকেই প্রকৃতির গুণের পরিপ্রেক্ষিতে 
কর্ম সম্বন্ধীয় এই বিজ্ঞান শিক্ষা লাভ করা উচিত। ত! ন! হলে জীবন বিপথগামী 


জড় দেহ, ইন্রিয়সমূহ, বন্ধ অবস্থা জা প্রকৃতির গুণের দ্বারা মোহাঙ্ছন্নতা সম্বন্ধে 
অবগত হতে পারে। এই সমস্ত শুধের ছারা আবদ্ধ হয়ে পড়ার ফলে সে অসহায় 
হয়ে পড়ে। কিন্তু সে যখন তার যথার্থ স্বরূপ দর্শন করতে পারে, তখন সে 
পারমার্থিক জীবন লাভ করার সুবোগ পেয়ে অপ্রাকৃত স্তরে উন্নীত হতে পারে। 


পারল 
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প্রকৃতপক্ষে, জীব তার বিভিন্ন 
দ্বারা পরিচালিত হয়ে কোন বিশেষ, শরীরে অধিষ্ঠিত হওয়ার ফলে সে কর্ম করতে 
বাধ হয়। যতক্ষণ পর্যন্ত না মানুষ, র কৃপা লাভ করছে, ততক্ষণ পর্যন্ত 
সে তার যথার্থ অবস্থা সন্বদ্গে > অবগত হতে পারে না। সদ্গুরুর 
সঙ্গ লাভ করার ফলে সে তার প্রকৃত. অবস্থা স্গদ্ধে অবগত হতে পারে এবং 
তার ফলে সে পূর্ণরূপে কৃষ্ভাবনাময়,হতে পারে। কৃষ্ণভক্ত জড়া প্রকৃতির গুণের 
দ্বারা পরিচালিত হন না। সপ্তম অধাযে ইভিনধে। বর্ণিত হয়েছে যে, ভীকৃষেদা 
পাদপঞ্জে মিনি আত্মসমর্পণ , তিনি-জড়া প্রকৃতির সমস্ত প্রভাব থেকে নুক্ত। 
তাই যিনি যথাযথভাবে সব কিছু দর্শন করতে পারেন, তিনি ধীরে ধীরে জড়া 
প্রকৃতির প্রভাব থেকে মুক্ত হন। 


২০ 
গুণানেতানতীত্য ত্রীন্‌ দেহী দেহসমুভ্তবান্‌ ৷ 
Ug মমৃতমন্থুতে ॥ ২০ ॥ 
শুণান্_গুণকেং এতান্_এই: অতীতা_' ভিঞ্ম করে; ত্রীন-_-তিন: দেহী জীব, 
দেহ-_-দেহে; সমুস্তবান্_উৎপনন:  মৃত্যু__মৃতাঃ জরা--জরা: দু 


দুঃখ থেকে; বিমুক্তঃ_ মুক্ত 


(অমৃত, অশ্মুতে__ভোগ করেন। 


গুণাতীত গুণদেহ ছাড়ে ৷ 
সু অরুন টনকে না তাহাকে ॥ 


দেহধারী জীৰ এই তিন গুণ জন্ম, মৃত্যু, জরা ও দুঃখ থেকে 
বিমুক্ত হয়ে অমৃত ভোগ করেন। 

তাৎপর্য 
এই জড় শরীরে থাকা সত্বেও শু অধিষ্ঠিত হয়ে কিভাবে গুণাতীত 
অবস্থায় থাকতে পারা যায় তা বর্ণনা করা হয়েছে। সংগ্কৃত দেহী 
শব্দটির অর্থ হচ্ছে 'দেহধারী'। এই জড় দেহ থাকলেও দিবাঞ্ঞান লাভ করার 
শু“ দি পু জপ! এমন কি এই দেহের 
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মধ্যে তিনি দিব্য জীবনের চিন্ময় আনন্দ উপভোগ করতে পারেন, কারণ এই দেহ 
ত্যাগ করার পর তিনি অবশ্যই" চিৎ-জগতে ফিরে যাবেন। কিন্তু এমন কি এই 
দেহের মধ্যে তিনি দিবা আনন্দ, উপভোগ করতে পারেন। পক্ষান্তরে বলা যায়, 
ভক্তিযোগে কৃষ্ণভাবনাময়হওয়াই হচ্ছে জড় জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়ার 
লক্ষণ। অষ্টাদশ অধ্যায়ে সেই কথা ব্যাখ্যা করা হবে। কোন মানুষ যখন জড়া 
প্রকৃতির গুণের প্রভাব থেকে মুক্ত হন, তখন তিনি ভক্তিযোগে ভগবানের সেবায় 
যুক্ত হন। 


কৈর্লিহত্্ীন্‌ গুণানেতানভীতো ভবতি প্ৰভো ৷ 

'কিমাচারঃ-কথং চৈতাংস্তরীন গুণানতিবর্ততে ॥ ২১ ॥ 
অর্জুনঃ উবাচ__অর্জুন বললেন; কৈঃ__কি কি লিঙ্গেঃ_লক্ষণ ছারা ত্রীন_তিন; 
গুণান্‌_গুণ; এতান্‌_এই; অতীতঃ--অতীত; ভবতি-_হন; প্রাভো__হে প্রভু; 
কিম্_কি রকম; আচারঃ-_আচরণ, কথম্‌_-কিভাবে; চ--; এতান-_এই, ত্রীন_ 
তিন; গুণান্‌_ গুণ; অতিবর্ততে-_অতিক্রম করেন। 


= গীতার গান 

অর্জন কহিলেন ৪ 
কি লক্ষণ-কহ প্রভো গুণাতীত হলে । 
আচরণ কিবা হয় ত্রিগুণ জিতিলে ॥ 


৷ অনুরাদ 
অর্জন জিজ্ঞাসা করলেন-হে প্রভু! যিনি এই তিন গুণের অতীত, তিনি কি 
কি লক্ষণ দ্বারা জ্ঞাত হন£--স্তার আচরণ কি রকম? এবং তিনি কিভাবে এই 
তিন গুণ অতিক্রম করেন? 
0 তাৎপৰ্য 
এই শ্লোকে অর্জুনের প্রশ্নগুলি খুবই যুক্তিসঙ্গত। তিনি জানতে চাইছেন, যে মানুষ 
ইতিমধোই জড়া প্রকৃতির শুণগুলি থেকে মুক্ত হয়েছেন, ভার লক্ষণ কি? প্রথমে 
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তিনি এই ধরনের দিবা পুরুষের লক্ষণ'সঙ্মন্ধে জিজ্ঞাসা করছেন। কিভাবে জানতে 
পারা যাবে যে, তিনি ইতিমধ্যেই জড়া শ্রকৃতির গুণের প্রভাব থেকে মুক্ত হয়েছেন? 
দ্বিতীয় প্রশ্নে তিনি জিজ্ঞাসা “তিনি কি রকম জীবন যাপন করেন এবং 
ভার কাজকর্ম কি রকম। সেওুলি_কি নিয়ন্ত্রিত না অনিয়ন্তিত₹ তারপর অর্জুন 
জিজ্ঞাসা করছেন, কি উপায়ে দিরা- প্রকৃতিতে অধিষ্ঠিত হওয়া যায়। সেটি খুবই 
গুর্ুতপূর্ণ। দিব্যন্তরে অধিষ্ঠিত হওয়ার সরাসরি উপায় সম্বন্ধে যতক্ষণ পর্যন্ত না 
অবগত হওয়া যাচ্ছে, ততক্ষণ পরম সেই লক্ষণশুলি প্রদর্শন করার কোন সম্ভাবনা 
থাকে না। সুতরাং, অর্জুনের এইপ্রশ্মগুলি অত্যন্ত শুরুত্রপূর্ণ এবং ভগবান নিজেই 
সেই প্রশ্নগুলির উত্তর দিচ্ছেন। 


শোক ২২২৫ 
ভ্রীভগবানুবাচ 


প্রকাশং চ প্রবৃত্তিং চ-মোহমেব চ পাণুব ৷ 

ন দ্বেষ্টি সংপ্রবৃত্তানি ন নিবৃত্ানি কাক্ষতি ॥ ২২ ॥ 
উদাসীনবদাসীনো গুলৈর্ঘো ন বিচালাতে । 

গুণা বরতত্ত ইত্যেবং যোহবতিষ্ঠতি নেঙ্গতে ॥ ২৩ ॥ 
সমদুঃখসুখঃ স্বস্থঃসমলোষ্টাশ্মকাঞ্চনঃ ৷ 
তুল্যপ্রিয়াপ্রিয়ো খবীরস্তল্যনিন্দাত্মসংস্তৃতিঃ ॥ ২৪ ॥ 
মানাপমানয়োস্তল্যস্তল্যো মিত্রারিপক্ষয়োঃ । 
সর্বারস্তপরিত্যাগী শুণাতীতঃ স উচ্যতে ॥ ২৫ ॥ 


ভ্রীভগৰান্‌ উবাচ__পরমেশ্বর ভগবান.রললেন; প্রকাশম্‌_প্রকাশ, চ-_৫; 
প্রব্তিম্ন প্রবৃত্তি, চ_-ও; মোহম্‌-_মোহ; এব চ-_ও; পাগুব-_-হে পাঞুপুন। ন 
দ্বেষ্টি--দ্রেয করেন না; সপপ্রবৃত্তানি--আবির্ভূত হলে; ন--না; নিবৃত্তানি--নিশৃ্ 
হলে; কাষ্কতি--আকাষ্ফা করেন; উদাসীনবত__উদাসীনের মতো। আসীনঃ_ 
অবস্থিত, গুণৈঃ-_-শুণসমূহের দ্বারা যঃ--যিনি। ন--না; বিচালাতে-_ বিলি হন; 
গুণাঃ-_শুণসমূহ; বৰ্তস্তে--স্বীয় কার্যে প্রবৃত্ত হন; ইতি এৰম্‌_এভাবেই জোনে; 
যঃ-_-যিনি; অবতিষ্ঠতি--অবস্থান করেন; ন---না; ইঙ্গতে-_চপালা এন, সম-_-সম- 
ভাবাপন্ন; দুঃব--দুঃখ; সুখঃ--সুখ; স্ব আতন্মরাপে অবস্থিত, সম--সম- 
ভাবাপন্ন; লোষ্ট্_মাটির ঢেলা; অশ্ম-_-পাথর; কাঞ্চনঃ-_- বর্ণ; তুল/__সম-ভাবাপক্ন; 


৮০৪ শ্রীমপ্তগবশ্থীতা যথাযথ [১৪শ অধ্যায় 
প্রিয়--প্রির, রি আহি '্বীরঃ-_ধের্যশীল তুল্য__তুলাজ্ান; নিন্দা__নিশ্দাঃ 


সর্ব সম, আর্ত প্রচে পরিতামী-_পরিতাদী, শুধাতীতা_ জা অরকৃতির 
গুণের অতীত; সঃ--তিনিঃণউচ্যুতে--কথিত হন। 


গীতার গান 
শ্রীভগবান কহিলেন ৪ 
প্রকাশ প্রবৃত্তি আর মোহন যে তিন। 
গুণের প্রভা সেই হয় ভিন্ন ভিন্‌ ॥ 
তাহাতে যে দ্বেষাকাক্ষা ছাড়িল জীবনে ৷ 
গুণাতীত হয়. সেই বুঝ ত্ৰিভূবনে ॥ 
গুপকার্ষে উদাসীন মতো যে আসীন ৷ 
বিচলিত-নহে তাহে প্রবৃদ্ধ প্রবীণ ॥ 
বুরহান 
সম দুঃখ সুখ স্বস্থঃ স্বর্ণ স্থির ॥ 
তুল্য প্রিয়াঞিয় তার তুলা নিন্দাস্তৃতি । 
তুল্য মান অপমান শক্ত মিত্র অতি ॥ 
ভোগ ভ্যাগাদিতে নহে সে আসক্ত ৷ 
গুণাতীত হয় সেই নির্ুণেতে যুক্ত ॥ 


অনুবাদ 

পরমেশ্বর ভগবান বললেন__হে পাগুবঃ যিনি প্রকাশ, প্রবৃত্তি ও মোহ আবির্ভূত 
হলে দ্বেষ করেন না এবং সেগুলি নিবৃত্ত হলেও আকা্কা করেন না; যিনি 
উদাসীনের মতো অবস্থিত থেকে গুগসমূহের দ্বারা বিচলিত হন না, কিন্তু গুণসমূহ 
স্বীয় কার্যে প্রবৃত্ত হয়, এভাবেই-জেনে অবস্থান করেন এবং তার দ্বারা চঞ্চলতা 
প্রাপ্ত হন না; যিনি আত্মস্বরূপে অবস্থিত এবং সুখ ও দুঃখে সম-ভাবাপন্ন; যিনি 
মাটির ঢেলা, পাথর ও স্বরণে “সমদৃষ্টি-সম্পন্ন; যিনি প্রিয় ও অপ্রিয় বিষয়ে সম- 
ভাবাপন্ন; যিনি ধৈ্যশীল এবং নিন্দা, ভতি, মান ও অপমানে সম-ভাবাপন্ন; ষিনি 
শত্রু ও মিত্র উভয়ের প্রতি সমভাবন্সম্পন্ন এবং যিনি সমস্ত কর্মোদাম পরিতাগী__ 
তিনিই গুণাতীত বলে কথিত হন। 


শ্লোক ২৫] গুপত্রয়-বিভাগ-ঘোগ ৮০৫ 


নিন EE =o EEE উত্তর দিচ্ছেন। 
এই শ্রোকগুলিতে খ্রীকৃষ্ণ প্রথমোবলেছেন যে, যে বাক্তি গুণাতীত ভরে অধিষ্ঠিত 
হয়েছেন. তিনি কারও প্রতি ছেয্যুক্তনন এবং তিনি কোন কিছুর আকা্ষা করেন 
না। জীব যখন জড় দেহে হয়ে এই জড় জগতে অবস্থান করে, তখন 
বুঝতে হবে যে, সে এই জড়া প্রকৃতির-তিনটি গুণের কোনও একটির নিয়পুণাধীন। 
সে যখন দেহের বন্ধন থেকে হয়, তখন সে জড়া প্রকৃতির গুণের প্রভাব 
থেকেও মুক্ত হয়। কিন্তু যতঃ না সে দেহের বন্ধন থেকে মুক্ত হতে 
পারছে, ততক্ষণ তাকে শুণের প্রভাবের প্রতি উদামীন থাকতে হবে। ভক্তিযোগে 
ভগবানের সেবায় তাকে নিযুক্ত হতে-হুঝে, খাতে জড় দেহের পরিপ্রেক্ষিতে তার 
পরিচয়ের কথা সে আপনা (ে যেতে পারে। কেউ যখন তার জড় 
দেহের চেতনায় যুক্ত থাকে, ত' কেবল তার ইন্দরিয়-তপর্ণের জন্য কর্ম করে। 
কিনতু সেই চেতনা যখন শ্রীকৃফে অমিত হয়, তখন ইন্দরিয়তপ্ণ আপনা থেকেই 


বন্ধ হয়ে খায়। এই জড় দেহের কোন প্রয়োজন নেই এবং এই জড় দেহের 
আদেশ পাপন করারও কোন প্রয়ো নেই। দেহে অবস্থিত প্রকৃতির গুণগুলি 
কর্ম করে যাবে, কিন্ত চিন্ময় [খা এই সমস্ত কাৰ্যকলাপ থেকে পৃথক। 


তিনি পৃথক হন কিভাবে? তিনি, জড় দেহটিকে ভোগ করবার আকাগ্রা করেন 
না অথবা এই দেহের বন্ধন থেঝে-নুজ্ হওয়ার আকাণ্কা করেন না। এভাবেই 
গুণাতীত ভরে অধিষ্ঠিত হারে ভগ্রত্তক্- আপন! থেকেই মুক্ত হন। জড়া প্রকৃতির 


গুণের প্রভাব থেকে মুক্ত হও; ভাকে কোন রকম চেষ্টা বরাতে হয় না। 

পরবর্তী প্রশ্নটি হচ্ছে গুণাতীত ব্যক্তির আচরণ সন্বদ্ধে। জড় 
জগতের বন্ধনে আধদ্ধ মানুষ দে তথাকথিত সম্মান ও অসম্ানের মারা 
প্রভাবিত। কিন্তু গুণাতীত ভরে বাক্তি এই ধরনের মিথ্য| সন্মান ও 
অসম্মানের ছারা প্রভাবিত হন না।/ কৃষ্ণভাবনায় বিভোর হয়ে তিনি ারা কর্ম করে 
যান এবং মানুষ তাকে সম্মান না অসম্মান করল, তার প্রতি তিনি 
জাক্ষেপ করেন না। কৃষ্ণভাবনা লনে তার কর্তব্য সম্পাদন করবার পঞ্ছে 
খা অনুকূল, তা তিনি গ্রহণ করেন।--তা ছাড়া পাথর হোক ব। সোনাই হোক, 
তার কোন জড় বস্তুর দরকার হয় অনুশীলনে যারা ঠাকে সাহাম। 


সকলকেই তি বলে মনে করেন এবং তার তথাকথিত 
ঘৃণা করেন না। তিনি সকলের প্রতি সম-ভাবাপগন এবং সব কিছুহ 


৮০৬ শ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [১৪শ অধ্যায় 


তিনি সমনদৃষ্টিতে দর্শন করেন। কারণ, তিনি ভাল মতেই জানেন যে, জড়-জাগতিক 
জীবনে তার কিছুই করবার নেই। সামাজিক ও রাজনৈতিক বিষয়গুলি তাকে 
প্রভাবিত করে না। কারণ;-তিনি সামাজিক উত্থান ও গোলযোগের অনিত্যতা 
সম্পর্বে পূর্ণরূপে অবগত। তোর নিজের জন্য তিনি কোন প্রচেষ্টা করেন না। 
শ্রীকফোর জনা তিনি সব কিছু করতে পারেন, কিন্তু তার নিজের জন্য তিনি কোন 
কিছু করেন না। এই রকম আচরণের দ্বারাই প্রকৃতপক্ষে গুণাতীত ভরে অধিষ্ঠিত 
হতে পারা যায়। 


শ্লোক ২৬ 
মাং চ যোহব্যভিচারেণ ভক্তিযোগেন সেবতে ৷ 
স গুণান্‌ সমতীতোতান্‌ ব্ৰহ্মভূয়ায় কল্পতে ॥ ২৬ ॥ 
মাম্_আমাকে, চ__-ও; যঃ যিনি, অৰ্যভিচারেণ-_একান্তি, ভক্তিযোগেন__ 
ভক্তিযোগ দ্বারা; সেবতে-_সেরা, করেন; সঃ__তিনি; গুণান্‌__প্রকৃতির গুণকে; 
সমীতা--অভিক্রম করে, এতান-এই সমতায় ভূত ভরে উতর 
কল্পতে__হন। 
গীতার গান 
ত্রিগুণের অতিক্রমে যে কার্য করয় ৷ 
সেই সে আমার ভক্তি জানহ নিশ্চয় ॥ 
যে অব্যভিচারী ভক্তি আমাতে করয় ৷ 
জড় গুণ অতিক্রম ব্ৰহ্মভূত হয় ৷ 
॥ উনুবার 
যিনি এঁকান্তিক ভক্তিযোগ সহকারে আমার সেবা করেন, তিনি প্রকৃতির সমস্ত 
গুণকে অতিক্রম করে ব্রহ্মভূত স্তরে উন্নীত হন। 
তাৎপৰ্য 
এই শ্লোকটি হচ্ছে অর্জুনের তৃতীয় প্রশ্ন_ নির্খণ ভরে অধিষ্ঠিত হওয়ার উপায় 
কি তার উত্তর। পূর্বেই বিস্লেবগ-করা হয়েছে জড় জগৎ পরিচালিত হচ্ছে জড়া 
প্রকৃতির গুণের প্রভাবে। তাই, জড় প্রকৃতির শুণের প্রভাবে বিচলিত হওয়া উচিত 


শ্লোক ২৬] গুপত্রয়-বিভাগ-যোগ ৮০৭ 


নয়। তার চেতনাকে এই সমস্ত কার্যকলাপে মনোনিবেশ না করে শ্রীকৃষ্েের 
সেবামূলক কার্যে নিযুক্ত করা যেতে পারে। ্রীকষের সেবামূলক কাজকে বলা 
হয় ভক্তিযোগ-_শ্রীকৃষ্ণের জনা. সর্বদাই কর্ম করা। কৃষ্ণভক্তি বলতে কেবল 
্রীকৃষে্স সেবাই বোঝায় না, রাম, নারায়ণ আদি শ্রীকৃষ্ণের বিভিন্ন স্বাংশ-প্রকাশের 
সেবাও বোঝায়। শ্রীকৃষ্ণের অসংখ্য স্াংশ-প্রকাশ আছে। যিনি তাঁদের যে কোন 
একটি রূপের সেবা করেন, তিনি নি. ভ্তরে অধিষ্ঠিত হন। এটিও জেনে রাখা 
উচিত যে, শ্রীকষেচর সব কয়টি.ক্লপই সম্পূর্ণরূপে গুণাতীত এবং সৎ, চিৎ ও 
আনন্দময়। ভগবানের এই সমস্ত প্রকাশ সর্ব শক্তিসম্পন্ন, সর্বজ্ঞ এবং তারা সব 
রকম দিবা গুণাবলীতে বিভৃষিত।, সুতরাং, কেউ যখন দৃঢ় আতম-পরত্যয়ের সঙ্গে 
জ্রীকৃষেলা বা তার স্বাংশ-প্রকাশের... সেবায়, নিজেকে নিযুক্ত করেন, যদিও জড়া 
প্রকৃতির শুণশুলি অতিক্রম করা 'অসপ্রব। তবুও তিনি অনায়াসে তাদের অতিক্রম 
করতে পারেন। সপ্তম অধ্যায়ে সেই কথা পূর্বেই ব্যাখ্যা করা হয়েছে। কেউ 
যখন শ্রীকৃষ্ণের চরণে আত্মদমপর্ণ করেন, তিনি তৎক্ষণাৎ জড়া প্রকৃতির গুণের 
প্রভাব থেকে মুক্ত হন। কৃষ্ণভাবনায়, বা কৃষ্ণভক্তিতে যুক্ত হওয়ার অর্থ হচ্ছে 
শ্রীকৃষ্ণের মতো হওয়া। ভগবান বলছেন যে, তার স্বরূপ হচ্ছে সৎ চিৎ ও 
আনন্দময় এবং জীব হচ্ছে পরমেশ্বর ভগবানের বিভিন্নাশে, ঠিক যেমন সোনার 
কণা সোনার খনির অংশ। এভাবেই, জীবের চিনরয় স্বরূপ গুণগতভাবে সোনার 
মতো, অর্থাৎ শ্রীকৃষ্ণের মতো শুণসম্পন্ন। জীব ও ভগবানের ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্য 
সর্ব অবস্থাতেই বর্তমান থাকে। তা! না হলে ভক্তিযোগের কোন প্রশ্নই হতে পারে 
না। ভক্তিযোগের অর্থ হচ্ছে যে; ভগবান আছেন, ভগবানের ভক্ত আছেন এবং 
ভগবানের সঙ্গে ভক্তের প্রেম বিনিময়ের ক্রিয়াকলাপও আছে। তাই, পরম 
পুরুষোত্তম ভগবান ও জীব এই দুজন ব্যক্তির স্বাতন্ত্রাই বর্তমান। তা না হলে 
ভক্তিযোগের কোন অর্থই হয় না।-_ষে অপ্রাকৃত ভরে ভগবান রয়েছেন, সেই 
স্তরে যদি উন্নীত না হওয়া যায়, তাহলে ভগবানের সেবা করা সম্ভব নয়। রাজার 
সচিব হতে হলে তাকে উপযুক্ত শুণ অর্জন করতে হয়। এভাবেই সেই গুণ 
হচ্ছে ব্হ্মাভূত স্তরে অধিষ্ঠিত হওয়া-অথবা সব রকমের জড় কলুষ থেকে মুক্ত 
হওয়া। বৈদিক শাস্ত্রে বলা হয়েছে, প্র সন্‌ এরস্মাগ্যোতি। ত্রন্মে পর্যবসিত 
হওয়ার মাধ্যমে পরমকষকে প্রাপ্ত হওয়া রায়। অর্থাৎ, গুণগতভাবে রহ্ষের সঙ্গে 
এক হতে হবে। ব্রার প্রাপ্ত হলে, একদন স্বতন্ত্র আত্মারূপে জীব তার শানত 
ব্রহ্ম পরিচয় হারিয়ে ফেলে না। 


৮০৮ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১৯শ অধ্যায় 


ব্ৰহ্মণঃ--নিৰ্বিশেষ ব্ৰহ্মজ্যোতির; হি-_অবশাই; প্রতিষ্ঠা-_আশ্রয়ং অহম্_আমি: 
অমৃতসা-_-অমৃতের; অব্যয়স্য_-অব্যয়, চ-_ও; শাশ্বতস্য--নিতয; চ-_এবংড 
ধর্মস্য--ধর্মের; সুখস্য__সুসের+ একান্তিকস্য_একান্ডিক, চ--৫। 


[= অনুবাদ 
আনিই নির্বিশেষ ব্রহ্ষের প্রতিষ্ঠা ৰা আশ্রয়। অব্যয় অমৃতের, শাশ্বত ধর্মের এবং 
০১ ৬ 


তাৎপর্য 
চির হত পরমার্থ উপলব্ধির 
প্রথম স্তর হচ্ছে ব্রহ্মা- তীয় শুর হচ্ছে পরমাঝ্মার উপলক্কি এবং পরম- 


তত্র চরম ভরের উপলব্ধি হচ্ছে পরম পুরুষোত্তম ভগবানের উপলব্ধি। তাই, 
পা ও দিরমিশেয বই উভয় ততই হচ্ছে পরম পুরুষ ভগবানের অধীন 
তন্তু। সপ্তম অধ্যায়ে ব্যাথ্য৷ করা হয়েছে যে, জড়া প্রকৃতি পরমেশ্বর ভগবানের 
নিকৃষ্ট! শক্তির প্রকাশ। ভগবান ভার পরা শঞ্জির কণিকাসমূহের দারা অনুৎকৃষ্টা 
জড়া প্রকৃতিকে সক্রিয় করেন এবং সেটিই হে জড়া প্রকৃতিতে চেতনের প্রকাশ। 
জড় প্রকৃতির বন্ধনে আবন্ধ জীব যখন পারমার্থিক জানের অনুশীলন শুরু করেন, 
তখন তিনি জড় অভিত্ থেকে ধীরে মরে পরম-তযেরব্ভূত অবস্থায় উন্নীত 
হন। জীবের এই ব্রহ্মাভূত অবস্থা। হচ্ছে আঞ্্ানের প্রথম স্তর। এই স্তরে ব্রহ্মজ্ঞ 
পুরুষ জড় অবস্থার তিনি পূর্ণরূপে ব্রহ্ম-উপলব্ধি করাতে পারেননি। 
তিনি যদি চান, তা হলে তিনি এই ব্র্মভূত অবস্থাতেই থাকতে পারেন এবং তারপর 
ধ্রীরে ধীরে পরমাস্মা উপলব্ধির ভরে উন্নীত হতে পারেন এবং তারপর পরম 


শ্লোক ২৭] গুপত্রয়-বিভাগ-যেগ ৮০৯ 


পুরুষোন্তম ভগবানকে উপলব্ধি করতে গারেন। বৈদিক শান্তর তার আনেক নিদর্শন 
আছে। চতুঃসন বা চার রম নিবিশেষ প্রো অধিষ্ঠিত ছিলেন। কিন্ত 
তারপর ভারা ধীরে ধীরে ভঃ স্তরে উন্নীত হন। যিনি শ্র্গোর নিরাকার 
নিবিশেন উপলব্ধির উবে উন্নীত হতে পারেননি, ওর সর্বদাই অধঃপতনের সগ্রাবনা 
থাকে। শ্রীমঞ্াগবতে বলা হয়েছে যে,, কেউ নির্নিশেয ব্রহ্া-উপলব্ধির ভরে উপনীত 
হতে পারেন, কিন্তু তিনি যদি আর অগ্রসর না হন, পরম পুরুষ ভগবানের তথ্য 
তিনি যদি না জানেন, তা হলে বুঝতে হনে যে, তার চিত্ত পূ্ণরূপে নির্মল হয়নি। 
সুতরাং, ভক্তিযোগে ভগবানের সেবায় যৃক্ত না হলে ব্র্ম-উপলব্ধির ভরে উন্নীত 
হওয়ার পরেও পতনের সম্ভাবনা থাকে বৈদিক শানে এটিও খলা হয়েছে, রসো 
বৈ সঃ রসং হি এবায়ং পক্চানন্দী ভবতি “কেউ যখন পরম পুরুষ ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণকে সমস্ত রসের আধার বলে জানতে পারেন, তখন তিনি দিব্য আনন্দময় 
হতে পারেন।" (তৈভিরীয় যঃ ২/৭/১) পরমেশ্বর ভগবান মড়েশর্ষপূর্ণ এবং 


ভক্ত যখন তার সমীপবতী হন, - যড়ৈস্মৰ্যের বিনিময় হয়। রাজার সেবক 
রাজার সঙ্গে প্রায় একই, হয়ে আনন্দ উপভোগ করেন, তেমনই 
ভক্তিযোগে ভগবানের সেবা [ত আনন্দ, অক্ষয় সুখ ও নিতা জীবন 
লাভ বরা যায়। তাই, উল আব নিতা্ অথবা অবিনখরত ভক্তিযুত্ত 
ভগবানের সেবার অন্তরর্তী। যোগে যিনি ভগল'লণ সেবা করছেন, তিনি এই 


সব কয়টি গুণেরই অধিকারী। ২. 

জীব যদিও প্রকৃতিগতভাবে ব্রহ্ম তবুও জড়! প্রকৃতির উপন আধিপত। বলবা 
বাসনা তার রয়েছে এবং তার ফলো-€স অধঃপতিত হয়। তার ঝববাপে জ্রীণ জড় 
প্রকৃতির তিনটি গুণের অতীত।--কিন্তু জড় প্রকৃতির সংস্্রবে আসার ফলে (সে 
সন্ত, রজ ও তম-_ প্রকৃতির তিনটি-গুপের দ্বারা আবদ্ধ হয়ে পড়ে। এই [তিনটি 
গুণের সংসগের ফলে জড় জগতের সড্পর আধিপত্য করবার বাসনার উদয় হয়। 
কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হয়ে হবার ফলে সে তৎক্ষণাৎ গুণাতীত 
স্তরে অধিষ্ঠিত হয় এবং জড়া প্রকৃতির উপর আধিপত্য করার বিণি-বহি'$ত শন 
দুর হয়। সুতরাং ভগবনস্তুক্তির গা যা শ্রবণ, কীর্তন, স্মরণ আদা মাধ/ে ওর 
হয়, অর্থাৎ ভগবনুত্ি উপলভির-গ্রনা অনুমোদিত নবধা ভক্তি অঙ্গ ভক্তসঙ্গে 
অনুশীলন করা উচিত। এই প্রকার সঙ্গ করার ফলে, সদর প্রভাবে Ha দরে 
আধিপতা করার জড় বাসন/ওুনি-দুর, হয়? 
সুদৃঢ় বিশ্বাদের সঙ্গে নিযুক্ত | এই অধ্যায়ের বাইশ থেকে, শু% করে 
শেষ গ্লোক পর্যন্ত সব কয়টি প্লোকে এই পথ্থার অনুশীলন করার উপদেশ দেওয়া 


৮১০ শ্রীমন্তগকগীতা যথাযথ [১৪শ অধ্যায় 


হয়েছে। ভক্তিযোগে ভগবানের সেবা কর! অত্যন্ত সরল। এতে কেবল সর্বদা 
ভগবানের সেবায় নিযুক্ত হতে হয়, শরীিগ্রহকে নিবেদিত প্রসাদ গ্রহণ করতে হয়, 
ভগবানের চরণে অর্পিত ফুলের ঘ্রাণ গ্রহণ করতে হয়, ভগবান যে সমস্ত স্থানে 
তার অপ্রাকৃত লীলা বিলাস করেছেন, সেই স্থানগুলি দর্শন করতে হয়, ভগবানের 
ভিন্ন ভিন্ন লীলাসমূহ পাঠ করতে হয়, ভগবস্তুক্তের সঙ্গে প্রীতিমূলক ভাবের আদান- 
প্রদান করতে হয়, সর্বক্ষণ ভগবানের, দিব্যনাম সমন্বিত হরেকৃষ্ণ মহামন্র_হরে কৃষ্ণ 
হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে / হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে_ 
জপ-কীর্তন করতে হয় এবং ভগবান ও তার ভক্তের আবির্ভাব ও তিরোভাব 
তিথিগুলিতে উপবাস পালন করতে হয়। এই পদ্থা অনুশীলন করার ফলে জড় 
কার্যকলাপের বন্ধন থেকে সর্বতোভাবে মুক্ত হওয়া যায়। এভাবেই যিনি 


শুনে যদি শুদ্ধ ভক্ত কৃষ্ণগত প্রাণ ॥ 
হিজড়া প্রকৃতির হিওণ বৈশিষ্ট বিষয়ক ভিগক্রয়-বিভাগ-যোগ' নামক 


আীভগবানুবাচ 
উর্ধ্বসূলমধঃশাখমস্বথং প্রাহুরবায়ম্‌ 1 
ছন্দাংসি যস্য পর্ণানি যস্তং বেদ স বেদবিৎ ॥ ১ ॥ 
শ্রীভগবান্‌ উবাচ__পরমেন্থর ভগবান বললেন; উধর্বমূলম_উধাূল; অধঃ_ 
নিশ্নমুখী; শাখন্‌_শাখাবিশিষ্ট, অশ্থথম্‌__-অপথ বৃক্ষ; প্রাহু বল! হ। 
অব্যয়ম্__নিতা; ছন্দাংসি-__বৈদিক ম্রসমূহ। যসা-_খার। পর্ণানি--পত্রসমূহ; 
যঃ--যিনি, ত্ব-_সেই; বেদ__জানেন; সঃ--তিনি, বেদবিং--বেদজ। 
গীতার গান 
শ্রীভগবান. কহিলেন £ 
বেদবাণী কর্মকাণ্তী সংসার আশ্রয় । 
নানা যোনি প্রাপ্ত হয় কতু মুক্ত নয় ॥ 
সংসার যে বৃক্ষ দেই অশ্গথ অব্যয় । 
উরধ্বমূল অধঃশাখা নাহি তার ক্ষয় ॥ 
পুষ্পিত বেদের ছন্দ সে ব্রহ্ষের পত্র । 
মোহিত সে বেদবাক্য জগৎ সর্বত্র ॥ 
৮১১ 


৮১২ শ্ৰীমন্তুগব'দীতা যথাযথ [১৫শ অধ্যায় 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন- উপল ও অধংশাখা-বিশিষ্ট একটি অব্যয় অশ্ব 
বৃক্ষের কথা বলা হয়েছে৷ বৈদিক মন্ত্ৰসনূহ সেই বৃক্ষের পত্রস্বরূপ। যিনি সেই 
বক্ষটিকে জানেন, তিনিই বেদজ্ঞ। 


এ তাৎপর্য 
ভক্তিযোগের গুরুত্ব আলোচন! করার পর কেউ প্রশ্ন করতে পারে, ত! হলে বেদের 
অর্থ কি? এই অধ্যায়ে বর্ণ হচ্ছে যে, বেদ অধায়ন বায উদ্দেশা হচ্ছে 


পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে জান|। সুতরাং যিনি কৃষঃভাবনামা, থিনি ভগবানের 
ভক্তিযুক্ত সেবায় নিযুক্ত হয়েছেন, তিনি ইতিমাধোই বেদের পূর্ণ জ্ঞান আহরণ 
করেছেন। = 

জড় জগতের বন্ধনকে একটি অথ বৃক্ষের সঙ্গে তুলনা করা হয়েছে। 


যে সকাম কর্মে রও, তার এই, অশ্বৰ বৃক্ষটির কোন শেষ নেই। সে এক 
ডাল থেকে আর এক থেকে অন্য এক ভালে, আবার আর এক 
ডালে, এভাবেই সে ঘুরে এই জড় জগত্রী বৃক্ষাটর কোন অণ্ড নেই 
ৰ সহ নিরিখ , তার পক্ষে মুক্তি লাভের কোনই সম্ভাবনা 
নেই। মানুষকে উধ্ণমূ: জনা যে বৈদিক ছন্দ, তাকে এই বৃক্ষের 


পাতারাপে বর্ণনা বলা! হয়েছে। এই বৃক্ষের মূলটি উগ্িখী, কারণ তার শুরু হয়েছে 
যেখানে ব্রহ্মা অধিষ্ঠিত মি অর্থাৎ এই প্রদ্াণডের সর্বোচ্চ গ্রহলোক 
থেকে। কেউ যখন মায়াময়./এই অব্যয় বৃক্ষটির সন্বক্ধে অবগত হতে পারেন, 


তখন তিনি তার বন্ধন ( তে পারেন। 

যুক্ত হওয়ার এই কে, ভালভাবে উপলক্ষি করা উচিত। পূর্ববর্তী 
অধ্যায়গুলিতে জড় জব ‘বন্ধন, থকে মুক্ত হওয়ার নানা রকম পঞ্ছা বর্ণিত 
হয়েছে এবং ত্রয়োদশ অঃ দেখেছি যে, ভজিযোগে পরমেশর 


ভগবানের সেবা করাই হচ্ছে সার্বোকৃষ্ট পঞ্থা। এখন, ভন্তিযোগের মূল তর হচ্ছে 
জড়-জাগতিক কর্মে অনাসঞ্তি: এবং ভগবানের অপ্রাকৃত সেবার প্রতি আসক্তি। এই 
অধ্যায়ের শুরুতে জড় জগতের প্রতি আসক্তির বদ্ধন ছিন্ন করার পন্থা বর্ণনা করা 
হয়েছে। এই জড় অস্তিত্বেরণসূল। উধুণী। তার অর্থ হচ্ছে, এই ব্রহ্মাণ্ডের 
সৰ্বোচ্যালোকে ss SU a থেকে তার শুরু হয়। সেখান 
থেকে প্রহমণ্ডলরূপী বিভিন্ন রি ব্ৰহ্মাণ্ড ভবঙে ঘুড়িয়ে পড়ে। তার ফল 
হচ্ছে জীবের কর্মফল, যেমন ধর্ম, অথ, কাম ও ঘোক্ষ। 


শ্লোক ১] ৮১৩ 

এখন এই জগতে এমন (ে রি (লেই, মার আগা 
নি্মুখী আর মুল উধশিশী, দি টি আছে। সেই গাছ দেখত পাগয়। যায় 
একটি জলাশয়ের ধারে। পাই যে, জলাশয়েন ঠীতেন পলির 
শাখা নি্মুখী ও মূল উপ অরহিনিক্ষিত হয়। পন্ধাপ্তারে শলা খায়, 


এই জড় জগতের বৃক্ষটি হযে তে ৫ 
বৃক্ষের ছায়া পড়ে, তেমনই চিৎ 
পে রি ন 
অভির বন্ধন থেকে যে মুক্ত হণ, 

করার মাধ্যমে এই বৃক্ষটি সন্ধে গণ 


সে ছিন্ন করতে পারে। mm e 

এই বৃক্ষ বাস্তব বৃক্ষটির বার ফলে, ভার অবিকল প্রতিরূপ। চিৎ 
জগতে সব কিছুই আছে। নি নে করে যে, জগহরূপী বৃক্ষের 
হুল হচ্ছে ব্রা এবং সাংখ্য ৪ |, সেই মুল থেকে প্রকৃতি ও পুরুষ, 


তারপর প্রকৃতির তিনটি গুণ, তার -মহাড়ূত, তারপর দশেঞ্জিয়, এন আদির 
প্রকাশ হয়। এভাবেই তারা সমস্ত জড় জগৎকে চর্বিশাতি উপাদানে বিভক্ত করে। 


বর্ষা যদি সম প্রকাশের কেন হলে এই জড় জগতের প্রকাশ হচ্ছে 
কেন্দ্র থেকে ১৮০ ডিগ্রী বা এবং অপর ১৮০ ডিগ্রা বা অপর 
অর্ধাংশ হচ্ছে চিৎ-জগৎ। জড় বিকৃত অরতিবিন্দ হয়, তা হলে চিৎ- 
জগতে অবশাই (সহ একই ধরনের রয়েছে, কিন্তু ত! রয়েছে বাঙ্বভাবে। 
"প্রকৃতি" হচ্ছে ভগবানের বহিরনা 'পুরুষ' হচ্ছেন ভগবান স্বয়ংঃ। সেই 
কথা ডগবদৃগীতায় ব্যাখ্যা করা প্রকাশ যেহেতু জড়, তাই তা অনিত্য, 
অস্থায়ী। গ্রতিবিশ্ণ অস্থায়ী, ও কখনও তাকে দেখা যায়, আবার 
কখনও কখনও তাকে দেখা যায়, তার উৎস, যেখান থেকে শ্রতিবিশ্থ 
প্রতিবিস্বিত হচ্ছে, তা নিত্য। ভড়। আকাশে সেই বৃক্ষের জড় প্রতিবিশ্বটি কেটে 
বাদ দিতে হবে। যথন বলা হয় উড বেদ সপ্থন্ধে জানেন, তখন অনুমান 


করা হয় যে, এই জড় ভগতের কি কিভাবে ছিয় করা যায়, তা তিনি 
জানেন। এই পথা যিনি জানেন, তিনি হচ্ছেন যথা বেদজ্র। বেদের কর্মকাণ্ডের 
প্রতি যে আকৃষ্ট, বুঝতে হবে সবুজ পত্রের প্রতি আকৃষ্ট। বেদের 
যথাথ উদ্দেশ্য সন্ধন্দে সে রর উদ্দেশ! পরম পুরুষ নিজেই বর্ণনা 
করেছেন, তা হচ্ছে প্রতিবিধ কেটে বাদ দিয়ে চিৎ-জগতের বাণ খুটি 
লাভ করা। 
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৮১৪ ভ্রীমন্তুগবন্গীতা যথাযথ [১৫শ অধ্যায় 


শ্লোক ২ 

অধস্চোধব প্রসৃতাস্তস্য 
গুপ্ীবদ্ধা বিষয়প্রবালাঃ । 

অধশ্চ, 


মৃলান্যনুসন্ততানি 
কর্মানুবন্ধীনি মনুষ্যলোকে ॥ ২ ॥ 


অধঃ-_নিসমুৰী; চ-_ বড উদধর্বন-_ উরধুখী, প্রসৃতাঃ--বিস্তৃত, ভস্য--তার 
শাখাঃ_ শাখাসমূহ; গুণ--জড়া প্রকৃতির গুণসমূহের ছায়া; প্রবৃদ্ধাঃ__পরিবর্ধিত। 
বিষয়__ইন্দ্িয়ের বিষয়সমূহ; প্রবালাই__পল্লবঃ অধঃ--অধোমুখী; চ-_এবং 
সূলানি--মৃলসমূহ: অনুসন্ততানি--প্রসারিত: কর্ম_কর্মের প্রতি, অনুবস্ধীনি_আবন্ধ; 
অনুষ্যলোকে--নরলোকে। ' 
ইঙ্গীতার গান 

বৃক্ষের সে শাখাগুলি উৎর্ব অথঃগতি ৷ 

গুণের ৰশেতে যার যথা বিধিমতি ॥ 

সে বৃক্ষের শাখা যত বিষয়ের ভোগ ৷ 

নিজ কর্ম অনুসারে যত ভবরোগ ॥ 

বদ্ধজীব ঘুরে সেই বৃক্ষ ডালে ডালে ৷ 

মনুষ্যলোক "সে ভুঞ্জে নিজ কর্মফলে ৷ 


অনুবাদ 

এই বৃক্ষের শাখাসনূহ জড়া প্রকৃতির তিনটি গুণের দ্বারা পুষ্ট হয়ে অধোদেশে 
ও উ্র্বদেশে বিস্তৃত। ইন্দ্িয়ের বিষয়সমূহই এই শাখাগণের পল্লব। এই বৃক্ষের 
মূলগুলি অধোদেশে প্রসারিত-এবং সেগুলি মনুষ্যলোকে সকাম কর্মের বন্ধনে 
আবদ্ধ। 


তাৎপর্য 
সেই অঙ্মখ বৃক্ষটির বর্ণনা সম্বন্ধে এখানে পুনরায় ব্যাখ্যা করা হচ্ছে। তার 
ডালপালাগুলি চতুর্দিকে ছড়িয়ে-রয়েছে। তার নিল্লাংশে মানুষ, পশু, গরু, ঘোড়া, 
কুকুর, বেড়াল আদি বৈচিত্রময় জীবের বিভিন্ন প্রকাশ হয়েছে। এরা অধোমুখী 
শাখাগুলিতে অবস্থিত এবং উ্ধবুধী শাখাগুলিতে রয়েছে দেবতা, গন্ধর্ব আদি উচ্চ 


শ্লোক ৪] পুরুষোত্তম-যোগ ৮১৫ 


প্রজাতির জীবসমূহ। বৃক্ষ যেমন/জলের দ্বারা পুষ্ট হয়, তেমনই এই বৃক্ষটি পুষ্ট 
হয় জড়া প্রকৃতির তিনটি গুণ্রে দ্ারী কখনও কখনও আমরা দেখি যে, জলের 
অভাবে কোন কোন জমি অনুর্বর, আবার কোন কোন জি খুব উর্বর, তেদনই 
ভাড়া প্রকৃতির গুণের মাত অনুসারে বিভিন্ন জায়গায় ভি ভিন রকম প্রজাতির 
প্রকাশ হয়। < 

সেই বৃক্ষের পল্পবগুলি হচ্ছে. ইলিয়ের বিষয়সমূহ। প্রকৃতির বিভিন্ন গুণের 
বিকাশের ফলে ভিন্ন ভিন ইন্দিয়ের: বিকাশ হয় এবং ইঞ্জিয়ের ছারা আমন! নানা 
রকম ইন্দরিয়ের বিষয় উপভোগ করি।চক্ষু, কণ, নাসিকা, জিহবা আদি ইন্তিয়গুলি 
হচ্ছে ডালপালার ডগা, যা বিভিন্ন ইন্ডরিয়গ্রাহা বিনয়শুদি ডুপুভোগের প্রতি আমক্ত। 
তার পল্লবগুলি হচ্ছে শব্দ, রূপ, স্পর্শ আছি ইন্রিয়-বিষয় বা তন্াত্র। তার 
শাখামূলগুলি হচ্ছে নানা রকম সুখ ও দুঃখজাত আসক্তি ও বিরক্তি। সর্বদিকে 
বিস্তৃত গৌণ ধূলগুলি থেকে ধর্ম ও অবর্ম,। পাপ ও পুণ্যকর্ম করার প্রবণতা উদয় 
হয়। মুখ্য মূলটি আসছে ব্রতগালোক থেকে এবং অন্যান্য মুলগুলি রয়েছে মনুষ্য 
গ্রহলোকগুলিতে। উচ্চতর পুথাকর্মের ফল ভোগ করার পর সে 
আবার এই পৃথিবীতে ফিরে আসে এবং পুণরায় ফলাশ্রয়ী কর্মের মাধ্যমে উন্নীত 
হতে চায়। এই মনুষালোক হচ্ছে জীবের কর্মক্ষেত্র। 


ন- লা, রূপম রূপ; অস্য-_এই বৃক্ষের, ইহ এই জগতে, তথা, 
উপলভ্যতে-_উপলন্ধ হয়; ন--না; অস্তঃ--শেধ; ন--না; চ_; আদিঃ-শুরু, 
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ন-না; চ-_ও; সংপ্রতিষ্ঠালসূমাক স্থিতি, অশ্বখম্_অশ্মথ বৃক্ষ; এনম্‌_এই; 
সুবিরুঢ়_ সুদৃঢ়, মূলন্‌_ মূল; অসঙ্গশ্ত্রেণ_বেরাগারপ অস্তের ছারা; দৃঢ়েন-_তীক্ 
ছিত্বা_ছেনন করে; ততঃ-_তারপর; পদন্_পদ; তৎ-_সেই; ৮০ 


আদি পুত পুরে জি শ্রপদ্োশরণ গ্রহণ কর; যতঃ--যাঁর থেকেও 
প্রবৃত্তিঃ- ন; প্ৰসৃতা--বিভূত৷হয়েছে; পুরামী__স্মরণাতিত কাল থেকে। 
গীতার গান 
্ুত্বদ্ধি মনুষ্য সে সীমা নাহি পায় । 
অনন্ত আকাশে তার আদি অন্ত নয় ॥ 
কিবা রূপ-সে বৃক্ষের তাহা নাহি বুঝে ৷ 
অনন্তকালের অধ্যে জীব যুদ্ধ বুঝে ॥ 
সে অশ্বথ বৃক্ষ হয় সুদৃঢ় যে মূল । 
সে মূল কাটিতে হয় শত শত ভুল ॥ 
অনাসক্তি এক অস্ত্র সে মূল কাটিতে ৷ 
সেই সে-ঘে দৃঢ় অস্ত্র সংসার জিনিতে ॥ 
কাটিয়া “সেণবৃক্ষমূল সত্যের সন্ধান ৷ 
ভাগ্যক্রমে যার হয় তাতে অবস্থান ॥ 
সে যায় বৈকৃষ্ঠলোকে ফিরে নাহি আসে । 
এ বৃক্ষের মূল বথা সে পুরুষ পাশে ॥ 
পুরুষে অদ্য কর যে প্রপত্তি । 
জন্মাদি সে.যাহা হতে প্রকৃতি প্রবৃত্তি ॥ 
অনুবাদ 
এই বৃক্ষের স্বরূপ এই জগতে উপলব্ধ হয় না। এর আদি, অন্ত * স্থিতি যে 
কোথায় তা কেউই বুঝতে পারে৷ না। তীব্র বৈরাগ্যরূপ অস্ত্রের দ্বারা দৃঢ়মূল 
এই বৃক্ষকে ছেদন করে সতা-বন্তুর অন্বেষণ করা কর্তব্য, যেখানে গমন করলে, 
পুনরায় ফিরে আসতে হয় না। স্মরণাতীত কাল হতে যাঁর থেকে সমস্ত কিছু 
প্রবর্তন ও বিস্তৃত হয়েছে, নেই আদি পুরুষের প্রতি শরণাগত হও। 


নাউ | 


| 
| 
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পর্য 
সি, - কাশ ক গড় জগতের 
পরিপ্রেক্ষিতে বুঝতে পারা যায় ন|। যেহেতু তার মৃল উধ্চমুণী, তাই প্রকৃত বৃ্ষটির। 
বিভার হচ্ছে অপর দিকে। সে বৃক্ষটি যে কতদূর পর্যন্ত প্রসারিত তা কেউ দেখতে 
পায় না এবং বৃক্চটির শুরু যে কোথায় তাও কেউ দেখতে পায় না। তবুও তার 


কারণ খুঁজে বার করতে হবে। আমার পিতার পুত্র, আমার পিতা অমুক 
ব্যক্তির পুত্র ইত্যাদি" এভাবে ন করতে করতে মানুষ ব্র্গাতে এসে 
পৌছায়। ব্রহ্মার উৎপত্তি াযী বিধুঃ থেকে। এভাবেই অবশেষে 


যখন কেউ পরম পুরুযোত্তম ভগরানের কাছে পৌথয়, তখনই তার এই গবেষণার 
শেষ হয়। ভগবৎ-৩গজ্ঞান সনদ্বিতণসাধুদের সঙ্গের মাধামে এই বৃক্ষটির উৎস 
পরম পুরুষোভন ভগবানের অনুসন্ধান করতে হবে। তার ফলে যথার্থ জ্ঞানের 
প্রভাবে ধীরে ধীরে এই জড় জগতের প্রতিফলন থেকে মুক্ত হওয়া যাবে। 
এভাবেই জানের দ্বারা জড় ॥ সংযোগ ছিন্ন করে চিৎ-জগতের বাস্তব বৃক্ষে 
অধিষ্ঠিত হওয়া যায়। Cn 

এই প্রসঙ্গে অসঙ্গ কথাটি [ণ, কারণ ইন্দরিয়সুখ ভোগ করার এবং 
জড় জগতের উপর আধিপতা করার, অতান্ত প্রবল। তাই, প্রামাণা শাস্দরের 
ভিন্তিতে ভগবং-তত্তু বিজ্ঞান ly নার মাধামে এবং যথাণ জানী নাক্তির 
কাছ থেকে ভগবানের কথা শ্রবণ.করার/মাধ্যমে বিষয়ের প্রতি অনাসঞ্ হওয়ার 
শিক্ষা গ্রহণ করতে হবে। ভক্তসূঙ্গে.এই ধরনের আলোচনা করার ফলে পরম 
পুরুষোন্তম ভগবানের সমীপবতী ॥-তারপর সবপ্রথমে যা অবশ বলাণীয, 
তা হচ্ছে তার শ্রীচরণারবিন্দে আত্মসমর্পণ করা। দেই পরম ধামের বর্ণনায় এখানে 
বলা হয়েছে থে, একবার সেখানে প্রতিবস্বরপী বৃক্ষে আর ফিরে আসতে 
হয় না। পরম পুরুষোত্তম ৬7 ei আদি খুল, যার থেকে সণ 
কিছু প্রকাশিত হয়েছে। সেই পরমেশ্বর ভগবানের কূপা লাভ করাতে হলে 
কেবলমাত্র আত্মসমর্পণ করতে হবে।-এই আত্মসমপণই হচ্ছে শ্রবণ, কীর্তন আদি 
নববিধা ভক্তি অনুশীলনের চরম প ॥ এই জড় জগতের বিপ্তারের বারণ 
হচ্ছেন ভগবান। ভগবান নিজেই. সেই সন্বদ্ধে বাথ করে বলেছেন, 
অহং সস ্রভনঃ_-“আমি সব কিছুরই উংস”। সুতরাং, জড়-আগতিক জীকাকূপ 
অতান্ত কঠিন এই অশখ ক বল ছল মুক্ত হতে হলে শ্রীকৃষেগা চরণে 
আত্মসমর্পণ কর! ছাড়া আর । শ্রীকষেলা চরণে আখসমপণ করলে 
অনায়াসে এই জড় জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া যায়। 
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দোষাঃ_দোষ; অন্যাত্মনারনার্থিক জানে: নিত্যাঃ-নিত্যথ; বিনিবৃ্ত নতি 
কামাঃ-_কামনা-বাসনা; বন্্ঃ্দূসমূহ থেকে: বিমুক্তাঃ-মু; সুখদুঃখ-_সুখ 
ও দুঃখ; সংজঃ-_নামক? গচ্ছন্তি__লাভ করেন; অযূঢ়াঃ__মোহমুক্ত ব্যক্তিগণ; 
পদম্ল-পদ? অব্যয়ম্‌-_নিত্য; তৎ-_সেই। 
গীতার গান 
নিরভিমান নির্মোহ সঙ্গদোষে মুক্ত ৷ 
নিত্যানিত্য বুদ্ধি যার কামনা নিবৃত্ত ॥ 
সুখ দুঃখ দ্বন্দ মুক্ত জড় মূঢ় নয় । 
বিধিজ্ঞ পুরুষ পায় সে পদ অব্যয় ॥ 
আল অনুবাদ 
যাঁরা অভিমান ও মোহশূন্য, সঙ্গদোষ রহিত, নিত্য-অনিত্য বিচার-পরায়ণ, কামনা- 
বাসনা বর্জিত, সুখ-দুঃখ আদি ঘব্দুসমৃহ থেকে মুক্ত এবং মোহমুক্ত, তারাই সেই 
অব্যয় পদ লাভ করেন।, 


তাৎপর্য 
শরণাগতির পদ্থা এখানে খুব. সুন্দরভাবে বর্ণিত হয়েছে। তার প্রথম যোগ্যতা হচ্ছে 
গর্বের দারা মোহাচ্ছন্ন না হওয়া। কারণ, বন্ধ জীব নিজেকে ড়া প্রকৃতির অধিপতি 
বলে মনে করে গর্বস্ষীত।. তাই, পরম পুরুবোত্তম ভগবানের শ্রীচরণে আত্মনমর্পণ 
করা তার পক্ষে খুব কঠিন। যথার্থ জ্ঞান অনুশীলন করার মাধ্যমে তাকে জানতে 
হবে যে, সে জড়া প্রকৃতির অধিপতি লয়। অধিপতি হচ্ছেন পরম পুরুযো্তম 
ভগবান শ্রীকৃষণ। অহচ্কার-জনিত মোহ থেকে কেউ যখন মুক্ত হয়, তখন সে 
আত্মসমর্পণের পন্থা শুরু করতে পারে। যে সর্বদাই এই জড় জগতে সম্মানের 
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আকা্ফা করে, তার পক্ষে পরমেশ্বর ভগবানের চরণে আত্মসমর্পণ করা সম্ভব নয়। 
মোহের দ্বারা আচ্ছন্ন হয়ে পড়ার ফলেই অহঙ্গারের উদয় হয়; কারণ জীব যদিও 
অল্প দিনের জন্য এখানে আসে এবং তারপর বিদায় নিয়ে চলে যায়, তবুও মুর্বের 
মতো সে মনে করে যে, সে এই জগতের অধীশ্বর। এভাবেই সে সব কিছু 
জটিল করে তোলে এবং তার ফলে-সে সর্বদাই দুরদশাগ্র্ত। এই ধারণার বশবর্তী 
হয়ে সমন জগৎ চালিত হচ্ছে। - 
সমাজের সম্পত্তি এবং মিথ্যা মালিকানা সন্তবোধে তারা পৃথিবীটাকে ভাগ করে 
নিয়েছে। মনুয্য-সমাজ যে এই জগতের মালিক, সেই ভ্রান্ত ধারণা থেকে মুক্ত 
হতে হবে। এই ধরনের জান্ত ধারণা থেকে মুক্ত হলে পারিবারিক, সামাজিক, 
জাতীয়তা বোধের ভ্রান্ত ধারণা -থেকে-মুক্ত হওয়া সম্ভব। এই সমস্ত মিথ্যা 
বন্ধনগুলি মানুষকে জড় জগতে আবদ্ধ করে রাখে। এই স্তর অতিক্রম করার 
পর দিবাঞ্জান অনুশীলন করতে হবে। জ্ঞানের মাধ্যমে তাকে জানতে হবে 
কোন জিনিসগুলি তার এবং কোনগুলি তার নয়। সব কিছু সম্বন্ধে যথার্থ জান 
লাভ হলে মানুষ সুশ-দুঃখ-আনন্দ-বেদনার ঘন্দুভাব থেকে মুক্ত হয়। সে যখন 
রন লা করে, তখনই কেবল পরম পুরুযোভ্তম ভগবানের চরণে আত্মসমর্পণ 
করা সন্তব হয়। 


শ্লোক ৬ 
ন তদ্‌ ভাসয়তে সূর্যো ন শশাঙ্কো ন পাৰকঃ ৷ 
যদ্‌ গত্বা ন নিবর্তন্তে তদ্ধাম পরমং মম ॥ ৬ ॥ 
ন-_নাঃ তৎ--তা; ভাসয়তে--আলোকিত করতে পারে; সূর্যঃ_সূর্য, ন--া; 
শশান্বঃ--চন্দর; ন--না; পাবকঃ--অগ্নি; বিদ্ধ যৎ--যেখানে; গত্বা--গেলে; ন 
না; নিবর্তন্তে_ফিরে আসে; তৎ ধাম__সেই ধাম; পরমম্_পরম; মম--আমার। 


গীতার গান 
সে আকাশে জ্যোতির্ময় সূর্য বা শশান্ ৷ 
আবশ্যক নাহি তথা কিংবা সে পাবক ॥ 
সেখানে প্রবেশ হলে ফিরে নাহি আসে । 
নিত্যকাল মোর ধামে সে জন নিবাসে ॥ 


৮২০ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১৫শ অধ্যায় 


আহ অনুবাদ 
সূর্য, চন্দ্র, অগ্নি বা সেই পরম ধামকে আলোকিত করতে পারে 
না। সেখানে গেলে আর 'জড় জগতে ফিরে আসতে হয় না। 
> তাৎপর্য 


চিন্ময় জগৎ বা পরম পুরুষোন্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ধাম-_কৃষ্ণলোক বা গোলোক 
বৃন্দাবন সম্বন্ধে এখানে বর্ণনা কর! হয়েছে। চিদাকাশে সূর্যক্রিণ, চন্্রকিরণ, অগ্নি 
অথবা বৈদ্যুতিক শির কেনি প্রয়োজন হয় না, কারণ সেখানে সব কাটি গরহই 
জ্যোতিরসর। এই ব্ৰহ্মাণ্ডে কেবল একটি গ্রহ সূর্য হচ্ছে জোতির্ময়। কিন্তু চিদাকাশে 
সব কয়টি গ্রহই জ্যোতির্ময়॥বৈকুণুলোক নামক এই সমস্ত গ্রহে উজ্জ্বল জোযোতির 


স্থার! বরহ্মজ্যোতি নামক প্রকাশিত হয়। প্রকৃতপক্ষে এই ব্র'জোতি 
বিচ্ছুরিত হয় শ্রীকুষের বৃন্দাবন থেকে। সেই অঙ্জ্ঞল জ্যোতির 
৮৮ নেটিই হচ্ছে জড় জগৎ এই জড় জগৎ 
ছাড়া সেই জ্যোতির্ময় শর অধিকাংশ স্থানই চিন্ময় প্রহলোকসমূহে পরিপূর্ণ, 
যাদের বলা হয় বৈকুষ্ঠ সর্বোচ্চ শিখরে গোলোক বৃন্দাবন অবস্থিত। 

জীব যতক্ষণ পৰ্যন্ত এই ও জড় জগতে থাকে, সে বন্ধ জীবন যাপন 
করে। কিন্তু যখনই সে জড় জগতের মিথা, বিকৃত বৃক্ষটি কেটে ফেলে চিৎ 
জগতে প্রবেশ করে, তখনই সে মুক্ত হয়। তখন আর তাকে এখানে ফিরে আসতে 
হয় না। বন্ধ অবস্থায় জীব জড় জগতের অধীশ্র বলে মনে করে। 
কিন্তু মুক্ত অবস্থায় সে যখন ভগবানের রাজত্বে প্রবেশ করে, তখন সে পরমেশ্বর 
ভগবানের পার্যদত্ রে এবং সেখানে সে সৎ-চিৎ-আনন্দময় জীবন 
উপভোগ করে। এ 

এই তন্জ্নের প্রতি সকলেরই আকৃষ্ট হওয়া উচিত। বাস্তবের ভ্রান্ত গ্রতিবিশ্ব 
থেকে নিজেকে মুক্ত পরম ধামে ফিরে যাবার জনা সকলেরই 


বাসনা করা উচিত। যারা এই জড় জগতের প্রতি অত্যন্ত আসক্ত, তাদের পক্ষে 
সেই আসক্তি হিম করা অত্যন্ত কঠিন। কিন্তু তারা যদি কৃষ্ণভাবনামৃত গ্রহণ করে, 
তা হলে সেই আসন্তির বন্ধনথেকে ধীরে ধীরে মুক্ত হওয়ার সম্ভাবনা থাকে। 
তাই সকলেরই কর্তবা হচ্ছে কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত ভগ্বস্তুক্তদের সঙ্গ কর|। যে 


টিন ig 
১১ eee হয়ে ভক্তিযোগে ভগবানের সেবা করার 


সুযোগ গ্রহণ করতে হবে। এভাবেই সানুষ জড় জগতের প্রতি আসক্তি ছেদন 
করতে পারে। গেরুয়া কাপড় পরলেই কেবল জড জগতের আকর্ষণ থেকে মুক্ত 


| By: De c ira 10151 


শ্লোক ৭] পুরুবোত্রম-যোগ ৮২১ 


হওয়া যায় না। ভক্তিযোগে ভ' (সেবা করার প্রতি তাকে আসক্ত হতেই 
হবে। সুতরাং, প্রকৃত বৃক্ষের থেকে যুক্ত হওয়ার যে পন্থা 
ভক্তিযোগ, যা দ্বাদশ অধ্যায়ে বর্ণিত. হয়েছে, তা গভীর নিষ্ঠার সঙ্গে গ্রহণ করা 
উচিত। চতুর্শশ অধ্যায়ে জড়-জাগতিক সব কয়টি পথ্থার দো প্রদর্শন করা 
হয়েছে। কেবলমাত্র ভক্তিধোগকে শুদ্ধ গুণাতীত বলে বর্ণনা! করা হয়েছে। 
এই শ্লোকটিতে পরমং মম কথাটির ব্যবহার খুব শুরুঙপুরণ। প্রকৃতপক্ষে সব 
কিছুই ভগবানের সম্পত্তি, কিন্তু. চিৎল্জগৎ হচ্ছে পরমমূ, অথাৎ খড়েখযপুর্ণ। কঠ 
উপনিযদে (২/২/১৫) বলা হয়েছে, চিৎ-জগতে সূর্যকিরণ, চন্দ্রকিরণ ও তারকা- 
মণ্ডলীর কোন প্রয়োজন নেই (ন উরস ভাতি ন চক্্তারকষ্)। কারণ, সমগ্র 
চিদাকাশ পরমেশ্বর ভগবানের অন্ত 'জোোতিতে উদ্ভাসিত। পরম ধাম প্রাপ্ত হওয়া 
যায় কেবল ভগবানের 97108 এ ছাড়া আর কোন 


উপায়ে ত! সম্ভব হয় না। 


মন__আমার এব-__অবশ্াই; 'বিভিম্নাংশ; জীবলোকে_ গুড় ভ্রগতে, 
জীবভূতঃ-_বদ্ধ জীব; সনাতনঃ--নিতা;সনঃ-_মন সহ; যষ্ঠানি--ছ। ইন্দ্ৰিয়াণি 
ইন্দিয়গুলিকে; প্রকৃতি__জড়া প্রকৃতিতে: ' স্থানি-স্থিত। কর্ষতি_কঠোর সংগ্রাম 


করছে। 
নত গান 
যত জীব নহে সে অপর ৷ 
সনাতন তার সত্তা জীবলোকে ঘোর ॥ 
এখানে সে মন-আর ইন্দ্রিয়বন্ধানে ৷ 
কর্ষণ করয়ে কত প্রকৃতির স্থানে ॥ 
ডি 
এজ জনক জি জড়া প্রকৃতির বন্ধনে 
আবদ্ধ হওয়ার ফলে তারা মন সহ ছয় দ্বার! প্রকৃতিরূপ ক্ষেত্রে কঠোর 


সংগ্রাম করছে। 
f t 


৮২২ শ্রীমন্তাবন্গীতা যথাযথ [১৫শ অধ্যায় 


৮" ভাৎপর্য 
এই শ্লোকটিতে জীবের যথার্থ পরিচয় সন্বদ্ধে বর্ণনা করা হচ্ছে। সনাতনভাবে 
জীব হচ্ছে ভগবানের অতি-ক্ষুদ্র বিভিন্নাংশ। এমন নয় যে, বদ্ধ অবস্থায় জীব 
স্বতন্ত্র হয়ে পড়ে এবং মুক্ত অবস্থায় সে ভগবানের সঙ্গে একীভূত হয়ে যায়। 
সনাতনভাবেই জীবসত্ত ভগবানের অতি ক্ষুদ্রাতিক্ষুদ্র অংশ-্রূপ। সনাতনঃ কথাটি 


রামচন্দ্র, নৃসিংহদেব, বিষ্ণুনূর্তি এবং বিভিন্ন বৈকুণ্ঠালোকের অধীশ্বর আদি নানারূপে 
প্রকাশিত হন। বিভিন্নাংশ প্রকাশ জীবসমূহ ভগবানের নিত্যদাস। পরম পুরুষোত্তম 
ভগবানের স্থাংশ-পরকাশসমূহের রত '্রাপগডলি নিত্য বর্তমান। তেমনই, 
বিভিন্নাংশ জীবদেরও স্বতন্ত্র পরিচয়-রয়েছে। ভগবানের ক্ু্াতি্ুপ্র অংশ হবার 
ফলে, ভগবানের অণুনদ্বশ অংশ জীবদের মধ্যেও রয়েছে, যার নধ্যে 
স্বাতন্্যু হচ্ছে একটি। স্বতন্ত্র আত্মারূপে প্রতিটি জীবেরই বাক্তিগত স্থাতস্থা ও ক্ষুদ্র 
স্বাধীনতা রয়েছে। সেই ক্ষুদ্র স্বাধীনতার অপবাবহার করার ফলে জীবান্মা বন্ধ 
হয়ে পড়ে এবং স্বাধীনতার যথাযথ সদ্ব্যবহার করলে সে সর্বদ মুক্ত থাকে। উভয় 
ক্ষেত্রেই সে পরমেশ্বর ভগবানের মতো গুণগতভাবে নিত্য। মুক্ত অবস্থায় সে 
জড় অগতের পরিবেশ থেকে মুক্ত এবং সর্বদাই পরমেশ্বর ভগবানের অপ্রাকৃত 
সেবায় যুক্ত। বন্ধ অবস্থায় সে জড়া প্রকৃতির গুণের দ্বারা প্রভাবিত থাকে এবং 
অপ্রাকৃত ভগবৎ সেবার কথা সে ভুলে যায়। তার ফলে, এই জড় জগতে তার 
অস্তিত্‌ বজায় রাখার জন্য তাকে কঠোর পরিশ্রম করতে হয়। 

কেবল কুকুর, নয়, এমন কি জড় জগতের নিয়ন্ত্রণকারী__ 
ব্ৰহ্মা, শিব এমন কি বিষ্ণু ভগবানের অবিচ্ছেদ্য অংশ-বিশেষ। তারা 
সকলেই নিত্য, তাদের প্রকাশ সাময়িক নয়। এখানে ক্ষতি (সংগ্রাম করা" অথবা 
জোর করে আকড়ে ধরা') কথাটি খুব তাৎপর্যপূর্ণ। বন্ধ জীব যেন লৌহ শৃঙ্খলের 
মতো! অহঙ্ধারের সারা শৃত্খলিত,এবং তার মন হচ্ছে তার মুখ্য প্রতিনিধি, যে তাকে 
জড় অস্তিত্বের দিকে ধাবিত-করছে। মন যখন সত্বগুণে অধিষ্ঠিত থাকে, তখন 
তার কার্যকলাপ শুদ্ধ হয়)--মন যখন রজোগুণে অধিষ্ঠিত থাকে, তখন তার 
কার্যকলাপ পীড়াদায়ক' হয় এবং মন যখন তমোগুণে থাকে, তখন সে নিল্গতর 
প্রজাতিনূপে বিচরণ করে। শ্লোকে এটি স্পষ্টভাবে বোঝা যাচ্ছে যে, বদ্ধ 
জীবাত্খ! মন ও ইন্দ্রিয় সমছ্িত জড় দেহের দ্বারা আবৃত এবং সে যখন মুক্ত হয় 


শ্লোক ৮] পুরুষোত্তম-যোগ ৮২৩ 


তখন এই জড় আবরণ বিনাশ প্রাপ্ত হয়। কিন্তু তার স্বরূপ সম্বিত চিন্ময় দেহ 
নিজস্ব সামর্থ প্রকাশিত হয়। মাধ্যনিনায়ন শ্রতিতে এই তথাগুনি প্রদান করা 
হয়েছে _-স বা এয ব্রহ্মানিষ্ঠ ইদং শরীরং মতামতিসৃজঞ ব্র্মাভিসম্পদা ব্রহ্মণা পশ্যাতি 
ব্ৰম্মাণা শৃণোতি ব্ৰহ্মগৈবেদং সৰ্বমনুভবাতি। এখানে বলা হয়েছে যে, যখন জীবাঝ্মা 
ভার জড় আবরণ পরিত্যাগ করে চেতন জগতে প্রবেশ করেন, তখন তার চিন্ময় 
শরীর পুনরুজ্জীবিত হয় এবং ভর চিন্ময় শরীরে তিনি পরম পুরুযোতন ভগবানকে 
প্রত্যক্ষভাবে দর্শন করেন। তিনি-তীর সঙ্গে মুখোমুখি হয়ে কথ! বলতে পারেন, 
তার কথা শুনতে পারেন এবং যথাযথভাবে পরম পুরুধোভ্তম ভগবানকে উপলক্ধি 
করতে পারেন। স্মৃতি শাস্তরেও আনতে গারা যায় যে, বসন্তি যত পুরুযাঃ সর্বে 
বৈক্ঠমৰ্তয়ঃ--বৈকুষ্ঠলোকে সকলেই পরম পুরুযোভম ভগবানের মতো রূপ নিয়ে 
বিরাজ করেন। সেখানে বিফ্ুনূ্তির প্রকাশ এবং তাঁর বিভিন্নাংশ জীবায়াদের দেহের 
গঠনে কোন পার্থক্য নেই। পক্ষান্তরে বলা যায়, জীব মুক্ত হলে পরম পুরুষোত্তম 
ভগবানের কৃপায় দিবা শরীর প্রাপ্ত -হন।, 

এখানে মমৈবাংশঃ (পরমেশ্বর ভগবানের ক্ষুদ্াতিক্ষুদ্র অংশ?) কথাটি অত্যন্ত 
তাৎপর্পূর্ণ। পরমেশ্বর ভগবানের অংশ কোন জড় পদার্থের ভাঙা 
অংশের “মতে নয়। দ্বিতীয় অধ্যায়ে 'আমরা ইতিমধোই জানতে পেরেছি যে, 
আত্মাকে খণ্ড খণ্ড করে কাটা খায় না, এই অধুসদৃশ অংশকে জড় বুদ্ধি দিয়ে 
উপলক্ধি করা যায় না। এটি অপার মতে৷ নয়, য! কেটে টুকরো টুকরো 
করা যায়, তারপর আবার জোড়া লাগিয়ে দেওয়া যায়। সেই ধারণা এখানে 
প্রযোজ্য নয়, কারণ এখানে সংস্কৃত-সনাতন (নিত্য) কথাটি ব্যবহার করা হয়েছে। 
ভগবানের অণুসদৃশ অংশগুলিও নিতা।- দ্বিতীয় অধ্যায়ের প্রথমদিকে এটিও বলা 
হয়েছে যে, প্রতিটি দেহে ভগবানের অণুসদৃশ অংশ আত্মা বর্তমান থাকে 
(দেহিনোহস্মিন্‌ যথা দেহে)। সেই অপুষদূশ অংশ যখন জড় দেহের বন্ধন থেকে 
মুক্ত হয়, তখন চিদাকাশে চিন্ময়,গ্রহলোকে তার আদি চিন্ময় দেহ প্রাপ্ত হয়ে 
পরমেশ্বর ভগবানের সঙ্গ লাভ করার আনন্দ উপভোগ করে। এখানে অবশ এটি 
বোঝা যাচ্ছে যে, পরমেশ্বর ভগবানের অণুসদৃশ অংশ হওয়ার ফলে জীব 
গুণগতভাবে ভগবানের সঙ্গে এক, যেমন সোনার একটি কণাও সোনা। 


শ্লোক ৮ 
শরীরং যদৰাপ্রোতি-ফচাপ্যুৎক্রামতীশ্বরঃ । 
গৃহীত্বৈতানি সংযাতি বাযুর্গন্ধানিবাশয়াৎ ॥ ৮ ॥ 


৮২৪ শরীমঞ্তাবন্গীতা যথাযথ [১৫শ অধ্যায় 


শরীরম্_-দেহ; যৎ--যেমন;অৰাপ্লোতি--পরাপ্ত হয়; যৎ--যা; চ অপি_ও: 
উৎক্রামতি--নিক্রান্ত হয়; ঈশ্মরঃ_ দেহের ঈশর; গৃহীত্রা--প্রহণ করে; এতানি__ 
এই সমত; সংযাতি__গসন..কারে+ বায়ুঃ_-বায়ু; গন্ধান্‌_গন্ধ; ইৰ-_মতন৷: 
আশয়াৎ__ফুল থেকে। স 


__ গীতার গান 

বার বার-কত দেহ সে যে প্রাপ্ত হয়। 
এক দেহ ছাড়ে আর অন্যে প্রবেশয় ॥ 
বায়ু গন্ধ যথা যায় স্থান স্থানান্তরে ৷ 


কর্মফল সূক্ষ্ম সেই দেহ দেহান্তরে ॥ 
২ অনুবাদ 
বায়ু যেমন ফুলের গন্ধ গমন করে, তেমনই এই জড় জগতে দেহের 


দশ্বর জীব এক শরীর (থেকে অন্য শরীরে তার জীবনের বিভিন্ন গারণাগুলি 
নিয়ে ষায়। ( 

& 4 

সে হাতার 
এখানে জীবে ঈশ্বর বা তার.এদেহের নিয়া বলে বর্ণনা করা হয়েছে। সে যদি 
ইচ্ছা করে, তা হলে সে -তার:দেহকে উচ্চতর শ্রেণীতে পরিবর্তন করতে পারে 
এবং সে যদি ইচ্ছা করে তাহলে নিঙ্গতর শ্রেণীতে অধঃপতিত হতে পারে। তার 
অতি ক্ষুপ্র ্াতন্্া এই ক্ষেত্রে আছে। তার শরীরের সমস্ত পরিবর্তন নির্ভর কারে 
তার সেই স্থাতাজ্্ের উপর চেতনাকে সে যেভাবে গড়ে তুলেছে, মৃত্যুর 
পর তা তাকে পরবর্তী শরীরে নিয়ে যাবে। তার চেতনাকে যদি সে একটি কুকুর 
বা একটি বেড়ালের চেতনার, মতে রুরে গড়ে তোলে, তা হলে সে অবশাই কুকুর 
অথবা বেড়ালের শরীর প্রাপ্ত হবে। কেউ যদি তার চেতনাকে দিবা গুণাবলীতে 
ভূষিত করে, ত! হলে সেণ্দেরতাদের মতো শরীর প্রাপ্ত হবে এবং সে যদি 
কৃষ্ণভাবনাময় হয়, তা হলে সে অপ্রাকৃত কৃষ্ণলোকে স্থানান্তরিত হয়ে শ্রীকৃষের 
সঙ্গ লাভ করবে। দেহের, নাশিংহয়ে যাওয়ার সঙ্গে সঙ্গে যে দেহের সব কিছুরই 
নাশ হয়ে যায়, সেই ধারণা ভন্ত। জীবাত্মা এক দেহ থেকে অন্য দেহে দেহান্তরিত 
হচ্ছে এবং তার ৩৮ বর্তমান কার্ষকলাপ তার পরবর্তী শরীরের 
পট্ভুমি। কর্ম অনুসারে জীব একটি ভিন্ন দেহ প্রাপ্ত হয় এবং যথা সময়ে তাকে 
সেই শরীর ত্যাগ করতে হয়। এখানে বলা হয়েছে যে, সুদ্মা শরীর, যা পরবর্তী 


শ্লোক ৯] পুরুষোত্তম-যোগ ৮২৫ 


শরীরের ধারণা বহন করে, তা পরবর্তী জীবনে অন্য একটি শরীরে বিকশিত হয়। 
এক দেহ থেকে অনা দেহে দেহান্তরিত হবার এই পছ্া এবং দেহের সংগ্রামকে 
বলা হয় কষতি বা জীবন-সংগ্াম।.... 


শোত্রং চক্ষুঃ চ রসনং ঘ্রাণমেব চ। 
অধিষ্ঠায় [ৎ-বিবয়ানুপসেবতে ॥ ৯ ॥ 
চুর সরি ক: ঢ-_৪; রসনম-ভিহা, আপ্‌ 
ড-_এবং, অধিষ্ঠায়-_আখরয় করে মনঃ-নন; ৮-ও; 
আয়ম্_এই জীব, বিন সি দিযয়াসমূহ, উপসেবতে_-উপভোগ করে। 


শরীরের অনুসার শ্রবণ দর্শন । 

স্পর্শন, রসন আর গ্রাণ বা মনন ॥ 
লাম ৩৪) বিষয় সেবন ৷ 
বদ্ধজীব সংসার ভ্রমণ ॥ 


পক্ষান্তরে বলা যায়, জীব যদি তার চেতনাকে কুকুর-বেডালের প্রবৃত্তির ছারা কল্খিত 
করে তোলে, তা হলে পরবর্তী জীরনে,সে কুকুর ব। বেড়ালের মতে! শরীর খু 
হয়ে তাদের মতো দেহনুখ ভোগ, করারে। চেতনা মুলত শে 
কিপ্ত জলের সঙ্গে যদি কোন রং/নেশান হয়, তা হলে জল৷ রঙিন হয়ে খায়। 
অনুরূপভাবে, চেতনা নির্মল, কেন না. আস্থা পবিত্র। কিন্তু জড় প্রকৃতির শুণের 
সংস্রেবে আসার ফলে চেতনা কলুষিত হয়ে পড়ে। প্রকৃত চেতনা হচ্ছে কৃষ্চচেতনা। 
তাই কেউ যখন কৃষ্ণচেতনায় জু |, তখন তিনি তার নির্মল জীবনে অবস্থান 
করেন। কিন্তু নানা রকম জাগতিক মনোবৃত্তির দ্বারা চেতনা যদি কলুষিত হয়ে 


৮৬ শ্ীমস্তগবন্গীতা যথাযথ [১৫শ অধ্যায় 


পড়ে, তা হলে পরবর্তী জীবনেতিনি তদনুরূপ দেহ প্রাপ্ত হন। তিনি যে পুনরায় 
মনুষা-শীর প্রাপ্ত হবেন, তার-কোন নিশ্চয়তা নেই। তিনি কুকুর, বেড়াল, শূকর, 
দেবতা অথবা অন্য বহু শরীরের মধ্যে একটি শরীর প্রাপ্ত হতে.গারেন। এই 
রকম চুরাশি লক্ষ বিভিন্ন প্রকার প্রজাতির শরীর রয়েছে। 

_ শ্লোক ১০ 

উৎক্রামন্তং স্থিতং-বাপি ভুঞ্জানং বা গুণান্বিতম্‌ ৷ 

বিমৃঢ়া নানুপশান্তি-পশ্য্তি জ্ঞানচক্ষুষঃ ॥ ১০ ॥ 
উৎক্রামন্তম্‌-_দেহ ত্যাগ করে স্থিতস_ দেহে স্থিত; বা অপি-_দুটির মধ্যে কোন 
একটি, ভূপ্তানম্‌-_উপভোগ করে; ৰা--অথবা; গুণান্বিতম_ প্রকৃতির গুণের প্রভাবে 
আচ্ছন্ন; বিম্ঢ়াঃ_মূঢ় লোকেরা; ন-_ না, অনুপশান্তি__দেখতে পায়; পশ্যন্তি_ 
দেখতে পান; জ্ঞানচক্ষুষঃ-_জ্ঞান-চক্ষুবিশিষ্ট ব্যক্তিগণ । 

f শীতার গান 
মূঢ়লোক-না বিচারে কি ভাবে কি হয়। 
উৎক্রান্তি স্থিতি ভোগ কার বা কোথায় ॥ 
যার জ্ঞানচক্ষু আছে গুরুর কৃপায় ৷ 
ভাগ্যবান-সেই জন দেখিবারে পায় ॥ 


| অনুবাদ 
মূঢ় লোকেরা দেখতে পায় না-কিভাবে জীব দেহ ত্যাগ করে অথবা প্রকৃতির 
গুণের সার! প্রভাবিত হয়ে কিভাবে তার পরবর্তী শরীর সে উপভোগ করে। কিন্ত 
জ্ঞান-চক্ষুৰিশিষ্ট ব্যক্তিগণ সমস্ত বিষয় দেখতে পাল। 


তাৎপর্য 
আনচগ্ুযঃ কথাটি অত্যন্ত তাংপৃযপূর্ণ। জ্ঞান বিনা কেউই বুঝতে পারে না কিভাবে 
জীব তার বর্তমান শরীরটি ত্যাগ করে এবং পরবর্তী জীবনে সে কি রকম শরীর 
ধারণ করে। এমন কি:ওটিও বুঝতে পারে লা, কেন সে একটি বিশেষ ধরনের 
শরীরে অবস্থান করছে। - এই-তন্বসমূহ উপলক্ষি করবার জন্য গভীর জ্ঞানের 
প্রয়োজন, যা সদ্গুরুর সুখারবিন্দ থেকে ভগবদূর্গীতা ও তদনুরূপ শান্ত শ্রবণ করার 


শ্লোক ১১] পুরুষোত্বম-যোগ ৮২৭ 


মাধ্যমে লাভ করা যায়। এই সমস্ত,তবজ্ঞান উপলব্ধি করার শিক্ষা যিনি লাভ 
করেছেন, তিনি অত্যন্ত ভাগ্যবান। প্রতিটি জীবই কোন বিশেষ অবস্থায় তার 
ত্যাগ করছে। কোন বিশেষ অবস্থায়. সে জীবন ধারণ করছে এবং জড়া প্রকৃতির 
মোহে আচ্ছয় হয়ে সে বিশ্যে.অবস্থায় ইন্দিয়মুখ ভোগ কলার চে করছে 
এবং পরিণামে সে নানা রকমের সুখ-ও দুঃখ ভোগ করছে। যাগা অনন্তকাল 
ধরে কাম ও বাসনার দ্বারা মোহিত-হয়ে আছে, তার! কেন এক বিশেষ দেহে 
অবস্থান করছে এবং কেনই বাংসই দেহ আগ করে অন| দেহে দে: 
হচ্ছে তা উপলব্ধি করার সমস্ত শক্তি হারিয়ে ফেলে। সেটি তাদের বোধগম। 
i: কিন্তু যাঁর হৃদয়ে জিবাআঞানের' প্রকাশ হয়েছে, তিনি দর্শন করতে পারেন 

যে, আয়া দেহ থেকে ভিন্ন এবং সর্বদাই ওার দেহের পরিবর্তন হচ্ছে এবং চন 
পে গার আত্মা নিত্য আনন্দ অনুভব করছে। এই জান যিনি প্রাপ্ত হয়েছেন, 
তিনিই বুঝতে পারেন, কিভাবে বন্ধ জীব এই জড় জগতে দুর্দশা ভোগ করছে। 
সুতরাং, কৃষ্ণভাবনায় উন্নতি সাধনের ফলে যাদের চেতনা খুব উন্নত হয়েছে, তারা 
জনসাধারণকে এই জ্ঞান দান রুরবার'জন্য যথাসাধা চেষ্টা করেন, কারণ বন্ধ 
জীবের দুর্দশাগ্রন্ অবন্থ৷ দেখে তারা মর্মাহত হন। বন্ধ জীবের অবস্থা অত্যন্ত 
ক্রেশদায়ক, তাই তাদের কর্তব্য ই বদ্ধ অবস্থা অতিক্রম করে কৃষণচেতনা 
লাভ করা এবং জড় অগতের বন খেকে নিজেদের মুক্ত করে অগ্রাকৃত জগতে 
প্রত্যাবর্তন করা। 


-গ্লোক-৯১ 
যতত্তো যোগিনশ্চৈনং পশ্যন্তযাতন্যবস্থিতম্‌ ৷ 
তস্তোহপ্যকৃতাত্মানো নৈনং পশ্যন্ত্যচেতসঃ ॥ ১১ n 


যতন্তঃ-_যত্ুশীল; যোগিনঃ-_যোগিগণ। চ__৩; এনম্‌_এই; পশ্যন্তি-দৰ্শন 
করতে পারেন; আত্মনি--আতমায়; অবস্থিতম্‌__অবস্থিত; যতন্তঃ-_যরপরায়ণ হয়ে। 
অপি-_ও; অকৃতাত্মানঃ-_আত্ম-তত্বজ্ঞান রহিত; ন--না; এনম্‌_এই; পশান্তি 
দেখতে পায়; অচেতসঃ--অবিবেকীগূণ।, 


tLe 
আত্মজ্ঞান অভাবেতে বৃথা ঘুরি মরে ॥ 


৮২৮ ভ্রীমন্তাবশগীতা যথাযথ [১৫শ অধ্যায় 


কিন্তু জে আত্মাবস্থিত ৷ 
সমর্থ হয় শুদ্ধ অবহিত ॥ 
5 অনুবাদ 
আয়ভ্যানে অধিষ্ঠিত ফীল যোগিগণ, এই তত দর্শন করতে গারেন। কিন্তু 
আত্ম-তবজ্ঞান রহিত গণ য্পরায়ণ হয়েও এই তন্তু অবগত হয় না। 


২, তাৎপর্য 

আত্মজ্ঞান লাভের শ্রয়াসী। ধক আছেল। কিন্তু যে আত্মজ্ঞান লাভ করেনি, 
দে জীবদেহে সমস্ত কিছুর, পরিবর্তন কিভাবে হচ্ছে তা দেখতে পায় না। এই 
সূত্রে যোগিনঃ কথাটি তাংপর্যপূর্ণ। আধুনিক যুগে তথাকথিত অনেক যোগী আছে 
এবং তথাকথিত বহ bat 0 2 Hod কিন্তু আত্ম-ত্তজ্ঞানের ব্যাপারে তারা 
বাস্তবিকই অঞ্চ। তারা কেবখ এক, ধরনের শরীরচঠা প্রণালী সংক্রান্ত ব্যায়ামে অভান্ত 
এবং দেহ যদি সুদুর সরে হলেই তারা সন্তষ্ট হয়। এ ছাড়া আর অন্য 
কোন তথ্য তাদের জানা'নেহ। * তাদের বল! হয় যতঞ্জোহপাকুতায্মানট। যদিও 
করছে, কিন্ত তারা তন্ুজঞানী নয়। এই ধরনের 
কিছুই বুঝতে পারে না। যারা বগার্থ যোগপন্থা 
|, জগৎ ও পরমেশ্খর ভগবানকে উপলজ্ি 
(পেরে যায় যে, কৃষ্ণভাবনায় শুদ্ধ ভগবন্রক্তিতে নিযুক্ত 
ভক্তিযোগীই কেবল উপলক্ি বদ পারেন কিভাবে সব কিছু ঘটছে। 


Um = 
যদাদিত্যগতং তেজো জগদ্‌ ভাসয়তেহখিলম্‌ ৷ 
বচ্চন্দ্রমসি বিদ্ধি মামকম্‌ ॥ ১২ ॥ 
যৎ-_ফে, আদিত্যগতম্‌_ সূ্যস্থিত, তেজঃ_ জ্যোতি, জগৎ_বিশ্মকে, ভাসয়তে 
প্রকাশিত করে; অখিলম্‌__সমগর;'মৎ--যে; চন্দ্রমসি--চন্সে, যৎ_যে; চ_ও; 
অগৌ--অগ্নিতে ০০১ Ue বিদ্ধিঁ-জানবে; মামকম্__আমার। 


ME EE ০ 


চন্দ্রের কিরণ কিংবা আছে ভালমতে ॥ 


d By: Deveswara Krsr 


শ্লোক ১২] পুরুযোত্তম-যোগ ৮২৯ 


আমার প্রভাব-সেই আভাস সে হয় । 
আমি যাকে আলো দিই দে আলো পায় ॥ 


সূর্যের যে জ্যোতি এবং চন্দ্র ও অগ্নির খে জ্যোতি সমগ্র জগতকে উদ্ঠাসিত করে, 
তা আমারই তেজ বলে জানবে। 
“তাৎপর্য 

যারা নির্বোধ, তারা বুঝতে পারেনা কিভাবে সব কিছু খটছে। ভগবান এখানে 
যা ব্যাখ্যা করেছেন, ত! উপলব্ধি করার-মাধামেই যথার্থ জ্ঞানের সুচনা হয়। সূর্য, 
চন্দ্র, অগ্নি ও বৈদ্যুতিক শক্তি নকলেহ দেখতে পায়। মানুষকে কেবল এটি বুঝতে 
চেষ্টা করতে হবে যে, সূর্যের উদ্দ্বল_ম্যোতি, চন্দ্রের গলি কিরণ, বৈন্যুতিক 
আলোক ও অগ্নির দীপ্তি সবই আসছে পরম পুরুষোত্তম ভগবানের থেকে। 
জীবনের এই ভাবধারায়, কৃষ্ণভাবনার.সুচনা এই জড় জগতে বন্ধ জীবের প্রপতি 
অনেক অংশে নির্ভর করে। জীব অপরিহার্যরূপে পরমেশার ভগবানের অবিচ্ছেদ্য 
বিভিন্ন অংশ এবং এখানে তিনি 3 কিভাবে তারা তাদের আপন আলয় 
ভগবৎ-ধামে ফিরে যেতে পারে 


এই শ্লোকটির মাধ্যমে আমরা পারি যে, সূর্য সমস্ত সৌরমগ্ুলকে 
আলোকিত করছে। অনেক অনেক ব্রহ্ম্ণ্ড আছে এবং সৌরমণুল আছে, যেখানে 
ভিন্ন ভিন্ন সূর্য রয়েছে, চন্দ্র রয়েছে, ॥ তবে প্রতোক ব্রন্মাণ্ডে একটি 


মাত্র সৃর্যই আছে। ভগবদৃগীতায় (১০/২১) বলা হয়েছে যে, চন্দ্র হচ্ছে নক্ষত্রদের 
মধো অন্যতম (নক্ষত্াণামহং শশী)॥সূর্য্ণশ্মির প্রকাশ হয় চিদাকাশে ভগবানের 
চিন্ময় জ্যোতির প্রভাবে। সূর্যোদয়ের» র কার্যকলাপ বিনাস্ত করা হয়েছে। 
আগুন জ্বালিয়ে তারা রানা করে, আগুন লিয়ে তারা কারখানা চালায় ইত্যাদি। 
আগুনের সাহাযো কত কিছু কর। ২০ তাই সূর্যোদয়, অগ্নি ও চন্দ্রকিরণ জীবদের 
কাছে এত মনোরম। তাদের সাং জীব বেঁচে থাকতে পারে না। তাই 
কেউ যখন বুঝতে পারে মে, সূর্য. ১৫৫,-অগ্নির আলোক ও জ্যোতির উৎস হঞ্ছেন 
পরম পুরুযোভম ভগবান শ্রীকৃষ্ণ, তখন তার কৃষণচেতনা শুরু হয়। চন্দ-বিলাণের 
ছারা সমস্ত বনম্পতির পৃষ্টিসাধন হয়। | চত্্রকিরণ এতই মনোরম যে, শাণুখ 
অনায়াসে উপলজি করতে পারে যে; তারা৷ পরম পুরুযোওম ভগবান আখুযোদ 
কুপার ফলেই জীবন ধারণ করছে। তার কৃপা ব্যতীত সুখের উদয় হতে পারে 


৮৩০, শ্রীমন্তাবন্গীতা যথাযথ [১৫শ অধ্যায় 


না, তার কৃপা ব্যতীত চন্ত্রেরণপ্রকাশ হতে পারে না, তার কৃপা ব্যতীত অগ্নির 
প্রকাশ হতে পারে না এবং সূর্য, চন্দ্র ও অগ্নির সহায়তা ব্যতীত কেউই বাঁচতে 
পারে না। এই চিন্তাওুলি বন্ধ জীবের কৃষ্ণচেতনা জাগিয়ে তোলে। 


a শ্লোক ১৩ 
গামাবিশ্য চ-ভূতানি ধারয়াম্যহমোজসা ৷ 
পুষগমি চৌষধীঃ সর্বাঃ সোমো ভুত্বা রসাত্মকঃ ॥ ১৩ ॥ 


গাম্‌্_পৃথিবীতে; আবিশ্য_ প্রবিষ্ট হয়ে; চ--ও; ভূতানি--জীবসমূহকে; 
ধারয়ামি--ধারণ করি; অহম্--আনি; ওজসা-_-আমার শক্তির দ্বারা; পুষ্ামি_ পুষ্ট 
করছি; চ__এবং; শুষধীঃ-_ধান,, যব আদি ওষধি; সর্বাঃ-সমন্ড; সোমঃ-_ চন্দ্র; 
ভূতা__হয়ে। রসাত্মকঃ__রসময়। 


গীতার গান 

এই যে পৃথিবী যথা বায়ুমধ্যে ভাসে ৷ 

আমার সে শক্তি ধরে সবেতে প্রবেশে ॥ 
আমি সে উঁষধি যত পোষণ করিতে ৷ 

চন্দ্ররূপে রশ্মিদান করি সে তাহাতে ॥ 


ন” অনুবাদ 
আমি পৃথিবীতে প্রবিষ্ট হয়ে আমার শক্তির দারা সমস্ত জীবদের ধারণ করি এবং 
রসাত্মক চন্দ্ররূপে ধান, যব-আদি ওযধি পুষ্ট করছি। 


তাৎপৰ্য 
ভগবানের শক্তির প্রভাবেই, যে সমস্ত গ্রহগুলি মহাশূনো ভাসছে, ভা সহজেই 
উপলব্ধি করা যায়। ভগবান প্রতিটি অণুতে, প্রতিটি গ্রহে এবং প্রতিটি জীবে প্রবিষ্ট 
হন। এঙ্গসংহিতাতে সেই সম্বন্ধে আলোচনা করা হয়েছে। সেখানে বলা হয়েছে 
যে, পরম পুরুষোত্তম ভগবানের অংশরূপে পরমান্াগ্রহগুলিতে, ব্রহ্মাণ্ডে, জীবে, 
এমন কি অগুতে প্রবিষ্ট হন। সুতরাং, তিনি প্রবিষ্ট হন বলেই সব কিছু যথাযথভাবে 
প্রকাশিত হয়। দেহে বন আত্মা থাকে, তখন মানুষ জলে ভেসে থাকতে পারে, 
কিন্তু আত্মা যখন এই দেহ বেকে চলে যায় এবং দেহটির যখন মৃত্যু হয়, তখন 
দেহটি ডুবে যায়। অবশাই সেটি যখন পরে পচে ফেঁপে-যুলে ওঠে, তখন তা 
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শুকনো খড়কুটা বা পাতার মতে! .ভামতে থাকে, কিন্তু যেইমাত্র মানুষটির মৃতু 
হয়, সে তৎক্ষণাৎ জলে ডুবে যায়।-তেমনই এই সম গ্রহশুলি মহাশুনে। ভাসছে 
এবং তা সম্ভব হচ্ছে পরম পুরুষোত্তম-ভগবানের পরম শক্তি তাতে প্রবিষ্ট হয়েছে 
বলে। তার শক্তি সমস গ্রহগুলিকে'্রক মুঠো ধূলিকণার মতো ধারণ করে আছে। 
কেউ যদি এক মুঠো ধূলিকণা ধরে রাখে, তা হলে সেই ধূলিকণাগুলি পড়ে যাওয়ার 
কোন সভ্ভাবনা থাকে না, কিন্তু কেউ যদি সেগুলিকে বায়ুর মধো নিক্ষেপ করে, 
তা হলে তা পড়ে যাবে। তেমনই,এই সমস্ত গ্রহগুলি যা মহাশূনো ভাসছে, তা 
প্রকৃতপক্ষে পরমেশ্বর ভগবানেরণবিস্বর্ধপের মুষ্টিতে ধৃত। তার বীর্য ও শক্তির 
প্রভাবে স্থাবর-জঙ্গম সব কিছুই তাদের যথাস্থানে অবস্থিত থাকে। বৈদিক মন্তে 
বলা হয়েছে যে, পরম পুরুযোত্তঘ-ভগবানের জনাই সূর্য আলোক দান করছে এবং 
গ্রহগুলি নির্দিষ্ট গতিতে ঘুরে চলেছে। তিনি না হলে ধুলিকণার মতো সমন 
গ্রহগুলি মহাশূন্যে বিক্ষিপ্ত হয়ে ছড়িয়ে পড়ত এবং বিনাশ প্রাপ্ত হত। তেমনই, 
চন্দ্র যে সমস্ত বনস্পতির পুষ্টি সাধন করছে, তাও পরম পুরুষোত্তম ভগবানেরই 
জন্য। চন্দ্রের প্রভাবের ফলেই রনস্পতিরা সুস্বাদু হয়। চন্দ্রকিরণ বাতীত 
বনস্পতিরা না পারে বর্ধিত হতে, না পারে রসাল স্বাদযুক্ত হতে। মানব-সমাজ 
কর্ম করছে, আরাম উপভোগ করছে এবং-আহার্যের স্বাদ উপভোগ করছে, পরমেশ্বর 
ভগবান সেগুলি সরবরাহ করছেন ববলেই। তা না হলে মানুষ বাঁচতে পারত না। 
রসাত্মকঃ কথাটি অতান্ত তাৎপর্যপূর্ণ । পরমেশ্বর ভগবানের প্রতিনিধি চন্দ্রের প্রভাবে 
সব কিছু সুস্বাদু হয়ে ওঠে। == 


অহং বৈশ্বানরো ভূত্বা প্রাণিনাং দেহমাশ্রিতঃ । 

প্রাণাপানসমাযুক্তঃ পচামানং চতুবিধন্‌ ॥ ১৪ ॥ 
অহম্_আমি,; বৈশ্বানরঃ-_জঠরাষিভূত্া- হয়ে; প্রাণিনাম্‌_প্রাণীগণের; দেহম্‌_ 
দেহ; আশ্রিতঃ-_আশ্রয় করে; প্রাণ--্রাণবায়ু; অপান--অপান বায়ু; সমাযুক্তঃ 
সংযোগে; পচামি_-পরিপাক করি; অগ্নম্_খাদ্য, চতুর্বিধম্_চার প্রকার। 

[ (গীতার গান 
আমি বৈশ্বানর হই দেহমাষ্রে বসি । 
প্রাণাপান বায়ুযোগে ভক্ষ্য ডব্য কষি ॥ 
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অনুবাদ 
আমি জঠরাগি রূপে প্রাঃ আশ্রয় করে প্রাণ ও অপান বায়ুর সংযোগে 
চার প্রকার খাদ্য পরিপাক করি। 
< 


০ তাৎপর্য 
আমূর্বেদ শান্তর মাধ্যমে জানতে পারি যে, জঠরে এক রকমের অগ্নি আছে 
যা সমস্ত খাদাহবাকে তে সাহাঘা করে। সেই অগ্নি যখন প্রদ্ুলিত না 


থাকে. তখন ক্ষুধা থাকে নাএবং সেই অগ্নি যখন ঠিকমতো ছলতে থাকে, তখন 
আমরা কুধার্ত হই। মাঝে। মাঝে সেই অগ্নি যখন ঠিকমতো না স্থলে, তখন 
চিকিৎসার প্রয়োজন হয়।লসেণ্যাই হোক, এই অগ্নি হচ্ছেন পরম পুরুযোগ্তর 
ভগবানের প্রতিনিধি। ৩০ উপনিষদ ৫/৯/১) প্রতিপন্ন করা 
হয়েছে যে. পরমেশ্খর ভঃ ব্রা অগিরূপে উদরে অবস্থিত হয়ে সব রকমের 
খাদ।হব। পরিপাক করছেন,(অয়সিণৈষ্থানরে যোহ়মনতঃগুরুষে যেনেদব অথ 
পচ্যতে)। সুতরাং, খেহে সব রকমের খাদ্যদ্রব্য পরিপাক করতে সাহাফ 
করছেন, তাই আহারের জীব স্বাধীন নয়। পরমেশ্বর ভগবান যদি 
পরিপাকের ব্যাপারে ও না করেন, তা হলে তার পক্ষে আহার করার 
ইসা কাউ ফন ক 


করেন এবং তার কৃপার আমাদের জীবন উপভোগ করতে পারি। 
বেদানসুজেও (১/২/২৭), প্রতিপন্ন করে বলা হয়েছে, শব্দাদিভোোহওঃ 
পরতিষ্ঠানা্৮-_-ভগবান শে এও শরীরের মধো, বাফুতে এমন কি উদরে 
পরিপাক শক্তিরূপে | খোদ্মদ্ৰবা চার প্রকারের_ চর্বা, চোষা, লেহা ও 
পেয় এবং এই সব রকমের-খাদোরই পরিপাক করার শক্তি হচ্ছেন তিনি। 
॥ শ্লোক ১৫ 
ং হৃদি সন্নিবিষ্টো 
রঃ স্মৃতির্ীনমপোহনং চ ৷ 


বেদবিদেক চাহম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
নর্বসা_সমভ্ভ জীবের; চ-_এবং অহম্__আমি; হৃদি-_হৃদয়ে সম্িবিষ্£_ 
অবস্থিত; মত্তঃ-_আমার থেকে, স্মৃতিঃ_স্থৃতি। জ্ঞানম্‌__জ্রান; অপোহনম্ন_ 
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বিলোপ; চ-_এবও বেদৈ_বেদসমূহের দ্বারা; চ_-ও; সর্বৈঃ__ সম; অহস_ 
আমি; এব অবশাই; বেদ্যঃ__জ্ঞতব্য; বেদান্তকৃৎ-__বেদাস্তকর্তা। বেদবিং-.বেদাং 
এব-_অবশাই, ৮__ এব অহম্_আমি।। 


গীতার গান রর 
সবার হৃদয়ে আমি, সন্নিবিষ্ট অন্তৰ্যামী, 
আমা হতে স্মৃতি,জ্ঞান মন ৷ 
আমি সে জাগাই কারে, আমি সে ভুলাই তারে, 
আমা হতে হয় অপোহন ॥ 
যত বেদ পৃথিবীতে; আমার সে তল্লাসেতে, 
আমি হই সব বেদবেদ্য ৷ 
আমি সে বেদান্তবিৎ, আমি সে বেদান্তকৃৎ, 
নেদাস্তের বান্ধ অন্য ॥ 
1 


আমি সমস্ত জীবের হৃদয়ে অবস্থিত এবং আমার থেকেই স্মৃতি, ভান ও বিলোপ 
হয়। আমিই সমস্ত বেদের জ্াতব্য-এবং আমিই বেদান্তকর্তা ও বেদবিৎ। 


তাৎপর্য 

ভগবান পরমাঝারাপে সকলেরই হৃদয়ে বিরাজ করেন এবং তার থেকে সমস্ত কর্মের 
না হয়। জীব তার পূর্ব জীবনের সব কথা ভুলে যায়, কিন্তু তাকে সমস্ত কর্মের 
সাক্ষী পরমেশ্বর ভগবানের নির্দেশ অনুসারে, কর্ম করে যেতে হয়। সুতরাং, তার 
পর্বকৃত কর্ম অনুসারে সে কর্ম করতে শুরু.করে। সেই জন্য যে জ্ঞানের প্রয়োজন 
ভগবান তাকে তা দান করেন। তিনি তাকে স্মৃতি দান করেন এবং তার পূর্ব 
জীবন সদ্বন্ধে বিস্মৃতিও দান করেন।অভ্যবেই, ভগবান কেবল সর্বব্যাপ্তই নন, 
তিনি প্রতি জীবের অরে যিনি নান রক করত দল করেন। 
এন নির্বিশেষ র্রহ্মরূপে, পরম পুরুবোত্তম ভগবান রূপে বা হৃদয়ে অবস্থিত 
পরমায্মা রূপেই কেবল আরাধ্য নন, বেদের অবতাররূপে্ড তিনি আরাধা। বেদ 
ননুষকে সঠিক নির্দেশ প্রদান করে; যাতে তারা যথাযথভাবে তাদের জীবনকে গড়ে 
[তে পারে এবং তাদের প্রকৃত আলয় ভগবৎ-ধামে ফিরে যেতে পারে। বেদ 
পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সন্বন্ধে জান দান কারে এবং শীবুখ। বাসদেশ 
পে অবতীর্ণ হয়ে বেদান্তসৃত্র প্রণয়ন করেন। ব্যাসদেনের বেদাগসু/ত্ের ভাষ 


Is 
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শরমন্াগবতই হচ্ছে বেদাওসৃত্রের যথাথ তত-উপলব্ধি। পরমেশ্বর ভগবান এতই 
পূর্ণ যে, বন্ধ জীবের উদ্ধারের জন্য,তিনি হচ্ছেন তার খাদাদ্রব্ের সরবরাহকারী, 
পাচনকারী, তার কর্মের সাক্ষী, বেদরূপে তার জ্ঞান প্রদাতা এবং পরম পুরুষোত্তম 
ভগবান শ্রীকৃষ্গরূপে ভগবদ্গীতার শিক্ষক। তিনি বন্ধ জীবাত্মার আরাধা। এভাবেই 
ভগবান সর্ব মঙ্গলময় এবং তিনি পরম দয়াময়। 

অজ্তঞপ্রবি্ঃ শাভা জনানাম[। দেহ ত্যাগ করার সঙ্গে সঙ্গে জীব সব কিছু ভুলে 
যায়। কিন্তু পরমেশ্বর ভগবানের দ্বারা উদ্বুদ্ধ হয়ে সে আবার তার কর্ম শুরু করে। 
যদিও দে তার পূর্বজন্মের সব কথা ভুলে যায়, তবুও যেখানে সে তার কর্ম শেষ 
করেছিল, সেখান থেকে আবার শুর" করবার জন্য ভগবান তাকে বুদ্ধি দান করেন 
সুতরাং, হৃদয়ে অবস্থিত পরমেশ্বর ভগবানের নির্দেশ অনুসারে জীব যে কেলল 
জাগতিক সুখ-দুঃখ ভোগ করে তা নয়, তার কাছ থেকে বৈদিক জ্ঞান উপলন্ধি 
করার সুযোগও সে পায়। কেউ যদি বৈদিক জ্ঞান লাভে গভীরভাবে প্রয়াসী হয়, 
তা হলে শ্ৰীকৃষ্ণ তাকে উপযুক্ত-বুদ্ধিও.দান করেন। আমাদের উপলব্ধির জনা 
কেন তিনি বৈদিক জ্ঞান দান করেছেন? কারণ, ব্যক্তিগতভাবে শ্রীকৃষ্ঃকে জানা 
জীবের প্রয়োজন। বৈদিক শান্তর সেই সম্বন্ধে প্রতিপন্ন করে বলা হয়েছে__. 
যোইসৌ সনৈর্বর্দগীয়তে। চতুবেদ থেকে শুরু করে বেদাস্তসূত্র, উপনিষদ, পুরাণ 
আদি সমস্ত শাস্ত্রে পরমেশ্বর ভগবানের-্রশ কীর্তিত হয়েছে। বৈদিক আচার-অনুষ্ঠান 
অনুশীলন করার ফলে, বৈদিক, দর্শন আলোচনা করার ফলে এবং ভক্তিযোগে 
ভগবানের আরাধনা করার ফলে-ভাকে.লাভ করা যায়। সুতরাং, বেদের উদ্দেশা 
হচ্ছে শ্রীকৃষ্ণকে জানা। বেদ আমাদের ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে উপলব্ধি করার নির্দেশ 
দেয় এবং পথ প্রদর্শন করে। পরম,পুরুযোত্তম ভগবান হচ্ছেন পরম লক্ষ্য। সেই 
কথা প্রতিপন্ন করে বেদাপ্তসৃত্র (১/১/৪) বলছে__তখ তু সমসষয়াং। তিনটি 
পর্যায়ে পরিপূর্ণতা অর্জন করা যায়।... বৈদিক শান্তর উপলব্ধি করার মাধ্যমে পরম 
পুরুষোন্তম ভগবানের সঙ্গে নিত্য, সম্পর্কের কথা জানতে পারা যায়, বিভিন্ন পদ্ধতি 
অনুসরণের মাধ্যমে ভগবানের দিকে অগ্রসর হওয়া যায় এবং অবশেষে জীবনের 
পরম লক্ষ্য পরম পুরুষোত্তম ভগবানের শ্রীপাদপগ্মে উপনীত হওয়া যায়। এই 
গ্লোকে বেদের উদ্দেশ্য, বেদের উপলদ্ধি এবং বেদের লক্ষ্য স্পষ্টভাবে বর্ণনা করা 
হয়েছে। 


শ্লোক ১৬ 
দ্বাবিমৌ পুরুযৌ লোকে ক্ষরশ্চাক্ষর এব চ ৷ 
ক্ষরঃ সর্বাণি ভূতানি কৃটস্থোক্ষর উচ্যতে ॥ ১৬ ॥ 


শ্লোক ১৬] পুরুষোত্তম-যোগ ৮৩৫ 


দৌ-_দুই; ইমৌ-_এই; পুরুষৌ__জীব; লোকে--জগতে,; ক্ষরঃ-_বিনাশী; চ-_ 
এবং; অক্ষরঃ-অবিনাশী। এব_অবশাই চ_এবং; ক্ষরঃ-_বিনাশী; সর্বাপি-সমস্ত; 
ভূতানি__-জীব। কট একভাবে অক্ষরঃ-_অবিনাশী। উচ্যতে--বলা হয়। 


গীতার গান 
বন্ধ মুক্ত পুরুষ সে হয় দ্বিপ্রকার ৷ 
দুই নামে পরিচিত সে ক্ষর অক্ষর ॥ 
বন্ধ জীব যত-হয় তার ক্ষর নাম ৷ 
অক্ষর কৃটস্থ জীব নিত্য মুক্তধাম ॥ 


অনুবাদ 
ক্ষর ও অক্ষর দুই প্রকার জীব রয়েছে. এই জড় জগতের সমস্ত জীবকে ক্ষর 
এবং চিৎ-জগতের সমস্ত জীবকে অক্ষর বলা হয়। 


অংপর্য 

পূর্বেই বর্ণিত হয়েছে যে, ব্যাসদের রূপে অবতরণ করে ভগবান বেদ প্রণয়ন 
করেন। এখানে ভগবান সংক্ষেপে বেদাত্তসৃত্রের সারমর্ম বর্ণনা করেছেন। তিনি 
বলছেন যে, জীব যা সংখ্যায় অনস্ত, তাদের দুটি শ্রেণীতে বিভক্ত করা যায়__ 
ক্ষর ও অঙ্ষর। জীব হচ্ছে ভগবানের সনাতন বিভিন্নাশ। তারা যখন জড় জগতের 
সংস্পর্শে থাকে, তখন তাদের বলা হয় জীবড়ত এবং সংস্কৃত কর: সবার্ণি ভতানি 
কথাটির অর্থ হচ্ছে তারা ক্ষর। কিন্তু যারা পরম পুরুষোত্তম ভগবানের সঙ্গে 
একাত্মভাবে যুক্ত, তাদের বলা হয় অক্ষ্র। একায্মভাবে যুক্ত কথাটির অর্থ এই 
নয় যে, তাদের কোন বাক্তিস্বাতন্ নেই; কিন্ত তার অর্থ হচ্ছে যে, তারা ভগবানের 
থেকে নিচ্ছিয় নন। সৃষ্টির উদ্দেশ্যকে তারা সকলেই মেনে নিয়োছেন। অবশ্য, 
চিৎ-জগতে সৃষ্টি বলে কিছু নেই, ভবে বেদাওসৃত্রের বর্ণনা অনুসারে, পরম 
পুরুযোন্তম ভগবান হচ্ছেন সমস্ত সৃষ্টির উৎস, তাই সেই ধারণাই এখানে ব্যাখ্যা 
করা হয়েছে। 

পরম পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের বর্ণনা অনুসারে দুই রকমের জীব আছে। 
বেদেও তার প্রমাণ আছে। সুতরাং সেই সম্বন্ধে কোন সন্দেহই নেই। যে সম 
জীব এই জগতে মন ও পঞ্চ ইন্দ্রিয় নিয়ে সংগ্রাম করছে, তাদের জড় দেহ আছে, 
যা তাদের বন্ধ অবস্থায় প্রতিনিয়তই পরিবর্তিত হচ্ছে। জীব যতক্ষণ বন্ধ থাকে, 
জাড়ের সংস্পর্শে আসার ফলে তার দেহের পরিবর্তন হয়। জড় দেহের পরিবর্তন 


৮৩৬ ্রীমঞ্তগবন্গীতা যথাযথ [১৫শ অধ্যায় 


হয়, তাই মনে হয় যেন জীবের পরিবর্তন হচ্ছে। কিন্তু চিৎ-জগতে জড় পদার্থ 
দিয়ে শরীর তৈরি হয় না। তাই সেথানে কোন পরিবর্তন নেই। জড় জগতে 
জীবের ছয়টি পরিবর্তন হয়-_জন্ম, বৃদ্ধি, স্থিতি, বংশবৃদ্ধি, ক্ষয় ও বিনাশ। এগুলি 
জড় শরীরের পরিবর্তন। কিন্তু-চিৎ-জগতে দেহের কোন পরিবর্তন হয় না। 
সেখানে জরা নেই, জন্ম নেই এবং- মৃত্যু নেই। সেখানে সব কিছুই একত্বভাবে 
অবস্থান করে। ক্ষরঃ সবার্ণি ভুতানি__পিতামহ ব্রহ্মা থেকে শুরু করে একটি ছোট 
পিঁপড়ে পর্যন্ত যে এই জড় জগতের; এসেছে, তারা সকলেই দেহ পরিবর্তন 
করছে। তাই তারা সকলেই ক্ষর।-চিৎজগতে সকলেই একত্বভাবে সর্বদা অক্ষর 
ৰা মুক্ত। 


যো লোকত্ৰয়মাবিশ্য বিভ্তযব্য় ঈশ্বরঃ ॥ ১৭ ॥ 


উত্তমঃ__উত্তম। পুরুষঃ- পুরুষ; তু কিম, অনাঃ-_অন্য; পরম-_পরম; আত্মা 
আত্মা; ইতি__এভাবে; উদাহৃত+-__বলা হয়; যঃ__থিনি লোক-_ভুবনে, ত্রয়ম__ 
তিন; আবিশা_ প্রবিষ্ট হয়ে; বিভর্তি__পালন করছেন; অব্য়ঃ-_অবায়; ঈশ্বারঃ_ 
ঈশ্মর। 


গীতার গান 
তাহা হতে যে উত্তম পুরুষ প্রধান ৷ 
ঈশ্বর সে পরমাত্মা থাকে সর্বস্থান ॥ 


এই উভয় থেকে ভিন্ন উত্তম পুরুষকে বলা হয় পরমাত্মা, যিনি ঈশ্বর ও অব্যয় 
এবং ব্রিজগতের মধ্যে প্রবিষ্ট হয়ে-পালন করছেন। 


তাৎপর্য 
এই গ্লোকটির ধারণা কঠ উপনিষদ (২/২/১৩) ও শ্বেতাশ্বতর উপনিষদে (৬/১৩) 
খুব সুন্দরভাবে বর্ণিত হয়েছে। সেখানে, স্পষ্টভাবে বলা হয়েছে যে, বদ্ধ ও মুক্ত 
অনন্ত কোটি জীবের উধ্ে হচ্ছেন. পরম.পুরুষ, যিনি হচ্ছেন পরমাস্মা। উপনিবদের' 
শ্লোকটি হচ্ছে__নিত্ো নিত্যানাং চেতনশ্চেতনানামূ। এর তাৎপর্য হচ্ছে যে, বদ্ধ 
ও মুক্ত উভয় প্রকার জীবের মধোই একজন পরম প্রাণময় পুরুষ রয়েছেন। তিনি 


শ্লোক ১৮] পুরুযোত্তম-যোগ ৮৩৭ 


হচ্ছেন পরম পুরুষোত্তম ভগবান; যিনি তাদের প্রতিপালন করেন এবং তাদের ভিন্ন 
ভিন্ন কর্ম অনুসারে আনন্দ উপভোগ করবার সমস্ত সুযোগ সুবিধা দান করেন। 
সেই পরম পুরুষোত্তম ভগবান সকলের হৃদয়ে পরমাত্মা রূপে অবস্থান করেন। 
যে জ্ঞানী পুরুষ তাকে উপলন্ধি করতে পারেন, তিনিই কেবল যথার্থ শান্তি লাভের 
যোগা, অন্য কেউ নয়। পর 


শ্লোক ১৮ 
যম্মাৎ ক্ষরমতীতোহহমক্ষরাদপি চোত্তমঃ ৷ 
অতোহস্মি লোকে বেদে চ প্রথিতঃ পুরুযোত্তমঃ ৷ ১৮ ॥ 


যন্মাৎ_-যেহেতু; ক্ষরম্_ক্ষরের, অতীতঃ-_অভীত; অহম্_আমি; অক্ষরাৎ_ 
অক্ষর থেকে, অপি__ও; চ-_এব$ উত্তমঃ_উত্তম; অতঃ-__অতএব; অশ্মি__হই; 
'লোকে-_জগতে; বেদে__বৈদিক শাস্ডেচ-_এবধ প্রথিতঃ_ বিখ্যাত; পুরুযোত্তমঃ 
_ পুরুবোভ্তয় নামে। * 4 


গীতার গান 
ক্ষর বা অক্ষর হতে আমি সে উত্তম ৷ 
অতএব ঘোষিত নাম পুরুষোত্তম ॥ 


অনুবাদ 
যেহেতু আমি ক্ষরের অতীত এবং অক্ষর থেকেও উত্তম, সেই হেতু জগতে ও 
বেদে আমি পুরুষোত্তম নামে বিখ্যাত। 

তাৎপৰ্য 
পরম পুরুযোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে'কেউই-অতিক্রম করতে পারে না__বদ্ধ জীবেও 
না, মুক্ত জীবেও না। অতএব, তিনি হচ্ছেন পুরুষদের মধ্যে সর্বশ্রেষ্ঠ উত্তম পুরুষ। 
এখন স্পষ্টভাবে এখানে বোঝা_ যাচ্ছে, যে, জীব ও পরম পুরুষোত্তম ভগবান 
উভয়েই সত পার্থকাটি হচ্ছে যে,. বন্ধ অবস্থাতেই হোক অথবা মুক্ত অবস্থাতেই 
হোক, জীবের পরম পুরুষোত্তম ভগবানের অচিন্তা শক্তিসমূহকে কোন পরিঘাণেই 
অতিক্রম করতে পারে না। পরমেশ্বর ভগবান ও জীবকে সমপর্যায়ভুক্ত বা 
সর্বতোভাবে সমান বলে মনে করা ভুল। তাদের ব্যক্তিসত্তায় সর্বদাই উপধ্বতন ও 
অধস্তনের প্রশ্ন থেকে যায়। উত্তম শব্দটি এখানে খুব তাৎপর্যপূ্ণ। পরমেশ্বর 
ভগবানকে কেউ অতিক্রম করতে পারে না। 


৮৩৮ শ্রীমপ্গবন্গীতা যথাযথ [১৫শ অধ্যায় 


লোকে কথাটির তাৎপর্য হচ্ছে 'পৌরুন আগমে' (স্মৃতিশাস্তু)। নিরুক্তি 
অভিধানে পরতিপর করা হয়েছে, “লোক্যতে বেদাথেহিনেন__“ বেদের উদ্দেশ্য স্মৃতি 
শান্তে ব্যাখ্যা করা হয়েছে।” 

পরমেশর ভগবান তার-পরমাস্মারপী প্রাদেশিক প্রকাশরূপে বেদেও বর্ণিত 
হয়েছেন। বেদে (ছাল্দেগা উপনিষদ ৮/৯২/৩) নি্লিখিত গ্লোকটি উল্লেখ করা 
সমুখায় পরং জ্যোতিরূপং সংপদা হবেন 

“দেহ থেকে বেরিয়ে এসে পরমাস্মা 


করেন। সেই পরম ঈশ্বরকে, বলা হয় পরম পুরুষ।” অর্থাৎ, পরম পুরুষ তার 
চিন্ময় জ্যোতি প্রদর্শন ও বিকিরণ-করেন, যা হচ্ছে পরম জ্যোতি। সেই পরম 
পুরুযোভ্তমই পরমাস্মা রূপে সকলের, হৃদয়ে বিরাজ করেন। সত্যবতী ও পরাশরের 
সন্তান ব্যাসদেব রূপে অবতীর্ণ হয়ে তিনি বৈদিক জান দান করেছেন। 


কোক ১৯ 
যো মামেবমসংমূঢ়ো জানাতি পুরুষোত্তমম্‌ 1 
স সর্ববিদ্‌ ভজতি মাং সর্বভাবেন ভারত ॥ ১৯ ॥ 
ন্ট 
যিনি; মাম্_আমাকে; এবম্‌_ এভাবে; অসংমূঢঃ__নিঃসন্দেহে, জানাতি__ 
জানেন; পুরুষোভমম্__ ভগবান; সঃ-_তিনি। সর্ববিৎ_ সর্বজ ভজতি_ 
ভজনা করেন; মাম্‌_আমাকে; সর্বভাবেন-_সর্বতোভাবে; ভারত_-হে ভারত। 


গীতার গান 
যে মোরে বুঝিল শ্রেষ্ঠ সে পুরুষোত্তম ৷ 
সকল সন্দেহ ছাড়ি হইল উত্তম ॥ 
সে জানিল সর্ব বেদ নির্মল হৃদয় ৷ 
হে ভারত। সর্বভাবে সে মোরে ভজয় ॥ 


হে ভারত! খিনি নিঃসন্দেহে পুরুষোত্তম বলে জানেন, তিনি সর্বজ্ঞ এবং 
তিনি সর্বতোভাবে আমাকে ভজনা করেন। 


শ্লোক ১৯] পুরুযোত্তম-যোগ ৮৩৯ 


তাৎপর্য 

পরমতন্ত ও জীবের স্বরূপ সম্বন্ধে নানা রকম দাশনিক অনুমান আছে। এখন 
এই গ্লোকে পরম পুরুষোত্তম ভগবান-স্প্ভাবে বর্ণনা করেছেন থে, মিনি জানেন 
শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম পুরুষ, তিনি প্রকৃতপক্ষে সর্বজ্ঞ। যে অনভিজ্ঞ, সে পরমতগ্জ 
সদ্বন্ধে কেবল অনুমানই করে চলে, কিন্তু যথার্থ জ্ঞানী তার অমূল্য সময়ের অপচয় 
না করে সরাসরিভাবে কৃষ্ণভাবনাময ভগবস্ভিতে নিজেকে নিযুক্ত করেন। সমগ্র 
ভগবদূগীতায় সর্বত্রই এই তন্বের_ উপর জোর দেওয়া হচ্ছে, কিন্তু তবুও 
ভগবদৃগীতার বহ উদ্ধত হঠকারী, ভাষাকারেরা মনে করে যে, পরমতন্ব ও জীব 
এক ও অভিশ্ন। 

বৈদিক আনকে বলা হয় শ্রতি অর্থাৎ ্রবণের মাধ্যমে শিক্ষা। প্রামাণিক সূত্র 
শ্রীকৃষ্ণ ও তার প্রতিনিধির কাছ থেকেই, কেবল বৈদিক জ্ঞান লাভ করা উচিত। 
এখানে শ্রীকৃষ্ণ খুব সুন্দরভাবে সব কিছুর পার্থক্য বর্ণনা করেছেন এবং এই সুত্র 
থেকে সকলেরই শ্রবণ করা উচিত॥-নির্বোধের মতো কেবল শ্রবণ করাই যথেষ্ট 
নয়, সাধু, গুরু, বৈষ্বের কৃপা লাভ করে তা উপলব্ধি করতে হবে। এমন নয় 
যে, কেবল কেতাবি বিদ্যার উপর-নির্ভর করে শুধুমাত্র অনুমান করলেই চলবে। 
বিনীতভাবে ভগবদূ্গীতা থেকে শ্রবণ করতে হবে যে, জীব সর্বদাই পরম পুরুষ 
ভগবানের অধীন তনু পরম পুরুযোত্তম, ভগবান শীষের বর্ণনা অনুসারে যিনি 
এই তন্তু উপলব্ধি করতে সক্ষম হয়েছেন, তিনিই বেদের যথার্থ উদ্দেশ্য সঙ্গক্ষে 
অবগত হতে পেরেছেন, ত! ছাড়া 'আরকেউই বেদের উদ্দেশ সম্বন্ধে অবগত 
নয়। — 
ডজতি শব্দটি অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ ।প্রমেশ্বর ভগবানের সেবা সম্পর্কে অনেক 
জায়গায় ভজতি শব্দটির ব্যবহার করা_হয়েছে। কেউ যখন পূর্ণ কৃষ্ণভাবনাময় 
হয়ে ভগ্বস্তক্তিতে নিযুক্ত হন, তখন বুঝতে হবে যে, তিনি ইতিমধ্যেই সমস্ত বৈদিক 
জ্ঞান উপলঙ্কি করতে পেরেছেন।.. বৈধ পরম্পরায় বলা হয় যে, কেউ যখন 
ভক্তিযোগে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবায় নিযুক্ত হন, তখন তাকে পরমতন্ধ উপলব্ধি 
করার জন্য অন্য কোন আধ্যাত্মিক প্রক্রিয়া "অনুশীলন করতে হয় না। তিনি 
ইতিমধোই সেই সুরে উপনীত হয়েছেন, কারণ তিনি ভক্তিযোগে ভগবানের সেবায় 
নিয়োজিত। ভর পক্ষে ভগবৎ-তত্তু উপলঙ্ষির সব কয়টি প্রারস্তিক প্রক্রিয়ার সমাপ্তি 
হয়েছে। কিন্তু কেউ যদি শত সহত্র জীবন ধরে ভগবত-তত্ব সন্বদ্ধে কেবল অনুমান 
করে শ্রীকৃষ্ণকে পরম পুরুষোত্তম ভগবান রূপে উপলব্ধির পর্যায়ে উপনীত না হয় 
এবং তার শ্রীপাদপন্নে আত্মসমপ্ণ করতে না পারে, তা হলে বহু ব্য ধরে তার 
যে এত সমস্ত অনুমান, তা কেবল সময়েরই অপচয় মাত্র। 


৮৪০ শ্রীমনতগবন্গীতা যথাযথ [১৫শ অধ্যায় 


শ্লোক ২০ 
ইতি গুহাতমং শাস্ত্রমিদমুক্তং ময়ানঘ ৷ 
এতদ্‌ বুদ্ধা বুদ্ধিমান্‌ স্যাৎ কৃতকৃত্যশ্চ ভারত ॥ ২০ ॥ 
ইতি-_এভাবেই; গুহ্যতমম্--সবচের়ে গোপনীয়; শান্রম্‌_ শান্ত ইদম্‌-_এইঃ 
উক্তম্‌-_কথিত হল; ময়া-_আমার দ্বারা; অনঘ-_হে নিম্পাপ; এতৎ__এই, বুদ্ধা 
অবগত হয়ে; বুদ্ধিমান্‌_বুদ্ধিমান+ স্যাৎ__হন; কৃতকৃত্যঃ--কৃতাৰ্থ, চ__এবং; 
ভারত--হে ভারত। ~ 
তার গন 
এই সে শাস্ত্রের গুঢ় মর্ম কথা শুন । 
ডর সে নিষ্পাপ হও শুদ্ধ তব মন ॥ 
যে বুঝিল. ভাগ্যে হল বুদ্ধিমান ৷ 
ত সে হল মহান ॥ 
[অনুবাদ 
হে নিষ্পাপ অর্জুন। হে ভারত! এভাবেই সবচেয়ে গোপনীয় শাস্ত্র আমি তোমার 
কাছে প্রকাশ করলাম। যিনি-এই তত্ব অবগত হয়েছেন, তিনি প্রকৃত বুদ্ধিমান 
ও কৃতাৰ্থ হন। টি 


== 
ভগবান এখানে স্পষ্টভাবে বর্ণনা করেছেন খে, এটিই হচ্ছে সমস্ত দিব্য শাস্ত্র 
সারমর্ম এবং পরম পুরুযোত্তম ভগবান যেভাবে তা দান করেছেন, ঠিক সেভাবেই 
তা উপলব্ধি করা উচিত। তাঁর ফলে মানুষের বুদ্ধি বিকশিত হবে এবং সে পূর্ণরূপে 
দিব্য জ্ঞান উপলন্ধি করতে পারবে। পক্ষান্তরে বল৷ যায়, এই ভগবৎদরশন উপলব্ধি 
করার ফলে এবং ভক্তিযোগে ভগবানের সেবায় নিযুক্ত হওয়ার ফলে সকলেই 
জড় প্রকৃতির গুণের কলুষতা থেকে মুক্ত হতে পারে। ভক্তিযোগ হচ্ছে পূর্ণ 
ততবল্জান লাভের পদ্থা। যেখানেই ভক্তিযোগ সাধিত হয়, সেখানে জড় জগতের 
কলুষতা থাকতে পারে না। ভক্তিযোগে ভগবানের সেবা এবং ভগবান এক ও 
অভিন্ন, কারণ তারা চিন্ময়। : ভগবানের সেবা অনুষ্ঠিত হয় পরমেশ্বর ভগবানের 
অন্তরঙ্গা শক্তির মাধ্যমে। ভগবানকে বলা হয় সূর্যের মতো এবং অজ্ঞানতা হচ্ছে 
অদ্ধকার। যেখানে সূর্যালোকের প্রকাশ হয়, সেখানে অন্ধকারের কোন প্রশ্নই, উঠতে 


শ্লোক ২০] পুরুযোত্তম-যোগ ৮৪১ 


পারে না। তাই, সদ্গুরুর উপযুক্ত তত্বাবধানে খখন ভক্তিযোগের অনুশীঞান করা 
হয়, তখন অভ্ঞানতার কোন প্রশ্নই থাকতে পারে না। 

সকলেরই উচিত এই কৃষঃভাবনা অনুশীলনে ব্রতী হওয়া এবং বুদ্ধিমণ্ডার 
বিকাশ ও নির্মলতা প্রাপ্তির জন্য ভগবানের সেবায় নিযুক্ত হওয়া। যতক্ষণ পথত 
না কেউ কৃষ্ণ-তত্বঞ্জান লাভ করছে এবং ভক্তিযোগে ভগবানের সেবায় নিয়োজিত 
হচ্ছে, সাধারণ মানুষের দৃষ্টিভঙ্গিতে সে যতই বুদ্ধিমান হোক না কেন, সে যথাথ 
বুদ্ধিমান নয়। 

এই শ্লোকে অর্জুনকে যে বলে সম্বোধন করা হয়েছে, তা অতাপ্ত 
তাৎপর্যপূর্ণ । তার অর্থ হচ্ছে যে, যতক্ষণ পর্যন্ত না মানুষ সব রকম পাপ থেকে 
মুক্ত হচ্ছে, ততক্ষণ পর্যন্ত শ্রীকৃষ্ণকে জানতে পারা সম্ভব নয়। মানুষকে সব 
রকমের পাপের কলুষতা থেকে-মুক্ত-হতে হবে। তখনই কেবল সে উপলব্ধি 
করতে পারবে। কিন্ত ভক্তিযোগ এতই শুদ্ধ ও শক্তিশালী যে, কেউ যখন একবার 
ভগবৎ সেবায় নিযুক্ত হয়, তখন সে আপনা থেকেই সমস্ত পাপ থেকে মুক্ত 
হয়ে যায়। 

পূর্ণ কৃষ্ণডাবনায় ভাবিত হয়.গুদ্ধ ভক্তসঙ্গে যখন ভগৰস্তক্তির অনুশীলন করা 
হয়, তখন কতকগুলি প্রতিবন্ধককে সম্পর্ণভাবে পরাভূত বার প্রয়োজন হয়। তার 
মধ্যে সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ হচ্ছে হৃদয়ের দুর্বলত!। প্রথম অধঃপতনের সুল কারণ 
হচ্ছে জড় প্রকৃতির উপর প্রভুত্ব করার অভিলায। এভাবেই জীব পরমেশ্বর 
ভগবানের অপ্রাকৃত প্রেমভক্তি পরিত্যাগ করে। হৃদয়ের দ্বিতীয় দুর্বলতা হচ্ছে 
জড় জগতের উপর আধিপতা করার প্রকাতা। এই প্রবণতা যতই বৃদ্ধি পায়, ততই 
সে জড়ের প্রতি আসক্ত হয় এবং.নে.জড়ের উপর তার আধিপত্য বিস্তার করতে 
থাকে। এই হৃদয়ের দুর্বলতাগুলিই হচ্ছে জড় অস্তিত্বের কারণ। এই অধ্যায়ের 
প্রথম পাঁচটি শোকে হৃদয়ের এই সম দুর্বলতা থেকে মানুষকে মুক্ত হওয়ার পদ্ধতি 
বর্ণনা করা হয়েছে এবং এই অধ্যায়ের বাকি অংশে ষষ্ঠ শ্লোক থেকে শেষ পর্যন্ত 
পুরুষোত্তম-যোগ নিয়ে আলোচনা করা হয়েছে। 


ভক্তিবেদান্ত কহে শ্ীগীতার গান । 
শুনে যদি শুদ্ধ ভক্ত কৃষ্ণগত প্রাণ ॥ 


ইতি__ পরম পুরুষের যোগতত বিষয়ক “পুরুষোত্তম-যোগ' নামক আীমঙগবদূগীতার 
পঞ্চদশ অধ্যায়ের ভক্তিবেদান্ড তাৎপর্য সমাও। 
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অহিংসা সত্যমক্রোধন্ত্যাগঃ শান্তিরপৈশুনম্‌ ৷ 
দয়া ভূতেষুলোলুপ্বং মা্দবং হীরচাপলম্‌ ॥ ২ ॥ 
তেজঃ ক্ষমা ধৃতিঃ..শৌচমদ্রোহো নাতিমানিতা ৷ 
ভবন্তি সম্পদং দৈবীমভিজাতস্য ভারত ॥ ৩ ॥ 


ভ্রীভগবান্‌ উৰাচ_পরমেন্বর ভগবান-বললেন; অভয়ম্‌__ভয়শূন্যতা, সত্সংশুদধিঃ 
_ সম্ভার পবিত্রতা; জ্ঞান--ভ্যান; যোগ-_যোগে ব্যবস্থিতিঃ__অবস্থিতিং দানম্‌_ 
দান; দমঃ_মনঃসংযোগ; চ__এবং, যজ্ঞঃ--য্র; চ_এবও, স্বাধ্যায়ঃ--বৈদিক শান 
অধায়ন; তপঃ-_তপশ্চর্যা, আর্জবম্--সরলতা; অহিংসা__অহিংসা; সতাম্‌_ 
সত্যবাদিতা; অক্রোধঃ__ক্রোধশূন্যতা, ত্যাগঃ__বৈরাগ্য। শান্তিঃ_ প্রশান্তি, 
অপৈশুমম্‌__অন্যের দোষ না দেখাঁ; দয়া--দয়া; ডূতেষু--সমস্ত জীবের প্রতি, 
অলোলুপ্বম-_লোভহীনতা' মার্দৰম্‌_মৃদুতা; হীঃ-লজ্জা; অচাপলম্‌_অচপলত, 
তেজঃ--তেজ; ক্ষমা--ক্ষষা, ধুতিঃ- ধৈর্য, শৌচম্‌_শুচিতা, আজঃ 


৮৪৩ 
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মাৎসর্যহীনতা; ন_না; অতিমানিতা__অভিমানশূলাতা; ভবস্তি__হয়; সম্পদম্‌_ 
সম্পদ; দৈবীম্‌_-দিব/; অভিজাতস্য-_জাত ব্যক্তির; ভারত-_হে ভারত। 
_ গীতার গান 
ভ্রীভগবান কহিলেন £ 
অভয় সত্ব সংসিদ্ধি জ্ঞানে অবস্থান 1 
দান দম যজ্ঞ-আর স্থাধ্যায় তপান ॥ 
সরলতা সত্য-আর অহিংসা অক্রোধ ৷ 
ত্যাগ শান্তি দয়া আর পরনিন্দা রোধ ॥ 
অলোলুপতা, সৃদুতা তেজ অচপল | 
ক্ষমা ধৃতি শৌচ বা হ্রী অদ্রোহ সকল ॥ 
অভিমান শূন্যতা সে. ছাবিশ যে গুণ ৷ 
সম্পদ সে হয় তার যার দৈবীতে জনম ॥ 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন-_হে'ভারত! ভয়শৃন্যতা, সত্তার পবিত্রতা, পারমার্থিক 
জ্ঞানের অনুশীলন, দান, আত্মসংযম, যজ্ঞ অনুষ্ঠান, বৈদিক শাস্ত্র অধ্যয়ন, তপশ্চর্যা, 
সরলতা, অহিংসা, সত্যবাদিতা; ত্রেগধশূন্যতা, বৈরাগ্য, শান্তি, অন্যের দোষ দর্শন 
না করা, সমস্ত জীবে দয়া, লোভহীনতা, মৃদুতা, লজ্জা, অচপলতা, তেজ, ক্ষমা, 
ধৈৰ্য, শৌচ, মাংসর্ধ শূন্যতা, অভিযান শূন্যতা__এই সমস্ত শুণগুলি দিব্যভাব 
সমন্বিত ব্যক্তিদের মধ্যে দেখা যায়। 


তাৎপর্য 
পঞ্চদশ অধ্যায়ের শুরুতেই অন্সথ বৃক্ষবৎ এই জড় জগতের বর্ণনা করা হয়েছে। 
তার শাখামূলগুলিকে জীবের মঙ্গলজনক ও অমঙ্গলজনক বিভিন্ন কর্মের সঙ্গে তুলনা 
করা হয়েছে। নবম অধ্যায়ে দেব ও অসুরদের কথা বর্ণনা করা হয়েছে। এখানে 
বৈদিক রীতি অনুসারে সাত্বিক কর্মকে মুক্তিপ্রদ, মঙ্গলজনক কর্ম বলে বর্ণনা করা 
হয়েছে। এই প্রকার কার্যকলাপকে দৈনী প্রকৃতি বলে অভিহিত করা হয়। যারা 
মুক্তির পথে অগ্রসর হন। পক্ষান্তরে, যারা রাজসিক 
ও তামসিক কর্ম করছে, তাদের পক্ষে যুক্তি লাভের কোনই সম্ভাবনা নেই। তারা 
হয় এই জড় জগতে মনুষারাপে অবস্থান করবে, নয়তো অধোগামী হয়ে পশুজীবন 
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বা আরও নিঙ্গতর জীবন লাভ করবে। এই যোড়শ অধ্যায়ে ভগবান দৈনী প্রকৃতি, 
তার গুণাবলী এবং আসুরিক প্রবৃত্তি তার গুণাবলীর বর্ণনা করেছেন। এই সম 
গুণের সুবিধা ও অসুবিধার কথাও তিনি ব্যাখ্যা করেছেন। 

অভিজাতস্য শব্দটি যার এখানে অনুবাদ হচ্ছে দিবাগুণে যার জখ হয়েছে, তার 
উল্লেখ অত্যন্ত তাৎপর্যপূর্ণ। দিব্য পরিবেশে সন্তান উৎপাদনের পা! বৈদিক শে 
শর্ভীধান সংস্কার" নামে পরিচিত। পিতামাতা যদি দিবাগুণ সমন্বিত সপ্ান কামনা 
করেন, তা হলে তাদের মানব-জীবনের জন্য অনুমোদিত দশটি নিয়ন মেনে চলতে 
হবে। ভগবদ্গীতাতে আমরা আগেই পড়েছি যে, সুসন্তান লাভের জন৷ স্্রী-পুরুবের 
যে যৌন মিলন, তা শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং। স্ত্রী-পুরুষের যৌন মিলন যদি কৃষণভাবনাময় 
হয়, তা হলে তা নিন্দনীয় নয়। যারা বৃ , তাঁদের অন্তত কুকুর-বেড়ালের 
মতো সন্তান উৎপাদন না করে এমন সন্তান উৎপাদন করা উচিত, জন্মের পরে 
যারা কৃষ্ণভাবনাময় হবে। সেটিই হচ্ছে কৃষভাবনায় নিমগ্ পিতা-মাতার সপ্তানরূপে 
জন্ম গ্রহণ করার সৌভাগা। ২ 

বর্াশ্রম-ধর্ম নামক সমাজ্র-বযব? সমাজকে চারটি বর্ণে ও চারটি আশ্রমে 
বিভক্ত করেছে_তা জন্ম মানব-দমাজকে বিভক্ত করার জনা নয়। এই 
বিভাগ হয়েছে শিক্ষাগত যোগত]ও জুণ অনুসারে। সমাজের শান্তি ও সমৃদ্ধি 


বজায় রাখাই হচ্ছে তার উদ্দেশা। , যে সমগ্ গুণাবলীর উল্লেখ বর হয়েছে, 
তাদের দিবাগুণ বলে বর্ণনা কর! হয়েছে দিবাজ্ঞান লাভের পথে মানুষকে এগিয়ে 
নিয়ে যায়, যার ফলে সে জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হতে পারে। 


ব্াশ্ম-্যবছায় সম্গাসীকে সমাজের শীর্ষস্থানীয় বা সমাজের সকল শ্রেণীর 
গুরু বলে গণ্য করা হয়েছে। ব্রাহ্মণকে ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও শুদ্র__সমাজের এই 
তিনটি বর্ণের গুরু বলে গণ্য করা হয়েছে। কিন্ত সন্যাসী, যিনি এই সমাজের 
সর্বোচ্চ শীর্ষে অধিষ্ঠিত, তিনি বরাহ্মণদেরও.গুরু। সগ্যাসীর প্রথম যোগ্যতা হচ্ছে 
ভয়শূন্যতা। কারণ সন্মাসীকে সবরকম সহায় সন্বলহীন হয়ে কেবলমাত্র পরম 
পুরুষোত্তম ভগবানের কৃপার উপর. নির্ভর.করে তাকে একলা থাকতে হয়। সম 
যোগাযোগ হিয় করার পরেও ষদি-তিমি মনে করেন, “সম্পর্ক ছি করার পরে, 
কে আমায় রক্ষা করবে?" ত! হলে-তার পক্ষে স্্াস আশ্রম গ্রহণ করা উচিত 
নয়। তাকে সম্পূর্ণভাবে বিশ্বাস করতে.হবে থে, শ্রীকৃষ্ণ বা পরম পুরুষ ভগবান 
পরমাস্থারাপে সর্বদাই তার | তিনি সর্বদাই সব কিছু দৰ্শন করেন 
এবং তিনি হৃদয়ের সমন বাসনাগুলির কথা জানেন। এভাবেই ও 
প্রতায়সম্পন্ন হাতে হয় যে, পরমাস্মা রূপে শ্রীকৃষ্ণ তার শরণাগত জীবের 
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রক্ষণাবেক্ষণ করেন। তার অনুভর,করা উচিত, “আমি কখনই নিঃসঙ্গ নই। আমি 
যদি অরণ্যের গভীরতম প্রদেশেণ্ড "থাকি, শ্রীকৃষ্ণ তখনও আমার সঙ্গে থাকবেন 
এবং তিনি আমাকে রক্ষা করবেন।"..ই দৃঢ় বিশ্বাসকে বলা অভয়ম্‌ বা ভয়শূন্যতা। 
সন্্যাসীর পক্ষে এই ধরনের মনোভাব থাকা আবশ্যক। 

তারপর ডাকে তার অভ্িত্ব পবিত্র করতে হয়। সম়্যাস-জীবনে পালনীয় বহু 
নিয়মকানুন আছে। সেগুলির মধ্যেণ্সব থেকে গুরুত্বপূর্ণ হচ্ছে, কোন স্ত্রীর সঙ্গে 
কোন রকম অন্তরঙ্গ সম্থগ্ধ থাক! ফোনও সম্যাসীর পক্ষে সর্বতোভাবে বজনীয়। 
কোন নিনি স্থানে কোন স্ত্রীলোকের সঙ্গে কথা বলাও তীর পক্ষে নিষিদ্ধ। 
শ্রাচৈতনা মহাপ্রভু ছিলেন আঃ সম্াসী। তিনি ঘখন পুরীতে ছিলেন, তখন মহিলা 
ভক্তেরা তাঁকে প্রণাম করার জন্য তার কাছেও আসতে পারত না, তাদের দূর 
থেকে ডাকে প্রণাম জানাতে বলা হত। এটি স্ত্রীজাতির প্রতি ঘৃণা প্রকাশ নয়, 
এটি হচ্ছে সন্ানীর প্রতি স্তরীসঙ্গ না করার যে কঠোর নির্দেশ আছে, তারই দৃষ্টান্ত। 
জীবন পবিত্র করে গড়ে তোলারজন৷ ভিন ভিন্ন বর্ণ ও আশ্রমের বিধি-নিষেধগুলি 
মেনে চলতে হয়। সন্্যাসীর পক্ষেত্ত্রীঙ্গ এবং ইন্দিয়সুখ ভোগের জন/ অর্থ 


সঞ্চয় সম্পূর্ণভাবে নিবিদ্ধ। মহাপ্রভু নিজেই ছিলেন আদর্শ সন্লাসী এবং 
ভার জীবন থেকে আমর| জানতে পারি যে, স্ত্রীলোকদের ব্যাপারে তিনি অত্যন্ত 
কঠোর ছিলেন। তিনি সবচেয়ে জীবদের উদ্ধার করেছেন এবং সেই 
জন্য যদিও তাকে ভগবানের করুণাময় বা মহাবদান্য অবতার বলে গণ্য 
৯ কায ত 
সন্ন্যাস আশ্রমের বিধি-নিবেধগু! করেছেন। ছোট হরিদাস ছিলেন তার 


অন্তর্গ পার্যদদের মধ্যে একজন! কিন্তু কোন কারণবশত এই ছোট হরিদাস একবার 
এক মহিলার প্রতি কামপূর্ণ দৃষ্টিপাতকরেন এবং শ্রীচেতন্য মহাপ্রভু এত কঠোর 
ছিলেন যে, তিনি তৎক্ষণাৎ তাকে তীর, মনিষ্ঠ পার্দমণ্ডলী থেকে পরিত্যাগ করেন। 
শ্রীচেত্য মহাপ্রভু বলেন, “সঃ | যিনি মায়ার বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে চিন্ময় 
প্রকৃতি ভগবং-ধামে ফিরে যাওয়ার প্রশ্নাসী, তার পক্ষে ইন্দ্রিয়-তৃপ্তির জন্য পার্থিব 
সম্পদ ভোগ এবং স্ত্রীলোকের প্রতি দৃষ্টিপাত করা সম্পূর্ণভাবে বর্জনীয়। তাদের 
উপভোগ না করলেও যদি কেবল, সেই প্রবৃত্তি নিয়ে তাদের প্রতি দৃষ্টিপাত করা 
হয়, তা এতই নিন্দনীয় যে, এই-আবৈধ বাসনাকে মনে স্থান দেওয়ার আগে 
আত্মহত্যা করা উচিত।" গুলিই হচ্ছে পবিত্র হওয়ার পথা। 
পরবর্তী বিষয়টি হচ্ছে আন বজিতি-_জ্ঞানের অনুশীপনে নিযুক্ত হওয়া। 
সন্নাস-জীবনের উদ্দেশ্য হচ্ছে গৃহস্থ ও অন্যেরা, যারা তাদের পারমার্থিক জীবনের 
কথা ভুলে গেছে, তাদের মাঝে জ্ঞান বিতরণ করা। সন্যাসীকে জীবন ধারণের 
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জন্য দ্বারে দ্বারে গিয়ে ভিক্ষা চহয়। কিন্তু তার অথ এই নয় যে, সে 
ভিখারী। দিবান্তরে অধিষ্ঠিত পুরুষৈর-একটি গুণ হচ্ছে দৈনা এবং সেই দীনতার 
বশবর্তী হয়েই সন্যাসী ঘারে দরারে গমন.করেন, ঠিক ভিক্ষার উদ্দেশে নয়, গৃহের 
কাছে গিয়ে তাদের কৃষ্ণচেতনা জাগিয়ে তোলার জন্য। সেটিই হযে সঃগাসীর 
ধর্ম তিনি যদি যথাথই উন্নত হন-এবং ভার গুরুর দ্বারা আদিষ্ট হন, তা হলে 
যুক্তি ও উপলব্ধির মাধামে তার কৃষ্ণভাবনামৃত প্রচার করা উচিত এবং তিনি যি 
তত উন্নত না হন, তা হলে তার -পরক্ে সন্যাস গ্রহণ করা উচিত নয়। কিন্তু 
যথেষ্ট আন না থাকা সত্বেও যন্নি “তিনি সম্নাস আশ্রম গ্রহণ করে থাকেন, তা 
হলে জান লাভ করার জনা তারি, উচিত সদৃগুরুর বাছ থেকে সর্বক্ষণ কৃষ্ণকথা 
শ্রবণ করা। স্্যাসীর উচিত অভয়-হয়ে সহসংশুদ্ধি (পবিত্রতা) লাভ করে 
জানযোগে অধিষ্ঠিত হওয়া। 73 

তার পরের বিষয়টি হচ্ছে দান। দান করা গৃহের কর্তব্য। গৃহস্থদের কর্তব্য 
হচ্ছে সদুপায়ে অর্থোপার্জন করে জীরিকা নির্বাহ করা এবং আয়ের অর্ধাংশ সমস্ত 
বিশ্ব জুড়ে কৃষ্ণভাবনামৃত প্রচারের জনা দান করা। গৃহস্থদের কর্তব্য হচ্ছে সেই 
ধরনের সংস্থাকে দান করা, যারা এই র কাজে নিযুক্ত আছে। দান যথাযোগ্য 
পাত্রে অর্পণ করা উচিত। দান নানা,ব্ুকমের আছে, তা পরে ঝাখা| বলা! হবে, 
যেমন সরগুণে দান, রজোগুগে দান ও তমোগুণে দান। শাঞে স্গুগ দান করার 
নির্দেশ দেওয়া হয়েছে, কিন্তু রজ-ও-তমোওণে দান করার নির্দেশ দেওয়| হয়নি, 
কারণ সেই ধরনের দানের ফলে কেবল অর্ধেরই অপচয় হয়। পৃথিবী জুড়ে 
স্পা জি সেটিই হচ্ছে 
সন্বগুণে দান। 

দয বা আসতে ধার্মিক সমাজের অনয আশ্রম নাভির অনাই কেবল 
নিদিষ্ট হয়নি, গৃহস্থদের জন্য তা বিশেষভাবে নির্দিষ্ট হয়েছে। গৃহস্থ আশ্রমে মানুষ 
যদিও স্ত্রীর পাণিগ্রহণ করেন, তবু অনর্থক যৌন জীবনযাপনে ইহ্রিয়গলিকে নিযুক্ত 
করা গৃহস্থের উচিত নয়। গৃহস্থের যৌন জীবনও বিধি-নিষেধের ছারা নিয়ত, 
যা কেবল সন্তান উৎপাদনের জন্যই অনুষ্ঠিত হয়। সন্তান উৎপাদনের উদ্দেশ্য 
ব্যতীত স্ত্ীস্গে যৌনসুখ ভোগ করা উচিত নয়। আধুনিক সমাজ সপ্তান 
প্রতিপালনের দায়িত্ব এড়াবার জন্য ধক প্রণালী এবং আরও সমস্ত অতি 
জঘন! উপায়ে যৌন জীবন করছে এই ধরনের কার্যকলাপ দিবাগুণের পায় 
নয়। এগুলি আসুরিক কার্যকলাপ “কেউ যদি গৃহস্থও হন এবং গারমাি 
অগ্রসর হতে চান, তবে তাকে অবশাই সংযত হতে হবে এবং কৃষ্ণযেণাল 
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ব্যতীত সন্তান উৎপাদন করা থেকে, বিরত হতে হবে। তিনি যদি এমন সন্তান 
উৎপাদন করতে পারেন, যারা।কৃষঃচেতনাময় হবে, তা হলে তিনি শত শত সন্তান 
উৎপাদন করতে পারেন। সই সামর্থ) না থাকলে কেবল মাত্র ইন্তিয়সুখ 
ভোগের জন্য সেই কর্মে প্রবৃত্ত হওয়া উচিত নয়। 

যজ্ঞ হচ্ছে আর একটি বিষয়. গৃহস্থদের অনুষ্ঠান করা উচিত, কারণ যজ্ঞ 
ক্রতে প্রচুর অর্থের প্রয়োজন, হয়? জীবনের অন্য আশ্রমগুলিতে, যেমন ব্হ্মাচর্য, 
বানপ্রস্থ ও সন্যাস আশ্রমে মানুয়ের বাক্তিগত ধন-সম্পদ থাকে না। ভারা ভিক্ষা 
করে জীবন ধারণ করেন। সুতরাং" বিভিন্ন ধরনের যজ্ঞ অনুষ্ঠান করা গৃহস্থদের 
কর্ম। তাদের উচিত অগ্নিহোত্র আদি যে সমস্ত যঞ করার নির্দেশ বৈদিক শাস্তে 
দেওয়া হয়েছে, তার অনুষ্ঠান করা। কিন্তু আজকালকার যুগে এই ধরনের যজ্ঞ 
করা অত্যান্ত ব্যয়সাপেক্ষ এবং কোন গৃহন্থের পক্ষে তা অনুষ্ঠান করা সম্ভব নয়। 
এই যুগের জন্য শ্রেষ্ঠ যজ্ঞ হচ্ছে-সংকীর্তন যজ্ঞ। এই সংকীর্তন যজ্ঞ, অর্থাৎ 
হরে কৃষ্ণ হবে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে, হরে / হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে 
হরে--কীর্তন করাই হচ্ছে শ্রেষ্ঠ এবং কম খরচের যজ্ঞ। যে কেউ 
এই যন্ঞ অনুষ্ঠান করতে পারেন এবং তার সুফল লাভ করতে পারেন। সুতরাং 
দান, দম ও যজ্ঞ__এই তিনটি অনুষ্ঠান গৃহস্থের জনা। 
বাল: স্ত্রীলোকের সঙ্গে 
ব্ৰহ্মচারীদের কোন রকম সংস্রব থাকা, উচিত নয়; কৌমার্য অবলঙ্গন করে দিব্যজ্ঞান 
লাভের জনা বৈদিক শান্ত অধায়ন-কৰে তাদের জীবন যাপন করা উচিত। তাকে 
বলা হয় স্বাধায়। (ডা 

তপঃ বা তপশ্চর্যা বিশেষ করে-বানপরস্থ আশ্রমের জনা। সারা জীবন গৃহস্থ 
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চারটি আশ্রম আছে-_ব্রহ্মচর্য, গার্হনথা, ও সঙ্গাস। সুতরাং গার্হস্থ্য আশ্রমের 
পরে অবসর গ্রহণ করা উচিত। কেউ যদি একশ বছর বেঁচে থাকে, তা হলে 
তার উচিত পঁচিশ বছর বরহ্মচারীনজীবনে, পঁচিশ বছর গৃহস্থ-ভীবনে, পঁচিশ বছর 
বানপ্রন্থ-জীবনে এবং পঁচিশ বছর,সম্যাস আশ্রমে অতিবাহিত করা। এগুলি হচ্ছে 
বৈদিক ধর্ম আচরণের নিয়মানুবর্তিতার নির্দেশ। বানপ্রস্থ আশ্রমে অবশাই দেহ, 
অন ও জিহ্বার তপশ্চর্যার করতে হয়। সেটিই হচ্ছে তপস্য।। সমস্ত 
বৰ্ণাশ্ৰম ধর্মপরায়ণ সমাজ রার জনা। তপস্যা ছাড়া কোন মানুষ মুক্তি 
লাভ করতে পারে না। তপস্যা করার কোন প্রয়োজন নেই, নিজের ইচ্ছামতো 
এক-একটি পথ বার করলেই সিদ্ধি লাভ করা যাবে--এই মতবাদ বৈদিক শান্তর 


By: Deve ar K 
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কিংবা ভগবদৃগীতায় কোথাও অনুমোদন করা হয়নি। এই ধরনের মতবাদগুলি 
আবিদ্ধার করেছে কতকগুলি ভণড অধ্গ্বাদী, যারা কেবল লোক ঠিয় দল ভারি 
করার ব্যাপারে ব্যস্ত। যদি বিধি-নিষেধ, থাকে, নিয়মকানুন থাকে, তা হলে মানুষ 
আকৃষ্ট হবে না। তাই, ধর্মের নামে.বারা শিষ্য বাড়াতে চায় কেবল লোক দেখানোর 
জন্য, তারা তাদের শিষ্যদের সংযত-জীবন যাপন করার উপদেশ দেয় না এবং 
নিজেরাও সংযত জীবন যাপন করে না! কিন্তু বেদে সেই পদ্থার অনুমোদন করা 
হরনি। < 

ব্রাহ্মণের গুণ ‘সরলতা’ জীবনের“ কোন বিশেষ আশ্রমে মানুষদের অনুশীলনের 
জনাই কেবল নয়, সকলেরই জন্য, তা সে ব্রহ্মচারী হোক, গৃহস্থ হোক, বানপ্রস্থী 
হোক অথবা সম্াসীই হোক না কেন।.সফলেরই উচিত সরল জীবন যাপন বরা। 

আহিংসা অর্থ হচ্ছে কোন জীবের/জীবনের ক্রমোশ্নতি রোধ না করা। কারও 
এটি মনে করা উচিত নয় যে, দেহকে হত্যা করলেও যখন আত্মার বিনাশ হয় 
না, তখন ইন্দিয়-তৃপ্তির জন্য পশুহত্যা করলেও কোন ক্ষতি নেই। যথেষ্ট পরিমাণে 
শস্য, কল এবং দুধ থাকা সত্বেও এখনকার মানুষেরা পশুমাংস আহারে আসক্ত। 
পণ্ডহত্যা করার কোনই প্রয়োজন নেই। এই নির্দেশ সকলেরই জন্য। যখন আর 
কোন বিকল্প উপায় থাকে না, তখন মানুষ পশুহত্য৷ করতে পারে, কিন্তু সে ক্ষেত্রেও 
সেই পশুকে যজ্ঞের বলি হিসাবে নিবেদন করতে হয়। সে যাই হোক, মানুষের 


জনা যথেষ্ট খাদ্য রয়েছে, যারা আ্ম-তব্ব্জান লাভের পথে উন্নতি সাধন করতে 
চান, তাদের পক্ষে পশুহত্যা করা নয়। যথাৰ্থ অহিংসা হচ্ছে কারণই 
জীবনের প্রগতি রোধ না করা। মাধ্যমে পশুরাও এক পণুদেহ থেকে 


অন্য পশুদেহে দেহান্তরিত হয়ে চলেছে। যদি কোনও এক বিশেষ পশুকে 
হত্যা কর! হয়, তবে তার প্রগতি বাধাপ্রাপ্ত হয়। কোন পশুর যখন কোন নিদিষ্ট 
শরীরে কোন নির্দিষ্ট কাল অবস্থানের থাকে, তখন যদি তাকে অপরিণত 
অবস্থায় হত্যা করা হয়, তা হলে তাকে বাকি সময়টি পূর্ণ করে উন্নততর প্রজাতিতে 
উন্নীত হওয়ার জন্য আবার সেই শরীর. প্রাপ্ত হতে হয়। সুতরাং, কেবলমাত্র জিহ্বার 
তৃপ্তির জন্য ওদের প্রগতি রোধ করা উচিত নয়। একেই বলা হয় অহিংস৷। 

সত্যম শব্দের অর্থ হচ্ছে ব্যক্তিগত উদ্দেশ্য সাধনের জন্য সত্যের বিকৃত বলা 
উচিত নয়। বৈদিক শাস্ত্রে কতকগুলি অতি কঠিন অধ্যায় আছে। কিন্তু তার 
অর্থ বা উদ্দেশা সম্বন্ধ শিক্ষা লাভ করতে হবে সদ্গুরুর কাছ থেকে। বেদ 
উপলন্ধি করবার এটিই হচ্ছে পদ্থা।--শ্রাতির অর্থ হচ্ছে যে, তা নির্ভরাযোগ। সুজ 
থেকে শ্রবণ করতে হবে। বাক্তিগত উদ্দেশ্য সাধনের জনা তার কতকগুলি 


te t 
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আক্ষরিক ব্যাখ্যা করা উচিত নয়।-ভগবদৃগীতার বহু ব্যাখ্যা আছে, যা ভগবদৃগীতার 
মূল বিষয়-বস্তুকে বিকৃত করেছে।- গীতার বাণীর যথার্থ অর্থ প্রকাশ করতে হবে 
এবং তা শিখতে হবে সদৃতুরুর-কাছ থেকে। 

অব্রেণধ কথাটির অথ হচ্ছে ক্রোধ দমন করা। ক্রোধের উদ্রেক হলেও সহিষ্ণু 
হয়ে তা দমন করতে হবে, কারণ এববার ক্রুদ্ধ হলে সমস্ত শরীর কলুবিত হয়ে 
যায়। ক্রোধ হচ্ছে রজোগুণ ওকামেন পরিণতি। সুতরাং হিনি অপ্রাকৃত স্তরে 
অধিষ্ঠিত, তার পক্ষে ক্রোধ দমন করা অবশ্য কর্তব্য। অপৈশুনম্‌ অর্থ হচ্ছে 
অনর্থক অপরের দোষ দর্শন/লা করা অথবা তাদের সংশোধন করা থেকে বিরত 
খাকা। অবশ্য একটি চোরকে চোর ধলা পরনিন্দা নয়, কিন্তু একজন সাধুকে চোর 
বলা মন্ত বড় অপরাধ, বিশেষ করে যিনি পারমার্থিক জীবনে অগ্রসর হচ্ছেন ভার 
পক্ষে। হী অর্থ বিনয়ী হওয়া এবং কোন অবস্থাতেই কোন জঘন্য কর্ম না করা। 
অচাগল্‌ কথাটির অর্থ প্রচেষ্টাতেই উত্তেজিত বা নিরাশ না হওয়া। 
কোন কোন পচেষ্টায় বার্থতা-আমতে পারে, কিন্তু সেই জন্য দুঃখিত হওয়া উচিত 
নয়। ধৈর্য ও দৃঢ় প্রত্যয়ের সঙ্গে, এগিয়ে যেতে হবে। 

এখানে তেজ শব্দটি রা হয়েছে ক্ষত্রিয়দের জন্য। ক্ষতরিয়ের ধর্ম 
হচ্ছে অত্যন্ত শক্তিশালী মিরা তাদের তথাকথিত অহিংসার 
নীতি অবলশ্বন করা উচিত নয় হিংসার প্রয়োজন হয়, তা হলে তাদের তা 
প্রদর্শন করতে হবে। কিন্ত দমন করতে পারলে কোন কোন ক্ষেত্রে দয়া 
প্রদর্শন বরাও চলতে পারে। সামান্য দোষক্রটি ক্ষমা করা যেতে পারে। 

শোচস্‌ অর্থ শুচিতা কেবল-দেহ বা মনেরই নয়, আচরণেও মানুষকে শুচি 
হতে হবে। এটি বিশেষ করে বৈশ্যদের জন্য। তাদের কালোবাজারী করে অর্থ 
উপার্জন করা উচিত নয়। -লাতিসানিতা অর্থাৎ অভিমান শূন্যতা বা সম্মানের 
আকাঞ্কা না করা শৃত্রদের লা প্রযোজ্য, যারা বৈদিক নির্দেশ অনুসারে চতুবর্ণের 
সর্বনিশ্ন। অনর্থক দন্ত বা তাদের মন্ত হওয়া উচিত নয়, তাদের উচিত 
তাদের নিজস্ব স্থিতাবস্থা বজায় রাখা। শৃদ্রের কর্তবা হচ্ছে সামাজিক অবস্থা, বজায় 
রাখার জন্য উচ্চতর বর্ণওলিকে সান প্রদর্শন করা। 

যে ্থবিশটি গুণের কথা ্কাখানে বর্ণনা করা হয়েছে, তার সব কয়টিই হচ্ছে 
দিব্য শুণাবলী। CY Peas ES Es দা 
এর তাৎপর্য হচ্ছে, যদিও অবস্থা অত্যন্ত দুঃখ-দুর্দশাপূর্ণ, তবুও 
সমাজের সর্বশ্রেণীর হে দস হে রে সাও 
পপ স্পএ পপ 
সরে উন্নীত হতে পারে। kb 
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দন্তো দর্গোহভিমানশ্চ ক্রোধঃ পারুষ্যমেব চ। 
অজ্ঞানং ঢাভিজাতস্য পার্থ সম্পদমাসুরীম্‌ ॥ ৪ ॥ 


অন্তঃজ; দ্গচ দর, অভিননিলিজেকে পূজাত বুদ্ধি, ঢ_ এবং, ক্রোধঃ 
১ এব--আবশাই: 


৮ চ-_এবং; অজ্ঞানম__অজোন, 


হে পার্থ! দত্ত দ, অভিনান, কোপ, লগ ও অবিবেক-_এই সমস্ত সম্পদ 
শিক অাপন বযফিলের কন 


"তাৎপর্য 

এই শোকে নরকে যাওয়ার প্রশত্ত রাজপথটির বর্ণন করা হয়েছে। অসুরেরা মহা 
আড়ম্করের সঙ্গে ধর্ম ও আঃ জানের উন্নতি প্রদর্শন করতে চায়, যদিও 
তারা নিজেরা সেই সমস্ত নী লি অনুশীলন করে না। তারা সর্বদাই কোন 
বিশেষ ধরনের শিক্ষা অথথা অত্যধিক সম্পদের গর্বে অত্যন্ত গর্বিত। তারা চায় 
যে, সকলেই তাদের পূজা করবে এবং সেই উদ্দেশ্যে তারা সব সময় সকলের 
কাছ থেকে সম্মান দাবি করে, যদিও সম্মান পাবার কোন যোগ্যতাই তাদের নেই। 
খুব তুচ্ছ ব্যাপারে তারা অত্যন্ত জুন্'হয় এবং কঠোর স্বরে কথা বলে। তাদের 
মধ্যে কোন রকম নম্রতা নেই। তারা জানে না তাদের কি করা উচিত এবং কি 
করা উচিত নয়। তারা সকলেই-তাদের নিজেদের ইচ্ছা অনুসারে খামখেয়ালীর 
বশে কাজকর্ম করে এবং তারা কারও কর্তৃত্ব মানে না। এই সমস্ত আসুরিক 
জবগুলি তারা মাতৃগর্ভে তাদের শরীর গঠনের সময়েই গ্রহণ করে থাকে এবং 
তারা যতই বড় হয়, এই সমস্ত অশুভ গুণগুলি ততই তাদের মধে৷ প্রকাশিত 
হতে থাকে। 
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সৰ রেলের নারী ফর 

মা শুচঃ সম্পদং দৈবীমভিজাতোহসি পাণ্ডৰ ॥ ৫ n 
দৈৰী--দিবা; সম্পৎ_ সম্পদ; 'বিমোক্ষায়__মুক্তির নিমিত্ত; নিবন্ধায়_বন্ধনের 
কারণ; আসুরী-_আসুরিক সম্পদ মতা--বিবেচিত হয়; মা-_করো না; শুচঃ_ 
শোক; সম্পদম্‌__সম্পদ ;দৈবীম_দৈবী, অভিজাতঃ--জাত; অসি--হয়েছ; 
পাগুব--হে পাগুপুতর। 


__ গীতার গান 


দৈবী সম্পদ-যে তার মুক্তির কারণ । 
আসুরী সম্পদ হয় সংসার বন্ধন ॥ 

তোমার চিন্তার কথা নাহি হে পাণ্ডব। 
দৈৰী স্যপদে, তোমার হয়েছে জনম ॥ 


(৮ অনুবাদ 
'দৈবী সম্পদ মুক্তির অনুকূল, আর আসুরিক সম্পদ বন্ধনের কারণ বলে বিবেচিত 
হয়। হে পাণ্ডুপুত্ৰ! তুমি শোক করো না, কেন না তুমি দৈবী সম্পদ সহ 
জন্মগ্রহণ করেছ। লজ 

মিরা 

- তাৎপর্য 
আসুরিক গুণে যে অর্জুনের জন্ম হয়নি, সেই কথা বলে জ্রীকৃষ্ণ ঠাকে এখানে 
উৎসাহিত করছেন। সেই খুনে শর জড়িয়ে পড়ার কারণ আসুরিক ছিল না। 
কারণ, তিনি স্বপক্ষ ও বিপক্ষখুক্তিগুলির বিবেচনা করে দেখছিলেন। তিনি বিবেচনা 
করছিলেন, ভীষ্ম ও দ্রোণের মতো সম্মানীয় পুরুষদের হত্যা করা ঠিক হবে কি 
না। সুতরাং তিনি ক্রোধ, দস্ত'অথবা নিষ্ঠুরতার দ্বারা প্রভাবিত হয়ে কর্ম করছিলেন 
না। তাই, তিনি আসুরিক গুণসম্পন্ন ছিলেন না। শত্রর উদ্দেশ্যে বাণ নিক্ষেপ 
করা ক্ষত্রিয়ের ধর্ম এবং রত en 
মনে করা হবে। সুতরাং শোক করার কোনই কারণ ছিল না। যিনি 
জীবনের বিভিন্ন বর্ণ ও আশ্রমোচিত আচরণ করেন, তিনি দিব্যন্তরে অধিষ্ঠিত। 


শ্লোক ৬] দৈবাসুর-সম্পদ-বিভাগযোগ ৮৫৩ 


ন্‌ শ্লোক পা 
দ্বৌ ভূতসর্গো লোকেহস্মিন্‌ দৈব আসুর এব চ। 
দৈবো বিস্তরশঃ প্রোক্ত আসুরং পার্থ মে শৃণু ॥ ৬ ॥ 
দৌ-গুই প্রকার; ভূতসর্গোঁসৃষ্ঠ জীব, লোকে-_সংসারে। অস্মিন_এই; দৈব 
দৈব; আসুরঃ_আসুরিক, এব--অবশাই; ৮--ও; দৈবঃ-_দৈব; বিস্তরশঃ 
বিস্তারিতভাবে, প্রোভ১--বলা হয়েছে, আসুরম্‌_-আসুরিক পার্থ_হে পুাপুরর 
মে-_আমার থেকে, শৃণু-_ শ্রবণ করণ" 


গীতার গান 
হে ভারত, এ জগতে দুই ভূত সৃষ্টি । 
এক দৈবী দ্বিতীয়-সে-আসুরী বা দৃষ্টি ॥ 
দৈবী যারা তার কথা অনেক হয়েছে । 
শুন এবে কথা যারা অসুর জন্মেছে ॥ 


হে পার্থ! এই সংসারে দৈৰ ও আসুরিক- এহ দুই প্রকার জীব সৃষ্টি হয়েছে। 
দৈব সম্বন্ধে বিস্তারিতভাবে বলা হয়েছে। এখন আমার থেকে অসুর প্রকৃতি সম্বন্ধে 
শ্রবণ কর। c= 

ভি 

অর্জন যে দিবাগুণে জন্মগ্রহণ করেছেন, সেই আশ্বাস দিয়ে শ্রীকৃষ্ণ এখানে আসুরিক 
পছার বর্ণনা করছেন। এই জগতের-ব্ধ-জীবদের দুভাগে ভাগ বরা হয়েছে। 
যাঁরা দিবাগুণে জন্মগ্রহণ করেছেন, তীরা নিয়প্তিত জীবন যাপন করেন, অর্থাৎ তারা 
শান্জ এবং সাধু, গুরু ও বৈফাবের নির্দেশ মেনে চলেন। প্রামাণ্য শান্তের আলোকে 
কর্তব্য অনুষ্ঠান করা উচিত। এই মানোবৃত্তিকে বলা হয় দিবা। যারা শান্তর নির্দেশিত 
বিধি-নিষেধের অনুসরণ না করে তাদের নিজেদের খেয়ালখুশি মতো আচরণ করে, 
তাদের বলা হয় আসুরিক। শাকের বিধি-নিষেধের প্রতি অনুগত হওয়া ছাড়া আর 
কোন গতি নেই। বৈদিক শাঞ্রে উল্লেখ বরা হয়েছে যে, দেবতা ও অশুর উভয়েনই 
জন্ম হয় প্রজাপতি থেকে। তাদের মধ্যে একমাত্র পার্থকা হচ্ছে যে, দেবতার 
বৈদিক নির্দেশ মেনে চলেন এবং অসুরের! তা মানে না। 


৮৫৪ শ্রীমন্তগকীতা যথাযথ [১৬শ অধ্যায় 


ibs 
প্রবৃত্তিং চ নিবৃত্তিং-চ জনা ন বিদুরাসুরাঃ ৷ 
ন শৌচং নাপি চাচারো ন সত্যং তেষু বিদ্যতে ॥ ৭ ॥ 


প্রবৃত্তিম_ধর্মে প্রবৃত্তি, ৮- নিবৃত্তিম-_অধর্ম থেকে নিবৃত্তি; চ_এবং; জনাঃ 
ব্যক্তিরা; ন-_না; বিদুঃ__জানে। আসুরাঃ__অসুর স্বভাব-বিশিষ্ট, ন--নেই; 
শৌচম্‌_শৌচ; ন__নেই। অপি-_ও; চ-_এবং আচারঃ-_সদাচার; ন---নেই; 
সত্যম্_সত্যতা, তেষু-_তাদের, মধ্যে; বিদ্যতে--বিদ্যমান। 

== গীতার গান 

প্রবৃত্তি অসুর না জানে ৷ 
শৌচাচার সত্য মিথ্যা নাহি তারা মানে ॥ 

৮৮৯১১ 

/ অনুবাদ 
অসুর ব্যক্তিরা ধর্ম বিষয়ে প্রবৃ্ত এবং অধর্ম বিষয় থেকে নিবৃত্ত হতে জানে 
না। 08701৮78755 

তাৎপর্য 
প্রতিটি সভা মানব-সমাজে কতকগুণি শানীয় নিয়মকানুন আছে, যেগুলি প্রথম 
থেকেই মেনে চলা হয়। বিশেষ করে আর্ধদের, যারা বৈদিক সভ্যতাকে গ্রহণ 
করেছে এবং খারা সভা মান মধো সবচেয়ে উন্নত বলে পরিচিত। তাদের 
মধ যারা শান্তর নির্দেশ মানে-সা, তাদের অসুর বলে গণ্য করা হয়। তাই 
এখানে বলা হচ্ছে যে, অসুরের! শান্দের বিধান জানে না এবং তাদের মধো কেউ 
যদি তা জেনেও থাকে, সেগুলি অনুসরণ করবার কোন প্রবৃত্তি তাদের নেই। ধর্মে 
তাদের বিশ্বাস নেই, আর বেদের নির্দেশ অনুসারে আচরণ করবার কোন ইচ্ছাও 
তাদের নেই। অসুরেরা অন্তরে ও রাইরে শুদ্ধ নয়। স্লান করে, দাত মেজে, 


কাপড় পরিবর্তন করে “শৌচ পায় দেহকে পরিষ্কার রাখার জন! সর্বদাই 
ফতুশীল হওয়া উচিত। অন্তরের পরিচ্ছন্নতার জন্য সর্বদাই ভগবানের পবিত্র নাম 
স্মরণ করা উচিত এবং হরে ব কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে / হরে রাম 
হরে রাম রাস রাম হরে মহামন কীর্তন করা উচিত। বাইরের ও 


অন্তরের পরিচ্ছন্নতার এই সম নিয়মগুলি অনুসরণ করার কোন প্রবৃত্তি অসুরদের 
নেই। 


. Deve 3 


শ্লোক ৮] দৈবাসুর-সম্পদ-বিভাগযোগ ৮৫৫ 


মানুষের আচরণ যথাযথভাবে পরিচালিত করার জন৷ অনেক নিয়ন ও বিধান 
আছে, যেমন সনুসংহিতা হচ্ছে মনুষ্য-জাতির আইন শান্জ। এমন কি আও পর্ণ 
হিন্দুরা মনুসংহিতা অনুসরণ করে।উত্তরাধিকারের আইন ও অন্য অনেক আহিন 
এই গ্রন্থ থেকে নিরূপণ কর! হয়েছে)” মনুসংহিতায় স্পষ্টভাবে ধণা হয়েছে থে, 
নারীদের স্বাধীন! দেওয়া উচিত নয়। তার অর্থ এই নয় যে, নারীদের ক্রীতদাসীর 
মতো রাখতে হবে। তার অর্থ হচ্ছে-তারা শিশুর মতো। শিশুদের স্বাধীনতা 
দেওয়া হয় না। কিন্তু তার অর্থ-এই নয় যে, তাদের ক্রীতদাসের মতো রাখা 
হয়। অসুরের! এই সম্ত নির্দেশগুলি। এখন অবহেলা করছে এবং তারা মানে করছে 
যে, পুরুষদের মতো নারীদেরও স্বাধীনতা দেওয়া উচিত। সে যাই হোক, নারীদের 
এই স্বাধীনতা পৃথিবীর সমাজব্যবস্থাকে উন্নত করতে পারেনি। প্রকৃতপক্ষে, 
জীবনের প্রতিটি ভরে নারীদের রক্ষণাবেক্ষণ করা উচিত। শৈশবে তাদের পিতা- 
মাতার, যৌবনে পতির এবং বার্ধক্য উপযুক্ত সন্তানদের তত্বাবধানে থাকা উচিত। 
মনুসংহিতার নির্দেশ অনুসারে সামাজিক আচরণ। কিন্তু আধুনিক 
শিক্ষাব্যবস্থা কৃত্রিমভাবে নারী ধারণাকে গর্বস্মীত করবার উপায় উদ্ভাবন 
করেছে এবং তাই আজকের মানব-সমাে বিবাহ-বাবস্থা প্রায় লোপ পেতে বসেছে। 
আধুনিক যুগের নারীদের নৈতিক অত্যান্ত অধঃপতিত হয়েছে। সুতরাং, 
অসুরের! সমাজের মঙ্গলের জন যে সম নির্দেশ ত! গ্রহণ করে না এবং যেহেতু 
তারা মহর্ষিদের অভিজ্ঞতা এবং * প্রদত্ত আইন-কানুনগুলি মেনে চলে 
না, তাই আসুরিক-ভাবাপ॥ মানুষদের সামাজিক অবস্থা অত্যন্ত দুর্দশা হয়। 


মজার 
শ্লোক ৮ 
অসত্যমপ্রতিষ্ঠং (তে জগদাহুরনীশ্বরম্‌ ৷ 
অপরস্পরসম্ৃতং-কিমন্যৎ কামহৈতুকম্‌ ॥ ৮ ॥ 
অসভ্যম_ মিথ্যা: অপ্রতিষ্ঠস_অবলা্বনশূনা; তে-_তারা? জগৎ গণ আহঃ. 
বলে; অনীশ্বরম্_ ঈশ্বরশূনা। অপরস্পর--পরস্পরের কাম থেকে; সন্তুতম্_উৎপয়; 
কিমন্যৎ_অনা কোন কারণ নেই, কামহৈতুকম্‌_কেবল কামের জনা। 


[( খান 
অসুর যে না মানে ঈশ্মর । 
জগতের বিধাতা যিনি অস্বীকার তার ॥ 


৮৫৬ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১৬শ অধ্যায় 


জনুযাদ 
আসুরিক স্বভাববিশিষ্ট ব্যক্তিরা.-বলে যে, এই জগৎ মিথ্যা, অবলম্বনহীন ও 
ঈশ্বরশূন্য। কামবশত এই জগৎ উৎপন্ন হয়েছে এবং কাম ছাড়া আর অন্য কোন 
কারণ নেই। “< 


_ তাৎপর্য 
আসুরিক ভাবাপণ মানুষেরা সিদ্ধান্ত করে যে, এই জগৎটি অলীক, এর পিছনে 
(কোনও কার্য-কারণ নেই, এর কৌন নিয়ন্তা নেই, কোন উদ্দেশা নেই-_সব কিছুই 
মিথ্যা। তারা বলে যে, পদার্থের ক্রিয়া ও প্রতিক্রিয়ার ফলে এই 
বিশ্বৱহ্মাণ্ড প্রকাশিত হয়েছে। ,কোন.বিশেষ উদ্দেশ্য নিয়ে থে ভগবান এই জড় 
জগৎ সৃষ্টি করেছেন, তারা তা মনে করে না। তাদের নিজেদের মনগড়া কতকগুলি 
মতবাদ আছে_এই জগৎ আপনা হতেই প্রকাশিত হয়েছে এবং এর পেছনে যে 
ভগবান রয়েছেন, সেটি বিশ্বাস করার কোন কারণই নেই। তাদের কাছে চেতন 


অনেক কিছু সৃষ্টি করতে পারি, প্রকৃতপক্ষে যাদের কোন অস্তিত্ব নেই। তারপর 
যখন আমরা জেগে উঠব, তখন আমরা ॥ পাব যে, সব কিছুই কেবল একটি 
বশ্রমা। কিন্তু বন্ততপক্ষে, অসুরেরা যদিও; বলে যে, জীবন একটি স্বপ্মাত্র, কিন্তু 
্বপনটি উপভোগ করার ব্যাপারে তারা খুব দক্ষ। তাই, জ্রান আহরণ করার পরিবর্তে 
তারা এই স্বপ্রাজ্যে আরও বেশি জড়িয়ে পড়ে। তাদের সিদ্ধান্ত হচ্ছে যে, 
কেবলমাত্র স্্ী-পুরুষের মৈথুনের ফলে. যেমন একটি শিশুর জন্ম হয়, এই পৃথিবীরও 
কোন আয়া ছাড়াই জন্ম হয়েছে। “তাদের মতে, কেবলমাত্র জড় পদার্থের সমন্বয়ের 
ফলেই জীবসকলের উদ্ধব হয়েছে এবং আত্মার অস্তিত্ব সম্মন্ধে কোন প্রশ্নই উঠতে 
পারে না। যেমন, দেহের ঘাম থেকে এবং মৃতদেহ থেকে কোন কারণ ছাড়াই 
অনেক প্রাণী বেরিয়ে আসে, তেমনই সমভ জগৎ এসেছে মহাজাগতিক প্রকাশের 
জড় পদার্থের সমন্বয়ের ফলে। তাই জড়া প্রকৃতিই এই প্রকাশের কারণ এবং এ 


শ্লোক ৯] দৈবাসুর-সম্পদ-বিভাগযোগ ৮৫৭ 


ছাড়া অন্য আর কোন কারণ নেই।--তারা ভগবদূগীতায় শ্রীকৃষেন্ন কথা নিস 
করে না। শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, ময়াধাঙ্ষেণ পরকৃতিঃ সৃয়তে সচরা/চরমু। “আমার 
অধ্যক্ষতায় সমস্ত জড় জগৎ পরিচালিত,হচ্ছে।" পক্ষান্তরে বলা যায়, অসুরদের 
জড় জগতের সৃষ্টি সন্বন্ধে যথার্থ জ্ঞান নেই। তাদের সকলেরই নিজের নিজের 
একটি মতবাদ আছে। তাদের মতে শাস্ত্রের সিদ্ধান্ত তাদের মনগড়া মতবাদের 
মতোই একটি মতবাদ মাত্র। শান্তর নির্দেশ যে প্রামাণ্য সিদ্ধান্ত, তারা তা নিশ্বাস 
করে না। 


শ্লোক ৯ 
এতাং দৃষ্টিমৰষ্টভ্য নষ্টাত্মানোংস্সবুদ্ধয়ঃ ৷ 
প্রভবস্তাগ্রকর্মাণঃ ক্ষয়ায়, জগতোহহিতাঃ ॥ ৯ ॥ 
এতাম্‌_এই প্রকার; দৃষ্টিম_সিদান্ত অৰষ্টভা_-অবলম্বন করে; নষ্টাত্মানঃ_ 
আত্মতত্ব-জ্ানহীন: অল্পবুদ্ধয়ঃ_অজ্বৃদ্ধিসম্পন্ন, প্রভবস্তি-প্রভাব বিভার করে; 
উগ্রকর্মাণঃ-_উগ্রকর্মা, ক্ষয়ায়--ধ্বংসের, জনা: জগতঃ-_জগতের; অহিতাঃ_ 
অনিষ্টকারী অসুরেরা। 


গীতার গান 
এই ক্ষুদ্র দৃষ্টি লয়ে অসুরের গণ ৷ 


এই প্রকার সিদ্ধান্ত অবলম্বন করে আত্মতত্ব -জ্ানহীন, অল্প বুদ্ধিসম্পনন, উগ্রকর্মা 

ও অনিষ্টকারী অসুরেরা জগৎ ধ্বংসকারী কার্যে প্রভাব বিস্তার করে। 
তাৎপৰ্য 

আসুরিক ভাবাপন্ন মানুষেরা যে ধরনের কাজকর্মে নিযুক্ত, তা পৃথিবীকে ধাংসের 

পথে নিয়ে যাবে। ভগবান এখানে বলেছেন যে, তারা অগ্র-বৃদ্ধিসম্পগ্র। 

জড়বাদীরা, যাদের ভগবান সম্বন্ধে কোন জ্ঞানই নেই, তারা মনে করে যে, তারা 

উন্নত। কিন্তু ভগবদৃগীতার নির্দেশ অনুসারে তারা অ-বুদ্ধিসম্পঃ্ এবং সব রকমের 


৮৫৮ শ্রীমপ্তগবন্দীতা যথাযথ [১৬শ অধ্যায় 


কাগুজানহীন। তারা চরমভাবে, এই-আড় জগৎকে ভোগ করতে চেষ্টা করে। তাই, 
তারা ইঞজিয়সুখ ভোগের জন৷ সর্বদাই কিছু না কিছু আবিষ্কার করতে বাড়। এই 
ধরনের জড় আবিষঠারগুলিকে ানব-সভ্যতার উন্নতি বলে মনে করা হচ্ছে। কিন্তু 
তার ফলে মানুষেরা আরও বেশি নিষ্ঠুর ও হিংশ্র হয়ে উঠছে, পশুর প্রতি নিষ্ঠুর 
হয়ে উঠছে এবং অন্য মানুষের প্রতি নিষ্ঠুর হয়ে উঠছে। পরস্পরের মধ্যে কি 
রকম আচরণ করা উচিত, তার কৌন ধারণাই তাদের নেই। আসুরিক মানুষদের 
মধ পশুহত্যার প্রবণতা অতান্ত প্রবল। এই ধরনের মানুষকে পৃথিবীর শত্রু বলে 
গণ্য করা হয়, কারণ অবশেষে: শরকদিন তারা এমন একটা কিছু তৈরি করবে বা 
আবিষ্কার করবে, যা সমস্ত সৃষ্টিকে ধ্বংস করবে। পরোক্ষভাবে, এই শ্লোকে 
পারমাণবিক অস্ত্র আবিষ্কারের.আলাস দেওয়া হচ্ছে, যে সম্মন্ধে আজ সারা 
জগৎ গর্বিত। যে কোন মুহূর্তে দ্ধ শুরু হতে পারে এবং তখন এই সমস্ত 
পারমাণবিক অন্তুঙুলি ঝাপব সাধন করবে। এই প্রকার জিনিস সৃষ্টি হয়েছে 

না অবং এখানে তারই ইঙ্গিত দেওয়া হয়েছে। 
নাভিকতার প্রভাবে মানব-সমাজে যে ধরনের অন্রগুলি আবিদ্ধার করা হচ্ছে, সেগুলি 
জগতের শাস্তি ও সমৃদ্ধির জন্য নয়। 


০4৮ ১০ 
কামমাশ্রিত্য দুষ্পূরং দক্তমানমদান্বিতাঃ 1 
মোহাদ্‌ গৃহীত্বাসদ্গ্রাহান্‌ প্রবর্তন্তেংশুচিত্রতাঃ ॥ ১০ ॥ 


৯ 
রয় করে; দুষ্পূরম্‌_দুত্পুরণীয়। দ্ত-_দঞ্ত; মান 


[ৎ_ মোহবশত। গৃহীত্বা_ গ্রহণ করে; অসৎ-_ 


১২ অলিক হা 


ot soe এ নিযে পৰী ৰ্তন্তে--প্বৃত্ হয়; অশুচি--অণুচি কার্যে: ব্রতাঃ_ 
প্রতী হয়। 
গীতার গান 
দুষ্পূর আশ্রয় “কাম দণ্ত মদান্বিত ৷ 


মোহগ্রস্ত অসদগ্রাহ অশুচিত্রত ॥ 


(a 
সেই আসুরিক ব্যক্তিগণ দুষ্পূরণীয় কামকে আশ্রয় করে দস্ত, মান ও মদমত্ত 
হয়ে অশুচি কার্যে ব্রতী হয় এবং মোহবশত অসৎ বিষয়ে প্রবৃত্ত হয়। 


শ্লোক ১২) দৈবাসুর-সম্পদ-বিভাগযোগ ৮৫৯ 


তাৎপর্য 
এখানে আসুরিক সনোবৃত্ির বর্ণনা করা হয়েছে। অসুরদের কাম কখনও তৃপ্ত হয় 
না। তাদের জাগতিক সুখভোগের স্তৃপ্তিহীন বাসনা ক্রমান্থয়ে বাধিত হতে থাকে। 
যদিও অনিত্য বস্তু গ্রহণ করার ফলে তারা সর্বদাই উৎকটায় পূর্ণ, তবু মোহের 
বশে তারা এই ধরনের কাজকর্মে প্রতিনিয়তই নিযুক্ত থাকে। তাদের কোন রকম 
জান নেই এবং তারা বুঝতে পারে না যে, তারা ভুল পথে এগিয়ে চলে! অনিতা 
কন্তকে গ্রহণ করার ফলে এই ধরনের আসুরিক মানুষেরা তাদের গবান 
তৈরি করে, তাদের মনগড়া মন্ত/তেরি করে এবং তা কীর্তন করে। তার ফলে 
তারা জড় জগতের দুটি বস্তুর প্রতি আরও বেশি করে আকৃষ্ট হতে থাকে_ যৌন 
সুখভোগ এবং জড় সম্পদ সণচয়।--অপ্ুন্িতাঃ কথাটি এই সূত্রে খুব তাংপর্যপূর্ণ। 
এই ধরনের আসুরিক মানুষেরা কেবল মদ, , স্ত্রীলোক, মাংসাহার ও জুয়াখেলার 
প্রতি আসভত। সেগুলি হচ্ছে তাদের অভাস। দণ্ড ও ভ্রান্ত সম্মানের দারা প্রভাবিত 


হয়ে তার| কতকগুলি ধর্মনীতি তৈ রি, যা বৈদিক অনুশাসনের দ্বারা অনুমোদিত 
হয়নি। যদিও এই ধরনের বাপ মানুষেরা এই পৃথিবীতে সবচেয়ে 
জনা শ্রেণীর জীব, তবুও কৃত্রিম উপায়ে এই জগৎ তাদের জন৷ মিথ্যা সম্মান 


তৈরি করেছে। যদিও তারা প্‌ল্টে এগিয়ে চলেছে, তবুও তারা নিজেদের 
খুব উন্নত বলে মনে করে। 


শ্লোক ১১-১২ 


চিন্তামপরিমেয়াং চ প্রলয় ন্তামুপা! শ্রিতাঃ 1 
কামোপভোগপরমা-এতাবদিতি নিশ্চিতাঃ ॥ ১১ ॥ 
আশাপাশশতৈর্বদ্ধাঃ কামক্রোধপরায়ণাঃ । 
ঈহত্তে কামভোগার্থমন্যায়েনা্থসঞ্চয়ান ॥ ১২ ॥ 


চিন্তাম_ দুশ্চিন্তা; অপরিমেয়াম্‌_অপরিমেয়; চ-_এবও প্রলয়ান্তাম__মৃত্যুকাল 
পর্যন্ত উপাপ্রিতাঃ-_আশ্রয় করেকামোপভোগ-_হত্রিয়সুখ ভোগকে, পরমাঃ 
জীবনের পরম উদ্দেশা, এতাবহুইইি__এভাবে নিশ্চিতাঃ- নিশ্চা। কারে, 
আশাগাশ-_আশারপ রচ্ুর দারা; শতৈঃ-_শত শত, বন্ধাঃ- আবদ্ধ হয়ে, কাম 
কাম, ত্র; পরায়ণাঃ--পরায়ণ হয়ে; ঈহন্তে_-চেষ। করে; কাম কাম: 
ভোগ-_উপভোগের, অর্থম্‌--উদ্দেশো। অন্যায়েন_অসৎ উপায়ে; অর্থ গন 
সম্পদ; সঞ্চয়ান_সঞ্চয়ের। 


৮৬০ শ্রীমস্তগকগীতা যথাযথ [১৬শ অধ্যায় 
= গীতার গান 
অপরের চিন্তা-তার যতদিন বাঁচে । 
কামমাত্র উপভোগ হৃদয়েতে আছে ॥ 
শত শত আশা পাশ শুধু কাম ক্রোধ ৷ 
কামভোগ লাগি অর্থ অন্য সে বিরোধ ॥ 


অন্যায় সে-করে নিত্য স্চয়েতে ৷ 
চিত্ত তার নিত্য বিদ্ধ অসৎ কার্যেতে ॥ 


অনুবাদ 


অপরিমে় দুশ্চিন্তার আশ্রয় গ্রহণ করে মৃত্যুকাল পর্যন্ত ইন্দিয়মুখ ভোগকেই তারা 
তাদের জীবনের চরম উদ্দেশ্য বলে মনে করে। এভাবেই শত শত আশাপাশে 
আবদ্ধ হয়ে এবং কাম ও ক্রোধ-পরায়ণ হয়ে ভারা কাম উপভোগের জন্য অসৎ 
উপায়ে অর্থ সঞ্চয়ের চেষ্টা করে। 


তাৎপর্য 


অসুরের! মনে করে থে, ই্জিয়সুখ ভোগ করাই হচ্ছে জীবনের চরম লক্ষ্য এবং 
মৃত্যু পর্যন্ত তারা এই ভাবধারাপোষ়ণ করে চলে। তারা জন্মানতরে বিশ্বাস করে 
না এবং কর্ম অনুসারে জীব (য়ে.ভিন্ন ভিন্ন রকমের শরীর প্রাপ্ত হয়, তাও তারা 
বিশ্বাস করে না। জীবন সন্বক্ষেণ্তাদের সমস্ত পরিকল্পনা কখনও শেষ হয় না। 
তারা একটির পর একটি পরিকলপনা.করে চলে, কিন্তু কোনটিই পূর্ণ হয় না। এই 
রকম একন্দন মানুষের সম্বদ্ধেণআমাদের ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা আছে, যিনি মৃত্যুর 
সময়ে ডাক্তারকে অনুরোধ করেছিলেন তার আমু আরও চার বছর বাড়িয়ে দেওয়ার 
জন্য, কারণ তার পরিকল্পনাগুলি তখনও পূর্ণ হয়নি। এই ধরনের মুর্খ লোকেরা 
জানে না যে, ডাক্তার এমন কি-এক মুহূর্তের জন্যও কারও আয়ু বর্ষিত করতে 
পারে না। মৃত্যুর পরোয়ানা যখন, আসে, তখন মানুষের আকাঞ্কার কোনও 
বিবেচনাই করা হয় না। প্রকৃতিরণআইন দৈব-নির্ধারিত সময়ের বেশি আর এক 
মুহূর্ত সময়ও মঞ্জুর করে না। ্ 

আসুরিক ভাবাপন্ন মানুষেরা, ভগবান বা অন্তৰ্যামী পরমান্মার উপর কোন 
বিশ্বাস নেই, তারা কেবল ইন্দরিয়-তৃপ্তির জন্য সব রকমের পাপকর্ম করে চলে। 
তারা জানে না যে, তাদের হৃদয়ের অভান্তরে সাক্ষীরূপে একজন বসে আছেন। 


শ্লোক ১৬] দৈবাসুর-সম্পদ-বিভাগযোগ। ৮৬১ 


জীবাস্মার সমস্ত কাজকর্ম পরমায্মা নিরীক্ষণ করছেন। 11110 (ut 
বল৷ হয়েছে_একটি গাছে দুটি-পারি বসে আছে। তাদের মণে৷ একঞ্জণ সেই 
গাছের ফলগুলি ভোগ করে এবং. অনাজন তার সমস্ত কার্যকলাপ গিরীগণ কণে 
চলে। কিন্তু যারা আসুরিক ভাবাপন্ন, তাদের বৈদিক শাস্ত্র সঙ্গে কোন জান 
নেই এবং সেই সম্বন্ধে বিশ্বাস নেই॥ তাই তারা পরিণামের বিবেচন| ন| ঝরে, 
ইন্দরিয়-ৃপ্তির জন্য যে কোনও কাজ করতে প্রস্তুত থাকে। 


“শ্লোক ১৩-১৬ 
ইদমদ্য ময়া লক্কমিমং প্রান্দ্যে মনোরথম্‌ । 
ইদমন্তীদমগি মে ভবিষ্যুতি পুনর্বনম্‌ ॥ ১৩ ॥ 
অসৌ ময়া হতঃ শক্ৰুহনিষ্যে চাপরানপি ৷ 
ঈশ্বরোহহমহং ভোগী সিদ্ধোহহং বলবান্‌ সুখী ॥ ১৪ ॥ 
আদ্যোহভিজনবানস্রি কোহন্যোহস্তি সদৃশো ময়া ৷ 
ঘক্ষ্ে দাস্যামি মোদিষ্য ইত্যজ্ঞানবিমোহিতাঃ ॥ ১৫ ॥ 
অনেকচিন্রবিভ্ান্তা 


ন্তা মোহজালসমাবৃতাঃ ৷ 
প্রসক্তাঃ কামভোগেষু পতন্তি নরকেহশুটৌ ॥ ১৬ ॥ 


ইদম্__এই) অদ্য-_আজ, ময়া--আমার দ্বারা; লন্ধম_লাভ হয়েছে; ইমম্‌__এই; 
প্রাপ্ো__লাভ করব; মনোরথম্‌__আমার মনোভীষ্ট অনুসারে, ইদম্‌__এই; অস্তি_ 
আছে, ইদম্‌_এই; অপি-_ও;মে-_আমার; ভবিষ্যতি__হবেঃ পুনঃ পুনরায়, 
ধনম্‌_সম্পদ; অসৌ--এ; ময়া-_আমার দ্বারা; হতঃ--নিহত হয়েছে, শক্রঃ_ 
শত্রু হনিষ্যে__আমি হত্যা করব চ--ও; অপরান্_ অন্যদের; অপি--অবশাই; 
ঈশ্বর প্রভুঃ অহম্‌-_আমি+ অহম্‌--আমি; ভোগী-_তোক্তা। সিদ্ধঃ__সিদ্ধ। 
অহম্‌_ আমি; বলবান্‌- শক্তিশালী; সুখী__সুখী; আঢাঃ__ধনবান; অভিজনবান্‌-_ 
অভিজাত আত্মীয়স্বজন পরিবৃত/-অস্মি__হই; কঃ-_কে; অন্যঃ-__অনা; আত্তি-- 
আছে, সদৃশঃ__মতো, আরা বক ক করব; দাস্যামি-_দান কাণ, 


বিমোহিত হয়; অনেক--বহু বত দুশ্চিতার ঘারা নি ছ0। 
মোহ--মোহ। জাল-__জালের : সম়ৰৃতাঃ বিজড়িত হয়ে; প্রমক্তা৷ আগত 
চিত্ত সেই ব্যক্তিরা; কাম--কাম; ভোগেযু__ভোগে; পতন্তি-পতিত ৷৷ মাকে 
নরকে; অশুটৌ-__অশুচি। 


৮৬২ ভ্রীমন্তুগবন্গীতা যথাযথ [১৬শ অধ্যায় 


গীতার গান 
অদ্য এই অর্থলাভ মনোরথ সিদ্ধি । 
পুনর্বার ভবিষ্যতে হবে অর্থ বৃদ্ধি ॥ 
সে শত্রু মরিল অন্য নিশ্চয় মারিব । 
আমি সে ঈশ্বর ধনী সে কার্য সাধিব ॥ 
আমি ভোগী সিদ্ধ আর বলবান সুখী । 
মম সম" কেহ নহে আর সব দুঃখী ॥ 
আমি অভিজনবান আমি ধনআড্য ৷ 
আমার সমান হবে কার কিবা সাধ্য ॥ 
আমি সে. করিব যজ্ঞ আমি দান দিব! 
স্ত্রীসঙ্গ করিয়া-আমি আনন্দ পাইব ॥ 
অজ্ঞান মোহিত হয়ে কত কথা বলে ৷ 
মোহজাল সমারৃত কালের কবলে ॥ 
আসলেতে-কামাসক্ত নরকের যাত্রী ৷ 
অশুচি নরকে বাস নরক বিধাতৃ ॥ 


অনুবাদ 
অসুরস্বাব ব্যক্তিরা মনে করে-“আজ আমার দ্বারা এত লাভ হয়েছে এবং 
আমার পরিকল্পনা অনুসারে আরও লাভ হবে। এখন আমার এত ধন আছে 
এবং ভবিষ্যতে আরও ধন লাড হবে। এঁ শত্রু আমার দ্বারা নিহত হয়েছে এবং 
অন্যান্য শক্রদেরও আমি হত্যা করব। আমিই ঈশ্বর, আমি ভোক্তা। আমিই 
সিদ্ধ, বলবান ও সুখী। আমি সবচেয়ে ধনবান এবং অভিজাত আত্মীয়স্বজন 
পরিবৃত। আমার মতো আর কেউ নেই। আমি যজ্ঞ অনুষ্ঠান করব, দান করব 
এবং আনন্দ করব।” এভাবেই অসুরস্বভাব ব্যক্তিরা অজ্ঞানের দ্বারা বিমোহিত 
হয়। নানা প্রকার দুশ্চিন্তায় বিভ্রান্ত হয়ে এবং মোহজালে বিজড়িত হয়ে 
কামভোগে আসক্তচিত্ সেই ব্যক্তিরা অশুচি নরকে পতিত হয়। 
তাৎপর্য 
আমুরিক ভাবাপন্ন মানুষদের ধন-সম্পদ আহরণ করার বাসনার কোন অন্ত নেই। 
তা অনীম। তারা কেবল চিন্তা করে কি পরিমাণ অর্থ তার এখন আছে এবং 


শ্লোক ১৬] দৈবাসুর-সম্পদ-বিভাগঘোগ ৮৬৩ 


সেই অর্থকে আরও বাড়াবার জন্য নানা রকম বিনিয়োগের পরিকল্পনা করে। সেই 
উদ্দেশ্যে যে কোন রকম পাপকর্ম কুরতে ভারা দ্বিধা করে না নই তারা 
কালোবাজারী আদি অবৈধ কাজকর্মে লিপ্ত হয় তারা তাদের সঞ্চিত অথ, গৃহ, 
জায়গা-জমি, পরিবার আদি সমস্ত-সম্পদের দ্বারা মুগ্ধ হয়ে থাকে এনং তারা সর্বদাই 
পরিকল্পনা করে কিভাবে সেুলির-আরও উন্নতি সাধন করা যায়। তারা তাদের 
নিজেদের শক্তি সামর্থ্যের উপরে আস্থারীন এবং তারা জানে না যে, যা কিছু তারা 
লাভ করছে, তা সবই তাদের পূর্বকৃত, পুণাকর্মেরই ফল মাত্র। এই ধরনের সমত্ত 
ধন-সম্পদ সঞ্চয়ের সুযোগ তারা পায়। কিন্তু তার কারণ যে তাদের পূর্বকূত 
কর্ম, সেই সম্বন্ধে তাদের কোন ধারণাই নেই। তারা মনে করে যে, তাদের সঞ্চিত 
এরম তারা তাদের ব্যক্তিগত প্রচেষ্টার, ফলেই আহরণ করতে সক্ষম হয়েছে। 
আসুরিক ভাবাপগ মানুষ তার ব্যক্তিগত চেষ্টার উপর আস্থাবান। তারা কর্মফলে 
বিশ্বাস করে না। মানুষ তার পূব কর্মের ফলে উচ্চকুলে জন্মগ্রহণ করে অথবা 
ধনবান হয়, অথবা উচ্চ শিক্ষিত হয় 1 বা রূপবান হয়। আসুরিক ভাবাপগ মানুষ 
মনে করে যে, সমস্তই ঘটনাচক্রে এবং তাদের বাক্তিগত প্রচেষ্টার ফলে ঘটে 
চলেছে। বিভিন্ন রকমের মানুষের রূপ, গুণ, শিক্ষা আদির পেছনে যে এক অতি 
সুনিয়ন্তিত বাবস্থা রয়েছে, তা তারাণ্অনুভব করতে পারে না। কেউ যদি এই 
সমস্ত আসুরিক মানুষদের প্রতিযোগী হয়, তা হলে তারা তাদের শত্রুতে পরিণত 
হয়। আসুরিক ভাবাপর মানুষ অসংখা:এবং তারা সকলেই একে অপরের শক্ত। 
এই শত্রুতা গভীর থেকে গভীরতর,হতে থাকে_ প্রথমে বাক্তিগত, তারপর 
পরিবারে পরিবারে, তারপর সমাজে,-অবশেষে এক রাষ্ট্রের সঙ্গে অপর রাষ্ট্রের 
তাই, জগৎ জুড়ে সর্বদাই বিবাদ, যুদ্ধ ও শত্রুতা লেগেই রয়েছে। 

প্রতিটি আদুরিক ভাবাপন্ন মানুযই-মনে করে যে, অন্য সকলকে বলি দিয়ে 
সে বেঁচে থাকতে পারে। সাধারণত আসুরিক ভাবাপনন মানুষেরা নিজেদের পরমেশ্বর 
ভগবান বলে মনে করে এবং আসুরিক প্রচারকেরা তাদের অনুগামীদের বলে_ 
“তোমরা ভগবানকে খুঁজছ কেন? তোমরা সকলেই ভগবান! তোমাদের যা ইচ্ছা, 
ভাই তোমরা করতে পার। ভগবানকে বিশ্বাস করো না। ভগবানকে ছুঁড়ে ফেলে 
দাও। ভগবান মরে গেছে" এণ্ডলি হচ্ছে আসুরিক পরচার। 

আসুরিক মানুষ যদিও দেখতে পায় যে, অন্যেরা তারই মতো বা তার থেকে 
ত করে যে, কেউই তার থেকে অধিক 
ধনবান ব! ক্ষমতাসম্পন্ন নয়। গ্রহলোকে যাবার জনা যঞ্জ করার যে 
প্রয়োজন, তা তারা বিশ্বাস করে ন!। অসুরের! মনে করে থে, তার! তাদের 


৮৬৪ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১৬শ অধ্যায় 


নিজেদের মনগড়া যজ্ঞবিধি তৈরি করবে এবং কোন রকম যন্ত্র আবিষ্কার করবে, 
যার দ্বারা তারা থে কোন উচ্চতরগ্রহলোকে যেতে পারবে। এই ধরনের অসুরদের 
শ্ৰেষ্ঠ দৃষ্টান্ত হচ্ছে রাবণ। সেতার, অনুগত জনদের বুঝিয়ে ছিল যে, স্বর্গে যাওয়ার 
জনা তাদের সে একটি দড়ি তৈরি করে দেবে--যাতে কোন রকম বৈদিক 
যজ্ঞানুষ্ঠান না করেই যে কেউ-ভাতে চড়ে স্বগ্গলোকে যেতে পারবে। তেমনই, 
আধুনিক যুগের আসুরিঝ মানুষেরা বাষ্্িক উপায়ে উচ্চতর লোকে যাওয়ার চেষ্টা 
করছে। এগুলি হচ্ছে স্তর নিদশনি। তার ফলে তারা তাদের অজান্তেই নরকের 
দিকে অধঃপতিত হচ্ছে। এখানে মোহজাল কথাটি অত্যন্ত তাৎপর্যপূর্ণ। জালে 
যেমন মাছ ধরা হয়, এই মোহরূপ জালে জীবেরা তেমন আবদ্ধ হয়ে আছে এবং 
তার থেকে বেরিয়ে আসার..কোন, উপায় নেই। 


আত্মসম্তাবিতাঃ আতি ত £_ অনশন; ধনমান__ধন ও মানে; মদান্নিতাঃ 
মদমত্ত: যজন্তে__যজ অনুষ্ঠান করে; নাম--নামমাত্র, যচ্ছৈঃ--যন্তের দ্বারা 
তে-_ তারা; দম্ভেন-_ দস্ত সহকারে; অবিধিপূর্বকম্‌_ শাস্তুবিধি অনুসরণ না করে। 


গীতার গান 
আত্ম সস্তাবিত. মান ধনেতে অনম্র ৷ 
মদান্নিত অসুর সে সর্বদা বিনন্ন ॥ 
নামমাত্র যজ্ঞ করে শাস্ত্রে বিধি নাই ৷ 
দক্তমাত্র আছে সার কেবল বড়াই ॥ 


অনুবাদ 
সেই আত্মাভিমানী, জি ও নদ নন বির নর 
সহকারে নামমাত্র যজ্ঞের অনুষ্ঠান করে। 


তাৎপর্য 


নিজেদের সর্বেসর্বা বলে মনে করে এবং কোন রকম অধ্যকষত| অথবা প্রামাণ্য 
শান্তর পরোয়া না করে অসুরেরা তথাকথিত ধর্মানুষ্ঠান বা য্ঞবিধির অনুষ্ঠান করে 
থাকে। যেহেতু তারা নির্ভরযোগ্য প্রামাণিক সৃত্র বিশ্বাস করে না, তাই তারা অত্যন্ত 


শ্লোক ১৮] দৈবাসুর-সম্পদ-বিভাগযোগ ৮৬৫ 


উদ্ধত। তার কারণ হচ্ছে সঞ্চিত ধন-সম্পদ ও অহঞ্চারে মত্ত হয়ে তারা (সাহাঞছঠ। 
কখনও কখনও এই ধরনের অসুরেরা ধর্মপচারক সেজে জনসাধারণকে নিপথগানী। 
করে এবং ধর্ম সংস্কারক বা ভগবানের-অবভার রূপে নিজেদের জাহির করার চেষ্টা! 
করে। তারা যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার.ভান-করে, অথব! দেব-দেবীর পূজা করে, অথবা 
নিজেদের মনগড়া ভগবান তৈরি করে। সাধারণ লোক তাদের ভগবান বলে মনে 
করে তাদের পুজা করে। মূর্খ লোকেরা তাদের ধর্মজ্ঞ বা দিব্যজ্ঞান-সম্পগ্ন বলে 
মনে করে। তারা সন্ন্যাসীর বেশ ধারণ করে সব রকম অপকর্মে লিপ্ত হয়। 
প্রকৃতপক্ষে যার! সর্বত্যাগী সন্যাসী, তাদের প্রতি নানা রকম বিধি-নিষেধের নির্দেশ 
রয়েছে। অসুরেরা কিন্তু এই সমস্ত বিধি-নিযেধের ধার ধারে না। তাদের মতে 
কোন নির্দিষ্ট পথ অনুসরণ করার দরকার নেই। যার যার নিজের মত অনুযায়ী 
এক-একটি পথ বার করে নিলে চলে অবিধিপৃবর্চিম্‌ অর্থাৎ কোন বিধি-নিষেধের 
পরোয়া না করা কথাটির উপর বিশেষ করে জোর দেওয়া হয়েছে। অজ্ঞতা ও 
মোহাচ্ছন্ন হয়ে পড়ার ফলেই pe Sl 


শ্লোক ১৮ 
অহঙ্কারং বাংল ক্রোধং চ সংশ্রিতাঃ ৷ 
মামাত্মপরদেহেষ প্রদ্বিমন্তোহভ্যসূয়কাঃ ॥১৮॥ 


অহঙ্কারম্‌_ অহ্কার; বলম্‌-_বল: দর্পম্‌--দ্প, কামম্‌_ কাম; ক্রোধম-_ ক্রোধে; 
চ-ও, সংশ্রিতাঃ_ আশ্ৰয় করে; মাম আমাকে; আত্ম স্বীয়; পর-- অন্যের; 
দেহেবু__ দেহে অবস্থিত; a Sb করে; অভ্যসূয়কাঃ-_সাধুদের ুণেতে 
দোষারোপ করে। be 


(ত গান 
অহঙ্কার, বল, দর্প, কাম, ক্রোধাশ্রয় ৷ 
আমার সম্পর্কে দেহে দেষ সে করয় ॥ 
অসৃয়ার বশে চিন্তা স্বপর অপরে । 
সাধুর গুণেতে-দোষ কিংবা নিন্দা করে ॥ 


অনুবাদ 
অহচ্ধার, বল, দর্প, কাম ও ক্রোধকে আশ্রয় করে অমুরেরা স্বীয় দেহে ও পরদেহে 


অবস্থিত পরমেশগর স্বরূপ আমাকে দ্বেষ করে এবং সাধুদের গুণেতে দোষারোপ 
করে। 


হি t 


৮৬৬ শরীমপ্তগবন্পীতা যথাযথ [১৬শ অধ্যায় 


তাৎপর্য 

আসুরিক ভাবাপন্ন মানুষেরা সর্বদাই ভগবানের মহত্বের বিরোধিতা করে এবং তাই 
তারা শাস্ত্রের নির্দেশ বিশ্বাস রুরতে চায় না। তারা শান্তর ও পরম পুরুযোত্তম 
ভগবান, উভয়েরই প্রতি ঈর্ষাপরায়ণ। তাদের তথাকথিত জড় প্রতিষ্ঠা, তাদের 
সঞ্চিত সম্পদ, তাদের শক্তিসামর্থা; এগুলিই হচ্ছে তাদের এই যনোভাবের কারণ। 
তারা জানে না যে, তাদের এই-জীবনটি হচ্ছে তাদের পরবর্তী জীবনকে গড়ে 
তোলার একটি মহান সুযোগ. সেটি না জেনে তারা অন্য সকলের প্রতি এবং 
প্রকৃতপক্ষে তাদের নিজেরও প্রতি ঈর্ষাপরায়ণ হয়। সে অপরের শরীরের প্রতি 
হি আচরণ করে এবং তাদের নিজের শরীরেও হিং আচরণ করে। তারা পরম 
নিয়ন্তা পরমেশ্বর ভগবানের পরোয়া রুরে না, কারণ তাদের কোন জ্ঞানই নেই। 
শাস্ত্র বা পরম পুরুষোত্তম ভগবানের প্রতি ঈর্াপরায়ণ হয়ে তারা ভগবানের অভিত্ 
অস্বীকার করবার জন্য নানা. 'পট প্রমাণের অবতারণা করে এবং শান্তর 
নির্দেশ খণ্ডন করার চেষ্টা করে। মনে করে যে, সব রকম কর্ম করার শক্তি 
ও স্থাবীনতা তাদের রয়েছে তারা মনে করে যে, যেহেতু শক্তি, সামর্থা অথবা 
বিত্তে কেউই তাদের সমকক্ষ নয়, তাই তারা যা ইচ্ছা তাই করে যেতে পারে, 
কেউই তাকে বাধা দিতে পারবে না। তাদের কোন শত্রু যদি হন্তরিয়-পরায়ণ 
কার্যকলাপে বাধা দিতে চেষ্টা কবে, তখন তারা তাকে সমূলে বিনাশ করার 
পরিকল্পনা করে। a 


শ্লোক ১৯ 
তানহং দ্বিঘতঃ ক্রুরান্‌ সংসারেঘু নরাধমান্‌ 1 
ক্ষিপাম্যজন্রমশুভানাসুরীষেব যোনিযু ॥ ১৯ ॥ 
তান্‌-_তাদের; অহম্‌-_-আমি; দ্বিষতঃ-_বিন্বেষী; ভ্রল্রান_ কবর; সংসারেযু _ 
ভবসমুদ্রে, নরাধমান্‌-_নরাধমদের; ক্ষিপামি__নিক্ষেপ করি; অজন্রম_ অনবরত; 
অশুভান্‌_ অশুভ; আসুরীষু-আসুী; এব--অবশাই; যোনিযু_যোনিতে। 
“গীতার গান 
সেই সে বিদ্বেষী তুর নরাধমগণে ৷ 
নিত্য সে ক্ষেপণ করি সংসার গহনে ॥ 


শ্লোক ২০] 'দৈবাসুর-দম্পদ-বিভাগযোগ ৮৬৭ 


অনুবাদ 
সেই বিদ্বেবী, ও ধর জি এই সমারেই অ আনু খোদিত 


যে, পরমেশরের ইচ্ছার প্রভাবেই জীবাখা 
মানুষেরা ভগবানের প্রেক্ম্রত্র অস্বীকার 
নত পরবর্তী জীবন নির্ধারিত হবে গরম 
পুরুষোন্তম ভগবানেরই ইচ্ছা অনুসারে__তাদের নিজের ইচ্ছা অনুসারে নয়। 
শ্রীমভাগবতে তৃতীয় স্বক্ষে বর্ণনা রুরা-হয়েছে যে, সৃত্যুর পরে জীবাস্মা কোন বিশেষ 
শরীর প্রাপ্ত হওয়ার জন্য উচ্চতর শক্তির, তদ্থাবধানে মাতৃঞঠরে স্থাপিত হয়। তাই 
জড় জগতে আমরা পশু, পাখি, মানুষ আদি নানা রকমের প্রজাতির 
প্রকাশ দেখতে পাই। এদের প্রকাশ! হয়েছে উচ্চতর শক্তির প্রভাবে। ঘটনাচক্রে 
এদের উদ্ভব হয়নি। অসুরদের এখানে স্পষ্টভাবেই বলা হয়েছে যে, তারা 
বারবার অসুরযোনি প্রাপ্ত হয় এবং তারা চিরকাল ঈর্ধাপরায়ণ নরাধমরূপে 
থাকে। এই ধরনের আসুরিক জীবন কামার্ত, সর্বদাই অত্যাচারী ও কুৎসিত 
এবং সর্বদাই অপরিচ্ছর হয়ে থাকে।. তারা ঠিক জঙ্গলের শিকারীদের মতো 
আসুরিক প্রজাতির অন্তর্ভুক্ত। 


7 ২০ 
আসুরীং যোনিমাপনা সা জন্মনি জন্মনি ৷ 
মামপ্রাপ্যৈব কৌন্তেয় ততো যাস্ত্যধমাং গতিম্‌ ॥ ২০ ॥ 
আসুরীম্‌__আসুরী, যোনিম্‌__ যোনি, আপগল্লাঃ--লাভ করে; মৃঢ়াঃ_ সেই মৃঢ়গণ, 
জন্সনি জন্মনি--জন্মে জন্মে; মাম্‌_ আমাকে অপ্রাপ্য_না পেয়ে; এব-_ অবশাই; 
ক অক অন্তকে যান্তি_প্রাপ্ত হয়; অধমাম্‌_- অধম, 
[_গতি। 


ধ্‌। 
ET 
অজস্র অশুভ তার জীবন যাপন ' 


৮৬৮ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১৬শ অধ্যায় 


অসুরের.ঘরে মূচ জনমে জনমে । 
আমাকে ভুলিয়া দুঃখী মরমে মরমে ॥ 


হে কৌন্তেয়! জন্মে জন্মে অসুরযোনি প্রাপ্ত হয়ে, সেই মূঢ় ব্যক্তিরা আমাকে 
লাভ করতে অক্ষম হয়ে তার থেকেও অধম গতি প্রাপ্ত হয়। 


7 ভাৎপর্য 
সকলেই জানে যে, ভগবান হচ্ছেন পরম করুণাময়। কিন্তু এখানে আমরা দেখতে 
পাচ্ছি যে, ভগবান অসুরদের প্রতি কখনই করুণাময় নন। এখানে স্পষ্টভাবে বলা 
হয়েছে যে, আসুরিক ভাবাপয় মানুষেরা জন্ম-দন্মাপ্তরে অসুরযোনি প্রাপ্ত হয় এবং 
পরমেশ্বর ভগবানের কৃপা (থেকে বঞ্চিত হয়ে তারা ক্রমান্বয়ে অধঃপভিত হতে 
হতে অবশেষে কুকুর, বেড়াল, ও শরীর প্রাপ্ত হয়। এখানে স্পষ্টভাবে 
বলা হয়েছে যে, এই ধরনের অসুরদের পরবর্তী কোন জীবনেই ভগবানের কৃপা 
লাভ করার কিছুমাত্র সম্ভাবনা থাকে না। বেদেও বল! হয়েছে যে, এই ধরনের 
মানুষেরা ক্রমান্বয়ে নিমজ্জিত হতে হতে অবশেষে কুকুর ও শুকরের শরীর প্রাপ্ত 
হয়। এখন এই সম্বন্ধে বিতকের উথ্থাপন করে কেউ বলতে পারে যে, ভগবান 
খদি এই সমস্ত অসুরদের প্রতি কৃপা-পরায়ণ না হন, ত! হলে তাকে কৃপাময় বলে 
জাহির কর! উচিত বয়। এর উত্তরে বলা.যেতে পারে যে, বেদান্তসৃত্রে উল্লেখ 
আছে, পরমেন্থর ভগবান কাউবেই ঘৃণা করেন না। অসুরদের থে সবচেয়ে 
অধঃপতিত জীবন দান করেন, তাও গার কৃপারই এক রকম প্রকাশ। কখন কখন 
'অসুরেরা পরমেশ্বর ভগবানের, হাতে নিহত হয়, কিন্তু এভাবেই ভগবানের হাতে 
নিহত হওয়াও তাদের পক্ষে মঙ্গলজনক। কারণ, বৈদিক শান থেকে আমরা 
জানতে পারি যে, ভগবানের হাতে মৃত্যু হলে তৎক্ষণাৎ মুক্তি লাভ হয়। ইতিহাসে 
রাবণ, কংস, হিরণ্যকশিপু আদি বহু অসুরের কাহিনী বর্ণনা করা হয়েছে তাদের 
হত্যা করবার জন্য ভগবান নানারূপে অবতরণ করেছেন। সুতরাং, ভগবানের কৃপা 
অনুরদের উপরেও বর্ষিত হয় ভগবানের হাতে নিহত হবার সৌভাগ। 


শ্লোক ২২] দৈবাসুর-সম্পদ-বিভাগযোগ ৮৬৯ 


“শ্লোক ২১ 
ত্রিবিধং নরকস্যেদং দ্বারং নাশনমাত্মনঃ ৷ 
কামঃ ক্রোধস্তথা লোভস্তস্মাদেতল্রয়ং ত্যজেৎ ॥ ২১ ॥ 
ত্রিবিধম্_ তিনটি; নরকসা-_নরকের; ইদম্-_এই; দ্বারস্_স্থার; নাশনম__ 
নাশকারী, আত্মনঃ-_ আত্মার; কামঃ£__কাম; ক্রোধঃ-_ ক্রোধ; তথা-- ও; লোভঃ 
= লোভ; তশ্মাৎ-- অতএব, এত এই; ভ্রয়ম্_তিনটি; ত্যজেৎ__ পরিআগ 
করবে। 


অনুবাদ 
বীচ জোধ'ড লো এই নুর খর (জর এজি রিতা 
করবে। 

( তাৎপৰ্য 
এখানে আসুরিক জীবনের কিভাবে শুরু হয়, তার বর্ণনা করা হয়েছে। মানুষ 
কাম উপভোগ করবার চেষ্টা করে এবং তার অতৃপ্তিতে তার চিত্তে ক্রোধ ও 
লোভের উদয় হয়। সুস্থ মভ্ভি-সম্প্ন হে 
হতে না চায়, তাকে অবশাই এই তিনটি শত্রর সঙ্গ বর্জন করতে হবে। এই 
ত্যা-করে, যার ফলে জড় জগতের বন্ধন থেকে 
মুক্ত হওয়ার আর কোন সনতবনাই থাকে না। 


শ্লোক ২২ 
এতৈবিমুক্ত কৌন্তেয় তমোছারৈক্ত্রিভির্নরঃ ৷ 
আচরত্যাত্মনঃ শ্রেয়স্ততো যাতি পরাং গতিম্‌ ॥ ২২ ॥ 
এতৈঃ-_ এই, বিমুক্তঃ_ মুক্ত হয়েছ, কৌস্তের_ হে কুন্তীপুত্ৰ, তমোদ্ধারৈঃ_ 
তমোময় দ্বার থেকে; ত্রিডিঃ--তিন প্রকার; নরঃ-_ মানুয; আচরিত-- আচরণ 
করেন; আত্মনঃ-_ আত্মার; শ্রেয়ঃ-_ মঙ্গল; ততঃ-_ অনন্তর যাতি--শাভ করেন; 
পরাম্_পরম; গতিম্_গতি। 


৮৭০ শ্ীমপ্তগবন্দীতা যথাযথ [১৬শ অধ্যায় 


“গীতার গান 
এই তিনে মুক্ত যারা শুন হে কৌন্তেয় ৷ 
তমোগুণের দ্বার সেই অতিশয় হেয় ॥ 
তবে সে আচরি ধর্ম নিজ শ্রেয়ক্কর ৷ 
পরাগত লাভ, করে মম ভক্তি পর ॥ 


৮ অনুবাদ 
হে কৌন্তেয়! এই তিন প্রকার তমোদ্বার থেকে মুক্ত হয়ে মানুষ আত্মার শ্রেয় 
আচরণ করেন এবং তার ফলে পরাগতি লাভ করে থাকেন। 
= তাৎপর্য 

মানব জীবনের তিনটি শত্র-_কাম, ক্রোধ ও লোভ থেকে সর্বদাই অত্যন্ত সতর্ক 
থাকতে হবে। কাম, ক্রোধ-ও লোভ থেকে মানুষ যতই মুক্ত হয়, তার জীবন 
তই নির্মল হয়। তখন সে বৈদিক শাল নিদেশিত বিধি-নিষেধের অনুশীলন করতে 
সক্ষম হয়। মানব-জীবনের বিষি-নিবেধগুলি অনুশীলন করার ফলে মানুষ ধীরে 
ধীরে আয়জ্ঞান লাভের ভরে উদ্নীত হতে পারে। এই প্রকার অনুশীলনের ফলে 
কেউ যদি কৃষ্ণভাবনামূত লাভ করার সৌভাগ্য অর্জন করে থাকে, তা হলে তার 
সাফল্য অনিবার্ধ। বৈদিক শাস্তে ক্রিয়া ও প্রতিক্রিয়া সমন্বিত যথাযথ কর্ম আচরণ 
করার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে মানুষকে নির্মল জীবনের ভরে উন্দীত করবার জন্য। 
সেই সমগ্র পদ্থাটি সম্পূর্ণভাবে নির্ভর করছে কাম, ক্রোধ ও লোভ পরিত্যাগ করার 
উপর। এই পথায় আন অনুশীলন করার ফলে আত্ম-উপলন্ধির চরম স্তরে উণাত 
হওয়া খায়। ভগবস্তক্তির মাধ্যমে এই আত্ম-উপলবধির পূর্ণতা লাভ হয়। এই 
ভক্তিযোগে বদ্ধ জীবের মুক্তি অনিবার্য। তাই, বৈদিক প্রথায় চারটি বর্ণ ও জীবনের 
চারটি আশ্রমের নির্দেশ দেওয়া হয়েছে এবং তাকে বলা হয় দৈব-বর্ণা্রম ধর্ম। 
সমাজে বিভিন্ন বর্ণ ও আশ্রমের জন্য ভিন্ন ভিন্ন বিধান নির্দিষ্ট হয়েছে এবং কেউ 
যদি যথাযথভাবে সেগুলি আচরণ.করে, তা হলে আপন! থেকেই সে অধ্যাত্ম 
উপলক্ধির চরম স্তরে উন্নীত হতে-লারবে। তখন সে নিঃসন্দেহে মুক্তি লাভ করতে 
পারবে। 


যঃ শাস্্রবিধিযুৎসূজ্য বর্ততে কামকারতঃ ৷ 
ন স সিদ্ধিমবাপ্রোতি ন সুখং ন পরাং গতিম্‌ ॥ ২৩ ॥ 


শ্লোক ২৩] দৈবাসুর-সম্পদ-বিভাগযোগ ৮৭১ 


যে শাস্তুবিধি পরিত্যাগ করে কামাচারে: বর্তমান থাকে, সে সিদ্ধি, সুখ অথবা 
পরাগতি লাভ করতে পারে না। 


পূর্বেই বলা হয়েছে, মানব-সমাজে বিভিন্ন বর্ণের ও আশ্রমের জন্য শান্তুবিধি বা 
শাস্ত্রীয় নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। (সকলেরই কর্তব্য হচ্ছে এই সমস্ত বিথিগুলি 
অনুশীলন করা। কেউ যদি সেই নির্দেশগুলি অনুশীলন না করে কাম, ক্রোধ ও 
লোভের বশবর্তী হয়ে নিজের খেয়ালখুশি মতে! জীবন যাপন করাতে থাকে, তা 
হলে সে কখনই সিদ্ধি লাভ করতে পারবে না। পক্ষান্তরে বলা যায়, কোন মানুষ 
সিদধান্তগতভাবে এই সমস্ত শান্নর্দেশ সম্বন্ধে অবগত থাকতে পারে, কিন্তু সে 
যদি তার নিজের জীবনে সেগুলিকে আচরণ, না করে, তা হলে বুঝতে হবে যে, 
সে একটি নরাধম। মনুষ্য-শরীর প্রাপ্ত জীবের কাছে এটিই প্রত্যাশ| কর! হয় যে, 
সে সুস্থ মভিসম্পনন জীবনের সর্বেচ্ ভরে উন্নীত হওয়ার জন্য শান্ত নির্দেশগুলি 
অনুশীলন করবে। সে যদি তা না করে, তা হলে তার অধঃপতন অবশ্যপ্তাবী। 
কিন্তু সমস্ত বিধি-নিষেধ ও নৈতিক আচার-অনুষ্ঠান করেও সে যদি ভগবৎ-তব্ত 
উপলব্ধির ভরে উন্নীত না হয়, তা হলে বুঝতে হবে যে, তার সমস্ত জ্ঞানই ব্যর্থ 
হয়েছে। আর এমন কি ভগবানের অভিত্বকে স্বীকার করেও যদি সে ভগবানের 
যা হবে তার প্রচেষ্টা বার্থ। তাই, ধীরে 

ধীরে কৃষ্ণভাবনামৃত ও ভগবস্তুক্তির স্তরে হতে হবে। তখনই কেবল সিদ্ধি 
সর্বোচ্চ স্তরে অধিষ্ঠিত হওয়া! খায়।/ এ ছাড়া আর কোন উপায়েই তা সম্ভব নয়। 

কামকারতঃ কথাটি অত্যন্ত তাৎপর্যপূর্ণ। জাতসারে মানুষ শাসতুবিধি লগ্ঘন করে 
কাম আচরণ করে। সেই আচরণগুলি নিষিদ্ধ জেনেও যদি তা আচরণ বা হয়, 
তাকে বলা হয় খেয়ালযুশি মতো আচরণ করা। সে জানে যে, সেগুলি অনুশীশন 


৮৭২ শরীমপ্তগবদ্গীতা যথাযথ [১৬শ অধ্যায় 


করা উচিত, কিন্তু তবুও সে তা. কুরে না, তাই তাকে বলা হয় খামখেয়ালী। এই 
সমস্ত মানুষদের পরিণতি হচ্ছে-যে, তারা ভগবানের দ্বারা দণ্ডিত হয়। মানব- 
জীবনের যে চরম সিদ্ধি, তা তার! কখনই লাভ করতে পারে না। মানব-জীবনের 
বিশেষ উদ্দেশ্য হচ্ছে জীবনকেণ্পবিত্র করা এবং যার! শাস্তুবিধির অনুশীলন করে 
না, আচরণ করে না, তারা নই পবিত্র হতে পারে না এবং তারা যথার্থ শান্তি 


তান প্রমাণং তে কারযাকার্যবযবস্থিতৌ ॥ 
জ্ঞাত্বা শন্রবিধানোকতং কর্ম কর্তৃমিহার্হসি ॥ ২৪ ॥ 


অকার্য_অকৰ্তব্য; ব্যবস্িত--নি্ঘৱণে জ্ঞাত্বা--জেনে; শান্ত শান্তর; বিধান 
বিধান; উত্তম কথিত হয়েছে: কর্ম কর্ম, কর্তৃম_করতে; ইহ__এই; অহুসি__ 
যোগ্য হও। 


অতএব, কর্তব্য ও অকর্তব্য নির্মারণে শাসুই তোমার প্রমাণ। অতএব শাস্ত্রীয় 
বিধানে কথিত হয়েছে যে কর্ম, তা জেনে তুমি সেই কর্ম করতে যোগ্য হও। 


তাৎপর্য 
পঞ্চদশ অধ্যায়ে বলা হয়েছে,সমন্ভ বৈদিক বিধি ও নির্দেশের উদ্দেশ্য হচ্ছে 
শরীকৃষ্ণকে জানা। কেউ যদি ভগবদৃগীতার মাধ্যমে শ্রীকৃষকে জানতে পেরে 
কৃষণভাবনার অমৃতময় সুরে. অধিষ্ঠিত হয়ে ভগবানের সেবায় নিযুক্ত হন, তখন 
তিনি বৈদিক শান্ত প্রদত্ত জানের চরম দিল্লির স্তরে উপনীত হয়েছেন। ভ্রাচেতন্য 
মহাপ্রভু এই পথাকে অত্ন্ত সরল করে দিয়ে গেছেন। তিনি মানুষকে কেবল 
হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃ' হরে / হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে 
হরে__এই মহামন্তর কীর্তন করতে, ভক্তিযুক্ত ভগবৎ সেবায় নিযুক্ত হতে এবং ভগাবৎ 


S [ 


শ্লোক ২৪] দৈবাসুর-সম্পদ-বিভাগযোগ ৮৭৩ 


প্রসাদ গ্রহণ করতে নির্দেশ দিয়ে গেছেন। যিনি এভাবেই ভক্তিমূলক কর্মধারায় 
প্রত্যক্ষভাবে আত্মনিয়োগ করেছেন, তিনি সমস্ত বৈদিক শাস্তাদি অনুশীলন করেছেন 
বলেই বুঝতে হবে। তিনি সঠিকভাবে, বৈদিক সিদ্ধান্তে উপনীত হয়েছে।। অবশাহি, 
যারা কৃষ্ণভাবনার অমৃতময় স্তরে-অধিষ্িত হয়ে ভগবানের সেবায় যুক্ত হতে 
পারেনি, তাদের পক্ষে বৈদিক শাস্ত্রের নির্দেশ অনুসারে কর্তবা-অক্ডা বিচার করে 
কর্ম করা উচিত। কোন রকম কুতর্ক'না করে বৈদিক নির্দেশ অনুসারে কর্ম করে 
যাওয়া উচিত। তাকেই বলা ধির আচরণ করা। শান্ত হচ্ছে চারটি 
ক্রটি থেকে মুক্ত এবং বদ্ধ জীবের যে চারটি ক্রটি আছে, সেগুলি হযে, 
প্রমাদ, নিপ্রলিন্না ও করণাপটিব,(ভুল করার প্রবণতা, মোহগ্রস্ত হওয়া, প্রবঞ্চনা 
করার প্রবণতা ও অপূর্ণ ইন্দরিয়াদি)। এই চারটি প্রধান ত্রুটি থাকার জনা বন্ধ 
জীব বিধিনিয়ম রচনার অযোগা। সেই কারণেই শাস্তরোক্ত বিধিনিয়মশুলি এই চারটি 
ক্রটি থেকে সম্পূর্ণভাবে মুক্ত বলে সমস্ত মহামুনি, ঝি, আচার্য ও হহাস্মাগণ 
শাস্তের নির্দেশুলিকে কোনও রকম পরিবর্তন না করে গ্রহণ করেছেন। 

ভারতবর্ষে অনেক আধ্যাত্মিক রয়েছে, যেগুলি সাধারণত দুভাগে 
বিভভত- নির্বিশেষবাদী ও সবিশ্ে ॥ তারা উভয়েই অবশ্য বৈদিক নির্দেশ 
অনুসারেই জীবন যাপন করেন। শাস্তনিদেশ অনুশীলন না করে কখনই সিদ্ধি লাভ 
করা যায় না। জহি বিমা ডালি করাতে পেরেছেন, 
তিনিই ভাগ্যবান। 

গরম পুরুযোতম ভগবানকে উ ক্রার পদ্থা অবলম্বন না করার ফলেই 
মানব-সমাজে অধঃপতন দেখা দেয়... ানব-জীবনে সেটিই হচ্ছে সবচেয়ে গর্হিত 
অপরাধ। তাই, ভগবানের বহিরঙ্গা শক্তি মায়া সর্বদাই আমাদের ত্রিতাপ দুঃখ 
দিয়ে চলেছে। এই বহিরঙ্গা শক্তি, জড় প্রকৃতির ত্রিগুণের ছারা গঠিত। পরমেশ্বর 
ভগবানকে উপলব্ধি করতে হলে অন্তত সন্তগুণে অধিষ্ঠিত হতে হবে। সন্বশুগের 
স্তরে উন্নীত হতে না পারলে মানুষ রজ ও তমোগুণের ভরে থেকে যায়, যা 
আসুরিক জীবনের কারণ। যারা _রজ ও তমোগুণে আচ্ছন্ন হয়ে আছে, তার! 
শান্তুকে অবজ্জা করে, সাধুদের অবজ্ঞা করে এবং পরম পুরুষোত্তম ভগবানকে 
যথাযথভাবে উপলক্ধি করতেও অবজ্ঞা বরে। তারা সদ্গুরুকে অমান্য করে এবং 
তারা শান্ত্র-নির্দেশের কোন রকম পরোয়া করে না। ভগবন্তক্তির মাহাঝা। শ্রণণ 
করা সরেও তারা তার প্রতি আকৃষ্ট হয় না। এভাবেই তারা নিজেদের মনগঞা 
উন্নতির পদ্থা আবিষ্কার করে। এগুলি মানব-সমাজের কতকগুলি ক্রি, যা মানুষকে 
আসুরিক জীবনের পথে পরিচালিত করে। কিন্তু সে যদি সদ্গুরণা জাল পণিচালিত 


৮৭৪ শ্রীমপ্তগক্গীতা যথাযথ [১৬শ অধ্যায় 


হয়ে যথার্থ মঙ্গলের পথ যথার্থ উন্নতির স্তরে উন্নীত হতে পারে, 
তা হলেই তার জীবন 
শ্রীগীতার গান ৷ 
শুনে ভক্ত কৃষ্ণগত প্রাণ ॥ 
ইতি_-দৈর ও আসুরিক পরিচয় বিষয়ক 
নামক আমন্তগবদৃগগীতার ভক্তিবেদাউ তাৎপর্য সমাও। 
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যে শাস্ত্রবিধিমুৎসূজ্য যজন্তে শ্রদ্ধয়াম্বিতাঃ ৷ 
তেষাং নিষ্ঠা তু কা.কৃষ্ণ সত্বমাহো রজস্তমঃ ॥ ১ ॥ 
অর্জুনঃ উবাচ-_অর্জুন বললেন; যে-_যারা; শাস্ত্রবিধিম্__শাঙ্ছের বিধান; উৎসৃজ্য_ 
পরিত্যাগ করে; যজন্তে--পৃজা করে; শ্রদ্ধা শ্রদ্ধা সহকারে; অস্থিতাঃ-ুক্ত হয়ে; 
তেঘাম্‌_-তাদের; নিষ্ঠা_ নিষ্ঠা; তু- কিন্ত; কা__কি রকম; কৃষ্ণ_হে কৃষ্ণ, 
সত্বম__সরগুণে; আহো-_অধবা।-রজঃ_রজোগুণে, তমঃ__তমোগুণে। 
গীতার গান 
অর্জুন কহিলেন $ 
শাস্ত্ৰবিধি নাহি জানে কিন্তু র্ধান্িত ৷ 
যজন করয়ে যারা-কিবা তার হিত ॥ 
কিৰা নিষ্ঠা তার-কৃ্ণ সত্ব, রজ, তম । 
বিস্তার কহ'ত_ সেই শুনি ইচ্ছা মম ॥ 


৮৭৫ 


৮৭৬ শ্রীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ " [১৭শ অধ্যায় 


অনুবাদ 
অর্জুন জিজ্াসা করলেন-_হে কৃষ্ণ! যারা সানী বিধান পরিত্যাগ করে অভ 
সহকারে দেব-দেবীর পূজা করে;-তাদের সেই নিষ্ঠা কি সাত্বিক, রাজসিক না 
তামসিক? < 

Pe 

== তাৎপৰ্য 
চতু অধ্যায়ের উনচত্বারিংশন্তম. গ্লোকে ধলা হয়েছে যে, কোনও বিশেষ ধরনের 
আরাধনার প্রতি শ্রদ্ধাবান হলে কালব্রম জ্ঞান লাভ হয় এবং পরা শান্তি ও সমৃদ্ধির 
পরম সিদ্ধি লাভ করা যায়।, যোড়শ অধ্যায়ের সিদ্ধান্তে বলা হয়েছে যে, যারা 
শাস্ত্র -নির্দেশিত বিধির অনুশীলন, করে না, তাদের বলা হয় অসুর এবং খারা রন 
সহকারে শাস্দের অনুশাসনাদি/ মেনে, চলেন, দের বলা হয় সুর বা দেব। এখন 
প্রশ্ন হচ্ছে, কেউ যদি অরন্ধা সূহকাগে কোন নীতির অনুশীলন করে যার উল্লেখ 
শানে নেই, তার কি অবস্থা?” অর্জুনের মনের এই সংশয় শ্রীকৃষ্যকে দূর করতে 
হবে। যারা একটি মানুষকে বেছে, নিয়ে তার উপর বিশ্বাস অপণ করে এক ধরনের 
ভগবান তেরি করে নেয়, গুণ, রজোগুণ, কিংব| তমোগুণের বশবর্তী 
হয়ে আরাধনা করতে থাকে? ও.ধরনের লোকেরা কি জীবনে সিদ্ধি লাভের পর্যায়ে 
উপনীত হয়? তাদের পক্ষে কি যথাধ জ্ঞান লাভ করে পরন সিদ্ধির ভরে উন্নীত 
হওয়া সম্ভব? যারা শাস্তুবিধির অনুশীলন করে না, কিন্তু শ্রদ্ধা সহকারে বিভিন্ন 
দেব-দেবীর ও মানুষের পূজা করে, তারা কি তাদের প্রচেষ্টায় সাফল্যনণ্ডিত হতে 
পারে? অর্ধ শীকৃফকে এই সমর্থ বিজাসা করছেন। 

২০০৮ 


ত্রবিধা ভবতি শ্রদ্ধা দেহিনাং সা স্বভাবজা ৷ 

সাত্তিকী রাজসী চৈব তামসী চেতি তাং শৃণু ॥ ২ ॥ 
শ্ীভগবান্‌ উবাচ ত্রীভগবান বললেন; ্রিবিধা__ভিন প্রকার; ভবততি-_হয় শরদ্ধা__ 
শ্রদ্ধা; দেহিলাম্‌_-দেহীদের; সা |-_স্বভাব-জনিত; সাব্বিকী--সান্তিকী; 
রাজসী--রাজসী; চ_ও; ই তামনী--তামসী; চ-_এবং, ইতি 
এভাবে; তাম্_তা; শৃণু-_শ্রবণ কর। 


শেন ৩] শ্রদ্ধাত্রয়-বিভাগ-যোগ ৮৭৭, 


গান 


স্বভাবজ তিন নিষ্ঠা রন্ধা সে দেহীর ৷ 
সাত্বিকী, রাজসী আর তামসী গভীর ॥ 
বিবরণ কহি তার-শুন দিয়া মন । 

যার যেবা শ্রদ্ধা হয় গুণের কারণ ॥ 


অনুরাদ 
শ্রীগবান বললেন-__দেহীদের স্বভাব-জনিত শ্রদ্ধা তিন প্রকার-_ািকী, রাজসী 
ও তামসী। এখন সেই সম্বন্ধে CG দা 
তাৎপর্য 
খারা শাস্ত-নিদেশিত বিধি সন্বন্ধে অবগত হওয়া সত্বেও আলস। বা বৈমুখাবশত 
এই সমস্ত বিধির অনুশীলন টি তু জড়! প্রকৃতির বিভিন্ন শুণের দ্বারা 
পরিচালিত হয়। তাদের পর্বরুত, সত্বগুণ, রজোগুণ অথবা তমোগুণাশ্রিত কর্ম 
অনুসারে তারা বিশেষ ধরনের পর্কীতি অঞ্জন কথে। প্রকৃতির নিভি গুণাবলীর 
সঙ্গে জীবের আসঙ্গ চিরকাল ধরেই'ডলে আসছে, যেহেডু জীবসন্তা গড়া প্রকৃতির 
সঙ্গে সংশ্লিষ্ট হয়ে আছে, সেই জনা জর গণের সঙ্গে তার আসঙ্গ অনুসারে সে 
বিভিন্ন ধরনের মানসিকতা অর্জন বারে 'থাকে। কিন্তু যদি (স সদ্গুরদা 
নে চাল, ত! হলে 
তার প্রকৃতি বদলাতে পারা যায় সেভাবেই মানুষ থেকে রঙ, 
কিংবা রজ থেকে সন্ধে তার অবস্থার উন্নতি সাধন বরাতে পারে। এই থেকে 
সিদ্ধান্ত হয় যে, প্রকৃতির কোনও-এক-| গুণের প্রতি অঞ্চ বিখাসের ফলে 
মানুষ পূর্ণ সার্থকতার পর্যায়ে উন্নীত হতে পারে না। সব কিছুই সতর্কতার সঙ্গে 
বুদ্ধি দিয়ে, সদ্গুরুর সান্নিধ্যে বিবেচনা করতে হয়। এভাবেই মানুষ প্রকৃতির 
উচ্চতর গুণগত পর্যায়ে নিজের অনস্থার পরিবর্তন সাধন নাতে পাযে। 
nt 


“ ৩ 


শ্রদ্ধাময়োহয়ং পুরুষো যো যচ্ছুদ্ধঃ স এব সঃ ॥ ৩ ॥ 


৮৭৮ শ্রীমপ্তগবদ্গীতা যথাযথ [১৭শ অধ্যায় 


সববানুরূপা__অন্তঃকরণের সর্বদ্য__সকলের, শ্রন্ধা_ শ্রদ্ধা, ভবতি-__হয়; 
ভারত-_হে ভারত; শরদ্ধা-অদ্ধা, ময়: পূর্ণ, অয়ম্-_এই, পুরুষঃ-__জীব; 
যঃ---যে; যৎ--যেই রকম।-শর্ধঃ- শ্রদ্ধা; সঃ__সেই প্রকার, এব-_অবশাই; 
সঃ সে। সা 
এ গীতার গান 
নিজ সত্ব অনুরূপা শ্রদ্ধা সে ভারত ৷ 
অদ্ধাময় পুরুষণযে শ্রদ্ধা যে তেমত ॥ 
Ks 


= অনুবাদ 
হে ভারত। সকলের শ্রদ্ধা নিজ-নিজ অন্তঃকরণের অনুরূপ হয়। যে যেই রকম 
গুণের প্রতি অমুক, সে সেই রকম অন্ধাৰান। 


তাৎপর্য 

প্রতিটি মানুষেরই, সে যেই হোক ন! কেন, কোন বিশেষ ধরনের শ্রদ্ধা থাকে। 
কিন্তু তার স্বভাব অনুসারে সেই শ্রদ্ধা সান্িক, রা্জসিক অথবা তামসিক হয়। 
এভাবেই তার বিশেষ শ্রদ্ধা অনুসারে সে এক-এক ধরনের মানুষের সঙ্গ করে। 
এখন প্রকৃত ঘটনা হচ্ছে যে, পঞ্চদশ অধ্যায়ে বলা হয়েছে, প্রতিটি জীবই মূলত 
পরমেশ্বর ভগবানের অবিচ্ছেদ্য বিভিন অংশ-বিশেষ। তাই, মূলত প্রতিটি জীবই 
জড় প্রকৃতির এই সম গুণেরণঅচীত। কিন্তু কেউ যখন পরম পুরুবোত্তম 
ভগবানের সঙ্গে তার সম্পর্কের কথা ভুলে যায় এবং বদ্ধ জীবনে জড়া প্রকৃতির 
সংস্পর্শে আসে, তখন সে বৈচিত্রাময় জড়া প্রকৃতির সঙ্গ অনুসারে নিজের অবস্থান 
গড়ে 'তোলে। তার ফলে তার যে কৃত্রিম বিশ্বাস ও উপাধি তা জড়-জাগতিক। 
কেউ যদিও কতকগুলি সংস্তার বা. বশবর্তী হয়ে পরিচালিত হতে পারে, 
কিন্ত প্রকৃতপক্ষে সে হচ্ছে নির্তণ বা শুণাতীত। তাই, পরমেশর ভগবানের সঙ্গে 
তার সম্পর্ক পুনঃপ্রতিষ্ঠা করার জন্য তাকে তার জন্ম-জন্মাগুরের সঞ্চিত জড় কলুষ 
থেকে মুক্ত হতে হবে। সেটিই-হচ্ছে নির্ভয়ে ভগবানের কাছে ফিরে যাওয়ার 
একমাত্র পস্থা--কৃষ্ণভাবনামৃত। কৃষ্ণভাবনামৃত যিনি লাভ করেছেন, তিনি 
নিশ্চিতভাবে সিদ্ধ তরে অধিষ্ঠিত কেউ যদি আত্মঙ্ঞান লাভের পহ্থ। 
অবলম্বন না করেন, তা হলে তিনি: ১ 
হয়ে পরিচালিত হবেন। 


শ্লোক ৪] শ্রদ্ধাত্রয়-বিভাগ-যোগ ৮৭৯ 


এই শ্লোকে শ্রদ্ধা অর্থাৎ 'বিশ্াস কথাটি খুবই গুরুতপূর্ণ। শ্রদ্ধা অর্থাৎ 
বিশ্বাসের প্রথম উদয় হয় সব্শুণের-মাধামে। কারও শ্রদ্ধা দেব-দেবীর প্রতি 
অথবা মনগড়া কোন ভগবান কিংবা..কোন রকম অলীক কল্পনার প্রতি থাকতে 
পারে। এই যে সুদৃঢ় বিশ্বাস, তা-জড় জগতের সন্তশুণের কর্ম থেকে উদ্ধৃত । 
কিন্তু জড়-জাগতিক বন্ধ জীবনে কোন কাজই পরিপূর্ণভাবে পরিশুদ্ধ নয়। সেগুলি 
হয় মিশ্র পরকৃতির। সেগুলি শুদ্ধ সবগুণলসম্প্ন হয় না। শুদ্ধ সত্ব হচ্ছে অ্রাকৃত 
সেই শুদ্ধ সরে পরম পুরুযোন্তম ভগবানের যথার্থ প্রকৃতি উপলক্ধি করতে পারা 
যায়। কারও শ্রদ্ধা যতক্ষণ পর্যন্ত নাশ সঙ্ধে প্রতিষ্ঠিত হচ্ছে, ততক্ষণ পর্যন্ত 
তা জড়! প্রকৃতির যে কোন গুণের দ্বারা কলুষিত হতে পারে। জড়া প্রকৃতির 
কলুষিত গুণগুলি হৃদয়ে বিস্তার লাভ করে।, অতএব জড়া প্রকৃতির বিশেষ কোন 
গুণের সংস্পর্শে হৃদয়ের স্থিতি অনুসারে. জীবের শ্রদ্ধার প্রকাশ হয়। বুঝতে হবে 
যে, কারও হৃদয় যদি সত্বগুণের ছারা প্রভাবিত থাকে, তা হলে তার শ্রদ্ধা হবে 
সান্নিক। তার. হৃদয় যদি রজোগুণের দ্বারা প্রভাবিত থাকে, তা হলে তার শ্রদ্ধা 
হবে রাজসিক এবং তার হৃদয় “যদি তমোগুণের দ্বারা প্রভাবিত থাকে বা 
মোহাচ্ছ থাকে, তা হলে তার শ্রদ্ধাও হবে সেই রকমই কলুষিত। এভাবেই 
এই জগতে আমরা ভিন্ন ভিন্ন রকমের শর বা বিশ্বাস দেখতে পাই এবং ভিন্ন 
ভিন্ন বিশ্বাসের থেকে নানা রকম ধর্মের উদয় হয়েছে। ধর্ম বিশ্বাসের যথার্থ তর 
শুদ্ধ সবে অধিষ্ঠিত, কিন্ত হনদয় কলুষিত হয়ে পড়ার ফলে ভির ভিন ধর্ম-নিশ্গাসের 
উদয় হয়। এভাবেই ভিন্ন ভিন্ন বিশ্বাস অনুসারে নানা রকম উপাসনা পদ্ধতির 
উদ্তব হয়। 


শ্লোক ৪ 
যজন্তে সাত্তিকা দেবান্‌ যক্ষক্ষাংসি রাজসাঃ ৷ 
প্রেতান্‌ ভূতগণাংশ্চান্যে-যজন্তে তামসা জনাঃ ॥ ৪ ॥ 
যজন্তে--পূজা করে; সাত্বিকাঃ সাত্বিক ব্যক্তিরা, দেবান্‌--দেবতাদের 
ষক্ষরক্ষাংসি_যক্ষ ও রাক্ষসদের? 
পরেতযাদের,ভূতগণান্‌__ভূতদেন; চ--এবং অন্ে__অনোরা; যজন্তে-পৃজা করে; 


৮৮০ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১৭শ অধ্যায় 
জলি স্পঃনা বেজ 
যার ধেই শ্রদ্ধা হয় সেই তথা ভজে ॥ 
৯ 
এ অনুবাদ 
সাত্বিক বাক্তিরা দেবতাদের পুজা করে, রাজসিক ব্যক্তিরা যক্ষ ও রাক্ষসদের পূজা 
করে এবং তামসিক ব্যক্তিরা.ভৃত ও প্রেতাক্মাদের পূজা করে। 


5, তাৎপর্য 
এই গ্লোকে পরম পুরুষোল্তম ভগবান বিভিন্ন ধরনের উপাসকদের বহিরঙ্গা কর্মধারা 
অনুসারে তাদের বর্ণনা দিচ্ছেন। শাস্ত্রের অনুশাসন অনুসারে পরম পুরুযোত্তম 
ভগবানই হচ্ছেন একমাত্র উপাসা, কিন্তু যারা শান্তসিদধান্ত সনবদ্ধে যথাযথভাবে 
অবগত নয় অথবা অদ্ধাবান,নয়,-ভররা তাদের জড়া প্রকৃতির বিশেষ বিশেষ গুণ 
অনুসারে ভিন্ন ভি বস্তুর উপাসনা করে থাকে। যারা সর্গুণে অধিষ্ঠিত, তারা 
সাধারণত দেব-দেবীদের | এই সমস্ত দেব-দেবীর! হচ্ছেন ব্রহ্মা, শিব, 
ইজ, চন্দ্র, সূর্য আদি। এই রকম অনেক দেব-দেবী আছেন। যারা সন্তগুণে 
অধিষ্ঠিত তারা কোন বিশেষ উন্দেশা সাধনের জন্য কোন বিশেষ দেবতার পূজা 
করে। তেমনই, যারা রজোগুণে অধিষ্ঠিত তারা যক্ষ, রাক্ষস আদির পৃজা করে। 
হিটলারের পূজা করতে র। কারণ দ্বিতীয় বিশ্বযুদ্ধের কল্যাণে সে 
কালোবাজ্রারী করে অনেক, '্জন করতে পেরেছিল। তেমনই যারা রজ 
বা তামোগাণে আচ্ছন্ন, তারা ত কোন শক্তিশালী মানুমকে ভগবান বলে 
নির্ধারণ করে। তারা মনে করে, ন, যে-কোন জনকেই ভগবান বলে পুজা করা যায় 
এবং তাতে একই রকম ফল লাভ করা যায়। 

এখানে স্পষ্টভাবে বর্ণনা কর! হয়েছে যে, যারা রাজসিক তারা এই ধরনের 
ভগবান তৈরি করে তাদের পুজা করে এবং খারা তামসিক, তারা ভূত-প্রেত আদির 
পূজা করে। কিছু লোককে কোন বৃতলোকের সমাধিতে গিয়ে পুজা করতে দেখা 
যায়। যৌন আচারগুলিকেও তামসিক আচার বলে গণ্য করা হয়। তেমনই, 
ভারতের অজ পাড়াগীয়ে ভিত প্রেতের পূজার প্রচলন দেখা যায়। ভারতবর্ষে আমরা 
দেখেছি যে, নিঙ্গ স্তরের রা! যদি জানতে পারে যে, জঙ্গলে কোন গাছে 
ভূত আছে, তা হলে তারা নানা রকম নৈবেদা অর্পণ করে সেই গাছের পুজা করে। 


By: De ra | 


শ্লোক ৬] শ্রধাত্রয়-বিভাগ-যোগ ৮৮১ 


এই রকম যে সমস্ত পূজা তা প্রকৃতপক্ষে ভগবানের আরাধনা নয়। ভগবৎ উপাসনা 
হচ্ছে তাদের জনা, যাঁরা গুণাতীত শুদ্ধ সন্যে অধিষ্ঠিত। শ্ীমভাগবতে (৪/৩/২৩) 
বলা হয়েছে, সং নিশুদ্ধং বসুদেবশান্দিতম্_"কোন মানুষ যখন বিশুদ্ধ সবে 
অধিষ্ঠিত হন, তিনি তখন বাসুদেবের আরাধনা করেন।” এর তাৎপর্য হচ্ছে যে, 
যারা জড় জগতের সমস্ত গুণ থেকে-মুক্ত হয়ে চিন্ময় স্তরে অধিষ্ঠিত হয়েছেন, 
তারাই কেবল পরম পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের আরাধনা করতে পারেন। 

নি্বিশেববাদীরাও সরগুণে অধিষ্ঠিত বলে মনে বরা হয় এবং তারা পাঁচ রকমের 
দেব-দেবীর উপাসনা করে। তারা জড়.জগতে নির্বিশেষ নিষুদপ বা মনোধর্ম- 
প্রসৃত বিষুদ্তান্বের উপাসনা করে।- বিধুও হচ্ছেন পরম ভগবানের 
স্বাংশ-প্রকাশ, কিন্তু নির্বিশেষবাদীরা যেহেতু পরম ভগবানকে বিশ্বাস 
করে না, ভাই তারা কল্পনা করে যে; বিযু্পপও নিবিশেষ ব্রন্মের একটি রূপ মাত্র। 
তেমনই, তার। মনে করে যে, ব্রহ্মা হচ্ছেন, রজোগুপের নিরবিশেষ প্রকাশ মাত্র। 
এভাবেই তারা পাঁচ জন উপাসা দেব-দেবীর কথ! বর্ণনা করে থাকে। কিন্তু যেহেতু 
তারা মনে করে যে, পরমতব হচ্ছে নিরিশে রকম, তাই পরিণামে তারা সব উপাস্য 
বসতে পরিত্যাগ করে। সিদ্ধান্ত হচ্ছে যে, জা প্রকৃতির বিভিন্ন গুণের বৈশিওলি 
গুণাতীত ব্যক্তির সানিধোর মাধায়ে পরিশুদ্ধ হতে পারে। 


শ্লোক ৫-৬ 
অশাস্ত্রবিহিতং ঘোরং তপ্যন্তে-যে তপো জনাঃ ৷ 
ঃ কামরাগবলান্নিতঃ ॥ ৫ ॥ 


অনুষ্ঠান করে; যে--যারা; ক জনাঃ-ব্যক্তিগণ; দত্ত_ দত্ত, অহঙ্কার 
অহার, সংযুক্তাঃ--যুক্ত, কাম-_কাম; 'রাগ-_আসভি; বল-_বলঃ অসিত 
বিশিষ্ট; কর্ষযন্তঃ-- ক্লেশ প্রদান করে; শরীরী, ভুতগ্রামম্__ভূতসমুহবে, 
অচেতসঃ__অবিবেকী, মাম্‌_-আমাকে; ট--ও; এব-_-অবশাইঃ অন্তঃ-_অশ্রে 
শৰীরস্থম_দেহস্থিত, তান্‌__তাদেক/“বিদ্ধি_জানবে; আসুর-_আসুরিক, 
নিশ্চয়ান্‌__নিশ্চিতভাবে। 


জি 


৮৮২ শ্রীমন্তগৰ্গীতা যথাযথ [১৭শ অধ্যায় 


শাস্্বিধি-ত্যাগ.করি যে তপস্যা করে। 
দম্ভ দৰ্প কাম রাগ যুক্ত অহঙ্কারে ॥ 
বৃথা উপবাস করে ক্লেশ সহিবারে ৷ 
"শরীরেতে ভূতগণে মূর্খ কর্শিবারে ॥ 
আমাকেও অন্তর্যামী শরীর ভিতরে ৷ 
আসুরিক জান-সেই তার ব্যবহারে ॥ 


অনুবাদ 
দড ও অহঙ্কারযুক্ত এবং কামনা ও আসক্তির প্রভাবে বলাফ্িত হয়ে যে সমস্ত 
অবিবেকী ব্যক্তি তাদের দেহস্থ ভূতদনূহকে এবং অন্তরস্থ পরমাস্মাকে ক্রেশ প্রদান 


বলে জানবে। 


] 
তাৎপর্য 

কিছু মানুষ আছে যারা নানা-রকম তপশ্চর্যা ও কুদ্ুসাধন উদ্ভাবন করে, যা 
শান্রবিধানে উল্লেখ নেই। যেমন, কোন রাজনৈতিক উদ্দেশ্য সাধনের জন্য অনশন 
করা। এই ধরনের অনশন করার-কথা শান্দ্ে বলা হয়নি। শান্তর নির্দেশ হচ্ছে 
কেবলমাত্র পারমার্থিক উন্নতি সাধনের জন্যই অনশন করা উচিত। কোন 
রাজনৈতিক বা সামাজিক উদ্দেশ্য সাধনের জনা তা করা উচিত নয়। এই ধরনের 
উদ্দেশ্য সাধনের জন্য যারা তপশ্চর্যা করে, ভগবদৃগীতায় বলা হয়েছে যে, তারা 
অবশ্যই আসুরিক ভাবাপন্ন। তাদের কার্যকলাপ শান্রবিধির বিরোধী এবং তার ফলে 
জনসাধারণের কোন মঙ্গল হয় না। প্রকৃতপক্ষে, তারা গর্ব, অহঙ্কার, কাম ও 
ই্্রিয়সুখ ভোগের প্রতি আসক্ত হয়ে এ সমস্ত কর্ম করে। এই ধরনের কাজকর্মের 
ফলে যে সমস্ত জড় উপাদান.দিয়ে দেহ তৈরি হয়েছে তা-ই যে কেবল বিক্ষুব্ধ 
হয় তা নয়, পরম 'পুরুষোত্তম “ভগবান যিনি এই শরীরে অধিষ্ঠিত রয়েছেন, তিনিও 
ক্ষুক হন। রাজনৈতিক উদ্দেশ্য: সাধনের জন্য এই ধরনের অবিধিপূর্বক অনশন 
বা তপস্যা অপরের কাছেও একটি উৎপাত-স্বরূপ। এই রকম তপস্চরযার নির্দেশ 
বৈদিক শান্্রে দেওয়া হয়নি। আসুরিক ভাবাপন্ন মানুষেরা মনে করতে পারে যে, 
এই উপায় অবলম্বন করে তারা তাদের শক্তুকে অথবা অন্য দলকে তাদের ইচ্ছা 


শ্লোক ৭] শ্রদ্ধাত্রয়-বিভাগ-যোগ ৮৩ 


অনুসারে কর্ম করতে বাধ্য করাতে পারে, কিন্তু এই ধরনের অনশনের লে 
অনেক সময় তাদের মৃত্যু ঘটে। পরম পুরুযোত্তর ভগবান এই ধরনের কাজ 
অনুমোদন করেননি এবং তিনি বলেছেন যে, যার! এই ধরনের কাজে প্রবৃত্ত হয়, 
তারা অসুর। এই ধরনের বিক্ষোভ প্রদর্শন পরম পুরুষোত্তম ভগবানের প্রতিও 
অসম্মানসূচক, কারণ বৈদিক শান্তর অনুশাসন আদি অমান্য করে তা করা হয়। 
অচেতসঃ কথাটি এই সম্পর্কে অত্যন্ত তাৎপর্যপূর্ণ । সুস্থ স্বাভাবিক মনোভাধাপন 
মানুষেরা অবশ্যই শান্তর অনুশাসনগুলি পালন করে চলেন। যারা তেমন 
মনোভাবাপন্ন নয়, তারা শাস্ত্রে নির্দেশ অবহেলা করে তাদের নিজেদের মনগড়া 
তপশচর্া ও কৃম্ুসাধনের পদ্থা উদ্ভাবন করে। পূর্ববর্তী অধ্যায়ে ভাবাপন্ন 
মানুষের বে পরিণতির কথ বর্ণনা করা হয়েছে, তা সব সমর মনে রাখা উচিত। 
ভগবান তাদের আসুরিক যোনিতে জন্মগ্রহণ করতে বাধ্য করেন। তার ফলে তারা 
পরম পুরুবোগ্তম ভগবানের সঙ্গে তাদের. নিত্য সম্পর্কের কথা জানতে না পেরে, 
জন্ম-জন্রাপ্তরে আসুরিক জীবন যাপন করতে থাকবে। কিন্তু সৌভাগ্যক্রমে এই 
ধরনের মানুষেরা যদি সন্গুরুর কৃপা লা করতে পারে, যিনি তাদের বৈদিক জ্ঞানের 
০৬ 
পৌছাতে পারে। 


al) 
আহারস্তুপি সর্বস্য ত্রিবিধো ভবতি প্রিয়ঃ ৷ 
যজ্ঞস্তপস্তথা দানং তেষাং ভেদমিমং শৃণু ॥ ৭ ॥ 
আহারঃ-_আহার; তু-_অবশাই; অপি-_-ও; সর্বস্য--সকলের; ত্রিবিধঃ--তিন প্রকার 
ভবতি__হয়, প্ৰিয়ঃ-প্ৰীতিকর; যজ্ঞঃ যজ্ঞ, তপঃ-_তপস্যা; তথা--তেননই; 
দানম্‌_দান; তেষাম্‌_তাদের: ভেদম্‌__প্রভেদ; ইসম্‌-_এই; শৃণু_শ্রবণ কর। 
গীতার গান 
আহারও ত্রিবিধ সে যথাযথ প্রিয় । 
সাত্তিকী, রাজসী আর তামসী যে হেয় ॥ 
যজ্ঞ, জপ, তপ, দান সেও সে ত্রিবিধ ৷ 
যার যেবা ভেদ গুণ ভিন্ন বহুবিধ ॥ 


৮৮৪ শ্রীমন্তুগবন্গীতা যথাযথ [১৭শ অধ্যায় 


অনুবাদ 
সকল মানুষের আহারও তিন প্রকার শ্রীতিকর হয়ে থাকে। তেমনই যজ্ঞ, তপস্যা 
এবং দানও ত্রিবিধ। এখন তাদের এই প্রভেদ শ্রবণ কর। 


তাৎপর্য 

জড়া প্রকৃতির গুণের বিভিন্ন অহা অনুসারে আহার, জ অন, তপস্চর্যা ও 
দান বিভিন্নভাবে সাধিত হয়। এই সমস্ত একই পর্যায়েই অনুষ্ঠিত হয় না। যাঁরা 
পুধানুপুক্ঘভাবে বিশ্লেষণ করে বুঝতে পারেন যে, জড় জগতের কোন্‌ গুণের দ্বারা 
প্রভাবিত হয়ে কোন্‌ কর্ম সাধিত হয়েছে, তারাই হচ্ছেন যথার্থ জানী। যারা মনে 
করে, সব রকমের যজ্ঞ, খাদ্য'অথবা দান সমপর্যায়ভুক্ত, তাদের পার্থকা নিরূপণ 
করবার ক্ষমতা নেই, তারা! মুর্খ। : কিছু ধর্ম-প্রচারক এখন প্রচার করে বেড়াচ্ছে 
যে, মানুষ নিজের ইচ্ছামতো যা ইচ্ছা, তাই করে যেতে পারে এবং এই ধরনের 
যথেছোচার করার ফলেই তাদের, পরমার্থ সাধিত হবে। কিন্তু এই ধরনের মূর্খ 
প্রচারকের বৈদিক শাস্ত্র-নির্দেশের. অনুসরণ করছে না। তারা নিজেদের মনগড়া 
পথ্থা তৈরি করে জনসাধারণকে বিপথগামী করছে। 


আললারোগ লতি । 
রাঃ সিশধাঃ স্থিরা হুদ্যা আহারাঃ সাত্বিকপরিয়াঃ ॥ ৮ ॥ 
আয়ঃ_আয়ু; সত্ব_অভিত্ব, বল-_বল; আরোগ্য-__আরোগা। সুখ-_সুখ প্রীতি 
শ্রীতি,বিবরধনাঃ-_বর্নকারী; রস্যাঃ--রসযুক্ত, স্নিন্ধাঃ_-মি'্দ, স্থির: স্থায়ী, হৃদ্যাঃ 
মনোরম; আহারাঃ--আহার্য;. সাত্বিক_-সাত্বিক লোকদের; প্রিয়াঃ_-প্রিয়। 
' লীতার গান 
আয়ু সত্ব বলারোগ্য সুখ প্রীতি বাড়ে । 
রস্য স্নিন্ধ স্থির'হৃদ্য সাত্বিক আহারে ॥ 
অনুবাদ 


বরে আহা আম ন ভীতি খবর 
শি, স্থায়ী ও মনোরম, সেণ্ডলি সাত্তিক লোকদের প্রিয়। 


শ্লোক ১০] শ্রদ্ধাত্রয়-বিভাগ-যোগ ৮৮৫ 


আহারা রাজসস্যেষ্টা দুঃখশোকাময়প্রদাঃ ॥ ৯ ॥ 
কটু--তিক্ত; অঙ্ন--টক; লবণ-_লবণা্ত; অত্যুষণ-_অতি উষ্ণ; তীক্ষ--তীক্ষ 
বিদাহিনঃ_প্রদাহকর॥আহারা+__আহার; রাজসস্য--রাজসিক 
ব্যক্তিদের; ইষ্টাঃ-_প্রিয়; দুঃখ-_সুঃখ;.শোক--শোক; আময়প্রদাঃ__রোগপ্রদ। 
গীতার গান 


কটু অন্ন লবণাক্ত অতি উষ্ণ যেই ৷ 
জ্বালা পোড়া আময়ী রাজসিক সেই ॥ 
অনুবাদ 
যে সমস্ত আহার অতি তিক্ত, অতি অন্ন, অতি লবণাক্ত, অতি উষ্ণ, অতি তীক্ষ, 


অতি শুদ্ধ, অতি প্রদাহকর এবং. দুঃখ, শোক ও রোগপ্রদ, সেগুলি রাজসিক 
ব্যক্তিদের প্রিয়। 


শ্লোক ১০ 
যাতযামং গতরসং পৃতি পর্যুষিতং চ যৎ। 
উচ্ছিষ্টমপি চামেধ্যং ভোজনং তামসপ্রিয়ম্‌ ॥ ১০ ॥ 
যাতযামম্‌-_-আহারের তিন ঘণ্টা আগে রপ্লা করা খাদ্য; গতরসম্_রসহীন; পৃতি_ 
দুগন্ধিযুক্ত, পথুষিতম্‌__বাসী, চ-_ও; যৎ_-যা; উচ্ছিষ্টম্‌-_অন্যের উচ্ছিষ্ট, অপি_ 
ও ৮ এবং অমেধ্যমূ আমে হব) তোজনম্‌ কাহার; তামস__তামসিক 
(লোকদের; প্রিয়ম্_প্রিয়। 
| নী গন 
বাসী শৈত্য গতরস পচা বা দুর্গন্ধ ৷ 
উচ্ছিষ্ট অমেধ্য যেই খাদ্য তমসান্ধ ৷ 


৮৮৬ শ্ীমর্ঞগবন্গীতা যথাযথ [১৭শ অধ্যায় 


এ অনুবাদ 
আহারের এক প্রহুরের অধিক পূর্বে রায়া করা খাদ্য, যা নীরস, দুর্গন্ধযুক্ত, বাসী 
এবং অপরের উচ্ছিষ্ট দ্রব্য ও অমেধ্য দ্রব্য, সেই সমস্ত তামসিক লোকদের প্রিয়। 


তাৎপর্য 


খাদ্যের উদ্দেশ্য হচ্ছে আমু বর্ধন করা, মনকে পবিত্র করা এবং শরীরের শক্তি 
দান করা। সেটিহ হচ্ছে তার একমাত্র উদ্দেশ্য। পুরাকালে মুনি-ষিরা বলদায়ক, 
আযুবর্ধক সমস্ত শাদা নির্বাচন করে গেছেন, যেমন দুগ্ধজাত খাদা, শর্করা, অন, 
গম, ফল ও শাক-সবজি। যারা সাত্বিক ভাবাপন্ন, তাদের কাছে এই ধরনের খাদ্য 
অত্যান্ত প্রিয়। অনা কিছু, দাতব্য, যেমন ভুট্টার খই ও গুড় খুব একটা সুস্থাদু 
নয়, কিন্তু দুধ বা অন্য কোন খাদ্যের সঙ্গে মিশ্রিত হওয়ার ফলে সেগুলি খুব 
সুস্বাদু হয়ে ওঠে। তখন সেগুলি সাত্বিক আহারে পরিণত হয়। এই সমস্ত 
খাদ্যগুলি স্বাভাবিকভাবেই:পবিত্র। এই সমস্ত খাদ্যতব্য মদ্য, মাংস আদি অ্পৃশ্য 
বস্তু থেকে সম্পূর্ণভাবে স্বতদ্ধ। অষ্টম শ্লোকে যে পঞ্চ বা ন্লেহজাতীয় খাদোর 
বর্ণনা করা হয়েছে, তার সঙ্গে হত্যা করা পশুর চর্বির কোন সম্পর্ক নেই। সমন 
খাদাদ্রবোর মধ্যে শ্রেষ্ঠ এবং সবচেয়ে আশ্চর্যজনক যে খাদ্য দুধ, তাতে যথেষ্ট 
পরিমাণে স্রেহ পদার্থ আছে। দুধ, মাখন, ছানা এবং এই জাতীয় পদার্থে যে 
পরিমাণ স্নেহ পদার্থ পাওয়া. যায়, তাতে আর নিরীহ পশু হত্যা করার কোন 
প্রয়োজন থাকে না। শুধুমাত্র পাশবিক মনোবৃত্তির ফলেই এই সমস্ত পশু হত্যা 
হয়ে চলেছে। সভ্য উপায়ে স্নেহ পদার্থ পাওয়ার পথ হচ্ছে দুধ। নরপশুরাই 
কেবল পশু হত্যা করে থাকে। ছোলা, মটর, গম আদিতে যথেষ্ট পরিমাণে প্রোটিন 
বা অন্নসার পাওয়া যায়. 

রাজসিক খাদ্য হচ্ছে সেই সমণ্ড খাদ্য, যা তিক্ত, অত্যন্ত লবণাক্ত বা অতি 
উষ্ণ অথবা অতিরিক্ত শুকনো লা মিশ্রিত, যার ফলে উদরে কফ উৎপন্ন হয়ে 
ঝা প্রদান করে এবং অবশেষে রোগ দেখা দেয়। আর তামসিক আহার হচ্ছে 
সেগুলি, যা টাটকা নয়! যে খাদ্য আহার করার কম করে তিন ঘন্টা আগে রানা 
করা হয়েছে ভেগবৎ প্রসাদ-বাতীত) তা তামসিক আহার বলে গণ্য করা হয়। 
যেহেতু তা পচতে শুরু করেছে, তাই এই সমভ খাদ্য দুর্গক্ধযুক্ত। সেগুলি 
তমোগুণ-সম্পন্ন "আকৃষ্ট করে, কিন্তু সাত্বিক ভাবাপন্ন মানুষেরা তা সহা 
করতে পারে না। 
উচ্ছিষ্ট খাদ্য তখনই গ্রহণ করা উচিত যদি তা পরমেশ্বর ভগবানকে নিবেদিত 


শ্লোক ১১] আদ্ধাত্রয়-বিভাগ-যোগ ৮৬৭ 


হয় অথবা তা যদি সাধু মহাস্মার,. বিশেষ করে গুরুদেবের উচ্ছিষ্ট হয়। তা না 
হলে উচ্ছিষ্ট খাদ্য তামসিক বলে, গণ্য করা হয় এবং তার ফলে রোগ সংক্রামিত 
হয়। এই ধরনের খাদ্য তামসিক লোকদের কাছে যদিও খুব সুখাদু বলে মনে 
হয়, কিন্তু সাত্বিক ভাবাপন্ন মানুষেরা এই ধরনের খাদ্য পছন্দ করেন না, এমন কি 
স্পর্শ পর্স্ত করেন না। শ্রেষ্ঠ গাদয হচ্ছে সেই খাদ্য, যা পরম পুরুযোত্তম 
ভগবানকে নিবেদন করা হয়েছে।,..গবদূ্গীতায় ভগবান বলেছেন যে, শাক-সবজি, 
ময়দা, দুগ্ধ আদি থেকে প্রস্তুত আহাৰ্য যখন ভক্তি সহকারে তকে নিবেদন করা 
হয়, তিনি তখন তা গ্রহণ করেন" গং পুষ্পং ফলং তোয়ম্‌। অবশ্য, ভক্তি ও 
প্রেম হচ্ছে মুখ্য বস্তু, যা পরম পুরুযোন্তষ ভগবান গ্রহণ করেন। কিন্তু এটিরও 
উল্লেখ করা হয়েছে যে, বিশেষ বিশেষ বস্তু দিয়ে বিশেষভাবে প্রসাদ তৈমি, করতে 
হয়। শানে নিয়ম অনুসারে প্রস্তুত এবং পরম পুরুষোভম ভগবানকে নিবেদিত 
প্রসাদ বহু বহু দিন পুর্বে প্রস্তুত হলেও তা গ্রহণ করা যেতে পারে। কারণ ভগবানের 
উদ্দেশ্য নিবেদিত খাদা চিন্তাই সব মানুষের জন্য খাদ্যদ্রব্য জীবাণুমুক্ত, 
আহা ও সুদ করে তুলতে হলে, সেগুলি পরম পুরুষোত্তম ভগবানকে নিবেদন 
করা উচিত। (৮ 


[শ্লোক ১১ 
অফলাকাক্ষিভি্যজ্ঞো বিধিদিষ্টো য ইজ্যতে | 
য্টব্যমেবেতি মনঃ সমাধায় স সাত্বিক ॥ ১১ ॥ 
অফলাকা্ক্ষিভি-__ফলের আকাল রহিত ব্যক্তিগণ কর্তৃক; যয; বিধিদিউঃ 
- শান্তর বিধি অনুসারে; যঃ--যে; ইজ্যতে-_অনুষ্ঠিত হয়; যনটব্যম্‌__নুষ্ঠান করা 
কর্তব্য, এব-_-অবশাই; ইতি__এভাবেই। মন+-মনকে; সমাধায়__একাগ্র করে; 
ফা, সাত্বিকঃসাস্িক।-.... 

_ গীতার গান 

অফলাকাপ্কী যে যজ্ঞ বিধিমত হয় । 


কর্তব্য যে-মনে করে সাত্তিকী সে কর ॥ 


HIE উসুল ২... রী 
কর্তন্যা এভাবেই মনকে একাগ্র করে যে যজ্ঞ অনুষ্ঠিত হয়, তা সাত্বিক মণ্ডা। 


৮৮৮ রমন্তগবণ্গীতা যথাযথ [১৭শ অধ্যায় 


অহ তাৎপর্থ 

সাধারণত মানুষ কোন ফলের আকাঙ্গল করে যজ্ঞ অনুষ্ঠান করে। কিন্তু এখানে 
বলা হয়েছে যে, কোনও রকম ফলের আকাপ্কা না করে যজ্ঞ অনুষ্ঠান কর! উচিত। 
কর্তন্যবোধে আমাদের যজ্ঞাক্রা উচিত। মন্দির ও নির্জাগুলিতে যেভাবে সমস্ত 
আচার অনুষ্ঠান করা হয়ঞতা সাধারণত অনুষ্ঠিত হয় জড়-জাগতিক লাভের 
উদ্দেশো। কিন্তু তা সান্তিক ভাবাপন্ন নয়। কর্তব্যবোধে মানুষের মন্দিরে বা গির্জায় 
যাওয়া উচিত এবং পরম পুরুয়োভম ভগবানকে শ্রদ্ধা নিবেদন বরা, পুষ্পা্লি 
নিবেদন করা ও নৈবেদ্য নিবেদন বরা উচিত। সকলেই মনে করে যে, কেবল 
ভগবানের আরতি করার জন্য মন্দিরে গিয়ে কোন লাভ নেই। কিন্তু অর্থ লাভের 
জন/ ভগবানের উপাসনার কথাশান্তে অনুমোদিত হয়নি। ভগবানের শ্রীবিগ্রহকে 
অ্ধাঞ্জলি নিবেদন করার জনাই সেঃ খাওয়া উচিত। তার ফলে মানুষ সন্ত্ুণে 
অধিষ্ঠিত হয়। প্রতিটি সভ্য মানুনের কর্তব্য হচ্ছে শাহের নির্দেশ পালন করা 
এবং পরন পুরুযোত্তম ভগবানকে, রদ্ধা নিবেদন করা। 


অভিসন্ধায় তু ফলং দদ্তার্থমপি চৈব যৎ ৷ 
ইজ্যতে ভরত্রেষ্ঠ তং যজ্ঞং বিদ্ধি রাজসম্‌ ॥ ১২ ॥ 


অভিসন্ধায়__কামনা করে; ভু-কিভ ফলন ফল, দস্ত-_ দম; অর্থম্_প্রকাশের 
জনা; অপি_-৩চ-_ এবং, এব-_অবশাই; যতী" যজ্ঞ; ইজ্যতে অনুষ্ঠিত হয়; 
ভরতশ্রেষ্ঠ_-হে ভরতশ্রেষ্ঠ; যজ্ঞম্‌_যঞ্জ; বিদ্ধি_-জানবে; রাজসম্__ 
রাজসিক। 


শ্লোক ১৪] শরদ্ধাত্রয়-ৰিভাগ-যোগ ৮৮৯ 


কখনও কখনও স্বৰ্গলোক প্রাপ্তির জন্য: অথবা কোন জাগতিক লাভের উদ্দেশ্য নিয়ে 
যজ্ঞ ও বৈদিক আচার অনুষ্ঠান করা হয়। এই ধরনের যজ্ঞ বা আচার অনুষ্ঠান 
রাজসিক বলে গণ্য করা হয়। শত 


অদ্ধাবিরহিতং যজ্ঞং তামসং পরিচক্ষতে ॥ ১৩ ॥ 


বিধিহীনম্__শান্্বিধি বর্জিত, অসৃষ্টায়ম্‌_প্রসাদায় বিতরণবিহীন; মনত্রহীনম্‌__ বৈদিক 
মন্্রহীন; অদক্ষিণম্‌_ দক্ষিণা রহিত; শদ্ধাবিরহিতম্‌- শ্রদ্ধাহীন; যজ্রম_যজ্ঞকে: 
তামসম্‌__তামসিক; পরিচক্ষতে _-বলা হয়। 
গীতার গান 
বিধি অন্নহীন নাই মন্ত বা দক্ষিণা ৷ 
শ্রদ্ধাহীন যজ্ঞ সেই তমসা আচ্ছনা ॥ 


অনুবাদ 
শাস্ত্ৰবিধি বিডি, প্রসাদান্ন বিতরণহীন, মন্তুহীন, দক্ষিণাবিহীন ও শ্রদ্ধারহিত যজ্ঞকে 
তামসিক যজ্ঞ বলা হয়। = 


লাভের আশায় কোন কোন দেব-দেবীর পূজা করে থাকে এবং তারপর শাস্ত্র 
নির্দেশের সম্পূর্ণ অবহেলা করে নানা রকম আমোদ-প্রমোদে সমস্ত অর্থ ব্যায় করে। 
এই ধরনের আড়স্বরপূর্ণ লোকদেখানো ধর্ম অনুষ্ঠানকে কৃত্রিম বলে অভিহিত করা 
হয়। এই সমভই হচ্ছে তামসিক। তাঁর ফলে আসুরিক মনোভাবের উদয় হয় 
এবং মানব-সমাজের তাতে কোন মঙ্গল সাধিত হয় না। 


দেবদিজগুরপ্রাজপূজনং' শৌচমার্জবম্‌। 
ব্হ্মচর্যমহিংসা চ শারীরং তপ উচ্যতে ॥ ১৪ ॥ 


৮৯০, শরীম্তগবন্গীতা যথাযথ [১৭শ অধ্যায় 


দেব দ্বিজ গুরু প্রাজ্ঞ যে সব পূজন ৷ 
শৌচ সরলতা ব্রহ্মচর্যের পালন ॥ 
সেই সর-সিদ্ধ হয় শরীর তপস্যা ॥ 
অনুদ্বেগকর বাক্য কিংবা প্রিয় পোষ্য ॥ 


7 ০৭ অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান, ব্রাহ্মণ, ও পরজগণের পূজা এবং শৌচ: সরলতা, ব্য 
ও অহিংসা--এণ্ডলিকে কায়িক তপন্যা বলা হয়। 

নি ভাৎপর্য 
পরমেশ্বর ভগবান এখানে বিভিন্ন ধরনের তপশ্র্া ও সাধনের বায করছেন। 
প্রথমে তিনি কায়িক তপ্পশ্চ্যা ও বষুদোধনের কথা বলেছেন। পরমেশ্বর ভগবানকে, 
দেব-দেবীকে, সিদ্ধ পুরুষকে, "সদ , সদৃগুরুকে এবং পিতা-মাতা আদি 
অন্দরে অথবা নস অবগত, তাদের সকলকে শ্রদ্ধা 


অনুমোদন করা হয়নি, তা কথন করা উচিত নয়। কখনই অবৈধ সদ করা 
উচিত নয়। কেবলমাত্র বিবাহের" মাধামে স্তীসঙ্গ করার নির্দেশ শান্তে দেওয়া 
হয়েছে। এ ছাড়া আর কোন মতেই নয়। একে বলা হয় ব্রহমাচর্য। এগুলি হচ্ছে 


স্বাধ্যায়াভ্যসনং চেৰ বাত্মরং তপ উচ্যতে ॥ ১৫ ॥ 


অনুষ্থেগকর, সত্য, প্রিয় অথচ হিতকর বাকা এবং বৈদিক শাস্ত্র পাঠ করাকে বাটিক 
তপস্যা বলা হয়। =? 


তাৎপৰ্য 

এমনভাবে কোন কথা বলা উচিত,নয়, যার ফলে অন্যদের মন উত্তেজিত হতে 
পারে। তবে, শিক্ষক তার ছাত্রদের.শিক্ষা দান করবার জন্য সত্য কথা বলতে 
পারেন, কিন্তু তা যদি অন্যদের, যারা তার শিষ্য নয়, তাদের উত্তেজিত করে তোলে, 
তা হলে সেখানে তার কথা বলা,উচিত নয়। এটিই হচ্ছে বাচোবেগ দমন করার 
তপশ্চর্যা। এ ছাড়া অর্থহীন প্রজর করা উচিত নয়। ভক্তমগ্ডলীতে যখন কথা 
বলা হয়, তখন তা যেন শাস্ত্র প্রমাণের/ডিত্তিতে প্রতিষ্ঠিত থাকে। যা বলা হয় 
তার যথার্থতা প্রতিপন্ন করার জন্য,তৎক্ষণাৎ শাস্ত-প্রমাণের উল্লেখ করা উচিত। 
সেই সঙ্গে, এ ধরনের আলোচনা অন্যের-কাছে শুতিমধুর হওয়| উচিত। তবেই 
এই ধরনের আলোচনার মাধামে পরম মঙ্গল লাভ হতে পারে এবং মানব-সমাজের 
উন্নতি সাধিত হতে পারে। বৈদিক সাহিত্যের অনন্ত ভাণ্ডার রয়েছে এবং সেগুলি 
পাঠ করা উচিত। একেই বলা হয়, বাচোবেগের তপশ্চর্যা। 


শ্লোক ১৬ 
মনঃপ্রসাদঃ সৌমাত্বংমৌনমাত্মবিনিগ্রহঃ ৷ 
ভাবসংশুদ্ধিরিত্যেতৎ তপো মানসমুচ্যতে ॥ ১৬ ॥ 
অনঃপ্রসাদঃ--চিত্তের প্রস্নতা:[সৌম্যত্রম-_সরলতা; মৌনম্‌_মৌন: আত্মবিনিগ্রহঃ 
_মনঃসংযম; ভাবসংশুদ্ধিঃঁবাবহারে” নিদ্ধপটতা, ইতি এতৎ-_এগুলিখে তপঃ 
তপস্যা; মানসম্_সানসিক; উচাতে__বলা হয়। 


৮৯২ [১৭শ অধ্যায় 


চিত্তের প্রস়তা, সরলতা, মৌন, জাত্মনিগ্রহ ও ব্যবহারে নিদ্ধপটতা-এণ্ডলিকে 
মানসিক তপস্যা বলা হয়। 
. : তাৎপৰ্য 

মানসিক তপশ্চর্যা হচ্ছে সব রকমের 'ইন্দরিয়সুখ ভোগের ইচ্ছা থেকে মনকে মুক্ত 
করা। মনকে এমনভাবে শিক্ষা দিতে হবে যাতে সে সর্বক্ষণ মানুষের কি করে 
মঙ্গল হবে, সেই চিন্তায় মৃ থাকে। মনের শ্রেষ্ঠ শিক্ষা হচ্ছে চিন্তায় গাজীর্য। 
কৃষ্ণভক্তি থেকে কখনই বিচ্যুত-হওয়া উচিত নয় এবং সর্বদাই ইন্িয়সুখ ভোগ 
পরিত্যাগ করা উচিত। স্বভাবকে নির্মল করে গড়ে তোলার উপায় হচ্ছে 
কৃষ্ণভাবনাময় হওয়া। মনের-সম্তোয তখনই লাভ করা যায়, যখন মনকে সমস্ত 
ইন্দ্রিয় উপভোগের চিন্তা থেকে. দূরে সরিয়ে রাখা যায়। আমরা যতই ইন্ডরিয়সুখ 
ভোগের চিন্তা করি, মন ততই অস্ত হয়ে ওঠে। বর্তমান যুগে আমরা ইন্দরিয়সুখ 
ভোগের জন্য নানা রকম পন্থায় মনকে অনর্থক নিযুক্ত করছি এবং তাই মানসিক 
শান্তির কোন সম্ভাবনা নেই ।/মানমিক শান্তি লাভের শ্রেষ্ঠ উপায় হচ্ছে মহাভারত 
ও পুরাণ আদি বৈদিক শান্দে-মনকে. নিবন্ধ করা, যা! নানা রকম মনোমুগ্ধকর 
আনন্দদায়ক কাহিনীতে পরিপূর্ণ। এই জ্ঞানের সহায়তা লাভ করে মানুষ পবিত্র 
হতে পারে। মন যেন সব রকমের কপটতা থেকে মুক্ত থাকে এবং আমাদের 
উচিত সবলের মল কামন। কর॥/ যৌনতা মানে হচ্ছে সর্বকণ আত্মজ্ঞান লাভের 
চিন্তায় মঞ্জ থাকা। এই অর্থে কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত হচ্ছেন যথার্থ মৌন। 
আত্মনিগ্রহের অর্থ হচ্ছে সব কমের ইন্দিয়সুখ ভোগের বাসনা থেকে মুক্ত 
রাখা। আমাদের 'করা উচিত, তার ফলে আমাদের অভিত্ব শুদ্ধ 
হয়। এই সমস গুণাবলী হচ্ছে মানসিক তপশ্চরযা। 


শ্লোক ১৮] শ্রদ্ধাত্রয়-বিভাগ-যোগ ৮৯৩ 


শ্লোক ১৭ 
অদ্ধয়া পরয়া তপ্তং তপস্তৎ ত্রিবিধং নরৈঃ । 
অফলাকাক্কিভিযুক্তৈঃ সাত্ত্িকং পরিচক্ষতে ॥ ১৭ ॥ 


শ্রদ্ধয়া--রদ্া সহকারে; পরয়া--পরমঃ তপ্তম্‌__অনুষ্ঠিত। তপঃ-_তপসা; তৎ_ 
তা; প্রিবিধস্্‌_য্রিবিধ; নরৈঃ__মানুষের দ্বারা, অফলাকাপ্ফিভিং-_ফলাঝা্ফা রহিত; 
যুক্তৈঃ_যুজ; সাখিকম্‌_সাতবিক: পরিচ্ষতে_ বলা হয়। 

গীতার গান 
ত্ৰিবিধ তপস্যা. যদি.পরাশ্রদ্ধাযুক্ত ৷ 
ফলাকাল্কা যদি নহে সাত্বিকী সে উক্ত ॥ 
bd অনুবাদ 
ফলাকাষ্কা রহিত মানুষের ছারা পরম শ্রদ্ধা সহকারে অনুষ্ঠিত ত্রিবিধ তপস্যাকে 
সাত্বিক তপস্যা বলা হয়। ) 
শ্লোক ১৮ 

সৎকারমানপূজার্থং তপো দন্তেন চৈব যৎ । 
ক্ৰিয়তে তদিহ প্রোক্তং রাজসং চলমধ্রুবম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
সৎকার- শ্রদ্ধা মান__সম্মান; পৃজার্থম্‌_পূজা লাভের আশায়; তপঃ-_তপসা; 
দস্তেন--দস্ত সহকারে; চ-_ও; এব--অবশাই; যৎ-যে; ক্রিয়তে--অনুষ্ঠিত হয়; 
তৎ-_তাকে ইহ--এই জগতে, প্রোক্তন্_বলা হয়; রাজসম্_রাজসিক, চলম্‌_ 
অনিত্য; অধ্রুবম্_অনিশ্চিত। 
গীতার গান 

লাভ পূজা সম্মানের. জন্য দত্তের সহিত ৷ 

যে তপস্যা সাথে লোক তাহা রাজসিক ॥ 

সে তগস্যার যে ফল তাহা অনিশ্চিত ৷ 

অন্তবৎ তার ফল হয় শান্ত্রেতে বিদিত ॥ 


৮৯৪ 


এই জগতে অনিতা ও অনিশ্চিত রাজসিক তপস্যা বলা হয়। 
২... তাৎপর্য 


অনেক সময় তগশ্চ্যার আচরণ কর! হয় মানুষকে আকৃষ্ট করবার জনা এবং অন্যের 
কাছ থেকে সম্মান, শ্রদ্ধা ও-পঁজা লাভের জন|। রাজসিক মানুষেরা তাদের 
অধন্তনদের কাছ থেকে পূজা আদায়ের বন্দোবস্ত করে, তাদের দিয়ে পা ধোয়ায় 
এবং সম্পদ দান করতে বাধ্য করায়। তপশ্চর্যার আচরণের দ্বারা এই ধরনের 
কৃত্রিম শ্রদ্ধাঞ্জলির ব্যবস্থা রাজসিক এবং তার ফল ক্ষণস্থায়ী। তা কিছু দিনের 
জন্য কেবল থাকে, কিন্তু না। & 


[১৭শ অধ্যায় 
শ্রদ্ধা, সম্মান ও পূজা লাভের আশায় দণ্ড সহকারে যে তপস্যা করা হয়, তাকেই 
| 
| 
f 
মূঢ়গ্রাহেণাত্মনো যৎ পীড়য়া ক্ৰিয়তে তপঃ ৷ 
পরস্যোৎসাদনার্থং বা তত্তামসমুদাহৃতম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
মৃঢ়_-মৃঢ়, আহেণ__আগ্রহের দ্বারা; আত্মনঃ__নিজের। যৎ_-যে; পীড়য়া--পীড়ার 
ছারা; খ্রিন্মতে--অনুষ্ঠিত হয়; তপঃ--তপস্যা; পরস্য-_ অপরের; উৎসাদনার্থম_ | 
বিনাশের জন্য; বা--অথবা; তৎ=-ত্াকে; তামসম্‌__তামনিক; উদাহৃতম্‌_বলা হয়। | 
৬০ 


এজ শ্লোক ১৯ | 
| 


সূঢ়বুদ্ধি যারা“তপে আত্মপীড়া দেয় । 

অপরের বিনাশার্থ যে তপস্যা করয় ॥ 

তামসী সে সব যত তপস্যা বহুল । 

অলীক তাহার নাম নহে শাস্ত্র অনুকূল ॥ 

"অনুবাদ 
মৃঢ়োচিত আগ্রহের ভারা নিজেকে পীড়া দিয়ে অথবা অপরের বিনাশের জন্য যে 
তপস্যা কর! হয়, তাকে তামসিক তপস্যা বলা হয়। 
] 


করে দেবতাদের হত্যা করবার জনা তপস্যা করেছিল। সে ব্রহ্মার কাছে এই সব 
প্রার্থনা করে, কিছু পরিণামে পরম-পুরুযোত্তন ভগবানের হাতে সে নিহত হয়। 
অসম্ভব ফোন কিছু লাভের আশায় যে তপস্যা করা হয়, ভা অবশাই তামসিক। 


দান করা কর্তব্য বলে মনে করে শুত্যুপকারের আশা না করে উপযুক্ত 
স্থানে, উপযুক্ত সমযে এবং উপযুক্ত পাত্রে যে দান করা হয়, তাকে সাত্বিক দান 


লা হয়। 


পারমার্থিক কর্মে নিযুক্ত যে মানুষ, দান করার নির্দেশ বৈদিক শাস্ত্রে দেওয়া 
হয়েছে। নির্বিচারে দান করার কোন দেওয়া হয়নি। পারমার্থিক উগ্নতিহ 
জীবনের পরম উদ্দেশ্য। তাই; চন্দ্র বা সূর্যগ্রহণের সময়, মাসের শেষে 
অথবা সন্্রাহ্মণ বা বৈষ্যবকে দান করার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। 
কোন ফলের আকাল্কা না করে দান করা উচিত। কখনও কখনও অনুকম্পার 


৮৯৬ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১৭শ অধ্যায় 


বশবর্তী হয়ে গরিবদের দান.করা' হয়, কিন্তু সেই গরিব লোকটি যদি দানের 
যোগ্য না হয়, তা হলে সেই দানের ফলে কোন পারমার্থিক উন্নতি সাধিত হয় 
না। পক্ষান্তরে বলা যায় যে;-নির্বিচারে দান করার নির্দেশ বৈদিক শান্তে দেওয়া 
হয়নি। 


শ্লোক ২১২২ 

যত প্রত্যুপকারার্থং ফলমুদিশ্য বা পুনঃ । 

দীয়তে চ পরিকরিস্টং- তদ্দানং রাজসং স্ৃতম্‌ ॥ ২১ ॥ 

অদেশকালে যদ্দানমপাত্রেভ্যশ্চ দীয়তে ৷ 

অসৎকৃতমবজ্ঞাতং তত্তামসমুদাহৃতম্‌ ॥ ২২ ॥ 
যৎ_যা; তু--কিন্তু, প্রত্যুপকারার্থম্‌_প্রত্যুপকারের আশার; ফলষ্‌_ ফলা! 
উদ্দিশয__কামনা করে; বা--অথবা; পুলঃ-_পুনরায়; দীয়তে--দেওয়া হয়; চ-_ 
ও; পরিক্লিষ্টম্_অনুতাপ সহকারে; তৎ--সেই; দানম্‌__দানকে রাজসম্‌_ 
রাজসিক; স্মৃতম্__বলা হয়; অদেশ-_অশুচি স্থানে, কালে--অশুভ সময়ে; যৎ__ 
যে; দানম্‌_-দান; অপাত্রেভ্যঃ অনুপযুক্ত পাত্রে; চ-_; দীয়তে__দেওয়া হয়; 
অসৎকৃত্_-অনাদরে+ অবজ্ঞাতম্‌_অবজ্ঞা সহকারে; তৎ--তাকে; অমসম্_ 
তাঁসিক; উদাহৃতম্‌_বলা হয়া ~ 
=শীতার গান A 
প্রত্যুপকারের জন্য ফলানুসন্ধান ৷ 
কিংবা দান করি হয় অনুতাপবান ॥ 
রাজসিক দান" সেই শাস্ত্রের বিচার । 
তামসিক দান যাহা শুন এই বার ॥ 
অদেশকালে যে দান অপাত্রেতে হয় । 
অসৎকার অবজ্ঞা যেই তামসিক কয় ॥ 


[ অনুবাদ 
যে দান প্রত্যুপকারের আশা করে অথবা ফল লাভের উদ্দেশ্যে এবং অনুতাপ 
সহকারে করা হয়, সেই দানকে রাজসিক বলা হয়। 


শ্লোক ২৩] অ্ধাত্রয়-বিভাগ-যোগ ৮৯৭ 


অশুচি স্থানে, অশুভ সময়ে, অযোগ্য পাত্রে, অনাদরে এবং অবজ্ঞা! সহকারে 
খে দান করা হয়, তাকে তামসিক দান বল! হয়। 


তাৎপর্য 

কখনও কখনও স্ব্গলোকে উন্নীত হওয়ার জন দান করা হয়, কখনও আবার গভীর 
বিরক্তির সঙ্গে দান করা হয় এবং কখনও দান করার পরে অনুশোচনা হয় যে, 
“কেন আমি এভাবে এ৩গুলি টাকা নষ্ট,ররালাম।" কখনও আবার গুরুঞ্জনের 
অনুরোধে বাধ্য হয়ে দান করতে হয়।এই ধরনের দানগুলিকে রাজসিক বলে 
গণ্য করা হয়। 

অনেক দাতব্য ভিষন আছে ই ভোগে নি ওিঠানদের উপহার 
সামগ্রী দান করে থাকে। এই ধরনের দানকে বৈদিক শাস্ত্রে অনুমোদন ঝরা হয়নি। 
কেবল মাত্র সারিকভাবে দানের নির্দেশ বৈদিক শান্জে দেওয়া হয়েছে। 

নেশা কলা থা জুয়াখেলার অন্য দান, করতে এখানে উৎসাহিত বরা হয়নি। 
এই ধরনের সমস্ত দান তামসিক। “এই. ধরনের দানের ফলে কোন লাভ হয় না। 
উপরস্ত পাপকর্মে লিপ্ত সমস্ত মানুষগুলি প্রশ্রয় পায়। তেমনই, কেউ যদি আবার 
শ্রদ্ধার সঙ্গে এবং অবহেলা করে যোগ্য থযরেও দান করে, তা হলেও সেই দানকে 
তামসিক বলে গণা করা হয়। 


রী ই 
ও তৎসদিতি নির্দেশো ব্রহ্মণস্তিবিধঃ স্মৃতঃ ৷ 
্রাঙ্মণাস্তেন বেদাশ্চ Le বিহিতাঃ পুরা ॥ ২৩ ॥ 
ওুঁ--ব্রক্ষযের নির্দেশকারী প্রণব; খল সত নিত্য, ইতি_এই; নির্দেশ 
নির্দেশক নাম, ব্রচ্মাণঃ__বাপ্দোরঃ রিরিধঃমতিন প্রকার; স্মৃতঃ__কণিত আছে; 
ব্ৰাহ্মণাঃ-_ ব্ৰান্াণগণ; তেন---তার দ্বারা, _বেদাঃ-_বেদসমূহ; ৮৩; যজ্ঞাঃ_ 
যজ্ঞসমূহ; চ_ও; বিহিতাহ-_বিহিত হয়েছে পুরা_ পুরাকালে। 


“গীতার গান 
যজ্ঞ দান তপস্যাদি“খাহা শাহের নির্ণয় । 
ও তৎসৎ সে উদ্দেশ্যে অন্য কিছু নয় ॥ 


দে L 


৮৯৮ শ্ৰীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [১৭শ অধ্যায় 


সে উদ্দেশ্যে পূর্বকালে ব্রাহ্মণাদিগণ ৷ 
যজ্ঞ দান তপ আদি করিল পালন ॥ 


অনুবাদ 


ও তৎ সৎ--এই তিন প্রকার ত্রক্ম-নির্দেশক নাম শাস্ত্রে কথিত আছে। পুরাকালে 


সেই নাম দ্বারা ব্রাহ্মণগণ, 
এ তাৎপৰ্য 
রণ পূৰ্বেই ব্যাধ্যা করা হয়েছে যে, তপস্যা, যজ্ঞ, দান ও আইার তিনভাগে বিভন্ত__. 
সাবিক, রাজসিক ও তামসিক।..কিন্ত উত্তমই হোক, মধ্যমই হোক বা কনিষ্ঠই 
হোক, সে সবই জড়া প্রকৃতির গুণের দ্বারা কলুষিত। যখন সেগুলি পরর্হ্মা-_ 
ও তৎ সং বা শাশ্বত পরমণপুরুযোগ্তম ভগবানের উন্দেশে| সাধিত হয়, তখন 
সেগুলি পারমার্থিক উন্নতি সাধনের উপায়-স্বরূপ হয়ে ওঠে।। শাস্ত্রের নিদেশসমূহে 
সেই উদ্দেশ্যের কথা বর্ণিত/হয়েছে। ওঁ তৎ সৎ-এই তিনটি শব্দ নি্িষ্টভাবে 
পরমতত্ব পরম পুরুযোতম ভগবানকে সূচিত করে। বৈরি মে সর্বদাই ও শব্দটির 
উল্লেখ দেখতে পাওয়া যায়। 
যে শান্তুনির্দেশ অনুসারে আচরণ করে না, সে কখনই পরম-তত্বকে প্রাপ্ত হতে 
পারবে না। তার পক্ষে কোন সাময়িক ফল লাভ হতে পারে, কিন্তু তার জীবনের 
পরম অর্থ সাধিত হবে না। সুতরাং সিদ্ধান্ত হচ্ছে যে, দান, যজ্ঞ ও তপস্যা অবশ্যই 
সার্বিকভাবে অনুষ্ঠান করতে হবে৷ রাজসিক বা তামসিকভাবে সেগুলি অনুষ্ঠিত 
হলে তা অবশাই নিকৃষ্ট। ওঁ তত সং-_এই তিনটি শব্দ পরমেশ্বর ভগবানের পবিত্র 
নামের উদ্দেশ্যে উচ্চারিত হয়,.যেমন ওঁ তদ্‌ বিঝোঃ। যখনই কোন বৈদিক মন্ত্র 
বা পরমেশ্বর ভগবানের দিব্য নামের উচ্চারণ করা হয়, তার সঙ্গে ও শব্দটি যুক্ত 
হয়। সেই কথা বৈদিক শানে হয়েছে। এই ভিনটি শব্দ বৈদিক মন্ত থেকে 


করেছিলেন। অতএব গু. 


কোন কর্মই করা হোক না কেন, তা যেন ওঁ তৎ সং অথবা পরম পুরুষোত্তম 
| 


শ্লোক ২৫] শ্রদ্ধাত্রয়-বিভাগ-যোগ ৮৯৯ 


ভগবানের জনা বরা হয়। কেউ যখন শ্রই তিনটি শব্দ সহকারে তপস্যা, দান 
ও যজ্ঞ অনুষ্ঠান করেন, তখন হবে তিনি কৃষ্ণভাবনাময় কর্ম করছেন। 
কৃষভাবনা হচ্ছে বিশেষ জ্ঞান কৃত কর্ম, যা অনুশীলন করার ফলে 
আমরা আমাদের নিত্য আলয় ভগবহুরামে ফিরে যেতে পারি। এই রকম অপ্রাকৃত 
কর্মে কোন রকম শক্তি ক্ষয় হয় না 


টি, 
শ্লোক-২৪ 
তক্মাদ্‌ ও ইত্যুদাহৃতা যজ্ঞদানতপঃক্রিয়াঃ ৷ 
প্রবর্তন্তে বিধানোক্তাঃ সততং ব্রহ্মবাদিনাম্‌ ॥ ২৪ ॥ 
তস্মাৎ_-সেই হেতু; ও-_ও-কার$ ইতি--এই শব্দ; উদাহৃত্য_উচ্চারণ করে; 
যজ্ঞ--যজ্ঞ; দান-_দান; তপঃ-_ত* aos প্রবর্তস্তে--অনুষ্ঠিত 


হয়, বিধানোক্তাঃ- শাস্ত্রের বিধান অনুসারে, সততথ্্‌_ সর্বদাই; ব্ৰহ্মবাদিনাম_ 
ব্ৰ'্মবা্দীদের। 


দেহ হেতু প্রহ্মবাদীদের যজ্ঞ, দান, তপসা ও ফ্রিাসমূহ সর্বদাই ও এই শব্দ 
উচ্চারণ করে শের, বিধান নিত হয়ে পালে! 


তাৎপর্য 
এ তদ্বিফেগঃ পরমং পদম্‌ কেক কেদ ১/২২/২০) । শ্রীবিযুর শ্রীচরণ-কমল হচ্ছে 
পরা ভক্তির পরম আশ্রয়। পরম পররুষোতম ভগবানের উদ্দেশো অনুষ্ঠিত কর্ম 


দালক্রিয়াশ্চ বিবিধাঃ ক্রিয়জে মোক্ষকাক্ষিভিঃ ॥ ২৫ ॥ 


৯০০ শ্রীমন্তগব'্গীতা যথাযথ [১৭শ অধ্যায় 
তৎ ইতি__তৎ' এই শব্দ, অনভিসন্ধায়_আকাঞ্ষা-না করে; ফলম্‌_ফলের; 


বিবিধাঃ_নানাবিধ জে হয়; মোদক ফিল সুরমা । 


“গীতার গান 
অতএব যজ্ঞ.দান তপস্যার ফল ৷ 
অন্যাভিলাষ নহে্ভক্তির কারণ ॥ 
মোক্ষাকাদ্দদী সেজন্য যজ্ঞ দান করে । 
সেই সে. যজ্ঞাদি, ফল বিদিত সংসারে ॥ 


. অনুবাদ 
সুক্তিকামীর! ফলের আকাক্ষা লা করে “তৎ' এই শব্দ উচ্চারণ পূর্বক নানা প্রকার 
যজ্ঞ, তপসা, দান আদি অনুষ্ঠান করেন। 

তাৎপর্য 

চিন্ময় ভরে উন্নীত হতে হলে জড়বজাগতিক লাভের উদ্দেশা নিয়ে কোন কর্ম 
করা উচিত নয়। চিন্ময় জগহ-ঙগবৎধানে ফিরে যাওয়ার পরম উদ্দেশ্য নিয়ে 


সমস্ত কর্ম করা উচিত। ) 


শ্লোক ২৬২৭ 
সঞ্ভাবে সাধুভাবে-চ সদিত্যেতৎ প্রযুজ্যতে ৷ 
প্রশস্তে কর্মণি তথা সচ্ছন্ঃ পার্থ যুজ্যতে ॥ ২৬ ॥ 
যজ্ঞে তপসি দানে চ স্থিতিঃ সদিতি চোচ্যতে ৷ 
কর্ম চৈব তদথীয়ং সদিত্যেবাভিধীয়তে ॥ ২৭ ॥ 


সন্তাবে__ব্লল্গোর ভাব অবলম্বন-করে। সাধুভাবে-_ভক্তের ভাব অবলম্বন করেঃ 
চ--ও, সং--সৎ শব্দ; ইতি-এভাবে, এতৎ-_এহং প্রযুজ্যতে_ যুক্ত হয়; 
প্রশত্তে-শুভ, তথা তেমনই; সচ্ছব্দঃ_-'সৎ' শব্দ; পার্থ 
হে পৃথাপুৱ; যুজ্যতে--বাবহৃত হয়; যজ্ঞে--যজ্ে; তপসি--তপস্যায়; দানে 
দানে; চ_-ও; স্থিতিঃ-_অবস্থিতি, সৎ সৎ; ইতি এভাবে; চ--এবংং উচ্যতে _ 


শ্লোক ২৭] শ্রন্ধাত্রয়-বিভাগ-যোগ ৯০১ 


উচ্চারিত হয়; কর্ম_কর্ম, চ__ও; এরনঅবশ্যই, তৎ--সেই; অর্ীয়ম্‌_-অথে; 
সৎ সৎ, ইতি--এই; এব--অবশাই:-অভিধ্ীয়তে--অভিহিত হয়। 


দন 
সৎ সে শব্দের অর্থ ত্রহ্ম ব্রহ্মপর ৷ 
সে উদ্দেশ্যে যত কর্ম সব ব্রহ্মপর ॥ 


ঘজ্ঞ দান তপ কার্য সে উদ্দেশ্যে করে । 
লৌকিক বৈদিক কর্ম ব্ৰহ্ম নাম ধরে ॥ 


হে পার্থ। সত্ভাবে ও সাধুভাবে 'সৎ' এই শব্দটি প্রযুক্ত হয়। তেমনই শুভ 
কর্মসমূহে 'সৎ' শব্দ ব্যবহৃত হয়। যজ্ে, তপস্যায় ও দানে ‘সৎ! শব্দ উচ্চারিত 
হয়। যেহেতু এ সকল কর্ম ব্রন্মোদেশক হলেই ‘সং’ শব্দে অভিহিত হয়। 


গশক্তে কমণি কথাগুলির অর্থ এই যে, বৈদিক শাস্ত্রে নানা রকম পৰিব্রকারক 
কাজকর্ম করার নির্দেশ দেওয়া আছে, যা শৈশবে পিতামাতার তত্বাবধানে থেকে 
শুরু করে জীবনের অস্তিম সময় পযন্ত পালন করা উচিত। জীবনের পরম সিদ্ধি 
লাভ করার উদ্দেশ্যে এই সম পবিত্রকারক কর্তব্যগুলি অনুষ্ঠান করা হয়। এই 
সমস্ত কাজকর্মে ও' তৎ সৎ মন্ত্র উচ্চারণ করার নির্দেশ দেওয়! হয়েছে। সভ্ভাবে 
ও সাধুভাবে শব্দগুলি দিব) অবস্থাদি নির্দেশ করে। কৃষঃভাবনাময় কাজকর্মকে বলা 
হয় সন্ত এবং যিনি কৃষ্ণভাবনাময় কর্ম সঙ্ন্ধে সম্পূর্ণ সচেতন, তাকে বলা হয় 
'সাধু'। শ্রীমস্তাগবতে (৩/২৫/২৫) বলা হয়েছে যে, সাধুসঙ্গ করার ফলে অপ্রাকৃত 
বিষয়বস্তু সন্ধে স্পষ্টভাবে অবগত হওয়া যায়। এই সম্পর্কে শ্রীমভাগবতে যে 
কথাগুলি ব্যবহৃত হয়েছে, তা হচ্ছে; সতাং প্রসঙ্গাং। সাধুসঙ্গ ব্যতীত দিবাক্ঞান 
লাভ করা সন্তব নয়। যখন দীক্ষা রা-উপরবীত দান করা হয়, তখন ও তৎ সং 
শব্দগুলি উচ্চারণ করা হয়। তেমনই, সব রকম যজ্ঞানুষ্ঠানের বিষয় হচ্ছে পরমতনর 
অর্থাৎ, ও তৎ সৎ। তদখীয়ম্‌ শব্দটি-আরও বোঝাচ্ছে, পরম-তন্বের প্রতিনিধিত্ব 
করে এমন যে কোন কিছুর প্রতি সেবা নিবেদন, যেমন রা করা ও মন্দিরে 
সহায়তা করা অথবা ভগবানের মহিম! প্রচারের উদ্দেশ্যে অন্য যে কোন রকম 
কাজকর্ম। সমস্ত কর্মকে পবিত্র করে ৫ উদ্দেশো ও' তৎ সৎ শব্দগুলি 
বহুভাবে ব্যবহৃত হয় এবং সব কিছুকে সমাকৃভাবে পরিপূর্ণ করে তোলে। 


1৮] 


৯০২ শ্রীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [১৭শ অধ্যায় 


ক্লক ২৮ 
অশ্রদ্ধয়া হুতং দত্তং তপস্তপ্তং কৃতং চ যৎ। 
অসদিত্যু্যতে পার্থ .নণচ তৎ প্রেত্য নো ইহ ॥ ২৮ ॥ 
অশ্রদ্ধয়া-অশ্রহা সহকারে; হুতম্‌_ হোন; দত্তম্‌_দান; তপঃ_তপস্যা; তণ্যস্ 
অনুষ্ঠিত কৃতম্‌_কর! হয়; চ ঘৎ--যা; অনৎ-_সৎ নর; ইতি--এভাবে, 
উচ্যতে--বলা হয়; পার্থ-_হে পৃথাপুত্, ন_না; &_ও; তৎ_সে সমন রিয়া, 
্রেন্ত-_-পরলোকে; নো_ না ুহ_ ইহলোকে। 
তুর গান 
সে শ্রদ্ধা বিনা-যাহা কর্ম কৃত হয় ৷ 
অসৎ কর্ম তার নাম শাস্ত্রেতে নির্ণয় ॥ 
অসৎ কর্ম শুদ্ধ, নহে ইহ পরকালে ৷ 
শাস্ত্ৰবিধি পরিত্যাগে সেই ফল ফলে ॥ 
| | 


হে পার্থ! অশ্রদ্ধা সহকারে হোম, দান বা তপস্যা যা কিছু অনুষ্ঠিত হয়, 
তাকে বলা হয় 'অসৎ'। সেই সমস্ত ক্রিয়া ইহলোকে ও পরলোকে ফলদায়ক 
হয় না। = 

[তাৎপৰ্য 
পারমা্থি উদ্দেশ্য রহিত যা কিছুই হয়, তা যজ হোক, দান হোক বা তপন্যাই 
হোক, তা সবই নিরর্থক। তাই এই, শ্লোকটিতে ঘোষণা করা হয়েছে যে, সেই 
সমন কর্ম জঘন্য। সব কিছুই কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হয়ে পর্রন্মের জনা করা 
উচিত। এই বিশ্বাস না থাকলে এবং যথার্থ পথপ্রদর্শক না থাকলে কখনই কোন 
ফল লাভ হবে না। সমস্ত বৈদিক শান্ছে পরম-তত্তের প্রতি বিশ্াস-পরায়ণ হওয়ার 
উপদেশ দেওয়া হয়েছে। সমন বৈদিক শাস্-নির্দেশাদি অনুসরণের চরম লক্ষ্য 
হচ্ছে পরমেশ্বর ভগবান জীকৃ্ণকে 'জানা। এই নীতি অনুসরণ না করলে কেউই 
সাফলা লাভ করতে পারে ন৷। তাই সদ্গুরুর তত্তাবধানে থেকে প্রথম থেকেই 
কৃষ্ণভাবনাময় ভক্তিযোগের অনুশীলন করাই হচ্ছে শ্রেষ্ঠ পদ্থা। সব কিছু 
সাফলামণ্ডিত করে তোলার এটিই হচ্ছে পদ্থা। 

] 


শ্লোক ২৮] শ্রধাত্রয়-বিভাগ-ঘোগ ৯০৩ 


বদ্ধ অবস্থায় মানুষ দেব-দেবী, ;, অথবা কুবের আদি খক্ষদের পুজা 
করার প্রতি আসক্ত থাকে। রজ ও থেকে সরগুণ শ্রেয়। কিন্তু যিনি 
প্রত্যক্ষভাবে কৃষ্ণভাবনা প্রহণ তিনি এই জড়! প্রকৃতির তিনটি গুণের 
অতীত। যদিও ক্রমান্বয়ে উঠতি সাং পদ! রয়েছে, তবুও যদি কেউ শুদ্ধ 
ভক্তের সঙ্গ লাভ করার ফলে ভাবনা গ্রহণ করতে পারেন, সেটিই 
হচ্ছে সর্বশ্রেষ্ঠ পা এবং এই অধ্যায়ে হয়েছে। এভাবেই জীবন 
সার্থক করতে হলে, সর্ব প্রথমে সদ্গুরুর আশ্রয় গ্রহণ করতে হবে এবং 
তার পরিচালনায় প্রশিক্ষণ গ্রহণ | তখন পরম-তবের প্রতি বিশ্বাসের 


উদয় হবে। কালক্রমে সেই বিশ্বাস যখন প্রাপ্ত হয়, তখন তাকে বলা হয় 
ভগবৎ-প্রেম। এই প্রেমই হচ্ছে জীবদমুহের পরম লক্ষা। তাই, সরাসরিভাবে 
কৃষ্ণভাবনা গ্রহণ করা উচিত। সপ্তদশ অধ্যায়ের বক্তব্য। 
ভক্তিবেদান্ত কহে গান । 
শুনে যদি শুদ্ধ ভক্ত কষা প্রাণ ॥ 
ইতি অ্রভ্ধাতয়-বিভাগ-যোগ" নামক সঙদশ অধ্যায়ের ভক্তিবেদানত 
তাৎপর্য সমাণু। 
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অর্জুন উবাচ 
সন্্যাসস্য মহাবাহো ততুষিচ্ছামি বেদিতুম্‌। 
ত্যাগন্য চ হৃবীকেশ, পৃথকেশিনিসূদন ॥ ১ ॥ 


অর্জন উবাচ-_অর্জুন বললেন; সন্গ্যাসস্য_-সম্যাসের; মহাবাহো_হে মহাবাহো; 
তত্ত্ব, ইচ্ছামি_ ইচ্ছা করি; বেদিতুম্‌-_জানতে। ত্যাগস্য-_তাগেরঃ চ_ 
ও; হৃষীকেশ হে হৃষীকেশ, পৃথক্‌পৃৎকভাকে, কেশিনিসূদন-হে কেশিহস্তা। 
গীতার গান 
অর্জুন কহিলেন £ 

সন্যাসের তত্ব কিবা ইচ্ছা সে শুনিতে । 

হৃধীকেশ কহ তাই মোরে বুঝাইতে ॥ 

কেশিনিসূদন কহ ত্যাগের মহিমা ৷ 

শুনিতে আনন্দ হয় নাহি পরিসীমা ॥ 


৯০৪ 


ও ত্যাগের তন পৃথকভাবে জানতে ইচ্ছা করি। 


২ তাৎপৰ্য 

প্রকৃতপক্ষে ভগবদগীতা সতেরটি অধ্যায়েই সমাপ্ত। অষ্টাদশ অধ্যায়টি হচ্ছে পূর্ব 
অধ্যায়গুলিতে আলোচিত বিভিন্ন-বিয়য়বস্তর পরিপূরক সারাংশ। ভগবদূ্গীতার 
প্রতিটি অধ্যায়ে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ গুরুত্ব সহকারে উপদেশ দিচ্ছেন যে, পরম 
পুরুবোন্তম ভগবানের প্রতি ভগবস্থক্তির অনুশীলনই হচ্ছে জীবনের পরম লক্ষ্য। 
সেই একই বিষয়বন্ত জ্ঞানের.গহ্যতম পদ্থারূপে অষ্টাদশ অধ্যায়ে সংক্ষিপ্তভাবে 
বর্ণিত হয়েছে। প্রথম ছয়টি ভক্তিযোগের গুরুত্ব দেওয়া হয়েছে_ 
যোগিনামগি সবের্ধামূ...সমত এযাগীদের মধ্যে যিনি সর্বদাই তাঁর অন্তরে আমাকে 
চিন্তা করেন, তিনি হচ্ছেন শ্রেষ্ঠ।" পরবর্তী ছয়টি অধ্যায়ে শুদ্ধ ভক্তি, তার প্রকৃতি 
এবং তার অনুশীলনের বর্ণনা করা হয়েছে। শেষ ছনাটি অধ্যায়ে জ্ঞান, বৈরাগা, 
জড়া প্রকৃতির ক্রিয়াকলাপ, অপ্রাকৃত, প্রকৃতি ও ভগবৎ-সেবার কথা বর্ণনা করা 
হয়েছে। সিদ্ধান্ত কর! হয়েছে যে, পরমেশ্বর ভগবানের উদ্দেশ্যে সমস্ত কর্মের 
অনুষ্ঠান করা উচিত, যিনি ও তৎ সংশন্দগুলির দ্বারা প্রকাশিত হয়েছেন, যা পরম 
পুরুষ শ্রীবিফ্ণুকেই নির্দেশ করে।ভগবদৃগীতার তৃতীয় পর্যায়ে দেখানো হয়েছে 
যে, ভগবন্তক্তির অনুশীলন ছাড়া আর কিছুই জীবনের চরম লক্ষ্য নয়। পূর্বতন 
আচার্যগণের ছারা এবং ব্রহ্মাসৃত্র বা বেদান্ত সৃত্রের উদ্ধৃতি সহকারে তা প্রতিপন্ন 
হয়েছে। কোন কোন নির্বিশেষ্বাদীরা মনে করেন যে, বেদাপ্তসূর আনের একচেটিয়া 
অধিকার কেবল তাদেরই আছে।কি প্রকৃতপক্ষে বেদাস্ত-সৃত্রের উদ্দেশ্য হচ্ছে 
ভগবস্তক্তি হৃদয়ঙ্গম করা। কারণ, ভগবান নিজেই হচ্ছেন বেদানত-সুত্রের প্রণেতা 
এবং তিনিই হচ্ছেন বেদাস্বেভা।...সেই,রুথা পঞ্চদশ অধ্যায়ে বর্ণনা করা হয়েছে। 
প্রতিটি শাত্রের, প্রতিটি বোদেরই প্রতিপাদ্য বিষয় হচ্ছে ভগবন্ুক্তি। ভগবদৃগীতায় 
সেই কথা বিশেষভাবে বিশ্লেষণ“কর! হয়েছে। 

ভগব্দ্গীতায় দ্বিতীয় অধ্যায়ে সমগ্র বিষয়বস্তুর সংক্ষিপ্তসার বর্ণনা করা হয়েছে, 
তেমনই অষ্টাদশ অধায়েও সনভ উপদেশের সারমর্ম বর্ণনা করা হয়েছে। বৈরাগ্য 
ও জড় প্রকৃতির তিনগুণের উর্ধ্বে চিন্ময় স্তরে অধিষ্ঠিত হওয়াই জীবনের পরম 
উদ্দেশ্য বলে নির্দেশিত হয়েছে! ভগ্নবদৃগীতার দুটি পৃথক বিষাবস্তর-ত্যাগ ও 
সমান সম্বন্ধে অর্জুন স্পষ্টভাবে জানতে চাইছেন। এভাবেই তিনি এই দুটি শব্দের 
অর্থ সন্বন্ধে জিজ্ঞেস করছেন। 


শ্লোক ২] মোক্ষযোগ ৯০৭ 


ভগবানকে সম্বোধন করে এখানে যে.দ্ুটি শব্দ 'হ্ৃযীকেশ' ও 'কেশিনিসূদন' 
ব্যবহার করা হয়েছে, তা তাৎপর্যপূর্ণ। হৃম়ীকেশ হচ্ছেন সমস্ত ইন্দিয়ের অধিপতি 
ভ্রীকৃষ্ণ, যিনি আমাদের মানসিক শান্ডি.লাভের জন! সব সময় সাহাযা করেন। 
অর্জুন তাকে অনুরোধ করছেন, সব. কিছু সারমর্ম এমনভাবে বর্ণনা করতে যাতে 
তিনি তার মনের সাম্যভাব বজায় বেয়ে অনিচলিত চিত্ত হতে পারেন। তবুও 
তার মনে সন্দেহ রয়েছে এবং সন্দেহকে-খর সময় অসুরের সঙ্গে তুলনা করা হয়। 
তাহ হ্ীকৃষ্ণকে তিনি 'কেশিনিসূদন' বলে সম্বোধন করছেন। কেশী ছিলেন অত্যন্ত 
দুর্ধর্ষ অসুর। ত্রাকৃষ্ণ ডাকে হত্যা_করেছিলেন। এখন অর্জুন প্রত্যাশা করছেন 
যে, ভার মনের সন্দেহরূপী অসুরটিকেও শ্রীকৃষ্ণ নাশ করবেন। 


শ্লোক ২ 
কাম্যানাং কর্মণাং ন্যাসং সম্যাসং কৰয়ো বিদুঃ ৷ 
সর্বকর্মফলত্যাগং প্রাহুস্তযাগং বিচক্ষণাঃ ॥ ২ ॥ 


জ্রীভগবান্‌ উৰাচ--পরমেন্বর ভগরান বললেন; কাম্যানাম্‌_কাম্য; কর্মনাম্‌_ 
কর্মসমূহের; ন্যাসম্‌_ত্যাগকে, সন্্যাসম্_সম্যাস; কৰয়ঃ-_পণ্ডিতগণ; বিদুঃ_ 


7 অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন--পন্ডিতগণ.কাম্য কর্মসমূহের ত্যাগকে সম্যাস বলে 


৯০৮ শরীমন্রগবাগীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


২ তাৎপর্য 
কর্মকলের আকাগ্কাযুক্ত (বক্ষ, তা ত্যাগ করতে হবে। সেটিই হচ্ছে 
ভগবদগীতার নির্দেশ। কিন্তু পারমার্থিক জ্ঞান লাভের জন] যে কর্ম, তা পরিত্যাগ 
করা উচিত নয়। পরবর্তী শ্লোকগুলিতে ত! বিশদভাবে বিশ্লেষণ করা হবে। কোন 
বিশেষ উদ্দেশা সাধনের জন্য-যজ্ঞ সম্পাদনের বিভিন্ন বিধি-বিধান বৈদিক শান্তর 


আছে। পুর লাভের জন্য অথবার্গ লাভের জন্য বিশেষ বিশেষ যজের অনুষ্ঠান 
করতে হয়, কিন্তু কামনার বশবন্তী-হয়ে যজ্ঞ করা বন্ধ করতে হবে। কিন্তু তা 
বলে, নিজের অন্তর পরিশুদ্ধ করার উদ্দেশ্যে যঞ্জ অনুষ্ঠান অথবা পারমার্থিক 
বিজ্ঞানে উন্নতি লাভের জন্য: বে সমস্ত যজ্ঞ, তা পরিত্যাগ করা উচিত নয়। 


_ তপস্যা, কর্ম_ কর্ম, ন--নয়ঃ/তাজ্যম্‌_ত্যাজ্য, ইতি_-এভাবে; চ-_-এবং; 


অপরে-_অন্যেরা। সু ' 


তার গান 
মনীষীগণ সর্ব কর্ম ত্যাগ করে । 
মর দান ভুতু নহে কহে অপরে 
সপ 
এক শ্রেণীর মনীযীগণ বলেন যে, কর্ম দোষযুক্ত, সেই হেতু তা পরিত্ঞজা। অপর 
এক শ্রেণীর পণ্ডিত যজ্ঞ, দান, তপদ্যা প্রভৃতি কর্মকে অত্যাজ্য বলে সিদ্ধান্ত 


বৈদিক শান্তে এমন অনেক নির্দেশ দেওয়া হয়েছে, যা তর্কের বিষয় 

হয়ে দীড়ায়। যেমন, যজ্ঞে পশুবলি দেওয়ার নির্দেশ রয়েছে। আবার সেই সঙ্গে 

এটিও বলা হয়েছে যে, পশ্ডহত্যা করা অত্যন্ত ঘৃণা কর্ম। যদিও যজ্ঞে পশুবলির 
[ / 


শ্লোক ৪] মোক্ষযোগ ৯০৯ 


নির্দেশ বৈদিক শানে দেওয়া হয়েছে,-কিনু পণ্ড হা করার ফোন নির্দেশ দেওয়া 
হয়নি। যজ্ঞে বলি দেওয়ার উদ্দেশ্য গুটিকে নবজীবন দান করা। কখনও, 
কখনও যজ্ঞে বলি দেওয়ার মাধ্যমে পণুটিকে নতুন পশুর জীবন দেওয়| হত এবং 
কখনও কখনও পশুটিকে তৎক্ষণাৎ অনুষ্য-ভীবনে উন্নীত কর| হত। কিন্তু এই 
সদ্বন্ধে নানা মুনির নানা মত। কেউ কেউ বলেন যে, পশুহতযা সর্বতোভারে বর্জন 


করা উচিত, আবার কেউ বলেন থে, বিশেষ হজ্জে পশুবলি দেওয়া 
মঙ্গলজনক। যঞ্ঃ সম্বন্ধে এই রে নিরসন ভগবান নিজেই এখন 
করছেন। 
শ্লোক-৪- 
নিশ্চয়ং শৃণু মে তত্র ত্যাগে ভরতসত্তম ৷ 


ত্যাগো হি পুরুষব্যা্র 'সংপ্রকীর্ভিতঃ ॥ ৪ ॥ 
নিশ্চয়ম্_-নিশ্চয় দি শু বদ কর মে-_আমাগ; তত্র_দেই। ত্যাগে_ 
তাগ সম্বন্ধে, ভরতসত্তম_-হে ভারতগ্রেঠঃ ত্যাগঃ- ত্যাগ, হি-_অবশ্যই; 
পুরুষব্যা্__হে পুরুষব্যাঘর; ত্রিবিধঃ-  সংপ্রকীর্তিতঃ__কীভিত হয়েছে। 


তার মধ্যে থে সিদ্ধান্ত কহি তাহা শুন । 
বিবিধ সে ভাগ হয় ভরতসততম ॥ 


EI EE হে পুরুষব্যাথ। 


শাস্ত্রে আগও তিন প্রকার বলে কীর্তিত হয়েছে 


CIE. ETE 
ভার রায় দিচ্ছেন, যা চরম সিদ্ধান্ত বলে গ্রহণ করা উচিত। যে যাই বলুন, বেদ 
হচ্ছে ভগবান প্রদত্ত নীতিবিশেষ। ভগবান নিজেই উপস্থিত থেকে যা 
বলছেন, ভার নির্দেশকে চরম গর ভিত ভগবান বলেছেন যে, 
প্রকৃতির যে গুণের বারা প্রভাবিত হয়ে 4 ত্যাগ করা হয়, তারই পরিপ্রেক্ষিতে 
সব কিছু বিবেচনা করা উচিত। 


১৫ Created By: D | 


[১৮শ অধ্যায় 


নত ন ত্যাজ্যং কার্থমের তৎ ৷ 

যজ্ঞো দানং তপশ্চৈৰ পাবনানি মনীবিণাম্‌ ॥ ৫ ॥ 
যজ্ঞ-য্জ; দান-__দান। তগঃ-তপপ্যা। কর্ম_কর্ম, ন--নয়; ত্যাজ্যম্‌_ত্াজা; 
কার্যম্ন_করা কর্তব্য, এব- তৎ--তা; যজ্ঞঃ-_যজ্ঞ; দালম্‌__দান। তপঃ 
_ভপসা: চ-৩; লি < পাবনানি__পবিত্র করে; মনীষীণাম্‌--ননীযী দের 
পর্যস্ত। 


("অনুবাদ 
যজ্ঞ, দান ও তপস্যা ত্যাজ্য নয়;তা অবশাই করা কর্তব্য। যজ্ঞ, দান ও তপস্যা 
অনীযীদের পর্যন্ত পবিত্র করে। 

তাৎপৰ্য 
যোগীদের উচিত মানব-সমাজের.উন্নতি সাধনের জন কর্ম সম্পাদন করা। মানুযকে 
পরমার্থের পথে এগিয়ে নিয়েযাওয়ার উপযোগী অনেক শুদ্ধিকরণের প্রক্রিয়া আছে। 
দৃষ্টাপ্তসবরূপ, বিবাহ অনুষ্ঠানকেও.এই রকম একটি পবিত্র কর্ম বলে গণ্য করা হয়। 
তাকে বলা হয় ‘বিবাহ-যন্ঞ৷৷ একজন সন্ন্যাসী, যিনি সব কিছু ত্যাগ করেছেন 
এবং পারিবারিক সম্পর্ক ত্যাগ করেছেন, তার পক্ষে কি বিবাহ অনুষ্ঠানে উৎসাহ 
দান করা উচিত? এখানে বলেছেন যে, মানব-সমাজের মঙ্গলের জন্য 
যে যঞ্জ, তা কখনই ত্যাগ করা'উচিত নয়। বিবাহ যজ্ঞের উদ্দেশ্য হচ্ছে মানুষের 
মনকে সংযত করে শাস্ত করা,.যাতে সে পরমার্থ সাধনের পথে এগিয়ে যেতে 


সগ্যাসীদের কর্তবা। সন্্যাসীর কখনই স্ত্রীস্গ করা উচিত নয়। কিন্তু তার অর্থ 


শ্লোক ৬] মোক্ষযোগ ৯১১ 
এই নয় যে, যারা জীবনের নিশ্স্তরে-রয়েছে, যার! যুবক, তারা বিবাহ করে সহধর্মিণী 


ভগবানের শ্রীপাদপন্জে আশ্রয় লাভ করার নাই সাধিত হয়। তাই, নিশ্নতর ভরে 


সেগুলি বর্জন করা উচিত নয়। 'তেমনই, হৃদয়কে নির্মল করার উদ্দেশ্যে দান 
করা হয়। পূর্বের বর্ণনা অনুযায়ী, পাত্রে যদি দান করা হয়, তা হলে তা 
পারমার্থিক উন্নতির সহায়ক। 


শ্লোক ৬ 
এতান্যপি তু কর্মাণিণসঙ্গং' ত্যক্তা ফলানি চ ৷ 
কর্তব্যানীতি মে পার্থ নিশ্চিতং মতমুত্তমম্‌ ॥ ৬ ॥ 


তক্তা-_পরিত্যাগ করে; ফলানি_-ফ্লসমূহ। চ-_ও; কর্তব্যানি__কর্তব্াবোধে 
অনুষ্ঠান বরা উচিত; ইতি-_ইহাই, মে__আগর;পার্থ__হে পৃথাপুর; নিশচিতম্‌__ 
নিশ্চিত; মতম্‌__অভিমত; উত্তমম্‌_ উত্তর । 


অরদ 
হে পার্থ। এই সমস্ত কর্ম আসক্তি ও.ফলের-আশা পরিত্যাগ করে করতবাবোধে 
অনুষ্ঠান করা উচিত। ইহাই আমার, নিশ্চিত উত্তম অভিমত। 


যদিও সব কয়টি যজ্ঞই পবিত্র, তবুও তা. অনুষ্ঠান করার মাধ্যমে কোন রকম ফলের 
আশা করা উচিত নয়। পক্ষান্তরে বলা যায়, জাগতিক উন্নতি সাধনের জনা যে 
সমস্ত যজ্ঞ, তা বর্জন করতে হবে। কিন্ত যেসমসত যজ্ঞ মানুষের অভিত্বকে পবিত্র 
করে এবং তাদের পারমার্থিক স্তরে উন্নীত করে, তা কখনই ত্যাগ করা উচিত 
নয়। কৃষ্ণভাবনাময় ভগবস্তক্তি লাভের সহায়ক সব কিছুকে সর্বতোভাবে গ্রহণ 


৯৯২ ্রীমসতগবন্ধীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


করা উচিত। শ্ীমন্রাগরতেও বলা হয়েছে, যে সমস্ত কার্যকলাপ ভগবস্তক্তি লাভের 
সহায়ক ভা গ্রহণ করা উচিত! সেটিই হচ্ছে ধর্মের সর্বোচ্চ নীতি। ভগবগুভি 


সাধনের সহায়ক থে ক্রেন রকমের: কার্য, যজ্ঞ বা দান ভগ্বস্তুক্তের গ্রহণ করা 


নিয়তস্য--নিতা; তু--কিন্ঠু; লঙ্গযাসং-ত্যাগ; কর্মণঃ-_কর্মের; ন--নয়; 
উপপদাতে--উপযুক্ত; মোহাৎ- মোহবশত, তস্য-_তার; পরিতাগঃ-_পরিত্যাগ, 
তামসঃ--তামসিক; পরিকী্তিতঃ-_বলা। হয়। 


“গীতার গান 
নিদিষ্ট কর্মের ত্যাগ নহে সে বিধান ৷ 
মোহেতে [সে ত্যাগ হয় তামসিক জ্ঞান ॥ 


অনুবাদ 
কিন্তু নিতাকর্ম ত্যাগ করা উচিত নয়। মোহবশত তার ত্যাগ হলে, তাকে 
তামপিক ত্যাগ বলা হয়। | নু” 


তাৎপর্য 

জড় সুখ ভোগের উদ্দেশ্যে খে-সমন্তণকর্ম তা অবশাই পরিত্যাজ্য। কিন্তু যে 
সমস্ত কর্ম মানুষকে পারমার্থিক ফ্রিয়াকলাপে উন্নীত করে, যেমন ভগবানের জনা 
রান্না করা, ভগবানকে ভোগ নিবেদন'করা এবং ভগবৎ প্রসাদ গ্রহণ করা অনুমোদন 
করা হয়েছে। শাস্ত্রে বলা হয়েছে যে, সন্যাসীর নিজের জনা রায় করা উচিত 
নয়। নিজের জনা রানা করা-নিবিদ্ধ; কিন্তু পরমেশ্বর ভগবানের জনা রান্না করতে 
কোন বাধা নেই। তেমনই, ক কৃষ্ণভাবনামৃত লাভের পথে এগিয়ে যেতে 
সাহাযা করবার জনা সঙ্াসী, বিবাহ-যজ্ঞ অনুষ্ঠান করতে পারেন। এই সমস্ত 
কর্মগুলিকে যদি কেউ পরিত্যাগ করে, তা হলে বুঝতে হবে যে, সে তমোগুণে 
কর্ম করছে। 


শ্লোক ৯] মোক্ষযোগ ৯১৩ 


দুঃখমিত্যেৰ টির... 

স কৃত রাজসং ত্যাগং নৈব আগফলং লভেৎ ॥ ৮ n 
দুঃখম্‌_- দুঃখজনক; ইতি-_এভাবে; যৎ__যে; কর্ম_কর্ম; কায়_ 
দৈহিক; ক্লেশ--ক্লেশের, ভয়াৎ-_ভয়ে; ভাগ করেন; সঃ--তিনি; কৃত্বা 
করে: রাজসম্_রাজসিক; আগম্ল-তাপ;নানা। এব-_অবশাই; আগ__আাগের, 
ফলম্‌-_ফল। লভেৎ_লাভ করেন... 


দুঃখ হয় তার ও নাগ করে 
কিংবা কর্মত্যাগ কায়ক্লেশ ভরে ॥ 


সেই যে কহিনু যত, শাস্ত্রের নির্ণয় ॥ 


জবা 


ঘিনি নিত্যকর্সকে দুঃখজনক বলে মনে করে দৈহিক ক্রেশের ভয়ে ত্যাগ করেন, 
তিনি অবশ্যই সেই রাজসিক ত্যাগ করে ভাগের ফল লাভ করেন না। 
তাৎপর্য 
অর্থ উপার্জন করাকে ফলাশ্ররী সকাম কর্ম'বলে মনে করে কৃষ্ণভক্তের অর্থ 
উপার্জন পরিত্যাগ করা উচিত নয়। কাজকর্ম করে অর্থ উপার্জন করে সেই অর্থ 
hele wel enh De Pte pth 
পারমার্থিক কৃষ্ণভক্তির সহায়ক হয়, তাহলে সেই সমস্ত কর্মগুলি কষ্টদায়ক বলে 
তার ভয়ে সেগুলির অনুশীলন থেকেবিরত থাকা উচিত নয়। এই ধরনের ভাগ 
রাজসিক অনোভাবাপগ। রাজসিক কর্মের ফল সব সময় ক্লেশদায়ক হয়ে থাকে। 
সেই মনোভাব নিয়ে কেউ যদি কর্ম পরিত্যাগ করেন, তা হলে তিনি ত্যাগের যথাথ 
সুফল কখনই অর্জন করেন না। 
| 
কার্যমিত্যেব যৎ কর্ম নিয়তং ক্রিয়তেহ্জুন ৷ 
সঙ্গং ত্যক্তা ফলং চৈব স ত্যাগঃ সাত্বিকো মতঃ ॥ ৯ ॥ 


৯১৪ শ্রী্তাবস্দীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


কার্যম্_কর্তব্য; ইতি এব-তরই মনে করে; যৎ_বে; কর্ম_ কর্ম; নয়তম্‌__নিত্য। 
ক্রিয়তে__অনুষ্ঠান করা হয়; অর্জুন--হে অর্জুন; সঙ্গম্‌__আসক্তি তাক্কা_ 
পরিত্যাগ করে; ফলম্‌_ফল; চ-৩; এব-_অবশ্যই, সঃ--সেই; ত্যাগঃ-_ত্যাগ। 
সাত্তিকঃ__সান্বিক; মতঃ--আমার মতে। 


“= শী্তার গান 
কর্তব্য জানিয়া যেবা সর্ব কর্ম করে। 
ফলত্যাগকরিবারে সাত্বিক নাম ধরে ॥ 
জু 
হে অর্জন! আসক্তি ও কল পরিত্যাগ করে কর্তব্যবোধে যে নিতাকর্মের অনুষ্ঠান 
করা হয়, আমার মতে সেই ত্যাগ সাত্বিক 
তাৎপর্য 
এমন মনোভাব নিয়ে সর্বদাই-নিতাকর্মের অনুষ্ঠান করা উচিত যেন ফলের প্রতি 
অনাসক্ত হয়ে কাজ করা হয়। এমন কি, কাজের ধরনের প্রতিও অনাসন্ত হওয়া 
উচিত। কৃষ্ঞভাবনাময় কোন-ভক্ত যদি কখনও কোন কারখানাতেও কাজ করেন, 
তখন তিনি কারখানার কাজের প্রতি আসক্ত হন না এবং কারখানার শ্রমিকদের 
প্রতিও আসক্ত হন না। -তিনিকেবল শ্রীকৃষের জন্য কাজ করেন এবং যখন 
তিনি কর্মফল শ্রীকৃষ্ণকে অর্পণ করেন, তখন তার সেই কর্ম অপ্রাকৃত সুরে অনুষ্ঠিত 
হয়। 7 


 স্োক ১০ 
ন দ্বেষ্ট্যকুশলং কর্ম কুশলে নানুষজ্জতে ৷ 
ত্যাগী সত্তসমাবিষ্টো মেধাবী ছি্সংশয়$ ॥ ১০ ॥ 
ন- না; দ্বেষ্টি--বিদ্বেষ করেন; অকুশলম্‌_-অশুভ। কর্ম কর্মে কুশলে-_শুভ 
কর্মে ন--না; অনুযজ্জতে আসন্ত হন, ত্যাগী--ত্যাগী; সন্ধ-_স্বগুণে; সমাৰিষ্টঃ 
বিট; মেধাবী_ বুদ্ধিমান; ছিন্ন ছিল; সংশয়ং-_সমস্ত সংশয়। 
_ গীতার গান 
কর্তব্যের অনুরোধে অকুশলও করে ৷ 
আসক্তি নাহি সে কুশল কর্মের তরে ॥ 


মোক্ষযোগ ৯১৫ 


মেধাবী যে ত্যাগী সত্ব সমাবিষ্ট হয় । 
ছিন্ন তার হয়ে-যায় সকল সংশয় ॥ 
নু 


সন্বগুণে আবিষ্ট, মেধাবী ও সমস সয়-ছিম ত্যাগী অশুভ কর্মে বিদ্বেষ করেন 


যে মানুষ কৃষ্ণভাবনাময় বা সব্শুণময়, তিনি কাউকে বা শরীরের পক্ষে করেশদয়ক 
কোন কিছুকেই ঘৃণা করেন না। ভিনিন্ারীরিক দুঃখ-কষ্টের পরোয়া না করে 
যথাস্থানে ও যথানময়ে তার কর্তব্য পালন করে চলেন। ব্রহ্মভূত ভরে অধিষ্ঠিত 
এই সমস্ত মানুষদের সবচেয়ে এবং তাদের কার্যকলাপ সর্ব প্রকারেই 
সন্দেহাতীত বলে জানতে হবে। APN 
pe 
& 
শ্লোক ১১ 
ন হি দেহভৃতা শক্যং-ত্যজুং কর্মাণ্যশেষতঃ ৷ 
যন্ত কর্মফলত্যাগী স ত্যাগীত্যভিমীয়তে ॥ ১১ ॥ 


ন- নয়; হি_-অবশ্ই; দেহভৃতা-"দেহধারী॥ জীবের; শক্াম্‌__সম্ব ত্যজুম্ল 
পরিত্যাগ করা; কর্মাণি-_কর্মসমূহ; অশেযতঃ-_সম্পূর্ণরূপে; যিনি, ভু_কিগু 
কর্ম কর্ম, ফল--ফল; ত্যাগী |; সঃ-_তিনি, ত্যাগী_ ত্যাগী, ইতি 
এরূপ; অভিধীয়তে-_অভিহিত হন 


অবশাহ দেহধারী জীবের পক্ষে 
পর ক mL ক 


৯১৬ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


“তাৎপৰ্য 

ভগব্গীতায় বলা হয়েছে যে; কেউ কখনও কর্ম ত্যাগ করতে পারে না। তাই, 
কর্মফল ভোগের আশা না করে.মিনি হীকৃষের জনা কর্ম করেন, যিনি সব কিছুই 
্ীকৃষ্ণকে অপণ করেন, তিনিই হচ্ছেন প্রকৃত ত্যাগী। আন্তর্জাতিক কৃষ্ণভাবনামৃত 
সংঘের বং সভ্য আছেন, খারা অফিসে, কলকারখানায় অথবা অন্য জায়গায় খুব 
কঠোর পরিশ্রম করুন এবং.ঙাররা যা রোজগার করছেন, তা সবই সংঘকে দান 
করছ্ছেন। এই সমত যথার্থ সম্্যানী। এরাই যথার্থ ত্যাগের জীবন 
যাপন করছেন। এখানে উল্লেখ করা হয়েছে, কিভাবে কর্মকল ত্যাগ 
করতে হয় এবং কি উদ্দেশ্য নিয়ে সেই কর্মফল ত্যাগ করা উচিত। 


Ur ॥ 
৮৮৫ শ্লোক ১২ 
.. অনিষ্টমিষ্টং মিশর চ ত্রিবিধং কর্মণঃ ফলম্‌ ৷ 
ভবত্যত্যাগিনাং প্রেত্য,ন তু স্যাসিনাং কচি ॥ ১২॥ 
অনিষ্টম_নরক প্রান্তিরূপ; মগ প্রান্তিরূপ; মিশ্রম্_ মিশ্র; চ-_এবং; 
আগরহিত ব্যক্তিদের; প্রেত্য-_পূরলোকে; ন--না. তু--কিন্তু; সন্মাসিনাম_ 
সম্যাসীদের, ব্লচিৎ_কখনও। 
গতর গান 
অনিষ্ট ইষ্ট বা মিশ্র কর্মফল হয় । 
কিন্তু সন্যা্ীর সেই কিছু ভোগ নয় ॥ 


অনু 
যারা কর্মফল ত্যাগ করেননি, তাদের পরলোকে অনিষ্ট, ইষ্ট ও মিশ্র-_এই তিন 
প্রকার কর্মফল ভোগ হয়। কিন্তু সয্যাসীদের কখনও ফলভোগ করতে হয় না। 


২১ ভাৎপর্য 
ভ্ীকৃষের সঙ্গে তার সম্পর্কের কথ অবগত হয়ে যে মানুষ কৃষ্ভাবলাময় কর্ম 
করছেন, তিনি সর্বদাই মুক্ত। তাই ডাকে মৃত্যুর-পরে তাঁর কর্মফল-স্বরূপ সুখ 
বা দুঃখ কিছুই ভোগ করতে হয় না। 


শ্লোক ১৩] মোক্ষযোগ ৯১৭ 


শ্লোক ১৩ 
পঞ্চৈতানি মহাৰাহো কারণানি নিবোধ মে 
সাংখ্যে কৃতান্তে প্রো্তানি-সিদ্ধয়ে সর্বকর্মণাম্‌ ॥ ১৩ ॥ 
পঞ্চ পাঁচটি, এভানি__এহ+ অহাবাহো__হে মহাবাহো; কারণানি-কারণ, 
নিবোধ-_অবগত হও; মে-_আমার পেবে॥ সাংখ্যে_' 


পঞ্চ সে কারণ হয় সকল কার্যের | 
মহাবাহো শুন দেই কহি সে তোমারে ॥ 
বেদান্ত সিদ্ধান্ত সেই শাস্ত্রের নির্ণয় । 
ভালমন্দ যাহা কিছু, সেই সে পর্যায় ॥ 


হে মহাবাহো। বেদান্ত শসের দিনত সম কর্মের দিদ্ধির উদ্দেশ্য এই পাঁচটি 
কারণ নির্দিষ্ট হয়েছে, আমার থেকে তা অবগত হও। 


তাৎপৰ্য 

প্রশ্ন হতে পারে যে, প্রত্যেক ফ্রিয়ারই যখন একটি প্রতিক্রিয়া রয়েছে, তা হলে 
এটি কিভাবে সম্তব যে, কৃষঃভাবনামযূ-সানুষকে তার কর্মের ফলস্বরূপ সুখ বা 
দুঃখ কোনটিই ভোগ করতে হয় না? ভগবান বেদান্ত দর্শনের দুরন্ত দিয়ে এখানে 
বিশ্লেষণ করছেন কি করে তা সম্ভব। তিনি বলেছেন যে, সমস্ত কার্ধের পিছনে 
পাঁচটি কারণ আছে এবং সমস্ত কার্যে সাফলোর পিছনেও এই পাঁচটি কারণ আছে 
বলে বিবেচন। করতে হবে। সাংখ/ কথাটির অর্থ হচ্ছে জানের বৃত্ত এবং বেদান্তকে 
সমভ আচার্েরা জ্ঞানের চরম বৃত্ত বলে-গ্রহণ করেছেন। এমন কি, শধ্করাচার্য 
পর্যন্ত বেদাগ্ত-সুত্রকে এভাবেই স্বীকার করেছেন। তাই, এই সমণড শারের গুরুত্ 
ও প্রামাণিকতা যথাযথভাবে আলোচনা-কর৷ উচিত। 

সব কিছুর চুড়ান্ত নিয়ন্ত্রণ বা নিচ্পন্তি-হচ্ছে পরমাত্মার ইচ্ছা। সেই সম্বন্ধে 
ভগবদৃগীতায় বলা হয়েছে--সবর্সা চাহং হৃদি সন্নিবিষ্ট:ঃ। তিনি সকলকে তার 


৯১৮ শরীমতগবন্গীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


পূর্বের কর্মের কথা স্মরণ করিয়ে-দিয়ে নানা রকম কাজে নিযুক্ত করছেন। 
অন্তর্যামীরূপে তিনি যে নির্দেশ দেন; সেই নির্দেশ অনুসারে কৃষ্ণভাবনাময় কর্ম 
করলে, এই জন্মে বা পরজন্মে কোন কর্মফল উৎপাদন করে না। 


“শ্লোক ১৪ 
অধিষ্ঠানং তথা কর্তা-করণং চ পৃথগ্বিধম্‌ । 

- বিবিধাশ্চ পৃথক্‌ চেষ্টা দৈবং চৈবাত্র পঞ্চমম্‌ ৷ ১৪ ॥ 
হী সত তথা-_ও কর্তী__ কর্তা, করণম্‌-_করণ। ৯-_এবং পৃথগ্বিধম্-_. 
নানা প্রকার: বিবিধাঃ-_বিবিধ; চ--এরং; পৃথকৃ-_পৃথব; চেষ্টা£_ পচে, দৈবম্‌_ 
দৈব; ৮--৩। এব-_অবশাই, অত্র--এখানে; পঞ্চমস্__পাঁচটি। 


সীতার গান 
অধিষ্ঠান কর্তা আর করণ পৃথক ৷ 
বিবিধ সে চেষ্টা দৈব এ পঞচশীর্ষক ॥ 
_অনুৰাদ 
অধিষ্ঠান অর্থাৎ দেহ, কর্তা, নানা প্রকার করণ অর্থাৎ ইন্দরিয়সমূহ, বিবিধ প্রচেষ্টা 
ও দৈৰ অর্থাৎ পরমাত্মা--এই পাঁচটি হচ্ছে কারণ। 
_. তাৎপৰ্য 
অধিষ্ঠানম্‌ শব্দটির ছারা শরীরকে বোঝানো হয়েছে। শরীরের অভাপ্তরস্থ আয়া 
কর্মের ফলাদি সৃষ্টি করছেন এবং সেই কারণে তাকে বলা হয় বর্তা। আত্মাই 
যে জাতা ও কর্তা, সেই কথ অতি শান্ত উল্লেখ আছে। এ হি টা ভটা 
ভরে উপনিষদ ৪/৯)। বেদাউ-মৃবের জ্ঞোহত এব (২/৩/১৮) এবং কর্তা 
শান্সাথবদ্াৎ (২/৩/৩৩) শ্লোকেও তা প্রতিপন্ন করা হয়েছে। ইন্রিয়গুলি হচ্ছে 
কাজ করার যর এবং ইন্জিয়গুলির সহায়তায় আত্মা নানাভাবে কাজ করে। প্রতিটি 
কাজের জন্য নানা রকম প্রয়াস করতে হয়। কিন্তু সকলের সমস্ত কার্যকলাপ 
নির্ভর করে পরমাঝার ইচ্ছার উপরে, মিনি সকলের হৃদয়ে বন্ধরূপে বিরাজ করছেন। 
পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন পরম-কারগ॥ এই অবস্থায়, নিনি অন্তর্যামী পরমাস্মার 
নির্দেশ অনুসারে কৃষ্ণভাবনাময় ভগবৎ-সেবা করে চলেছেন, তিনি স্বাভাবিকভাবেই 


শ্লোক ১৬] মোক্ষযোগ ৯১৯ 


কোন কর্মের বন্ধনের দ্বারা আবন্ধ হন না। যাঁর! সম্পূর্ণভাবে কৃষ্ণভাবনাময়, তাদের 
কোন কর্মের জনাই তার! নিজেরা শেষ-পর্যন্ত দায়ী হন না। সব কিছুই নির্ভর 
করে পরমাত্মা বা পরম পুরুযোত্তম ভগবানের ইচ্ছার উপর। 


শ্লোক-১৫ 
শরীরবাজ্মনোভির্যৎ কর্ম প্রারভতে নরঃ । 
ন্যায্যং ৰা বিপরীতং বা পঞ্চেতে তস্য হেতবঃ ॥ ৯৫ ॥ 
শরীর-__দেহ, বাক্‌__বাক্য; মলোডি£_মনের ছারা; যয; কর্ম_কর্ম; 
প্রারভতে__-আরন্ত করে; নরঃ-_সানুষ, নাম্যম্‌_ন্যায়যুকত; বা-_অথবা; বিপরীতম্‌_ 
বিপরীত; বা-_অথবা। পঞ্চ-_পীচটি, এতে__এই; তস্য-_তার; হেতবঃ-কারণ। 
গীতার গান, 
শরীর বচন মন. কর্ম তৎ দ্বারা ৷ 
ন্যায্য বা অন্যায্য যত কর্ম সারা ॥ 
সবার কারণ হয় সেই পঞ্চবিধ ৷ 
সকল কার্ষের হয় সেই সে হেতব ॥ 


শরীর, বাকা ও মনের দ্বারা মানুষ যে কর্ম আরম্ভ করে, তা ন্যাঘাই হোক অথবা 
অন্যাধাই হোক, এই পাঁচটি তার কারণ। 


তাৎপর্য 
এই শ্লোকে উল্লিখিত '্যাযা' এবং তার. বিপরীত ‘অন্যায্য' শব্দ দুটি অতান্ত 
তাৎপৰ্যপূর্ণ। ন্যায্য কর্ম শান্তের নির্দেশ অনুসারে অনুষ্ঠিত হয়ে থাকে এবং অন্যায্য 
কর্ম শান্তুবিধির অবহেলা করে অনুষ্ঠিতণহয়। কিন্তু যে কাজই হোক না কেন, 
তার সম্যক্‌ অনুষ্ঠানের জন্য এই পঞ্চবিধ কারণ প্রয়োজন। 


শ্লোক ১৬ 
তৱৈবং সতি কৰ্তারমাত্মানং কেবলং তু যঃ । 
স পশ্যতি দুর্মতিঃ ॥ ১৬ ॥ 


৮ 


৯২০ ্রীমপ্ুগবন্সীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


তত্র_ সেখানে, এবম্‌-_এভাবে: মতি--হলেও; কর্তারম্‌_কর্তারূপে; আত্মানম_ 
নিজেকে; কেবলম্‌-_কেবল; তু--কিন্তু, মঃ_য়ে? পশ্যতি--দৰ্শন করে; 
অকৃতবুদ্ধিত্বাৎ_বুদ্ধির জগ ম-না। সঃ--সেই; পশ্যতি_দর্শন করতে 
পারে; দরমভিঃদুর্মতি। 


ও. অনুবাদ 
অতএব, কর্মের পাঁচটি কারণের কথা বিবেচনা না করে যে নিজেকে কর্তা বলে 
মনে করে, বুদ্ধির অভাববশত নেই দুমতি যথাযথভাবে দর্শন করতে পারে না। 

তাৎপৰ্য 
কোন মূর্খ লোক বুঝতে পারেনা যে, পরম বন্ধুরূপে পরমায়া তার হৃদয়ে বসে 
আছেন এবং তিনি তার সমন্ড কার্যকলাপ পরিচালনা করছেন। যদিও কর্মক্ষেত্র, 
কর্মকর্তা, প্রচেষ্টা ও ইন্দ্রিয় গই চারটি হচ্ছে জড় কারণ, কিন্তু পরম কারণ 
হচ্ছেন পরম পুরুযোত্তম ভগবান। সুতরাং, চারটি জড় কারণকেই কেবল দেখা 
উচিত নয়, পরম নিমিত্ত যে কারণ;'তাকেও দেখা উচিত। যে পরমেন্থরকে দেখতে 
পায় না, সে নিজেকেই কর্তা বলে মনে করে। 

[ শ্লোক ১৭ 
যসা নাহংকৃতো ভাবো বৃদ্ধি্যস্য ন লিপ্যতে ৷ 
হত্বাপি স ইমীল্লোকান্ হস্তি ন নিবধ্যতে ॥ ১৭ ॥ 


LLB 
যস্য খাঁর; ন-_ নেই; অহংকৃত২-_অহ্ংকারের; ভাবঃ--জাব, বুদ্ধিঃ_ বৃদ্ধি, যন্য_ 
যার: ন--া; লিপ্যতে_ লিপ্ত হয়ঃ হত্বা, পি-_হত্যা করেও; সঃ--তিনি; ইমান_ 
এই সমজ্ FEE 2) Hank BES) করেন; ন--না; নিবধ্যতে_ 
আবদ্ধ হন। স্হ 
(গীতার গান 
অতএব যে-না-হয় অহঙ্কারে মত্ত । 
বুদ্ধি যার অহংভাবে নাহি হয় লিপ্ত ॥ 


শ্লোক ১৮] মোক্ষযোগ ৯২১ 


কর্তব্যের অনুরোধে যদি বিশ্ব মারে ৷ 
কাহাকেও মারে না.সে কিংবা কর্ম করে ॥ 
৯ 


br 
যাঁর অহঙ্কারের ভাব নেই এবং খার বৃদ্ধি কর্মফলে লিপ্ত হয় না, তিনি এই সমস্ত 
প্রাণীকে হত্যা করেও হত্যা করেননা-এবং হত্যার কর্মফলে আবদ্ধ হন না। 


এই শ্লোকে ভগবান অর্জুনকে বলছেন-যে, যুদ্ধ না করার যে বাসনা তা উদয় 
হচ্ছে অহঙ্কার থেকে। অর্জুন নিজেকেই কর্তা বলে মৈ করেছিলেন, কিন্তু তিনি 
অন্তরে ও বাইরে পরম অনুমোদনের কথা-বিবেচনা করেননি। কেউ যদি পরম 
অনুমোদন সম্মন্ধে অবগত হতে না গারে; তা হলে তিনি কেন কর্ম করবেন? কিন্ত 
যিনি কর্মের করণ, নিজেকে কর্তা মেশ্থর ভগবানকে পরম অনুমোদনকারী 
বলে জানেন, তিনি সব কিছু সুচারুভারে করতে পারেন। এই ধরনের মানুষ কখনই 
মোহাচ্ছর হন না। ব্যক্তিগত কার্যকলাপ-এবং তার দায়িত্বের উদয় হয় অহঙ্কার, 
নাভিকতা অথব৷ কৃষ্ণভাবনার অভাব, থেকে। যিনি পরগায়া। বা পরম গুরুষোন্তম 
ভগবানের পরিচালনায় কৃষঃভাবনাময় কর্ম কারে চলেছে, তিনি যদি হতাও করেন, 
তা হলেও তা হত্যা নয় এবং তিনি কখনই এই ধরনের হত্যা করার জনয তার 
ফল ভোগ ফরেন না। কোন সৈনিক যক্ষা তার সেনাপতির আদেশ অনুসারে 
শক্রসৈন্যকে হত্যা করে, তখন তাকে বিচারের কাঠগড়ায় দাঁড়াতে হয় না। কিন্ত 
কোন সৈনিক যদি তার নিজের হত্যা করে, তা হালে অবশ্যই 
বিচারালয়ে তার বিচার হবে। . ৯ 
© 
শ্লোক ১৮ 
জ্ঞানং জেয়ং পরিজ্ঞাতা ছি কর্মচোদনা 1 
করণং কর্ম কর্তেতি ত্রিবিধঃ কর্মসংগ্রহঃ ॥ ১৮ ॥ 

জ্ঞানম্‌_জান; জেয়ম__জেয়ঃ তা- জ্ঞাতা; ব্রিবিধা-_তিন প্রকার; কর্স_ 
কর্মের; চোদনা- প্রেরণা, করণম্‌--ই  কর্ম_কর্ম' কর্তা_ কর্তা, ইতি__ 
এই; ত্রিবিধঃ_তিন প্রকার; কর্ম_কর্মের, নংগ্রহঃ-__আশ্রয়। 


৯২২ [১৮শ অধ্যায় 


কর্মের সংগ্রহ সে করণ কর্মকর্তা ॥ 


অনুবাদ 
জ্ঞান, জেয় ও পরিজ্ঞাতা-_এই তিনটি কর্মের প্রেরণা, করণ, কর্ম ও কর্তা 
এই তিনটি কর্মের আশ্রয়। ... 


তাৎপর্য 
জান, জেয় ও জ্াতা__এই তিনের অনুপ্রেরণায় আমাদের সমভ দৈনন্দিন কাজকর্ম 
সাধিত হয়। কাজের সহায়ক উপকরণাদি, আসল কাজটি এবং তার কর্মকর্তা 
এদের বলা হয় কাজের উপাদান। মানুষের যে কোন কাজকর্মে এই উপাদানগুলি 
থাকে। কাজ করার আগে খানিকটা উদ্দীপনা থাকে, যাকে বলা হয় অনুষ্রেরণা। 
কাজটি মটবার আগে যে মীমাংসা উপনীত হওয়া যায়, তা হচ্ছে সুঙ্ষ্র ধরনেরই 
কাজ। তারপর কাজটি ক্রিয়ার রূপ. নেয়। প্রথমে আমাদের চিন্তা, অনুভব ও 
ইচ্ছা__এই সৃম্স্ মনস্তাত্বিক প্রক্রিয়ার মধ্য দিয়ে যেতে হয় এবং তাকে বলা হয় 
উদ্দীপনা। কর্ম করার অনুপ্রেরণা যি, শাস্্র বা শুরুদেবের নির্দেশ থেকে আসে, 
তা হলে তা অভিন্ন। যখন অনুপ্রেরণা রয়েছে এবং কর্তা রয়েছে, তখন মনসহ 
ইন্দিয়গুলির সাহায্য প্রকৃত কার্য সাধিত হয়। মন হচ্ছে সমস্ত ইন্দিয়ের কেন্দর। 
যে কোন কার্ষের সমস্ত উপাদানগুলিকে বলা হর কর্মসংগ্রহ। 

) 

৷ শ্লোক ১৯ 

জ্ঞানং কর্ম চ কর্তা/চ'ত্রিধেব গুণভেদতঃ । 
প্রোচ্যতে গুণসংখ্যানে-যথাবচ্ছ্ণু তান্যপি ॥ ১৯ ॥ 


জ্ঞানম্‌_ জ্ঞান; কর্ম_ কর্ম, চ--ও; কর্তা_ কর্তা, চ_-ও; ব্রিধা--শরিবিধ, এব 
অবশাই; গুণভেদতঃ-_-গুণভেদ হেতু; প্রোচ্যতে--কথিত হয়; গুণসংখ্যানে--বিভিন্ন 
গুণ সন্বন্ধে; যথাবৎ--যথাযথ রূপে; শৃণু--শ্রবণ কর; তানি--সেই সমস্ত 
অপি--ও। 


শ্লোক ২০] মোক্ষযোগ ৯২৩ 


গীতার.গান 
জ্ঞান আর কর্তা হয় ত্রিবিধ গুণ ভেদে । 
কহিব সে ত্ৰিবিধ ভেদ তোমাকে সংক্ষেপে ॥ 


সদ 
প্রকৃতির তিনটি গুণ অনুসারে জ্ঞান, কর্ম ও কর্তা তিন প্রকার বলে কথিত হয়েছে। 
সেই সমস্তও যথাযথ রূপে শ্রবণ কর। 

তাৎপর্য 
চতুর্দশ অধ্যায়ে জড়। প্রকৃতির গুণের তিনটি-বিভাগ সবি্তারে বর্ণিত হয়েছে। সেই 
অধ্যায়ে বলা হয়েছে যে, সন্বগুণ হচ্ছে জানোস্তসিত, রজোগুণ হচ্ছে জড়-দাগতিক 
ও বৈষয়িক এবং তমোগুণ হচ্ছে কর্ম বিমুখতার সহায়ক। জড়া প্রকৃতির 
সব কয়টি গুণই হচ্ছে বন্ধন। তাদের মুক্তি লাভ কর! যায় না। এমন 
কি, সন্প্ুণের মধোও মানুষ আবদ্ধ হয়ে, পড়ে। সপ্তদশ অধ্যায়ে ভিন্ন ভিন্ন গুণে 
অধিষ্ঠিত ভিন্ন ভিন্ন স্তরের মানুষের ভিন্ন ভিন্ন পৃজা-পদ্ধতির বর্ণন। করা হয়েছে। 
এই গ্লোকে ভগবান প্রকৃতির তিনটি ওগ-অবুষারে ভিন্ন ভিম রকমের জ্ঞান, কর্তা 
ও কর্ম সম্বন্ধে বর্ণনা করার ইচ্ছা প্রকাশ করেছেন। 


সর্বভূতেযু-_সমঙ প্রাণীতে; যেন-_যার দ্বারা; একম্‌_-এক+ ভাৰম্‌_ভাব; 
অব্যয়য্-_অব্যয ঈক্ষতে দৰ্শন হয়; অৱিভক্তম_অবিভজ্ত বিভক্তেষু_পরস্পর 
ভিন্ন; তত__সেই, জ্ঞানম্‌_জানকে; বিদ্ধি__জানবে; সাত্বিকম্_সাখ্বিক। 
গীতার-গান 

এক জীব আত্মা নানা কর্মফল ভেদে ৷ 

মনুষ্যাদি সর্বদেহে সে বর্তমান ক্ষেদে ॥ 

অব্যয় সে জীব হয়-একতত্ জ্ঞান । 

বিভিন্নতে এক দেখে সেই সাত্বিক জ্ঞান ॥ 


৯২৪ শ্রীমড্গবন্দীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


যে জ্ঞানের দ্বারা সমস্ত প্রানীতে চিন্ময় ভাব দর্শন হয়, অনেক জীব 
পরস্পর ভিন্ন হলেও চিন্ময় স্যায় তারা এক, সেই জ্ঞানকে সান্রিক বলে জানবে। 


< 

তাৎপৰ্য 
যিনি দেবতা, মানুষ, পশু, পাখি, জলজ ব উদ্ভিজ্জ সমস্ত জীবের মধ্যেই এক 
চিন্কায় আত্মাকে দর্শন করেন/তিনি সাত্বিক জানের অধিকারী। প্রতিটি জীবের 
মধ্যে একটি চিন্ময় আশা রয়েছে; যদিও জীবগুলি তাদের পূর্বকৃত কর্ম অনুসারে 
ভিন্ন ভিস ধরনের দেহ আর্সন করেছে। সপ্তম অধ্যায়ের বর্ণনা অনুযায়ী, পরমেশ্দর 
ভগবানের পর! প্রকৃতি বা উৎকৃষ্ট শক্তি, থেকেই প্রত্যেক জীবের দেহে জীবনী- 
শক্তির প্রকাশ ঘটে। এভাবে জীবদেহে জীবনীশক্তি-স্বরূপ এক উৎকৃষ্টা 
পর! প্রকৃতিকে দর্শন করাই হচ্ছে সফিক দর্শন। দেহের বিনাশ হলেও সেই জীবনী- 
শক্তিটি অবিনন্বর। জড় দেহেরপরিশ্রেক্ষিতেই তারা বিভিন্ন রূপে প্রতিভাত হয়। 
যেহেতু বন্ধ জীবনে জড় অক্রিতের'লান! রকম রূপ আছে, তাই জীবনীশক্তিকে 
এভাবে বলধা বিভক্ত বলে মনে হুয়। এই ধরনের নির্নিশেষ জ্ঞান হচ্ছে আত্ম- 
উপলকিরহ একটি অঙ্গ। ২. এ 

[গু 

যক ২১ 

পৃথক্কেন তু যজ্জ্ঞানং নানাভাবান্‌ পৃথগ্বিধান্‌ ৷ 
বেন্তি সর্বেষু ভূতেষু তজ্জ্ঞানং বিদ্ধি রাজসম্‌ ॥ ২১ ॥ 
} ' 

পৃথফ্রেন-_পৃথকরুপে; তু_ কিন্তু, যং--থে; জ্ঞানম_জান: নানাভাবান্-_ভিন্ন 
ভিন্ন ভাব, পুথগৃবিধান্‌_নানাবিধ বেভি-_ডানে সৰ্বেধ_-সমন্ত; ভূতেবু- প্রাণীতে, 
তৎ_সেই: জানন্‌_-জানকে, বিদ্ধি-জানবে; রাজসম্_রাজসিক। 


গীতার গান 
বিভিন্ন জীবের যেই পৃথকত্ব দেখে । 
রাজসিক তার-জ্ঞান নানাভাবে থাকে ॥ 


নী HE : 6: জনি দিনার 


দর্শন হয়, সেই জ্ঞানকে রাজসিক বলে জানবে। 
B [ 


শ্লোক ২২] মোক্ষযোগ ৯২৫ 


তাংপর্য 
জড় দেহটি হচ্ছে জীব এবং দেহটিষ্ট হয়ে গেলে তার সঙ্গে সঙ্গে চেতনাও 
নষ্ট হয়ে যায় বলে যে ধারণা, তাকে বলা হয়৷ রাজসিক ভান! সেই জ্ঞান অনুসারে 
দেহের বিভিন্নতার কারণ হচ্ছে ভিন্ন ভিাররুমের চেতনার প্রকাশ। এ ছাড়! পৃথক 
কোন আত্মা নেই, যার থেকে চেতনার প্রকাশ! হা]। দেহটি হচ্ছে যেন সেই আসমা 
এবং এই দেহের ভার্ন পৃথক কোন আত্মা নেই। এই ধরনের জান অনুসারে 
চেতনা হচ্ছে সাময়িক, অথবা স্বতন্ত্র কৌন-আত্মা নেই। কিন্তু সর্বব্যাপক এক 
আত্মা রয়েছে, যা পূর্ণ জঞানময় এবং এই দেহটি হচ্ছে সাময়িক অজ্ঞানতার প্রকাশ, 
অথবা এই দেহের অতীত কোনও বিশেষ ভীবাস্মা অথবা পরমাত্মা নেই। এই 
ধরনের সম ধারণাগুলিকেই রজ্োগডঁণ-জাত বলে গণ্য করা হয়। 
৬) 
b> 3 
তু কৃৎস্সবদেকস্মিন্‌ কার্যে সক্তমহৈতুকম্‌ ৷ 
অতত্ার্থবদন্সং চ তত্তামসমুদাহৃতম্‌ ॥ ২২ ॥ 
যৎ_ফযে; ভু- কিন্তু কৃতস্মবং--পরিপূর্ণের ন্যায়, একস্মিন_কোন একটি; কার্যে _ 
কার্যে, সক্তম্_আসক্ত; অহৈতুকম্‌_ কারণ, রহিত, অতত্তার্থৰৎ__প্রকৃত তথ অবগত 
না হয়ে; অল্পম্_ তুচ্ছ; চ-_এবং; তহ=সেই; তামদয্‌_তামসিক; উদাহৃতম্‌_ 
কৰিত হয়। সী 
gE 
তার গান 
দেহকে সর্ব বুঝি" যে জ্ঞান উত্তৰ ৷ 
অতনুজ্ঞ অল্বুদ্ধি-তামসিক সব ॥ 


আর যে জ্ঞানের খরা প্রকৃত তন অঞ্গাত.ল হয়ে, কোন একটি বিশেষ কার্ণে 
পরিপূর্ণের ন্যায় আসক্তির উদয় হয়; সেই তুচ্ছ জ্ঞানকে ভামসিক জ্ঞান বলে 
কথিত হয়। pm 

(4 

তাৎপর্য 


সাধারণ মানুষের 'জান' সর্বদাই তমোগুণের দ্বারা আগ, কারণ বদ্ধ জীবনে প্রত্যেক 
f t 


৯২৬ ভ্রীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


জীব তমোগুণে জন্মগ্রহণ করে-থাকে। যে মানুষ শাস্ত্রীয় অনুশাসন মতে কিংবা 
শ্রীগুরুদেবের কাছ থেকে প্রামাণা সূত্রে জানের বিকাশ সাধন করেনি, দেহ-সম্পর্কিত 
তার সেই জান সীমাবদ্ধ। শাস্তরীর অনুশাসন মতো কর্ম সাধনের কোন চিন্তাভাবনাই 
সে করে না। তার কাছে অর্থ-সম্পদই হচ্ছে ভগবান এবং জান হচ্ছে দেহগত 
চাহিদার তৃপ্তিসাধন। পরম 'তকঙজানের সঙ্গে এই ধরনের জ্ঞানের কোন সম্পর্ক 
নেই। এটি অনেকটা সাধারণ একটি পশুর জ্ঞানেরই মতো--শুধুমাত্র আহার, নিপা, 
আত্মরক্ষা ও মৈথুন সংক্রান্ত জ্ঞান। এই ধরনের জ্ঞানকে এখানে তমোগুণ-প্রসূত 
বলে অভিহিত করা হয়েছে। পক্ষান্তরে বলা যেতে পারে যে, এই দেহের উর্ধ্বে 
চিন্ময় আত্মা সংক্রান্ত যে জান/তাকে বলা হয় সারিক জ্ান। মনোধর্ম ও জাগতিক 
যুক্তি-তর্কের মাধ্যমে যে সঘভ মতবাদ ও ধারণা সম্পর্কিত জ্ঞান, তা হচ্ছে 
রজোগুণাশ্রিত এবং কেবলমাত দি [খ ভোগের উদ্দেশ্যে যে জ্ঞান, তা হচ্ছে 
তমোগুণাভ্রিত। 88 


A 
শ্লোক ২৩ 
নিয়তং গদ্দেষতঃ কৃতম্‌ ৷ 
অফলপ্রেন্দুনা কর্ম যন্ৎসাত্বিকমুতে ॥ ২৩ ॥ 
নিয়তম্-_নিতা। সঙ্গরহিতম্‌_-আসক্তি রহিত হয়ে; অরাগন্ধেষতঃ__রাগ ও দ্বেষ 
বর্জনপূর্বক; কৃতম্‌__অনুষ্ঠিত হয়, অফলপ্রেন্সুলা--ফলের কামনাশুনা; কর্ম_ কর্ম, 
যৎ--যে; তত__তাকেন সান্বিকম্ল_নান্বিক। উচ্যতে__বলা হয়। 
__গীতার গান 
রাগ দ্বেষ সঙ্গ বিনা যে নিয়ত কর্ম । 
সে জানিরে সব সান্তিকের ধর্ম ॥ 


(, অনুবাদ 
ফলের কামনাশূন্য ও আসক্তি রহিত হয়ে রাগ ও দ্বেষ বজনপূর্বক যে নিত্যকর্ম 
অনুষ্ঠিত হয়, তাকে সাত্বিক কর্ম বলা হয় । 


(তাৎপৰ্য 
শাস্ত্রীয় নির্দেশ অনুসারে সমাজের বিভিন্ন বর্ণ ও আশ্রম-ব্যবস্থার পরিপ্রেক্ষিতে 
বিধিবদ্ধ বৃত্তিমূলক কর্তবাকরমাদি অনাসক্তভাবে কর্তৃত্ববোধ বনি করে সম্পাদিত 


শ্লোক ২৫] মোক্ষযোগ ৯২৭ 


হলে এবং সেই কারণেই অনুরাগ অথবা' বিদ্বেযযুক্ত হয়ে, পরমেশারের সম্তষ্টি 
বিধানের উদ্দেশ্যে কৃষ্ণভাবনার মাধ্যমে জাতি করো আত্ম-উপভোগ রহিত হয়ে 
সম্পাদিত হলে, ডাকে পাল ক 


শ্লোক-২৪ 
যত্তু কামেন্দুনা কর্ম সাহঙ্কারেণ বা পুনঃ ৷ 
ক্রিয়তে বহুলায়াসং তদ্‌-রাজসমুদাহৃতম্‌ ॥ ২৪ ॥ 
যৎ--যে: তু--কিন্তু, কামেন্দুনা--ফলের আরাফা যুক্ত; কর্ম_কর্ম; সাহঙ্গারেণ 
অহঙ্কার যুক্ত হয়ে; বা--অথবাঠ পুন$- পুনরায়; ক্রিয়তে-_অনুষ্ঠিত হয়; 
বহুলায়াসম্‌_বৎ কষ্টসাধ্য; a রাজসম্__রাজসিক; উদাহৃতম্‌_ 
অভিহিত হয়। 
গীতার গান 
ফলের কামনা কর্ম অহঙ্কার সহ । 
কষ্টসাধ্য যত রাজস সমূহ ৷ 


কিন্তু ফলের আকাপ্াুক্ত ও অহন্ধারযুক্ত হয়ে বহু কষ্টসাধ্য করে যে কর্মের 
অনুষ্ঠান হয়, সেই কর্ম রাজসিক বলে অভিহিত হয়। 


|| 

শ্লোক ২৫ 
অনুবন্ধং ক্ষয়ং হিংসামনপেক্ষ্য চ পৌরুষম্‌ । 
মোহাদারভ্যতে কর্ম যত্তত্তামসমুচ্যতে ॥ ২৫ ॥ 


অনুবন্ধম্_ভাবী বন্ধন; ক্ষয়ম্‌_ক্ষয়; হিংসাম_-হিংসা; অনপেক্ষা-_পরিণতির কথা 
বিবেচনা না করে; চ-_ও; পৌরুষম্‌_নিজ সামর্থোর; মোহাৎ_-মোহবশত, 
আরভ্যতে-_আরস্ত হয়; কর্স__কর্ম; যত--থে; তৎ--তাকে; তামসম্_তামসিক; 
উচ্যতে__বলা হয়। 


৯২৮ শ্ৰীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


“= অনুবাদ 
ভাবী বন্ধন, ধর্ম জ্ঞানাদির ক্ষয়; হিংসা এবং নিজ সামর্থ্যের পরিণতির কথা 
বিবেচনা না করে মোহবশত-ষে কর্স অনুষ্ঠিত হয়, তাকে তামসিক কর্ম 
বলা হয়। 


তাৎপর্য 
রাষ্ট্রের কাছে বা পরমেশ্বর ভগবানের প্রতিনিধি যমদূতদের কাছে আমাদের সমস্ত 
কর্মের কৈফিয়ত দিতে হয়। দায়িত্রভ্ানহীন কাজকর্ম হয়ে থাকে ধ্বংসাত্মক, কারণ 
তা শাস্ত-নিরদেশিত ধর্মের অনুশাসনাদি ধ্বংস করে। অনেক ক্ষেত্রেই তা 
হিইসাভিন্তিক হয় এবং অন্য জীবকে কষ্ট দেয়। নিজের ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতার 
আলোকে এই ধরনের দায়িত্বজ্ঞানহীন কাজকর্ম করা হয়ে থাকে। একে বলা হয় 
মোহ এবং এই ধরনের সন্ভ' মোহখুক্ত কাজই হচ্ছে তমোগুণ-জাত। 


মুক্তসঙ্গোহনহংবাদী ধৃত্যুৎসাহসমন্বিতঃ ৷ 
সিদ্ধযসিদ্ধ্যোনির্বিকারঃ কর্তা সাত্বিক উচ্যতে ॥ ২৬ ॥ 
মুক্তদসঃ_সমত জড় আসক্তি থেকে সুভ; অনহংবাদী--অহঙ্কারশৃনা; ধৃতি__খৃতি, 
উৎসাহ-_উদ্যম; সমস্থিতঃ__সমন্িত,-সিদ্ধি__সিদ্ধি। অসিদ্ধোঃ__অসিদ্ধিতেঃ 
নির্বিকারঃ-_নির্বিকার, কর্তা-_কর্তা। সান্বিকঃ-_সাদ্ধিক, উচ্যতে-_বলা হয়। 
: গীতার গান 


মুক্তসঙ্গ অনহদ্দার ধৃতি উৎসাহপূর্ণ । 
নির্বিকার সিদ্ধাসিদ্ধি সাত্বিক সে ধন্য ॥ 


) 


অনুবাদ 
সমস্ত জড় আসক্তি থেকে মুক্ত, অহঙ্কারশৃন্য, ধৃতি ও উৎসাহ সমঘ্িত এবং সিদ্ধি 
ও অসিদ্ধিতে নির্বিকার-__এরূপ কর্তাকেই সাত্বিক বলা হয়। 


শ্লোক ২৭] মোক্ষবোগ ৯২৯ 


তাৎপৰ্য 

কৃষ্ণভাব্ত্াময় ভগবস্তক্ত সর্বদাই প্রকৃতির-জড় গুণগুলির অতীত। তার উপরে 
ন্যনড হয়েছে যে সমস্ত কর্ম, সেগুলির ফলের-আকাঞ্া তিনি করেন না। কারণ, 
তিনি গর্ব ও অহচ্কারের উধের্ব বিরাজ করেন। তবুও সেই কাজটি সুষ্ঠুভাবে 
সম্পন্ন না হওয়া পৰ্যন্ত তিনি সর্বদাই-উৎসাহ নিয়ে কাজ করে চলেন। যে 
দুঃখ-দ্দশা, বাধা-ৰিপত্তির সন্মুখীন তাকে হতে হয়, তার জন্য তিনি দুশ্চিন্তা করেন 
না। তিনি সর্বদাই উৎসাহী। তিনি সফলতার বিফলতা কোনটিরই পরোয়া করেন 
না। তিনি সুখ ও দুঃখ উভয়ের প্রতিই সমভাবাপ়। এই ধরনের কর্তা সরগুণে 
অধিষ্ঠিত হয়ে থাকেন। 

EAC চি 

হিংসাত্মকোইশুচিঃ 1 

হর্যশোকান্বিতঃ কর্তা রাজসঃ-পরিকীর্তিতঃ ৷ ২৭ ॥ 
রাগী--কর্মাসক্ত কর্মকল-_কর্মফলে, প্রেদুঃ_-আকাষ্ক্ী:' লুক্ধঃ__ লোভী, 
হিংসাত্মকঃ-_হিংনা-পরায়ণ, অশুচিঃ_অশুচি, হর্ষশোকান্বিতঃ--হর্য ও শোকযুক্ত, 
কর্তা--কর্তা; রাজসঃ-_-রাজসিক; পরিকীর্তিত__কথিত হয়। 


কর্মাসক্ত, কর্মফলে আকাপকী, লোভী, হিংসাপ্রিয়, অশুচি, হর্ষ ও শোকযুক্ত যে 
কর্তা, সে রাজসিক কর্তা বলে কথিত হয়। 


তাৎপর্য 
বিশেষ কোন কর্মের প্রতি বা তার ফলের প্রতি কোন মানুষের গভীর আসক্ত হয়ে 
পড়ার কারণ হচ্ছে জড়-জাগতিক বিষয়াদি, ঘরবাড়ি ও স্্রী-পুত্রের প্রতি তার 
অত্যধিক আসক্তি। এই ধরনের মানুষের উচ্চতর জীবনে উন্নীত হওয়ার কোন 
অভিলাষ নেই। তার একমাত্র উদ্দেশা হচ্ছে এই পৃথিবীটিকে যতদূর সম্ভব জড়- 
জাগতিক পদ্ধতিতে আরামদায়ক করে তোলা। সে স্বভাবতই অত্যন্ত লোভী এবং 


801 { 


৯৩০ ভ্রীমত্তগবশ্গীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


সে মনে করে যে, যা কিছু সে লাভ করেছে তা সবই নিত্য এবং তা কখনই 
হারিয়ে যাবে না। এই ধরনের মানুষ অত্যন্ত পরশ্রীকাতর এবং ইন্দরিয়তৃপ্তি সাধনের 
জন্য যে কোন জঘন্য কাজ করতে প্রস্তুত। তাই, এই ধরনের মানুষ অতান্ত অশুচি 
এবং ভার উপার্জন পবিত্র না-অপবিত্র, সেই সন্বন্ধে সে পরোয়া করে না। তার , 
কাজ যদি সফল হয়, তখন-সে-খুব খুশি হয় এবং তার কাজ যদি বিফল হয়, 
তা হলে তার দুঃখের অস্ত থাকে না। এই ধরনের কর্তা রজোগুণে আচ্ছয়। 


শ্লোক ২৮ 

অুক্তঃ প্রাকৃতঃ-স্ব্৮ শঠো নৈদ্ধতিকোহলসঃ ৷ 

বিষাদী দীৰ্ঘসূত্ৰী চ কর্তা তামস উচ্যতে ॥ ২৮ ॥ 
অমুক্তঃ-_অনুচিত কা্যপ্রিয়: প্রাকৃতঃ-_জড় চেষ্টাযুক্ত; ভ্ধঃ__-অনজ+ শঠঃ_বঞ্চক; 
নৈদ্তিকঃ-_অনোর অবমাননাকারী; অলসঃ--অলস; বিযাদী--বিযাদযুক্ত: 
দীর্ঘসূত্রী--দীৰ্ঘসূত্রী; চু কর্তী- কর্তা, তামসঃ__তামসিক। উচ্যতে__বলা হয়। 


“গীতার গান 


অযুক্ত প্রাকৃত স্তব্ধ নৈন্ধৃতি অলস ৷ 
দীর্ঘসূত্ী নিষাদী বা কর্তা সে তামস ॥ 


অনুবাদ 
অনুচিত কার্ষপ্রিয়, জড় চেষ্টাযুক্ত, অনম্র, শঠ, অন্যের অবমাননাকারী, অলস, 
বিষাদঘুক্ত ও দীর্ঘতর থে করত, তাকে তামসিক কর্তা বলা হয়। 


তাৎপর্য 
শাস্্ীয় অনুশাসন অনুসারে আমরা জানতে পারি কি ধরনের কর্ম করা উচিত এবং 
কি ধরনের কর্ম করা উচিত নয়।-.যারা এই সমস্ত অনুশাসন মানে না, তারা অনুচিত 
কর্মে প্রবৃত্ত হয়। এই ধরনের মানুষেরা সাধারণত বিষয়ী হয়। তারা প্রকৃতির 
শগুণ অনুসারে কর্ম করে,.কিন্তু-শান্ছের অনুশাসন অনুসারে কাজ করে না। এই 
ধরনের কর্মীরা সাধারণত খুব একটা ভদ্র হয় না। সাধারণত তারা অত্যন্ত ধূর্ত 
এবং অপরকে অপদস্থ করতে খুব পটু। তারা অত্যন্ত অলস, তাদেরকে কাজ 
করতে দেওয়া হলেও ঠিকমতো.করে না এবং পরে করব বলে তা সরিয়ে রাখে। 


শ্লোক ৩০] মোক্ষযোগ ৯৩ 


যে কাজটি এক ঘন্টার মধ্যে করা সন্তুব, তা তারা বছরের পর বছর ফেলে রাখে। 
এই ধরনের কর্মীরা তমোগুণে অধি 
শ্লোক ২৯ 
বুদ্ধের্তেদং ধৃতেশ্চৈৰ-গুণতন্ত্রিবিধং শৃণু ৷ 
প্রোচ্যমানমশেষেণ,পৃরক্কেন ধনঞ্জয় ৷ ২৯ ॥ 
বুদ্ধেঃ_ৃদ্ধির, তেদম্‌_-ভেদ; ধৃতেঃ-_ধৃতির; চ-_ও: এব-_অবশাই, গুপতঃ__ 
জড়া প্রকৃতির শুণ দ্বারা; ত্রিবিধম্_-তিন্রকার; শৃণু_অ্রবণ কর; প্রোচামানম্ল_ 
যেভাবে আমি বলছি; অশেষেণ--বিজ্ঞারিতভাবে; পৃথক্রেন-_-পৃথকভাবে; ধনঞ্রয়_ 
হে ধনঞ্জয়। Atl 
গীতার গান 
বুদ্ধির যে তিন ভেদ ধৃতি আর গুণ । 
ধনঞ্জয় অশেষ রিচার তার শুন ॥ 


৭4 
হে ধনগুয়! জড়া প্রকৃতির ত্রিগুণ অনুসারে বুদ্ধির ও ধূতির যে ত্রিবিধ ভেদ 
আছে, তা আমি বশ্ারিতভাবে শুর বলছি তুমি শ্রবণ বর 


ভাৎপর্য 
জড়া প্রকৃতির গুণ অনুসারে তিনটি/ভাগে বিভক্ত জান, প্রেয় ও জ্ঞাতা সম্বন্ধে 
বর্ণনা করে, ভগবান এখন একইভাবে রান বুদ্ধি ও ধৃতি সম্বন্ধে ব্যাখ্যা করছেন। 


প্রবৃত্তিং চ নিবৃত্তিং চ কার্থাকার্ে ভয়াভয়ে ৷ 

বন্ধং মোক্ষং চ যা বেত্তি বুদ্ধিঃ সা পার্থ সাত্বিকী ॥ ৩০ ॥ 
প্রবৃত্তিম_প্রবৃত্তি, চ__ও; নিবৃততিমূল_নিবৃত্তি,চ-_ও; কার্য_ কার্য; অকার্যে-অকার্য, 
ভয়__ভয়; অভয়ে-_-অভয়; বন্ধ ৷ মোক্ষম্-মুক্তি, চ-ও; যাঁ-যে; 
বেস্তি- জানতে পারা যায়; বুদ্ধিঃ_ুদ্ধি: সা__সেই; পার্থ_হে পৃথাপুত্র, 
সাত্বিকী_সাৱিকী। 


৯৩২ শ্ৰীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


___লীতার গান 
প্রবৃত্তি নিবৃত্তি কার্য অকার্য বিচার ৷ 
ভয়াভয় বন্ধ মুক্তি সত্ববুদ্ধি তার ॥ 
অনুবাদ 
হে পার্থ! যে বুদ্ধির ছারা প্র ও নিবৃত্তি, কার্য ও অকার্য, ভয় ও অভয়, 
বন্ধন ও মুক্তিএই সকলের পার্ক! জানতে পারা যায়, সেই বৃদ্ধি সাতিকী। 
তাৎপর্য 
কর্ম যখন শাননির্দেশ অনুসারে অনুষ্ঠিত হয়, তখন তাকে বল হয় প্রবৃত্তি বা করণীয় 
কর্ম এবং যে কর্ম করার নির্দেশ শান্ত দেওয়া হয়নি, তা করা উচিত নয়। যে 
মানুষ শাস্তের নির্দেশ সম্মন্ধে অবগত নয়, সে কর্ম এবং তার প্রতিক্রিয়ার বন্ধনে 
আবদ্ধ হয়ে পড়ে। বুদ্ধির দ্বারা.গার্থব্য নিরূপণের থে উপলব্ধির বিকাশ হয়, তা 
হচ্ছে সন্তগুণাশ্রিত। J 
৮১ 
শ্লোক ৩১ 
স্পা ধৰ্মমধর্মং চ কার্যং চাকার্যমেব চ । 
অযথাবৎ প্রজানাতি বুদ্ধিঃ সা পার্থ রাজসী ॥ ৩৯ ॥ 
যয়া__যার ছারা; ধর্মম্‌_ ধর্ম, অধর্মম্অধর্ম, ৮৩, কার্যসূ কার্য; চ-- 
অকার্যন্_অকার্য, এব-_-অবশাই; ও; অযথাবৎ-_অসমাক রাগে প্রজানাতি_ 
জানতে পারা যায়; বুদধিঃ-ুদধিৎ আ-_সেই; পার্থ_হে পৃথাপুত্র রাজসী__ 
রাজসিকী। 
("গীতার গান 
ধর্মাধ্ম কার্মাকার্য অযথাবৎ জানে । 
রাজসিক-সেই বুধ শান্তর প্রমাণে ॥ 
< অনুবাদ 


যে বুদ্ধির দ্বারা বর্ম ও অধর্ম, কার্য ও অকার্থ আদির পার্থক্য অসম্যক্‌ রূপে জানতে 
পারা। যায়. সেই বুদ্ধি. রাজসিকী। 


শ্লোক ৩৩] মোক্ষযোগ ৯৩৩ 


শ্লোক ৩২ 
অধর্মং ধর্মমিতি যা মন্যতে-তমসাবৃতা । 

- সরবার্ান্‌ বিপরীতাংস্ বুদ্ধিঃ-সা পার্থ তামসী ॥ ৩২ ॥ 
অধর্সমূ__অধর্মকে, ধর্মম্‌_ধর্স, ইতি-_এভাবেই, যা--যে, মন্যতে_-মনে করে; 
তমসা__মোহের ছারা, আবৃতা-__আবৃত, রবরধান_ সমস্ত বস্তুকে, বিপরীতান_ 
বিপরীত; চ--ও, বুদ্ধিঃ_বুদধি, সা--সেই; পার্থ--হে পৃথাপুত্র, তামসী__ 
তামসিকী। 

গীতার গান 
ধর্মকে অধর্ম মানে অধর্মকে ধর্ম । 
বিপরীত সে তামস বুদ্ধি আর কর্ম ॥ 


'অনুরাদ 
হে পার্থ! যে বুদ্ধি অধর্মকে ধর্ম এবং সমস্ত বস্তুকে বিপরীত বলে মনে করে, 
তমসাবৃত সেই বুদ্ধিং তামসিকী। 
তাৎপর্য 
তমোগুণাম্রিত বুন্ধিবৃত্তি সব সময়ে. যেভাবে কাজ করা উচিত, তার বিপরীতটাই 
করে। যেগুলি আসলে ধর্ম নয়, সেশুলিকেই তারা ধর্ম বলে মেনে নেয়, আর 
প্রকৃত ধর্মকে বর্জন করে। তানসিক.লোবেরা, মহাস্মাকে মনে করে সাধারণ মানুষ, 
আর সাধারণ মানুষকে মহাত্মা বলে মেনে নেয়। সকল কাজেই তারা কেবল 
ভুল পথটি গ্রহণ করে। তাই, তাদের. বুদ্ধি তমোগুণে আচ্ছন। 
] 
শ্লোক ৩৩ 
ধৃত্যা যয়া ধারয়তে মনঃপ্রাণেন্দরিযক্রিয়াঃ ৷ 
যোগেনাব্যভিচারিণ্যা ধৃতিঃ' সা পার্থ সাত্তিকী ॥ ৩৩ ॥ 
ধৃত্যা-_ধৃতির দারা; যয়া--যে; ধারয়তে--ধারণ করে; মনঃ- মন; প্রাণ--প্রাণ; 
সথল্দিয়_ইন্ডিয়ের; ত্রিন্মাঃ--ক্রিয়াসকলকে; যোগেন--যোগ অভ্যাস দারা? 
অব্যভিচারিণ্যা--অব্যভিচারিণী ;-ধূতিঃ-ধৃতি, সা-_সেই; পার্থ_-হে পৃথাপুত্রচ 
সাত্তিকী__সারিকী। 


৯৩৪ শ্রীমত্তগবদ্গীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


গীতার গান 


যে ধৃতির দ্বারা ধরে প্রাণেন্দরিয় ক্রিয়া ৷ 
'অব্যভিচারিলী ভক্তি সাত্তিকী সে বিয়া ॥ 


অনুবাদ ২ 
হে পার্থ। যে অব্যভিচারিণী ধূতি যোগ অভ্যাস দ্বারা মন, প্রাণ ও ইক্জরিয়ের 
ক্রিয়াসকলকে ধারণ করে, সেই ধৃতিই সাত্বিকী। 


তাংপর্য 
যোগ হচ্ছে পরমা্মাকে জানার একটি উপায়। ধৃতি বা দৃঢ় সংকল্পের সঙ্গে যিনি 
পরম আত্মাতে একাগ্র হয়েছেন. এবং মন, প্রাণ ও সমস্ত ইস্রিয়গুলিকে পরমেম্মরে 
একাগ্র করেছেন, তিনি ভক্তিযোগে কৃষ্ণভাবনার সঙ্গে যুক্ত। এই ধরনের ধৃতি 
সন্বগুণাশ্রিত। এখানে অব্যভিচারিগ্যা কথাটি অত্যন্ত তাৎপর্যপূর্ণ। এই শব্দটির 
দ্বারা সেই সমস্ত মানুষদের কথা বলা হচ্ছে, যার! কৃষ্ণভাবনাময় ভক্তিযোগে যুক্ত 
হয়েছেন, ভারা আর অনা কোন কার্যকলাপের দ্বারা কখনই পথভ্রষ্ট হন না। 


শোক ৩৪ 
যয়া তু ধর্মকামার্থান্‌ ধৃত্যা ধারয়তেহর্জুন ৷ 
প্রসঙ্গেন ফলাকাক্ক্ী ধৃতিঃ সা পার্থ রাজসী ॥ ৩৪ ॥ 
যয়া__যে। তু--কিন্ত; ধর্মকামার্থান_ধ্ম, অর্থ ও কামকে; ধৃত্যা--ধৃতির দারা, 
ধারয়তে--ধারণ করে; অর্জুন-_হে অর্জুন; প্রসঙ্গেন_-সঙ্গবশত; ফলাকাপ্দী__ 
ফলের আকাঙ্ক্ষী, ধৃতিঃ-_ধৃতি; সা--সেই; পার্থ--হে পৃথাণুত্র, রাজসী_ 
রাজসিকী। 
গীতার গান 
যে ধৃতির দ্বারা-ধরে ধর্ম, অর্থ, কাম ৷ 
ফলাকাল্ষ্ী রাজসিক হয় তার নাম ॥ 


শ্লোক ৩৫] মোক্ষযোগ ৯৩৫ 


অনুবাদ, 
হে অর্জুন! হে পার্থ) যে ধৃতি ফলাকালক্কার সহিত ধর্ম, অর্থ ও কামকে ধারণ 
করে, সেই ধৃতি রাজসী। —- 

তাৎপর্য 
যে মানুষ সব রকম ধর্ম অনুষ্ঠান বা অর্থনৈতিক কার্যকলাপের মাধ্যমে সর্বদাই ফলের 
আকাঞ্ষা করে, যার একমাত্র বাসনা হচ্ছে ইন্ডিয়তৃপ্তি সাধন করা এবং যার মন, 
আগ ও ইন্তিয়গুলি এভাবেই নিযুক্ত হয়েছে, সে রজোগুণাশ্রিত। 


শোক ৩৫ 

যয়া স্বপ্নং ভয়ং শোক মদমেব চ । 

ন বিমুঞ্চতি দুর্সেধা ধৃতিঃ সা পার্থ তামসী ॥ ৩৫ ॥ 
যয়া-_যার দ্বারা; স্বপ্রম্_ব্ব; ভয়ম্‌-ভয়ঃ, শোকম্‌__শোক; বিষাদম্‌_-বিযাদ; 
অদম্_মদ; এব-_অবশাই; চ-_-ও; ন- না, বিমুঞ্চতি--ত্যাগ করে; দুর্মেধা_ 
বুদ্ধিহীনা; ঘি ধৃত, সা--সেই; পা্থ-হে পৃথাপুত্র তামসী--তামনী। 

সীতার গান 
ঘে ধৃতি দ্বারা নহে স্বপ্ন ভয় ত্যাগ ৷ 
তামসী সে ধৃতি দুর্সেধা আর মদ ॥ 
জু) 
হে পার্থ! যে ধৃতি স্বপ্ন, ভয়, শোক, বিষাদ, মদ আদিকে ত্যাগ করে না, সেই 
বুদ্ধিহীনা ধতিই তামসী। (এ. 
তাৎপর্য 
এমন সিদ্ধান্ত করা উচিত নয় যে, সান্িক মানুষেরা স্বর দেখে না। এখানে “স্বপ্ন 
বলতে বোঝাচ্ছে অত্যধিক নিদ্রা। সন্ধ-রজ বা তম যে শুই হোক না কেন, 
স্ব সর্বদাই থাকে। স্বপ্ন দেখাটা স্বাভাবিক ব্যাপার। কিন্তু যারা বেশি না ঘুমিয়ে 
পারে না, যারা জড় জগৎকে ভোগ রুরার গর্বে গর্বিত না হয়ে পারে না, খারা 
জড় জগতে কর্তৃত্ব করার স্বপ্ন দেখছে এবং'যাদের প্রাণ, মন, ইন্দ্রিয় আদি সেভাবেই 
নিযুক্ত, তারা তমোগুণের ধৃতি দ্বারা আচ্ছয় বলে বিবেচিত হয়ে থাকে। 


৯৩৬ শ্রীমপ্তগক্গীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


শ্লোক ৩৬ 
সুখং তিদানীং ত্রিবিধং শৃণু মে ভরতর্যভ । 
অভ্যাসাদ্‌ রমতে”যত্র দুঃখান্তং চ নিগচ্ছতি ॥ ৩৬ ॥ 


নিগচ্ছতি--লাভ করে। 


গীতার গান 
ত্রিবিধ (সে৷সুখ শুন ভারত খাযভ ৷ 
জড় সুখে মজে জীব কিন্তু দুঃখ সব ॥ 
সে সুখ সে উপরতি দুঃখ অন্ত হয় । 
সংসারের মায়াসুখ তবে হয় ক্ষয় ॥ 


অনুবাদ 
হে ভরতর্যভ! এখন তুমি আমার কাছে ত্রিবিধ সুখের বিষয় শ্রবণ কর। বদ্ধ 
জীব পুনঃ পুনঃ অভ্যাসের দ্বারা সেই সুখে রমণ করে এবং যার দ্বারা সমস্ত 
দুঃখের অন্তলাভ করে থাকে। 


তাৎপর্য 

বন্ধ জীব বারবার জড় সুখ উপভোগ করতে চেষ্টা করে। এভাবেই সে চর্বিত 
বস্তু চর্বণ করে। কিন্তু কখন কখন এই ধরনের সুখ উপভোগ করতে করতে কোন 
অহান্মার সঙ্গ লাভ করার ফলে-সে জড় জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হয়! পক্ষান্তরে 
বলা খায়, বন্ধ জীব সর্বদাই কোন না কোন রকমের ইন্দিযতৃণ্তি সাধনের চেষ্টায় 
রত থাকে। কিন্ত সাধুসঙ্গের প্রভাবে সে যখন বুঝতে পারে যে, তা কেবল একই 
জিনিসের পুনরাবৃত্তি, তখন সেতার যথার্থ কৃষ্ণভাবনায় জাগরিত হয়ে ওঠে। তখন 
সে এভাবেই আবর্তনশীল তথাকথিত সুখের কবল থেকে মুক্ত হয়। 


শ্লোক ৩৭ 


যত্তদগ্রে বিষমিব পরিণামেহমূতোপমম্‌ 1 
তৎসুখং সাত্তিকং প্রোক্তমাত্মবুদ্ধিপ্রসাদজম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 


me EES 


মোক্ষযোগ ৯৩৭ 


নির্মলতা থেকে জাত। 
শীতার-গান 
অগ্রেতে বিষের সম পশ্চাতে অমৃত । 
যে সুখের পরিচয় সে হয় সাত্বিক ॥ 
সে সুখের লাভ হয় আত্মপ্রমাদেতে ৷ 
আত্মবুদ্ধি ভাগ্যবান-যোগ্য যে তাহাতে ॥ 


অনুবাদ 
যে সুখ প্রথমে বিষের মতো কিন্ত পরিণামে অনৃততুল্য এবং আনি বুদ্ধির 
নির্মলতা থেকে জাত, সেই সুখ সাফ্িক বলে কথিত হয়। 

তাৎপর্য 
আত্মজ্ঞান লাভের পথে মন ও ইন্তিয়গুলিকে দমন করে ভগবানের প্রতি মনকে 
একাপ্র করবার জন্য নানা রকমের বিধি-নিযেধের অনুশীলন করতে হয়। এই সমস্ত 
বিধিগুলি অত্যন্ত কঠিন, বিষের মতো তিজ। কিন্তু কেউ যদি এই সমন্ত বিধিগুলির 
অনুশীলনের মাধ্যমে সাফল্য অর্জন করে অপ্রাকৃত ভরে অধিষ্ঠিত হল, তখন তিনি 
প্রকৃত অমৃত পান করতে শুরু করেন এব জীবনকে যথার্থভাবে উপভোগ করতে 
পারেন। 
) 


০ শ্লোক ৩৮ 
বিষয়েন্দ্রিয়সংযোগাদ্যত্তদগ্ৰেমৃতোপমম্‌ ৷ 
পরিণামে বিষমিৰ তৎসুখং রাজসং স্মৃতম্‌ ॥ ৩৮ ॥ 


বিষয় ইন্দিয়ের বিষয়; ইন্দরিয়_ইন্দিয়ে, সংযোগাৎ-_সংযোগের ফলে মং 
যা; তৎ_তা; অগ্রে--প্রথমে, অমুতোপমম_-অমৃতের মতো; পরিণামে__অবশেফে; 
বিষম্‌ ইব-_বিষের মতো; তৎ_সেই; সুখন্‌__সুখ: রাজসম্‌__যাজস; স্মতম_ 
কথিত হয়। 


৯৩৮ ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


গীতার গান 
ইন্দ্রিয়ের সংযোগেতে বিষয়ের ভোগ ৷ 
অমৃতের মত অন্তে কিন্তু ভবরোগ ॥ 
পরিণামে বিষয়ের বিষ হয় লাভ ৷ 
|  রাজসিক সেই-সুখ জীবের স্বভাব ॥ 


অনুবাদ 
বিষয় ও ইন্দরিয়ের সংযোগের ফলে যে সুখ প্রথমে অমৃতের মতো এবং পরিণামে 
বিষের মতো অনুভূত হয়, দেই সুখকে রাজসিক বলে কথিত হয়। 
তাৎপর্য 
একজন যুবক যখন একজন যুবতীর সায়িধেো আসে, তখন যুবকটির ইন্ত্িয়শুলি 
যুবতীটিকে দেখবার জনা, তাকে স্পর্শ করবার জন্য এবং যৌন স্চোগ করবার 
জন্য তাকে প্ররোচিত করতে থাকে।...এই ধরনের ইন্দিয়সুখ প্রথমে অত্যন্ত সুখদায়ক 
হতে পারে, কিন্তু পরিণামে অথবা কিছু কাল পরে, তা বিষবৎ হয়ে ওঠে। তারা 
একে অপরকে ছেড়ে চলে যায় অথবা. তাদের বিবাহ-বিচ্ছেদ ঘটে। ভখন শোক, 
দুঃখ আদির উদয় হয়। এই ধরনের সুখ সর্বদাই রজোগুণের ছারা শ্রভাবিত। 
ইন্দ্রিয় ও ইন্দ্রিয়ের বিষয়ের মিলনের-ফলে উদ্ভূত যে সুখ, তা সর্বদাই দুঃখদায়ক 
এবং তা সর্বতোভাবে বর্জন করা, উচিত। 
শ্লোক ৩৯ 
যদাগ্রে চানুবন্ধেণচ সুখং মোহনমাত্মনঃ ৷ 
'নিদ্রালস্যপ্রমাদোখং তন্তামসমুদাহৃতম্‌ ॥ ৩৯ ॥ 
যৎ--যে; অগ্রে--শ্রথমে, চ-৮-অনুবন্ধে_ শেষে; চ-_ও; সুখম্‌__ সুখ, 
মোহনম্‌__মোহজনক; আত্মনঃ-আার। নিদ্রা--নিল্লা; আলস্য-_আলস্য; প্রমাদ_ 
প্রমাদ; উ্ম্‌_উৎপন্ন হয়; তৎ-_তাঁ; তামসম্_তামসিক; উদাহৃতম_কথিত হয়। 


“গীতার গান 
যাহা অগ্ৰে অনুবন্ধে সুখের মোহন । 
নিদ্রালস প্রমাদোথ তামসিক জন ॥ 


শ্লোক ৪০] ৯৩৯ 


যে সুখ প্রথমে ও শেষে আত্মার মোহজনক এবং যা নিদ্রা, আলস্য ও প্রমাদ 
থেকে উৎপন্ন হয়, তা তামসিক সুখ বলে কথিত হয়। 


আলস্য ও নিপ্রার যে সুখ ভা অবশ্যই তামসিক এবং যে জানে না কিভাবে কর্ম 
করা উচিত এবং কিভাবে কর্ম করা উচিত নয়, তাও তামসিক। তমোগুণের দ্বারা 
আচ্ছন্ন মানুষদের কাছে সবই মোহজনক। ভার শুরুতেও সুখ নেই এবং 
পরিণভিতেও সুখ নেই। রজোগুণে আচ্ছন্ন মানুষদের বেলায় শুরুতে এক ধরনের 
টি ক রা কিন্তু তামসিক 


্র্মাণ্ডের মধ্যে যত নর দেবলোকে । 
কেহ নহে মুক্ত সেই ত্ৰিগুণ ত্রিলোকে ॥ 
৮. 
এই পৃথিবীতে মানুষদের মধ্যে অথবা স্বর্গে দেবতাদের মধ্যে এমন কোন প্রাণীর 
অস্তিত্ব নেই, যে প্রকৃতিজাত এই ভ্রুণ থেকে মুক্ত। 


ভগবান এখানে সার জগৎ জুড়ে জড় প্রকৃতির তিনটি গুণের যে সমষ্টিগত প্রভাব, 
তার সারমর্ম বিশ্লেষণ করছেন। 


NN 


৯৪০ শীমন্তগবন্পীতা যথায়থ [১৮শ অধ্যায় 


শ্লোক ৪১ 
্রাহ্মণক্ষত্রিয়বিশাং শৃদ্রাণাং চ পরস্তপ ৷ 
কর্মাণি প্রবিভক্তানি স্বভাবপ্রভবৈতুপৈহ ॥ ৪১ ॥ 
ব্রাহ্মণ--্ৰাহ্মণ; ক্ষতরিয়-ক্ষত্য়;বিশামবৈশ্য; শৃজাণাম্‌_শূপ্ৰদের; চ_এবং 
পরন্তপ--হে পরস্তপ; কর্মাণি--কর্মসমূহ; প্রবিভক্তানি__বিভাগ হয়েছে; স্বভাব 
স্বভাব: প্রভৰৈঃ-_জাত; গুপৈঃ-_গুণসমূহের দ্বারা। 
গীতার গান 
ব্ৰাহ্মণ ক্ষত্রিয় বৈশ্য শূদ্ৰ পরস্তপ ৷ 
স্বভাব প্রভাবে গুণ হয় কর্ম সব ॥ 
) 


অনুবাদ 
হে পরন্তগ! স্বভাবজাত গুণ অনুারে ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও শৃদ্রদের কর্মসমূহ 
বিভক্ত হয়েছে। = 
শোক ৪২ 
শমো দমন্তপঃ ‘শৌচং ক্ষান্তিরার্জবমেব চ ৷ 
জ্ঞানং বিজ্ঞানমান্তিক্যং ব্ৰহ্মকর্ম স্বভাবজম্‌ ॥ ৪২ ॥ 
শমঃ_অগ্তরিন্দ্রিয়ের সংযদ/দমত-বহিরিপ্রিয়ের সংযম; তপঃ-_ তপস্যা; শৌচম্‌_ 
শৌচ; ক্ষান্তিঃ-সহিযুতা; আর্জরমূ--সরলতা। এব_-অবশাই; চ-_এবং; জ্ঞানম্‌_ 
শাস্ত্রীয় জ্ঞান; বিস্ঞানম্_তত্্বপলন্দি, আস্তিকাম্‌-_ধর্মপরায়ণতা, ব্রহ্ম-_ত্রাহ্মণের; 
কর্ম_কর্ম; স্বভাবজম্‌_স্বভাবজাত। 
গীতার গান 
শম দম তপ শৌচ ক্ষান্তি সে আরব ৷ 
জ্ঞান বিজ্ঞান-আত্তিক্য ব্ৰহ্মকর্ম ভান ॥ 
শম, দম, তপ, শৌচ, ক্ষান্তি, সরলতা, জ্ঞান, বিজ্ঞান ও আস্তিক্য_এগুলি 
ব্রাহ্মণদের স্বভাবজাত কর্ম। 


শ্লোক ৪৪] মোক্ষযোগ ৯৪১ 


শ্লোক ৪৩ 
শৌর্ষং তেজো ধূতর্াকষং যুদ্ধে চাপ্যপলায়নম্‌ ৷ 
দানমীশ্বরভাবশ্চ ক্ষার কর্ম স্বভাবজম্‌ ॥ ৪৩ ॥ 
শৌর্যম্_পরাক্রম; তেজঃ--তেজ; £ দাক্ষাম্‌__কর্মে কুশলতা; যুদ্ধে 
যুদ্ধে; চ-_এবং; অপি; অপলায়নম্‌_পলায়ন না করা; দানম্‌__দান। ঈশার_ 
ভুত, ভাবং-_ভাব; চ-_এবং ক্ষা্ম্ল-ত্রিয়ের, কর্ম_কর্ম; স্বভাবজম্‌_ 
স্বভাবজাত। সস 
bl 
শৌর্য তেজ ধৃতি যুদ্ধে না পালায় ৷ 
দান ঈশ ভাব যত ক্ষত্রিয়ে যুয়ায় ॥ 
অনুবাদ 
শৌর্ধ, তেজ, ধৃতি, দক্ষতা, যুদ্ধে পলায়ন, দান ও শাসন ক্ষমতা এগুলি 
ক্ষব্রিয়ের স্বভাৰজাত কর্ম। om, 
| 
শ্লোক ৪8 
কৃষিগোরক্ষ্যবাণিজ্যং বৈশ্যকর্ম স্বভাবজম্‌ 1 
নি 2 চড? ৪৪ 1 
কৃষি__কৃষি; গোরক্ষা__গোরল্ষা। মন বাণিজ্য; বৈশা-_বৈশোর, কর্ম 
কর্ম; স্বভাবজম্‌_স্বভাবজাত; মা পরিচর্যা আয়কম্‌__আত্মক, কর্ম_কর্ 
শৃদ্রসা- শৃপ্রের অপি, স্বভবজম-ভাবজাত। 
মাজ গান 
কৃষি গোরক্ষা বাণিজ্য বৈশ্যকর্ম হয় । 
শূদ্ৰ ঘে স্বভাব তার পরিচর্যা করায় ॥ 
অনুবাদ 
কুবি, গোরক্ষা ও বাণিজ্য এই কয়েকটি বৈশ্যর স্বভাবজাত কর্ম এবং পরিচর্যাত্মক 
কর্ম শূদের স্বভাবজাত। 


১0 


৯৪২ ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


 স্বোক ৪৫ 
স্বে স্বে কর্মন্যভিরতঃ সংসিদ্ধিং লভতে নরঃ ৷ 
স্বকর্মনিরতঃ সিদ্ধিং যথা বিন্দতি তচ্ছ্ণু ॥ ৪৫ ॥ 
স্বে স্বে_নিজ নিজ; কর্মণি কর্মে, অভিরতঃ-_নিরত, সংসিদ্ধিম্‌ল সিদ্ধি? 
লভতে__লাভ করে; নরঃসানুষ স্বকর্ম_্বীয় কর্মে, নিরতঃ--যুঞ্ত; সিদ্ধিম্_ 
সিদ্ধি, যথা__যেভাবে; বিন্দতি-=লাভ করে; তৎ--তা; শৃণু-_শ্রবণ কর। 
গীতার গান 


উচ্চ নীচ-ঘত কর্ম সবে সিদ্ধি হয় । 
স্বকর্ম করিয়া -ওণ সংসার তরয় ॥ 


অনুবাদ 
নিজ নিজ কর্মে নিরত মানুষ সিদ্ধি লাভ করে থাকে। স্বীয় কর্মে যুক্ত মানুষ 
যেভাবে সিদ্ধি লাভ করে! তা শ্রবণ কর। 


শ্লোক ৪৬ 
যতঃ প্বৃত্তিভূতানাং যেন সর্বমিদং ততম্‌ ৷ 
স্বকর্মণা তমভার্চ্য সিদ্ধিং বিন্দতি মানবঃ ॥ ৪৬ ॥ 
যতঃ__খীর খেকে; প্রবৃত্তিঃ-প্রবৃতডি॥ ভূতানাম্‌_সমস্ জীবের; যেন__ার ছারা; 
সর্বস্ব সম, ইদম্ত এই ততম_ব্যপতস্বকর্মণা-তার নিজের কর্মের ছারা; 
তম্ম-গাকে; অভ্র্-_অন করে, সিদ্ধিম্_ সিদ্ধি; বিন্দতি--লাভ করে; মানবঃ 
_ সানুব। 
গীতার গান 
যিনি ব্যষ্টি সমষ্টি বা জগৎ কারণ । 
স্বাহা হতে ভূতগণের বাসনা জীবন ॥ 
স্বকর্ম করিয়া যদি সেই প্রভু ভজে । 
সিদ্ধিলাভ-হয় তার সংসারে না মজে ॥ 
_" অনুবাদ 
বীর থেকে সমস্ত জীবের পূর্ব বাসনারূপ প্রবৃত্তি হয়, যিনি এই সমগ্র বিশ্বে ব্যাপ্ত 
আছেন; ভাঁকে মানুষ তার নিজের কর্মের ছারা অর্চন করে সিদ্ধি লাভ করে। 


শ্লোক ৪৭] মোক্ষযোগ ৯৪৩ 


"তাৎপর্য 

পঞ্চদশ অধ্যায়ে বর্ণনা করা হয়েছে যে, সমস্ত জীবই পরমেশ্বর ভগবানের অুসদৃশ 
অবিচ্ছেদ্য অংশবিশেষ। এভাবেই পরমেশ্বর ভগবান: সমস্ত জীবের আদি উৎস। 
বেদান্তসৃত্রে তার সত্যতা প্রতিপন্ন হয়েছে জন্মাদাসা যতঃ। সুতরাং, পরমেশ্বর 
ভগবান প্রত্যেকটি জীবের প্রাণের উৎস।.. ভগবদূগীতার সপ্তম অধ্যায়ে বলা হয়েছে 
যে, পরমেশ্বর ভগবান তার দুটি শক্তি--অন্তরন্গা শক্তি ও বহিরঙ্গা শক্তির দ্বারা 
সর্বব্যাপ্ত। তাই, সকলেরই কর্তব্য হচ্ছে পরমেগর ভগবানকে সার শক্তিসহ আরাধনা 
করা। সাধারণত বৈষ্ণব ভক্তেরা ভগবানকে তার অন্তরঙ্গা শক্তি সহ উপাসনা 
করেন। তার বহিরঙ্গা শক্তি হচ্ছে তাঁর অন্তরঙ্গা শন্তিশ বিকৃত প্রতিবিশ্ব। বহিরঙ্গা 
শক্তিটি হচ্ছে পটভূমি, কিন্তু পরমেশ্বর ভগবান পরসান্মা রূপে নিজেকে বিস্তার 
করে সর্বত্র বিরাজজমান। তিনি সমস্ত দের-দেবী, সমস্ত মানুষ, সমস্ত পশু_ 
সকলেরই পরমাত্মা এবং সর্বত্র বিরাজ করছেন। তাই সকলেরই এটি জানা উচিত 
যে, পরমেশ্বর ভগবানের অবিচ্ছেদা অংশ! বলে তাদের সকলেরই কর্তবা হচ্ছে 
ভগবানের সেবা করা। সকলেরই উচিত সর্বতোভাবে কৃষ্ণভাবনাময় হয়ে ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের ভক্তিযুক্ত সেবায় নিযুক্ত হওয়া। এই গ্লোকে সেই নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। 

সকলেরই মনে রাখা উচিত যে, সম ই্সিয়ের ঈশ্বর হৃমীকেশের ছারা তারা 
ভিন্ন ভিন্ন বিশেষ ধরনের কর্মে নিযুক্ত রয়েছে এবং সেই সকল কর্মের ফলের 
দ্বারা পরম পুরুযোপ্ডম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপাসনা করা কর্তব্য। কেউ যদি সর্বদাই 
পূর্ণরূপে কৃষ্ণভাবনাময় হয়ে এভাবেই চিন্তা করেন, তা হলে ভগবানের কৃপার ফলে 
তিনি অচিরেই পূর্ণজ্ঞান লাভ করবেন, সেটিই হচ্ছে জীবনের পরম সিদ্ধি। 
ভঙগবদগীতায় (১২/৭) ভগবান বলেছেন_তেষামহয সমুদ্ধর্তা। এই প্রকার ভক্তকে 
উদ্ধার করার ভার পরমেশ্বর ভগবান নিজেই গ্রহণ করেন। সেটিই হচ্ছে জীবনের 
পরম সিদ্ধি। যে কোন রকম করেছ নিযুক্ত থাকুন না কেন, যদি তিনি পরমেশ্বর 


শেয়ান্‌ স্বধর্মো বিগুণঃ পরধর্মাৎ স্বনুষ্ঠিতাৎ । 

স্বভাবনিয়তং কর্ম কর্বাপ্োতি কিল্বিষম্‌ ॥ ৪৭ ॥ 
শ্ৰেয়ান_ শ্ৰেয়; স্বধৰ্মঃ_- স্বধৰ্ম; বিওণচ সম্যক রূপে অনুষ্ঠিত, পরধর্মাৎ_ 
পরধর্ম অপেক্ষা; স্বনুষ্ঠিতাৎ__উত্তমরূপে অনুষ্ঠিত; স্বভাবনিয়তম্--স্বভাব-বিহিত; 
কর্ম_ কর্ম, কুর্বন_করে, ন-_না; আপ্রোতি- প্রাপ্ত হয়; কিল্বিষম্‌__-পাপ। : 


৯৪৪ [১৮শ অধ্যায় 


অনুবাদ 
উত্তম রূপে অনুষ্ঠিত পরধর্ম অপেক্ষ! অসম্যক রূপে অনুষ্ঠিত স্বধ্মই শ্রেয়। মানুষ 
স্বভাব-বিহিত কর্ম করে কোন_পাপ-প্রাণ্ত হয় না। 
০ তাৎপর্য 
মানুষের স্বধর্ম ভগবদৃগীতায় নিদিষ্ট হয়েছে। পূর্ববর্তী শ্লোকগুলিতে ইতিমধ্যেই 
আলোচনা করা হয়েছে যে, বিশেষ বিশেষ প্রকৃতির গুণ অনুসারে ব্রাহ্ণ, ক্ষত্রিয়, 
বেশা ও শৃদ্রদের কর্তব্যকর্ম নির্ধারিত হয়েছে। অপরের ধর্মকর্ম অনুকরণ করা 
কারও পক্ষে উচিত নয়। যে মানুষ স্বাভাবিকভাবে শৃদ্রের কাজকর্ম করার প্রতি 
আকৃষ্ট, তার পক্ষে কৃত্রিমভাবে নিজেকে পরাণ বলে জাহির করা উচিও নয়। তার 
জন্ম যদি বরাঙ্গাণ পরিবারেও হয়ে থাকে, তা হলেও নয়। এভাবেই স্বভাব অনুসারে 
তার কর্ম করা উচিত। কোন কাজই মৃণ্য নয়, যদি তা পরমেশ্বর ভগবানের সেবার 
জন্য অনুষ্ঠিত হয়। ব্রাহ্মণের বৃত্তিমূলক কর্তব্য অবশাই সাসথিক। কিন্তু কেউ 
যদি স্বভাবগতভাবে সত্বগুণ-সৃম্পন না হয়, তা হলে তার ব্রাহ্মণের বৃত্তি অনুসরণ 
করা উচিত নয়। ক্ষত্রিয় বা শীসিককে কত রকমের ভয়ানক কাজ করতে হয়। 
তাকে হিংসার আশ্রয় নিয়ে শত্রু হত্য করতে হয় এবং কুটনীতির খাতিরে কখনও 
কখনও তাকে মিথ্যা কথা বলতে হয়। এই ধরনের হিংসা ও হলনা রাজনীতির 
মধে৷ থাকেই। কি তা বলে *ত্রিযের স্বধর্ম পরিতাগ করে ব্রাহ্মণের ধর্ম আচরণ 
করা উচিত নয়। / 
পরমেশ্বর ভগবানের শরীতি-সার্ঘনের জনা কর্ম বরা উচিত। যেমন, অর্জুন 
ছিলেন ক্রত্রিয়। তিনি তার বিরোধী পক্ষের সঙ্গে যুদ্ধ করতে দ্বিধা করছিলেন। 
কিন্তু সেই যুদ্ধ যদি পরম: ভগবান শ্রীকৃষেরর সেবায় অনুষ্ঠিত হয়, তা 
হলে অধ্যপতনের ভয় থাকেননা। ব্যবসায়ের ক্ষেত্রেও লাভ করবার জন্য 
ব্যবসায়ীকে কত মিথ্যা কথা বলতে হয়। সে যদি তা না করেন, তা হলে ব্যবসায়ে 
হার চোন পাহ ক বায এত বটা ও আপনার জনা আমি 


শ্লোক ৪৮] মোক্ষঘোগ ৯৪৫ 


কোন লাভ করছি না,” কিন্তু সকলেরই জানা উচিত যে, লাভ ন! করে ব্যবসায়ী 
বাচতে পারে না। সুতরাং ব্যাপারী যখন বলে যে, সে লাভ করছে না, তখন 
সেটিকে এক নিছক মিথ্যা কথা বলেই ধরে-নিতে হবে। কিন্তু তা বলে ব্যপারীর 
মনে করা উচিত নয় যে, যেহেতু সে এন একটি বৃত্তিতে নিযুক্ত রয়েছে, যেখানে 
মিথ্যা কথা খলতে হয়, ভাই সেই বৃত্তিণসে ছেড়ে দেবে আর ব্রাহ্মণের বৃত্তি 
অবলম্বন করবে। সেই রকম নির্দেশ শান্ত দেওয়া হয়নি। কেউ ক্ষত্রিয় হন, 
বৈশ্য হন বা শৃড্ই হন না কেন, বদি তিনি তার বৃত্তি অনুসারে পরম পুরুষোত্তম 
ভগবানের সেবা করেন, তা হলে কিছুই খায় না। এমন কি ব্রাঙ্মাণদেরও 
নানা রকমের যজ্ঞ অনুষ্ঠান করতে হলে কখন পশুহত্যা করতে হয়, কারণ 
যজ্জে পশু বলি দেওয়ার নির্দেশ রয়েছে।... তেমনই, ক্ষত্রিয় যদি স্বধর্মে নিরত হয়ে 
শত্রুকে হত্যা করে, ত্রতে কোন পাপ হয় না।- তৃতীয় অধ্যায়ে এই সমস্ত বিষয়গুলি 
স্পষ্টভাবে ও বিশদভাবে বিশ্লেষণ করা হয়েছে। যজ্ঞের উদ্দেশ্যে অথবা পরমেশ্বর 
ভগবান শ্রীবিষুদ্র উদ্দেশ্যে প্রত্যেক কাজ করা উচিত। আঝ্বেন্রিয় তৃপ্তি 
সাধনের জন্য যা কিছু করা হয়, তা 
বলা যায় যে, প্রত্যেকের উচিত তার 
এবং সমস্ত কাজকর্মের পরম উন্দেশয হওয়া উচিত পরমেশ্বর ভগবানের সেবা। 
() 


শ্লোক, 
সহজং কর্ম কৌন্তেয় সদোষমপি ন ত্যজেৎ ৷ 
সর্বারস্তা হি দোষেণ ধুমেনাগ্রিরিবাবৃতাঃ ॥ ৪৮ ॥ 


৯৪৬ শ্ীমনতগবদ্গীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


২... অনুবাদ 

হে কৌন্তেয়। সহজাত কর্স দোষযূক্ত হলেও ত্যাগ করা উচিত নয়। যেহেতু 
অগ্নি যেমন ধূমের দ্বারা আবৃত থাকে, তেমনই সমস্ত কমই দোবের ছারা আবৃত 
থাকে। 


তাৎপর্য 


রান জীবনে সব কাভই জড়াসকৃতির গুণের বারা কলুষিত এমন কি ফেউ 
যদি ব্রা হন, তা হলেও তাঁকে যজ অনুষ্ঠান করতে হয় যাতে পশু বলি দিতে 
হয়। তেমনই, ক্ষত্রিয় যতই পুণ্যবান হোন না কেন, তাঁকে শত্রর সঙ্গে যুদ্ধ করতে 
হয়। তিনি তা পরিহার করতে, পারেন না। তেমনই, একজন বৈশ্য, তা তিনি 
যতই পুথাবান হোন না কেন, বারসায়ে টিকে থাকতে হলে ওঁর লাভের অন্ধটি 
তাকে কখনও লুকিয়ে রাখতে হয় অথবা কখনও তাকে কালোবাজারি করতে হয়। 
এগুলি অবশ্যন্তাবী। এগুলিকে পরিহার করা যায় না। তেমনই, কোন শূত্রকে 
যখন কোন অসৎ মনিবের 'দাসত্ব করতে হয়, তখন তাকে তার মনিবের আজ্ঞা 
পালন করতেই হয়, যদিও তা. করা উচিত নয়। এই সমন ক্রুটি সত্বেও, মানুষকে 
তার স্থধর্ম করে যেতে হয়, কেননা সেগুলি তার নিজেরই স্বভাবজাত। 
এখানে একটি খুব সুন্দর, উদাহরণ দেওয়া হয়েছে। আগুন যদিও পবিত্র, তবুও 
তাতে ধোঁয়া থাকে। কিন্তু সেই ধোয়া আগুনকে অপবিত্র করে না। আগুনে 
যদিও ধোয়া আছে, তবুও আগশুনকে সবচেয়ে পবিত্র বস্তু বলে গণ্য করা হয়। 
কেউ বদি ক্ষতরিয়ের ধর্ম পরিত্যাগ করে ব্রাহ্মণের ধর্ম গ্রহণ করতে চায়, তা হলে 


না। সুতরাং সিদ্ধান্ত করা যেতে পারে যে. এই জড় জগতে কেউই জাড়া প্রকৃতির 
কলুষ থেকে সম্পূর্ণভাবে মুক্ত হতে পারে না। এই প্রসঙ্গে আগুন ও ধোয়ার 
দৃষ্টান্তটি খুবই সঙ্গত। শীতের সময় কেউ যখন আগুন পোহায়, কখ-ও কখনও 
যোয়া তার চোখ ও শরীরের অনান্য অঙ্গগুলিকে বিত্রত করে, কিন্তু এই সব 
বিরক্তিকর অবস্থা সত্বেও তাকে আগুনের সগ্বহার করতেই হয়। তেমনই, 
কয়েকটি বিরক্তিকর ব্যাপার আছে বলেই স্বভাবজাত বৃত্তি পরিত্যাগ করা উচিত 
নয়। বরং, নিজের বৃত্তিমূলক কর্ম অনুষ্ঠান করার মাধ্যমে কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত 
হয়ে পরমেশ্বর ভগবানের সেবা করতে দৃঢ়সঙ্ধল্স হওয়া উচিত। সেটিই হচ্ছে সিদ্ধি 
লাভের আলোচ্য বিষয়। পরমেশ্বর ভগবানের সন্তুষ্টি বিধানের জনা যখন কোন 


শ্লোক ৪৯] মোক্ষযোগ ৯৪৭ 


বিশেষ বৃত্তিমূলক কর্ম অনুষ্ঠিত হয়,.তখন' সেই বিশেষ কর্মের সমস্ত ক্রটিগুলি 
পবিত্র হয়ে যায়। ভগবানের সেবায় ; হওয়ার ফলে কর্মফল যখন পবিত্র 
হয়ে যায়, তখন মানুষ অন্তরে আমাকে, দর্শন করে এবং সেটিই হচ্ছে আয়” 
উপলন্ধি। < 


অসত্তবুদ্ধিঃ ত 
নৈগঘ্াসিদ্ধিং পরমাং সম্্যানেনাধিগচ্ছতি ॥ ৪৯ ॥ 
'অসন্তবুদ্ধিং-_-আসক্ডিশূনয বুদ্ধি; সর্বভ্র--সর্ব জিতাস্া--সংযতচিত্ত, বিগতস্পৃহঃ 
_ স্পৃহাশূনা ব্যক্তি; নৈদৰৰ্মাসিন্ধিম_নৈল্ৰ্মরূপ সিন্ধি, পরমাম্_পরম; সন্যাসেন_ 
স্বরূপত কর্মত্যাগ দ্বারা; অধি?  করেন। 
খান 
দোষাংশ ত্যাগেতে যথা গুণাংশ গ্রহণ । 
নিজ সত্তা শুদ্ধ করি স্বধর্ম সাধন ॥ 
অনাসক্ত বুদ্ধি জিত আসমা স্পৃহাহীন ৷ 


জড় বিবয়ে আসক্তিশূন্য বুদ্ধি, সংঘতচিত্ত 3 ভোগস্পৃহাশূন্য ব্যক্তি স্বরূপত কর্ম 


জা নি = 


যথার্থ ত্যাগের অর্থ হচ্ছে নিজেকে সর্বদা, পরমেশ্বর ভগবানের অবিচ্ছেদা অংশ 
বলে মনে করা। তাই যনে করা উচিত হে, কর্মফল ভোগ করার কোন অধিকার 
আমাদের নেই। আমরা যেহেতু পরমেশ্বর ভগবানের অবিচ্ছেদ্য অংশ-বিশেষ, তাই 
আমাদের সমস্ত কর্মের প্রকৃত ভোক্তা হণ্ছেন ভগবান! সেটিই যথা কৃষ্ণভাবনা। 
কৃষভাবনায় নিয়োজিত মানুষই হচ্ছেন খদীর্ঘ স্্যাসী। এই মনোভাব অবলগ্মন 
করার ফলে মানুষ যথার্থ শান্তি লাভ পারেন। কারণ, তিনি তখন যথার্থভাবে 
পরমেশ্বর ভগবানের জনা কাজ করেন। _ এগাবেই তিনি আর কোন রকম বিষয়ের 


১) 


৯৪৮ শ্রীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


প্রতি আসক্ত হন না। তিনিণতথন ভগবৎ সেবালক্ধ দিব্য আনন্দ ব্যতীত আর 
কোন রকম সুখভোগের প্রতি অনুরক্ত হন না। বলা হয় যে, সন্ন্যাসী তার পূর্বকৃত 
সমস্ত কর্মফলের বন্ধন থেকে মুক্ত |" কিন্তু কৃষ্ণভাবনাময় ভগবস্তু্ত তথাকথিত 
সন্ন্যাস গ্রহণ না করেই, আপনা থেকেই এই যুক্ত শুরে অধিষ্ঠিত হন। চিত্তবৃত্তির 
এই অবস্থাকে বল৷ হয় যোগারূঢ় বা যোগের সিদ্ধ অবস্থা। এই সম্বন্ধে তৃতীয় 
অধ্যায়ে প্রতিপন্ন হয়েছে, যন্তার়ারতিরেব স্য/াৎ--যিনি আত্মাতেই তৃপ্ত, ভার কর্মফল 
ভোগের আর কোন ভয় থাকে না। 


শ্লোক ৫০ 
সিদ্ধিং প্রাপ্তো যথা ব্ৰহ্ম তথাপ্লোতি নিবোধ মে । 
সমাসেনৈব কৌন্তেয় জ্ঞানস্য যা পরা ॥ ৫০ ॥ 

সিদ্ধি পাপ লাভ করে; যথাযেভাকে তর্_ ব্রহ্মকে, তথা-_তা; 
আপ্লোতি--লাভ করেন; নিবোধ--শ্রবণ কর; যে-_আমার কাছে; সমাসেন_ 
সংক্ষেপে; এব-_অবশ্যই; কৌন্তেয়_-হে কুন্তীপুত্ৰ; নিষ্ঠার; জ্ঞানস্য-_জ্ঞানের; 
যায) পরা-_অপ্রাকৃত। /" 

গীতার গান 

দিক রন 
সংক্ষেপেতে কহি শুন তার পরিচয় ॥ 
তদ 
হে কৌন্তেয় নৈচ্ধৰ্ম সিদ্ধি লাভ করে জীব যেভাবে জ্ঞানের পরা নিষ্ঠারূপ 
ব্ৰহ্মকে লাভ করেন, তা আমার কাছে সংক্ষেপে শ্রবণ কর। 


জনা সমস্ত কাজ করার মাধ্যমে কেবল তার বৃত্তিমূলক কর্মে যুক্ত থেকে অনায়াসে 
পরম সিদ্ধির ভর লাভ করতে পারে। শুধুমাত্র পরমেশ্বর ভগবানের তৃপ্তি সাধনের 
জনা কর্মফল ত্যাগ করার মাধ্যমে॥অনায়াসে ব্রহ্ম-উপলন্ধির পরম ভর লাভ বরা 
যায়। সেটিই হচ্ছে আত্ম-উপলব্ধির পদ্থা। জ্ঞানের যথার্থ সিদ্ধি হচ্ছে শুদ্ধ 
কৃষ্ণভাবনা লাভ করা, যা পরবর্তী গ্লোকগুলিতে বর্ণনা করা হয়েছে। 


শ্লোক ৫৩] মোক্ষযোগ ৯৪৯ 


শ্লোক-৫১-৫৩ 
বুদ্ধ্যা বিশুদ্ধয়া যুক্তো ধৃত্যাত্মানং নিয়ম্য চ ৷ 
শব্দাদীন্‌ বিষয়াংস্ত্যক্তা রাগদ্ধেষৌ ব্যুদস্য চ ॥ ৫১ ॥ 
বিবিক্তসেবী লঘ্যাশী যতবাক্কায়মানসঃ | 
ধ্যানযোগপরো নিত্যং বৈরাগ্যং সমুপাশ্রিতঃ ॥ ৫২ ॥ 
অহঙ্কারং বলং দর্পং কামং-ক্রোধং পরিগ্রহম্‌ । 
বিমুচ্য নির্মমঃ শান্তো ব্রদ্মভূয়ায় কল্পতে ॥ ৫৩ ॥ 


বুদ্ধা-_বুদ্ধির দ্বারা; বিশুদ্ধয়া_ বিশুদ্ধ ুকতঃ-_ুক্ত হয়ে; ধৃত্যা-_ধৃতির দ্বা 
আত্মানম্‌__মনকে; নিয়ম্য_নিয়ন্তিত, করে; চ_' 
ৰিষয়ান্‌_ইন্দৰিয়ের বিধয়সমূহ; তাক্বা-_পরিত্যাগ করে; রাগ-_আসন্তিঃ দ্বেযৌ_ 
দ্বেষ; ব্যাদস্য_ বর্জন করে; চ--£ বিরিক্তসেৰী--নির্জন স্থানে বাল করে; 
লখ্াশী--অজ আহার করে, যতবাক্-বাক্‌ সংযত করে; কায়- 
মন; ধ্যানযোগপরঃ-_ধ্যানযোগে যুক্ত হয়ে; নিত্যম্‌_সর্বদা; বৈরাগাম্‌ 
সমুপাশ্রিতঃ__আশ্রয় গ্রহণ করে; অহস্কারম্_অহস্কার, বলম্‌- 
দৰ্প; কামম্_কাম; ক্রোধম্_জোধ; পরিগ্রহম_জড় বিষয় 
হয়ে; নির্মমঃ-_-অহতাশূন্য; শান্ত শান্ত; ব্ৰহ্মভূয়ায়_-ব্ৰহ্ম-অনুভকে; কল্পতে 
সমথ হন। 


গীতার গান 

বিশুদ্ধ সে বুদ্ধিযুক্ত ধৃতি নিয়মিত ৷ 
শব্দাদি বিষয় ত্যাগ রাগ দ্বেষজিত ॥ 
বিবিক্ত যে লঘুভোজী যত বাক্‌ মন ৷ 
ধ্যানযোগ পরা নিত্য বৈরাগ্য সাধন ॥ 
অহঙ্কার বল দর্প কাম পরিগ্রহ ৷ 

ক্রোধ আর যত আছে অসৎ আগ্রহ ॥ 
নির্মম যে শান্ত যেই ব্ৰহ্ম অনুভবে ৷ 
নিশ্চিত সমর্থ হয় তাহাতে সম্ভবে ॥ 


৯৫০ শ্রীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


বিশুদ্ধ বুদ্ধিযুক্ত হয়ে মনকে ধৃতি সারা নিয়ন্তিত করে, শব্দ আদি ইন্দ্রিয় বিষয়সমূহ 
পরিত্যাগ করে, রাগ ও দ্বেষ বর্জন করে, নির্জন স্থানে বাস করে, অল্প আহার 
করে, দেহ, মন ও বাক্‌ সংযত করে, সর্বদা ধ্যানযোগে যুক্ত হয়ে বৈরাগ্য আশ্রয় 
করে, অহঙ্কার, বল, দর্প, কাম, ক্রোধ, পরিগ্রহ থেকে সম্পূর্ণরূপে মুক্ত হয়ে, 
মমত্ব বোংশূন্য শান্ত পুরুষ ব্রক্ষণ্অনুভবে সমর্থ হন। 

3 
তাৎপর্য 
বুদ্ধির সাহায্যে নির্মল হলে আনুষ সবগুণে অধিষ্ঠিত হন। এভাবেই মানু 
চিত্তবৃত্তিকে নিয়ন্ণ করে সদা সর্বদাই: সমাধিস্থ থাকেন। তখন আর তিনি ইন্তিয়- 
তরপণের বিষয়ের প্রতি আসঞ্ড হন না এবং তখন তিনি তাঁর কাজকর্মে রাগ ও 
দ্বেষ থেকে মুক্ত হন। এই ধরনের নিরাসন্ত মানুষ স্বভাবতই নিরিবিলি জায়গায় 
থাকতে ভালবাসেন। তিনি প্রয়োজনের অতিরিক্ত আহার করেন না এবং তিনি 
ভার দেহ ও মনের সমস কার্যকলাপ নিয়ন্ত্রণ করে রাখেন। তখন আর ভার 
সিথা৷ অহস্কার থাকে না, কারণ তিনি তখন ভার দেহকে তার স্বরূপ বলে মনে 
করেন না। নানা রকম জড় পদার্থ আহরণ করে তার দেহটিকে স্থূল ও শক্তিশালী 
করে তোলার কোন বাসনাও তখন আর থাকে না। যেহেতু তখন আর তার 
দেহাববুদধি থাকে না, তাই মিথা। দণও থাকে না। পরমেশর ভগবানের কৃপায় 
মানুষ তখন যা পায়, তাতেই সন্তুষ্ট থাকেন এবং ইক্জিয়সুখ ভোগের অভাব হলে 
ক্রুদ্ধ হন না। ইন্জিয়ের বিষয়, আহরণ করার কোনও রকম প্রচেষ্টা তিনি তখন 
করেন না। এভাবেই মানুষ যখন অহঙ্ধারমুক্ত হন, তখন তিনি সমন্ড 
জড় বিষয়ের প্রতি অনাসক্ত হন ভ্রধং সেটিই হচ্ছে প্রহ্ম-অনুভবের ডর। সেই 
শুরকে বলা হয় ব্রহ্মভূত স্তর মানুষ যখন জড় জীবনের বন্ধন থেকে মুক্ত হন, 
তখন তিনি শান্ত হন এবং কোন কিছুতেই আর ক্রুদ্ধ হন না। ভগবদূ্গীতায় 
(899) ভাই কা জান] যা 


"বিষয়কামী বাক্তি কখনও শাস্তি লাভ করে না। জলরাশি যেমন সদা পরিপূর্ণ 
এবং স্থির সমুদ্রে প্রবেশ করেও তাকে ক্ষোভিত করতে পারে না, কামসমূহও 


শ্লোক ৫৪] মোক্ষযোগ ৯৫১ 


তেমন কোন স্থিতপ্রজ্জ ব্যক্তিতে প্রবিষ্ট হয়েও তাকে বিক্ষুক করতে পারে না। 
অতএব তিনিই শান্তি লাভ করেন।" 


পলো 
্ৰহ্মভূতঃ প্রসন্নাস্থা ন শোচতি ন কাক্্ষতি ৷ 
সমঃ সর্বেধু ভূতেষু মন্তুক্তিংলভতে পরাম্‌ ॥ ৫৪ ॥ 


ব্রহ্মভূতঃ__ব্হ্মাভাব প্রাপ্ত প্রসম্াস্থা--প্সম্নচিক্ত, ন-_না; শোচতি-শোক করেন; 
ন-_না; কাক্ষতি--আকাল্ক| করেনঃ সমঃ-_সমদশী, সর্বেু-_সমঃ ভূতেষু 
প্রাণীর প্রতি; মন্তক্তিম্_আমার ভক্তি, লভতে-_লাভ করেন; পরাম্‌_পরা। 
গীতার গান 

ব্ৰহ্ম অনুভব হলে প্রসমনত্মা হয় ৷ 

শোক আর আকাল্ফা, সে নির্মল নিশ্চয় ॥ 

সর্বভূত সমবুদ্ধি তার পরিচয় । 

নির্শণ আমার ভক্তি তবে লাভ হয় ॥ 


অনুবাদ 
্ৰহ্মভাব প্রাপ্ত প্রসন্নচিত্ত ব্যক্তি কোল:কিছুর জন্য শোক করেন না বা আকাপ্ষা 
করেন না। তিনি সমস্ত প্রানীর প্রতি সমদর্শী হয়ে আমার পরা ভক্তি লাভ করেন। 


রা 
নির্বিশেযবাদীর কাছে ভূত অবস্থা প্রাপ্ত হওয়া ঝা ্রশ্মের সঙ্গে এক হয়ে যাওয়টা 
হচ্ছে শেষ কথা। কিন্তু সবিশেষবাদী বা শুদ্ধ ভক্তদের শুদ্ধ ভক্তিতে যুক্ত হবার 
জন্য আরও অগ্রসর হতে হয়। এর. অর্থ হচ্ছে যে, শুদ্ধ ভক্তিযোগে মিনি 
ভগবানের সেবায় যুক্ত, তিনি ইতিমধ্যেই মুক্ত হয়ে ব্রশ্গোর সঙ্গে একাত্মভূত হয়ে 
এ্গাভৃত ডরে অধিষ্ঠিত হয়েছেন। প্রন্মের সঙ্গে একাত্মভূত না হলে ভার সেনা 
করা যায় না। ব্রশ্া-অনুভূতিতে সেবা ও সেবকের মধ্যে কোন ভেদ নেই, তবুও 
উচ্চতর চেতনার পরিপ্রেক্ষিতে তাদের মধ্যে ভেদ রয়েছে। 

জড় জীবনের ধারণা নিয়ে কেউ যখন ইন্দিয়-তৃপ্তির জন কর্ম করেন, তাতে 
দুর্ভোগ থাকে। কিন্তু চিৎ-জগতে যখন কেউ শুদ্ধ ভক্তি সহকারে ভগবানের সেবা 
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করেন, সেই সেবায় কোন দুর্ভোগ নেই। কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত কোন কিছুর জনা 
অনুশোচনা অথবা আকাঙ্ক্ষা করেন না। যেহেতু ভগবান পুর্ণ, তাই জীব যখন 
ভক্তিযোগে ভগবানের সেবায়: নিযুক্ত হন, তখন তিনিও পূর্ণতা প্রাপ্ত হন। তিনি 
তখন সম পন্ধিলতা থেকে.মুক্ত নির্মল নদীর মতো। কৃণ্ভত যেহেতু শ্রীকৃষ্ণ 
ছাড়া আর কোন কিছুরই চিন্তা করেন না, তাই তিনি স্বাভাবিকভাবে সর্বদাই উৎফুল্প। 
ভগবানের সেবায় সম্যকৃভাবে নিযুক্ত থাকার ফলে তিনি জাগতিক লাভ অথবা 
ক্ষতির জন্য কখনই অনুশোচনা করেন না। জড় সুখভোগের প্রতি তার আর কোন 
আসক্তি থাকে না। কারণ-তিনি জানেন যে, প্রতিটি জীবই হচ্ছে পরমেশ্বর 
ভগবানের অবিচ্ছেদ্য অংশ-বিশেষ এবং তাই তারা তার নিত্য দাস। তিনি জড় 
জগতে কাউকেই উচ্চ অথবা নীচ বলে গণ্য করেন না। উচ্চ-নীচবোধ ক্ষণস্থায়ী 
এবং এই ক্ষণস্থায়ী অনিত্য জগতের সঙ্গে ভক্তের কোন সম্পর্ক থাকে না। তার 
কাছে পাথর আর সোনার একই দাম। এটিই হচ্ছে এক্মভূত জা এবং শুদ্ধ ভক্ত 
অনায়াসে এই স্তরে উদ্নীত-হতে-পারেন। ভগবস্তক্তির এই পরম পবিত্র স্তরে 
পৌছলে, পরত্রন্মের সঙ্গে এক হয়ে যাওয়া বা ব্যক্তিগত স্থাতন্ত্া নাশ করার ধারণা 
অত্যন্ত ঘৃণা বলে যনে হয় এবং স্বর্গ লাভের আকাঞ্কাকে আকাশকুসুম বলে মনে 
হয়। তখন ইন্দিয়গুলিকে বিষদীত ভাঙা সাপের মতোই প্রতিভাত হয়। বিবর্দাত 
ভাঙা সাপের কাছ থেকে যেমন টোন রকম ভয় থাকে না, তেমনই ইন্িয়গুলি 
থেকে আর কোন ভয়ের আশঙ্ধাণথাকে না, যখন ভারা আপনা থেকেই সংযত 
হয়। জড় জগতের বন্ধনে আবদ্ধ হয়ে যারা ভবরোগে ভুগছে, তাদের পক্ষে 
এই জগ দুঃখময়। কিন্তু ভগবস্তক্তের কাছে সমগ্র জগৎটি বৈকুণ্ঠ ব| চিৎ-জগতের 
মতো। এই জগতের শ্রেষ্ট-মানুযও-ভক্তের কাছে একটি পিপীলিকার থেকে 
গুরুত্বপূর্ণ নয়। শ্রীচেতনা মহাপ্রভু, যিনি এই যুগে শুদ্ধ ভক্তি প্রচার করেছেন, 
ওর কৃপা ভঙনততকতির এই নির্মল ভাতে অধিষ্ঠিত হওয়া খায়। 
1 শ্লোক ৫৫ 
ভক্ত্যা মামভিজানাতি যাবান্‌ যশ্চাস্মি তত্বতঃ ৷ 
ততো মাং তত্বতো-জ্ঞাত্বা বিশতে তদনন্তরম্‌ ॥ ৫৫ ॥ 

ভক্ত্যা-শুদ্ধ ভক্তির দ্বারা; মাম্‌--আমাকে; অভিজানাতি-_জানতে পারেন; 
খাবান্‌--থে রকম; যঃ চ অস্মি-_নধূপত আমি হই; তন্তঃ-_বথা্থরূপে; ততঃ 
_তারপর্‌ মাম্‌--আমাকে; ত্তঃ-_বথার্থরূপে; ভরা্া__জেনে। বিশতে- প্রবেশ 
করতে পারেন; তদনন্তরম্-_তার পরে। 


৯৫৩ 


সবিশেষ নির্বিশেষ তত্বত যে রূপ ॥ 
সেই তত্তবজ্ঞান লাভে প্রবেশে আমাতে ৷ 
আমি ব্ৰহ্ম পরমাত্মা, ভগবান্‌ যাতে ॥ 


পর 
ভক্তির দ্বারা কেবল স্বরূপত আমি.ঘে রকম হই, সেরূপে আমাকে কেউ তত্বত 
জানতে পারেন। এই প্রকার ভক্তির ছারা আমাকে তত্রুত জেনে, তার পরে তিনি 
আমার খামে প্রবেশ করতে পান্নু 


অভক্তের! পরম পুরুযোত্তম ভগবান আীকৃষ্ণকে কখনই জানতে পারে না। অনোধর্ম- 
প্রসূত জন্না-ক্নার দ্বারাও ডাকে জানতে পারা যায় না। কেউ যদি পরম 
পুরুষোত্তম ভগবানকে জানতে চায়/তা-হুলে তাকে শুদ্ধ ভক্তের তত্বাবধানে শুদ্ধ 
ভক্তিযোগের পদ্থা অবলম্বন করতে হবে।, তা না হলে, পরম পুরুযোত্তম ভগবান 
সন্বন্ধীয় তন্তঞ্জান তার কাছে আচ্ছাদিত থেকে যাবে। ভগবদূগীতার 
(৭/২৫) আগেই বলা হয়েছে, নাহ, সবর্সা_তিনি সকলের কাছে প্রকাশিত 
হন না। কেবল পাণ্ডিতোর দ্বারা অথবা মানোধধ্সপ্রসূত জল্পনা-কল্পনার ছার! কেউ 
ভগবানকে জানতে পারে না। কৃষ্ণভাবনায়য় ভক্তিযোগে যিনি ভগবানের সেবায় 


নিযুক্ত হয়েছেন, তিনিই কেবল ভ্রীকৃষ্ণরে তত্ৃত জানতে পারেন। এই জ্ঞান লাভে 
বিশ্ববিদ্যালয়ের ডিগ্রী কোন করতে পারে না। 

কৃষতন্থের বিজ্ঞান সম্বন্ধে পূর্ণ অবগত হয়েছেন, তিনিই শ্রীকৃষ্ণের 
আলয় চিন্ময় ভগবৎ-ধামে প্রবেশ করার, যোগা হন। ব্রস্মতৃত অবস্থা প্রাপ্ত হওয়ার 
অর্থ স্বাতন্তাহীন হওয়া নয়। সেই ভগবৎ-সেবা রয়েছে এবং যেখানে 
ভক্তিযুক্ত ভগবং-সেবা রয়েছে, অবশাই ভগবান, ভক্ত ও ভক্তিযোগের 


পদ্থা রয়েছে। এই প্রকার জ্ঞানের কখনও বিনাশ হয় না, এমন কি মুক্তির পরেও 
বিনাশ হয় না। মুক্তির অর্থ হচ্ছে জড়; জগতের বন্ধন থেকে মুক্তি। চিন্ময় 
জীবনেও সেই একই স্থাতন বজায় থাকে, একই বাক্তিত্ বজায় থাবে, তবে সেই 
্থাতনা, সেই বাক্তিত্ হচ্ছে শুদ্ধ কৃষঃভাবনাময়। এখানে বিশতে --'আমাতে প্রবেশ 
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করেন, কথাটির ভ্রান্ত আর্থ করা উচিত নয়, যা অক্গৈতবাদীরা করে থাকেন। তাঁরা 
বলেন যে, এর অর্থ হচ্ছে জীব নির্বিশেষ ব্রহ্ম লীন হয়ে এক হয়ে যায়। না। 
বিশতে কথাটির অর্থ হচ্ছে যে;.জীব তার ব্যক্তিগত স্থাতঙ্্য নিয়ে পরমেশর 
(ভগবানের ধামে প্রবেশ করে এবংণভগবানের সঙ্গ লাভ করে তার সেবা করতে 
পারে। যেমন, একটি সবুজ পাখি একটি সবুজ গাছে প্রবেশ করে' সেই গাছটির 
সঙ্গে এক হয়ে যাওয়ার জন্য নয়, সেই গাছটির ফল উপভোগ করবার জনা। 
নিবিশেষবাদীরা সাধারণত সমুদ্রে নদীর নিশে যাওয়ার দৃষ্টান্ত দিযে থাকেন। সেটি 
নিরবিশেষবাদীদের আনন্দের উৎস:হতে পারে, কিন্তু সবিশেষবাদীরা সমুদ্রস্থিত জলচর 
প্রাণীর মতো তাদের স্থাতদ্ত বজায় রাখেন। সমুদ্রের গভীরে গেলে দেখা যায় 
সেখানে কত অসংখ্য প্রাণী রয়েছে।-.কেরল সমুদ্রের উপরটি দেখে সমুদ্র সম্বন্ধে 
জানা যায় না। সমুষের গভীরে যে সমন প্রাণী রয়েছে, তাদের সমবদধ পূর্ণ জান 
লাভ করতে হবে। ১4 

শুদ্ধ ভগবৎসেবার প্রভাবে ভক্ত তন্তণতভাবে ভগবানের অপ্রাকৃত গুণ ও এয 
সম্বন্ধে অবগত হতে পারেন। একাদশ অধ্যায়ে বর্ণনা করা হয়েছে, কেবলমাত্র 
ভগবৎ সেবার মাধ্যমেই ভগবানকে জানা যায়। এখানেও সেই কথা সত্য বলে 
প্রতিপন্ন কর! হয়েছে। ভক্তির মাধ্যমেই কেবল পরম পুরুষোন্তম ভগবানকে জানা 
যায় এবং ওঁর ধামে প্রবেশ করা.যায়। 

জড় জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে ব্রহ্মভূত ভরে অধিষ্ঠিত হলে ভগবানের 
কথা শোনার মাধামে ভক্তিযোগ-শুর হয়। কেউ যখন ভগবানের কথা শ্রবণ 
করেন, তখন আপনা থেকেই ব্রহ্মভূত অবস্থার বিকাশ হয় এবং জড় কলুষ 
ইন্্রিযসুখ ভোগের জন্য কাম ও লোভ বিদূরিত হয়। ভক্তের হৃদয় থেকে কাম 
০১ এও ১ 
হন এবং সেই আসক্তির ফলে তিনি তখন-জড় জগতের কলুষ থেকে মুক্ত হন। 
জীবনের সেই অবস্থায় তিনি পরমেশ্বর ভগবানকে উপলদ্ধি করতে পারেন। 
শ্রীমন্তাগবতেও সেই কথা বলা হয়েছে৷; মুক্তির পরেও ভক্তির অনুশীলন বা দিবা 


ভগবৎ সেবা বর্তমান থাকে। বেদান্তসৃত্রে (৪/১/১২) বলা হয়েছে 
আশ্রায়ণাৎ ততাপি হি দৃষ্টম। অর্থাৎ মুক্তির পরেও ভক্তিযুক্ত ভগবৎ সেবা বর্তমান 
থাকে। শ্রীমন্তাগবতে [মুক্তির বর্ণনা করে বলা হয়েছে যে, জীবের 
যথার্থ স্বরূপে অবস্থিত হওয় হচ্ছে মুক্তি। জীবের স্বরূপের ব্যাখ্যা 


পূর্বেই করা হয়েছে_ প্রতিটি জীবই হচ্ছে পরমেশ্বর ভগবানের অবিচ্ছেদ্য অণুসদৃশ 


শ্লোক ৫৬] মোক্ষযোগ ৯৫৫ 


অংশ। তাই জীবের স্বরূপ হচ্ছে ভগবানের.সেবা করা। মুক্তির পরে এই সেবা 
কখনও বন্ধ হয়ে যায় না। যথার্থ মুক্তি-হুচ্ছে জীবনের ভ্রান্ত ধারণা থেকে মুক্ত 
হওয়া। “= 
শ্লোক ৫৬ 
সর্করমপ্রপি সদা কৃর্বাণো মদ্ব্যপাশয়ঃ ৷ 
মগপ্রসাদাদবাপ্পোতি শাশ্বতং পদমব্যয়ম্‌ ॥ ৫৬ ॥ 
সর্ব সমজ্ঞ, কর্মাণিকর্ম, অপি-_ও; সদা-_সর্বদা; কুর্বাণঃ-_অনুষ্ঠান করে; মৎ_ 
আমার; বাপাপ্রয়ঃ__আশ্রয়ে। মৎ-_আমার। প্রসাদাৎ- প্রসাদ; অবাগ্রোতি__লাভ 
করেন, শাশ্বতম্‌_-নিতা; পদম্‌__ধাম অব্যয়ম্‌_অব্যয়। 
গীতার গান, 
ভক্তিতে প্রাপ্তি সে'হয়, ভগবদ্‌ স্বরূপ ৷ 
প্রেমাপুমার্থ মহান নাম যার রূপ ॥ 
সেই প্রেমাশ্রয়ে যেই সর্ব কর্ম করে । 
আমার প্রসাদে পরব্যোম লাভ করে ॥ 


আমার শুদ্ধ ভক্ত সর্বদা সমস্ত কর্ম করেও আমার প্রসাদে নিত্য অব্যয় ধাম লাভ 
করেন। nnn ভু 


মদ্ব্যপাশ্রয়ঃ কথাটির অর্থ হচ্ছে পরমেশর ভগবানের আশ্রয়ে। জড় কলুষমুক্ত 
হবার জনা শুদ্ধ ভক্ত পরমেশ্বর ভগবান বা তার প্রতিনিধি গুরুদেবের নির্দেশ 
অনুসারে কর্ম করেন। শুদ্ধ ভক্তের ভগবৎ সেবার কোন সময়-দীমা নেই। তিনি 
সর্বদাই চবিশ খণ্টা পূর্ণরূপে ভগবানের নির্দেশ অনুসারে ভগবানের সেবায় যুক্ত। 
যে ভক্ত এভাবেই কৃষ্ণভাবনাময় হয়ে ভগবানের সেবায় যুক্ত হয়েছেন, ভগবান 
তার প্রতি অত্যন্ত সদয়। সমন বাধাবিপত্তি সত্বেও পরিণামে তিনি ভগবৎখামে 
বা কৃষ্দলোকে অধিষ্ঠিত হন। তার; প্রাপ্তি সম্বন্ধে কোন সন্দেহ নেই। 
সেই পরম ধামে কোন পরিবর্তন নেই... সব কিছুই নিতা, অবিনশ্বর ও 
পূর্ণ জ্ঞানময়। 


“NN 


৯৫৬ শীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


শ্লোক ৫৭ 
চেতসা সর্বকর্মাণি ময়ি সংন্যস্য মৎপরঃ ৷ 
মচ্চিত্তঃ সততং ভব ॥ ৫৭ ॥ 
চেতসা_বুদ্ধির দ্বারা; টিম কৰ্ম; ময়ি--আমাতে; সংন্যস্য__অর্পণ 
করে; মৎপরঃ--মৎপরায়ণ হয়ে; বুদ্ধিযোগম্‌_ভগবস্তক্তি; উপাশ্রিত্য_ আশ্রয় গ্রহণ 
পূর্বক; মঙ্তিতঃ-_মদ্গতচিনতর সততম্-_সর্বদাই, ভব-__হও। 
ত 

গীতার গান 
সেই প্রেমাশ্রয়ে হও মচ্চিত্ত সতত ৷ 
আমার লাগিয়া স্ব কার্যে হও রত ॥ 
সেই বুদ্ধিযোগ নাম আমার আশ্রয় । 


আশ্রয় গ্রহণপূর্বক সর্বদাই মদ্গতচিতত হও। 


"তাৎপৰ্য 
কৃষ্ণভাবনাময় হয়ে কেউ যখন-কর্ম করেন, তখন তিনি নিজেকে সমস্ত জগতের 
প্রভু বলে মনে করে কাজ কর | তিনি কাজ করেন সর্বতোভাবে পরমেশ্বর 


ভগবানের দ্বারা পরিচালিত, তার-শ্রকাণ্ড অনুগত দাসরূপে। দাসের কোনও, 
ব্যভিন্বাতন্তয থাকে না। তিনি কাজ ক্রেন কেবল তার প্রভুর আদেশ অনুসারে । 
পরন প্রভুর দাসরূপে যিনি লাভ অথবা ক্ষতির প্রতি কোন রকম 
আসক্তি থাকে না। তিনি কেবল ভর প্রভুর আদেশ অনুসারে বিশ্বত ভৃতোর 
মতো তীর কর্তব্য করে চলেন। এখন, কেউ তর্ক করতে পারেন যে, শ্রীকফের 
ব্যক্তিগত তবাবধানে অর্জুন কর্ম করছিলেন, কিন্তু এখন শ্রীকৃষ্ণ এখানে নেই, তখন 
ডিলন ন কেউ যদি এই গ্রে বর্ণিত শ্রীকৃষ্ণের নির্দেশ অনুসারে 
অথবা কৃষ্ণের প্রতিনিধির, নির্দেশ কর্ম করে, তা হলে তার ফল একই। 
এই শ্লোকে মৎপরঃ সংস্কৃত শব্দটি অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ। এর মাধ্যমে বোঝা যাচ্ছে 
বে, শ্রীকৃষ্ণের সম্তষ্টি বিধানের জনা ভক্তিযুক্ত ভগবৎ সেবা ছাড়া জীবনের আর 
কোন উদ্দেশ্য নেই এবং এভাবেই কর্ম করার সময় একমাত্র শ্রীকৃষেল চিন্তা করা 
B [ Krsr 


 প্রসাদাৎ__প্রসাদে; তরিব্যসি_ উত্তীর্ণ হবে অথ-_কিদ্তত চেখ_যদিং ত্বম্_তুনি; 


শ্লোক ৫৮] মোক্ষযোগ ৯৫৭ 


উচিত-_“এই বিশেষ কাজটি করবার জন্য জীবৃষ্ণ আমাকে নিযুক্ত করেছেন।" 
এভাবেই কাজ করলে স্বাভাবিকভাবেই শীষের কথা মনে হবে। এটিই হচ্ছে 
যথার্থ কৃষ্ণভাবনা। এখানে আমাদের মনে রাখা উচিত যে, খামখেয়ালীর বশে 
যা ইচ্ছা তাই করে ফলটি শ্রীকৃষ্ণকে অপ করা উচিত নয়। সেই ধরনের কাজকর্ম 
কৃষঃভাবনাময় ভক্তিযুক্ত ভগবৎ সেবা নয়! শরীরের নির্দেশ অনুসারে কর্ম করা 
উচিত। এটি একটি অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ বিষয়। শ্রীকৃষ্ণের সেই নির্দেশ গুরু- 
পারম্পর্যে সদ্গুরুর মাধ্যমে পাওয়া যায়।-..তাই গুরুর আদেশ পালন করাটাই 
জীবনের মুখ্য কর্তবা বলে গ্রহণ করা উচিত। কেউ যদি সদ্গুরুর আশ্রয় প্রাপ্ত 
হা জন জে জেম লিল 
তার সিদ্ধি অনিবার্য। 


মচ্চিত্তঃ সর্দর্গাণি মৎপ্রসাদাত্তরিষ্যসি । 
অথ চেত্বমহঙ্কারাম্ন ভ্রোষ্যসি বিনক্ষ্যসি ॥ ৫৮ ॥ 
মচ্চিত্তঃ__সদ্গতচিত্ত হয়ে; সৰ্ব_সমন্ত; দুর্গাণি- প্রতিবন্ধক; মৎ__আমার; 


অহঙ্ধারাৎ_অহচ্ধার-বশত, ন--না; শ্রোষ্যসি--শোন; বিনক্চ্যসি--বিনষ্ট হবে। 


সর্বনুঃখ সংসারে দুঃখ বা, বিষাদে ॥ 
আমার সে উপদেশ যেবা' নাহি মানে । 
অহঙ্ধারে মত্ত হয়ে বিনাশে আপনে ॥ 
এভাবেই মদ্গাতচিত্ত হলে তুমি আমার প্রসাদে সমস্ত প্রতিবন্ধক থেকে উদ্তীরণ হবে। 
কিন্তু তুমি যদি অহদ্ধার-বশত আমার কথা না শোন, তা হলে বিনষ্ট হবে। 
তাৎপর্য 
কৃষ্ণভাবনায় ভগবস্তক্ত ডার জীবন ধারণের জনা যে সমস্ত কর্তবাকর্ম, তা সম্পন্ন 


৯৫৮ শ্রীমন্তুগৰণ্দীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


করবার জন্য অনর্থক | সব রকমের উদ্দেগ ও উৎকণ্ঠা থেকে এই 
মহা মুক্তির কথ! মূর্খ লোকেরা বুঝতে পারে না। কৃষ্ভাবনাময় হয়ে যিনি কর্ম 
করেন, কঃ ভার অতি অন্তর বন্ধুতে পরিণত হন। তার যে বন্ধু তার সন্তুষ্টি , 
বিধানের জনয বাস্তিক ভক্তি সহকারে সর্বক্ষণ তার সেবা করে চলেছেন, ভার 
সমস্ত সুখ-সুবিধার দিকে তিনি তখন দৃষ্টি রাখেন এবং নিজেকে ভার কাছে সমর্পণ 
করেন। তাই, কারও পক্ষেই .দেহাত্ম বুদ্ধিজাত অহঙ্কারের দারা পরিচালিত হয়ে 
বিপথগামী হওয়া উচিত নয়। কখনই নিজেকে জড়া প্রকৃতির নিয়মের বন্ধন থেকে 
মুক্ত বলে মনে করা উচিত নয; অথবা আমাদের নিজেদের ইচ্ছামতো কাজকর্ম 
করবার স্বাধীনতা আমাদের আছে বলে মনে করা উচিত নয়। প্রত্যেকেই জড় 
জগতের কঠোর আইনের নিয়াহীন। কিন্তু যখনই তিনি কৃষ্ণডাবনাময় কাজকর্ম 
করতে শুরু করেন, তখনই তিনি জড় জগতের বিভ্রান্তি থেকে মুক্ত হন। খুব 
সতর্কতার সঙ্গে আমাদের সনে রাখা উচিত, কৃষণভাবনাময় হয়ে ভগবানের সেবা 
যে করছে না, সে এই জড় জগতের ঘূর্ণিপাকে, জঙ্ম-মৃত্ার সমুদ্রে নিমচ্জিত হচ্ছে। 
কোন বন্ধ জীবই জানে না কি করা, তার উচিত এবং কি করা ভার উচিত নয়। 
কিন্তু যিনি ফঝঃভাবনাময় কৃষক তিনি কোন কিছুর পরোয়া না করে তাঁর কাজকর্ম 
করে চলেন। কারণ তার থেকে শ্রীকৃষ্ণ তাকে প্রতিটি কাজকর্মে উদ্বুদ্ধ 
করেন এবং তার গুরুদেব তা-অনুমোদন করেন। 

প্লাক ৫৯ 

ফদহ্ামশ্রিত্য ন'যোৎস্য ইতি মন্যসে । 
মিথ্যে ব্যবসায়ে প্রকৃতিস্তাং নিযোক্ষাতি ॥ ৫৯ ॥ 

যত যদি অহারম্‌__হারকে। আশ্রিত্য-_আশ্র় করে: ন যোংস্যে-যুদ্ধ করব 
না; ইতি__এরপ, মন্যসে--মনে কর; মিথ্যা এষঃ-মিথ্যা হবে; বাবসায়ঃ-_সংকল; 
তে__ভোমর; প্রকৃতিং- প্রকৃতি, রাম তোমাকে; নিযোক্ষ্যতি--নিযুক্ত করবে। 

[ (গীতার গান 

অহঙ্কার করি বল যুদ্ধ না করিবে । 
মিথ্যা সে প্রতিজ্ঞা তুমি করিবে স্বভাবে ॥ 


মোক্ষযোগ ৯৫৯ 


অনুবাদ 
যদি অহঙ্কারকে আশ্রয় করে 'যুদ্ধ করব না' এরূপ মনে কর, তা হলে তোমার 
সংকল্প মিথাহি হবে। কারণ, তোমার প্রকৃতি তোমাকে যুদ্ধে প্রবৃত্ত করবে। 

তাৎপৰ্য 
অর্জুন ছিলেন যুদ্ধবিশারদ এবং ক্ষত্রিয়ের পরকুতি নিয়ে তিনি জন্মগ্রহণ করেছিলেন। 
তাই যুদ্ধ করাটাই ছিল তার কর্তবা। কিন্তু মিথ্যা অহঙ্কারের ফলে তিনি আশঙ্কা 
করেছিলেন যে, তাঁর শুরু, পিতামহ: বন্ধুদের হত্যা করলে ভার পাপ হবে। 
প্রকৃতপক্ষে ঠিনি নিজেকে তার সমস্ত কর্মের কর্তা বলে মনে করেছিলেন, যেন 
এই সমস্ত কর্মের শুভ ও অশুভ ফলগুলি-তিনিই পরিচালনা করেছিলেন। পরম 
পুরুষোত্তম ভগবান যে সেখানে উপস্থিত থেকে তাকে যুদ্ধ করার নির্দেশ দিচ্ছিলেন, 
সেটি তিনি ভূলে গিয়েছিলেন। সেটিই-হচ্ছে বদ্ধ জীবের বিস্মৃতি। কোন্টি ভাল, 
কোন্টি মন্দ-_সেঁই অনুসারে পরমেশর ভগবান নির্দেশ দেন এবং মানুষের কর্তব্য 
হচ্ছে তার ক্রীবনকে সার্থক করে তোলার জন্য ভক্তিযোগে ভগবানের সেই 
নির্দেশগুলি পালন করা। ভগবান যেভাবে মানুষের ভবিতব্য নিরূপণ করতে পারেন, 
সেই রকম আর কেউই পারে না। তাই, পরমেশ্বর ভগবানের নির্দেশ অনুসারে 
কর্ম করাটাই হচ্ছে শ্রেষ্ঠ পদ্থা। পরম পুরুযোভ্তম ভগবানের নির্দেশ বা তার 
প্রতিনিধি ভ্রীওরুদেবের নির্দেশ কখনই-অবহেলা করা উচিত নয়। কোন রকম 
ইতস্তত না ধরে পরম পুরুযোতম ভগবানের আদেশ পালন করা উচিত। তা 
হলে সর্ব অর্স্থাতেই নিরাপদে থাকা “যায়! 


শ্লোক ৬০ 
স্বভাবজেন কৌন্তেয় নিবন্ধঃ স্বেন কর্মণা ৷ 
কর্তুং নেচ্ছসি যন্মোহাৎ করিষ্যস্যবশোহপি তৎ ॥ ৬০ ॥ 
স্বভাবজেন__প্বভাবজাত; কৌন্তের__হে কুস্তীপুর; নিবন্ধঃ__বশবর্ত হয়ে; স্বেন_ 
তোমার নিজের, কর্মণা-_কর্মেরদারা; ক্তৃম্‌- করতে, ন--না; ইচ্ছসি_ ইচ্ছা করছ; 
যত; মোগ্াৎ__মোহবশত। করিষ্যসি__করবে; অবশঃ-_অবশভাবে; অপি 
যদিও; তৎ-তা। 


শ্লোক ৬০] 


hb)! 


৯৬০ শ্রীমততগবন্দীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


অতএব মোহবশে ইচ্ছা নাহি কর ৷ 
অবশে করিবে সেই তুমি অতঃপর ॥ 


"অনুবাদ 
হে কৌন্তেয়। মোহবশত তুমি এশন*যুদ্র করতে ইচ্ছা করছ না, কিন্তু তোমার 
নিজের স্বভাবজাত কর্মের দ্বারা বশবর্তী হয়ে অবশভাবে তুমি তা করতে প্রবৃত্ত 
হবে। 

তাৎপর্য 

পরমেশ্বর ভগবানের নির্দেশ অনুসারে, কেউ যদি কর্ম করতে রাজি না হয়, তা 
হলে সে প্রকৃতির যে গুণে অবস্থিত; সেই গুণ অনুসারে কর্ম করতে বাধ্য হয়। 
প্রত্যেকেই প্রকৃতির গুণের বিশেষ সংমিশ্রণের ছারা প্রভাবিত এবং সেভাবেই কাজ 
করছে। কিন্তু যে স্বেচ্ছায় পরমেশর ভগবানের নির্দেশ অনুসারে নিজেকে নিযুক্ত 
করে, সে মহিমান্বিত হয়। 


আক ৬৯ 
ঈশ্বরঃ সর্বভূতানাং হৃদ্দেশেহর্জুন তিষ্ঠতি ৷ 
জাময়ন্‌ সর্বভূতানি“যন্তারূঢ়ানি মায়য়া ॥ ৬৯ ॥ 
ঈশ্বরঃ__পরমেশ্বর ভগবান; সর্বভূতানাম্‌_সমস্ত জীবের; হৃদ্দেশে_ হৃদয়ে? 
অর্জুন--হে অর্জুন; তিষ্ঠতি-__অবস্থান করছেন; ভাময়ন্‌_ভ্রমণ কান; সর্বভূতানি_ 
সমস্ত জীবকে; যন্ত্রে, আরুঢ়ানি--আরোহণ করিয়ে; মায়য়া--মায়ার ছারা। 
_ গীতার গান 
ঈশ্বর আছে সে সর্বভূতের হৃদয়ে ৷ 
কর্ম কর্মফল সব নিয়ন্ত্রণ করয়ে ॥ 
মায়ার যন্ত্রেত-ভিনি সবারে ঘুরায় ৷ 
ভুক্তি বাঞ্ছা করে জীব যেই যথা চায় ॥ 
(অনুবাদ 
হে অর্জুনি। পরমেশ্বর ভগবান সমস্ত জীবের হৃদয়ে অবস্থান করছেন এবং সমস্ত 
জীবকে দেহরূপ যন্তে আরোহণ করিয়ে দায়ার দ্বারা ভ্রমণ করান। 


শ্লোক ৬২] মোক্ষযোগ ৯৬১ 


তাৎপর্য 
অর্জুন পরম জ্ঞাতা ছিলেন ন! এবং যুদ্ধ করা-বা না করা সম্বন্ধে তার বিবেচনা 
তার সীমিত বিচার শক্তির মধ্যে সীমাবদ্ধ ছিল। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ নির্দেশ দিয়েছিলেন 
যে, জীবাত্মাই সর্বেসর্বা নয়। পরম পুরুষোত্তম, ভগবান বা স্বয়ং শ্রীকৃষঃ পরমাঝা 
রূপে প্রতিটি জীবের হৃদয়ে অবস্থান করে. তাদের পরিচালনা করেন। দেহত্যাগ 
করার পর জীব তার অতীতের কথা ভুলে.যায়। কিন্তু পরমাত্খা অতীত, বর্তমান 
ও ভবিষ্যতের জ্ঞাতারূপে তার সমস কর্মের সাক্ষী থাকেন। তাই, জীবের সমস্ত 
কর্মগুলি পরমাস্মার দ্বারা পরিচালিত হয়। জীবের যা প্রাপ্য তা সে প্রাপ্ত হয় এবং 
প্রমায্মার নির্দেশ অনুসারে জড়া প্রকৃতিজাত এক-একটি দেহে আরুড় হয়ে এই 
জড় জগতে ভ্রমণ করতে থাকে। জীব যখনই একটি জড় শরীর প্রাপ্ত হয়, তখনই 
তাকে সেই শরীরের ধর্ম অনুসারে কর্ম করতে হয়! যেমন, কোন মানুষ যখন 
একটি দ্রুতগামী গাড়িতে বসে থাকেন, তখন, তিনি. মছ্রগামী গাড়ির আরোহী থেকে 
দ্রুতগতিতে গমন করেন, যদিও জীব বা. গাড়ির, চালক একই মানুষ হতে পারেন। 
তেমনই, পরমায্মার নির্দেশ অনুসারে জড় প্রকৃতি কোন নির্দিষ্ট জীবের জন্য কোন 
বিশেষ রকমের দেহ তৈরি করেন যাতে. সে তার অতীতের বাসনা অনুসারে কর্ম 
করতে পারে। জীব স্বাধীন বা স্বত্ব নয়। নিজেকে কখনই পরম পুরুষোত্তম 
ভগবান থেকে স্বাধীন বলে মনে করা উচিত নয়। জীব সর্বদাই ভগবানের 
নিয়ন্্ণাধীন। ইতর হলনা করা বিজি 
শ্লোকের নির্দেশ। 
শ্লোক ৬২ 

তমেব শরণং গচ্ছ সর্বভাবেন ভারত ৷ 

তৎপ্রসাদাৎ পরাং শান্তিং স্থানং প্রান্সাসি শাশ্বতম্‌ ॥ ৬২ ॥ 
তম্_ঙার; এব-_অবশ্যই; শরণম্‌_শরণ-গচ্ছ--প্রহণ কর; সর্বভাবেন_ 
সর্বতোভাবে; ভারত--হে ভারত; তপ্্সাদাং-_ার প্রসাদে; পরাম্‌_পরা; 
শান্তিম্‌_ শান্তি স্থানম্‌__ধাম; প্রান্্সি--প্রাপ্ত হবে; শাস্বতম্‌-_নিত্য। 


গীতার গাল 
তাঁহার চরণে লও সর্বতো শরণ । 
প্ৰসাদে 'ইইবে সর্ব বাঞ্ছিত পূরণ ॥ 


৪১৪] 


৯৬২ শ্রীমনভগবন্গীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


পরা শান্তি পাবে আর শাশ্বত যে স্থান ৷ 
সর্বলাভ সে প্রসাদে দুঃখ নিবারণ ॥ 


২. অনুবাদ 
হে ভারত! সর্বতোভাবে তীর. শরণাগত হও। তীর প্রসাদে তুমি পরা শাস্তি 
এবং নিতা ধাম প্রাপ্ত হবে।, 


এ... তাৎপর্য 

তাই প্রতিটি জীবের কর্তবা॥ সকলের হৃদয়ে বিরাজ করছেন যে পরম পুরুষোত্তম 
ভগবান, তার শরণাগত হওয়াএবং তার ফলে জীব জড় জগতের সমন্ড দুঃখ- 
দুর্দশা থেকে নিদ্ধৃতি লাভ করে॥-এই আস্ম-সমর্পপের ফলে জীব যে কেবল এই 
জীবনের দৃঃখ-দুর্শশা থেকে মুক্ত হয়, তাই নয়, পরিণামে সে পরমেশ্বর ভগবানকে 
লাভ করে। চিৎ-জগৎ সম্বন্ধে বর্ণনা করে বৈদিক শান্তর (কক বেদ ১/২২/২০) 
বলা হয়েছে--তদ্‌ বিঝেঃ পরমং পদম্‌। যেহেতু সমস্ত সৃষ্টিই ভগবানের রাজ্য, 
তাই জাগতিক সব কিছুই প্রকৃতপক্ষে চিন্ময়, কিন্তু পরমং পদম্‌ বলতে বিশেষ 
করে ভগবানের নিত্য ধামকে..বোঝানো হচ্ছে, যাকে বলা হয় চিৎ-জগৎ বা 
.বৈকষ্ঠলোক। 

ভগবদ্গীতায় পঞ্চদশ অধ্যায়ে-বলা হয়েছে, সবর্গা চাহং হাদি সাবি 
ভগবান সকলের হৃদয়ে বিরাজমান। তাই, হৃদয়ের অন্তন্লে বিরাজমান পরমাত্মার 
কাছে আত্মসৃমর্পণের নির্দেশ দেওয়ার অর্থ হচ্ছে পরম পুরুযোত্তম ভগবান শ্রীকৃষের 
কাছে আত্মসমর্পণ করা। শ্রীকৃষ্ণকে অর্জুন ইতিমধ্যেই পরমেশ্বর বলে মেনে 
নিয়েছেন। দশম অধ্যায়ে তাকে পরং ব্রহ্ম পরং ধাম রূপে স্বীকার করা হয়েছে। 
অর্জুন কেবল তার ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতার পরিপ্রেক্ষিতে শ্রীকৃষ্ণকে পরম পুরুযোত্তম 
ভগবান এবং সমস্ত জীবের পরম ধাম বলে গ্রহণ করেছেন, তাই নয়, নারদ, অসিত, 
দেবল, ব্যাস আদি সমস্ত মহাস্মারাও যে শ্রীকৃষণকে সেই স্বীকৃতি দিয়ে গেছেন, 
তিনি সেই কথা উল্লেখ করেছেন। । 


২. শ্লোক ৬৩ 
ইতি তে জ্ঞানমাখ্যাতং গুহ্যাদ্‌ গুহ্যতরং ময়া ৷ 
বিমৃশ্যৈতদশেষেণ যথেচ্ছসি তথা কুরু ॥ ৬৩ ॥ 


শ্লোক ৬৩] মোক্ষযোগ ৯৬৩ 


ইতি-_এভাবেই। তে-_তোমাকে; জ্বানম্‌ল-জঞান; আখ্যাতম্‌__বর্ণিত হল; গুহ্যাৎ_ 
গুহা থেকে; গুহ্যতরম্-_গুহ্যতর+ অয়]--আমার দ্বারা; বিমৃশা-_বিবেচনা করে; 
তত এটি, অশেষেণ-_সম্পূরণরূপে খথা--যা, ইচ্ছসি--ইচ্ছা কর; তথা--তা; 
কুরু--কর। 


গীতার-গ্রান 
গুহ্য গুহাতর জ্ঞান. কহিলাম আমি ৷ 
ভালমন্দ বিচার-যে..সে করিবে তুমি ॥ 
বিচার করিয়া তুমি যাহা ইচ্ছা কর ৷ 
উপদেশ আমার সে নিত্য তুমি স্মর ॥ 


৮৭8 
এভাবেই আমি তোমাকে গুহা থেকে গুহাতর জ্ঞান বর্ণনা করলাম। তুমি তা 
সম্পূর্ণরূপে বিচার করে যা ইচ্ছা হয়ণতাই কর। 

তাৎপর্য 
ভগবান ইতিমধ্যেই অর্জুনের কাছে এরা মঙগদ্ধ ভ্যানের বিশ্লেষণ করেছেন। যিনি 
ব্ৰঙ্মাভূত অবস্থা প্রাপ্ত হয়েছেন, তিনি-প্রসন্গঃ-তিনি কখনও অনুশোচনা করেন না, 
বা কোন কিছুর আকাঞ্ফা করেন না।গৃহ্য তত্ব লাভ করার ফলে তা সম্ভব হয়। 
পরমাঝ্মা সন্বঞ্ধে জ্ঞানের রহস্যও শ্রীকৃষ্ণ উন্মোচিত করেছেন। এটিও ব্রহ্মাজ্ঞান, 
কিন্তু এটি উচ্চতর। 

এখানে বথেচ্ছনি তথা কুরু কথাটির অর্থ হচ্ছে_-"য! ইচ্ছা হয় তাই কর"_ 

ইঙ্গিত কর! হয়েছে যে, ভগবান জীবের স্বাতন্থ্যে হত্তক্ষেপ করেন না। 
ভগবদূর্গীতায় ভগবান সর্বতোভাবে বিশ্লেষণ করেছেন কিভাবে জীবনের মান উন্নত 
করা যায়। অর্জুনকে প্রদত্ত শ্রেষ্ঠ উপদেশ. হচ্ছে, হৃদি-অন্তরন্থ পরমায্মার কাছে 
আত্মসমর্পণ করা। যথার্থ বিবেচনার মাধ্যমে পরমাত্মার নির্দেশ অনুসারে পরিচালিত 
হতে সম্মত হওয়া উচিত। তা মানবনজীবনের পরম সিদ্ধির স্তর কৃষ্ণভাবনামুতে 
অধিষ্ঠিত হতে সাহায্য করে। যুদ্ধ করবার জন্য অর্জুন সরাসরিভাবে পরমেশ্বর 
ভগবানের দ্বারা আনিষ্ট হয়েছিলেন। পরম পুরুষোভ্তম ভগবানের কাছে আত্মসমর্পণ 
করাটা সমত্ত জীবের পরম স্থার্থ। এটি পরমেশ্বর ভগবানের স্রার্থ নয়। 
আত্মসমর্পণের পূর্বে বুদ্ধি দিয়ে এই সন্বন্ধে যথাসাধ্য বিচার করার স্বাধীনতা 
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সকলেরই রয়েছে; পরম পুরুবোত্তম ভগবানের নির্দেশ গ্রহণ করার সেটিই হচ্ছে 
উত্তম পদ্থা। এই নির্দেশ কষে প্রতিনিধি সদৃগুরুর কাছ থেকেও প্রাপ্ত 
হওয়া যায়। 


শ্লোক ৬৪ 
সর্বগুহ্যতমং ভূয়ঃ শৃণু মে পরমং বচঃ । 
'ইষ্টোহসি মে দৃঢ়মিতি ততো বক্ষ্যামি তে হিতম্‌ ॥ ৬৪ ॥ 
সর্বগুহাতমম্‌__সবচেয়ে গোপনীয়; ভূয়ঃ-_পুনরায়। শৃণু__শরবণ কর; মে__-আমার 
উপদেশ, 


তদপেশ্া গুহ্যতম আর তুমি শুন 1 
অতান্ত সে প্রিয় তুমি তাই সে বচন ॥ 
অনুবাদ 
তুমি আমার কাছ থেকে সবচেয়ে গোপনীয় পরম উপদেশ শ্রবণ কর। যেহেতু 
তুমি আমার অতিশয় প্রিয়, সেই-হেতু তোমার হিতের জন্যই আমি বলছি। 


তাৎপৰ্য 
ভগবান. অর্জুনকে যে জ্ঞান দান করেছে, তা হচ্ছে গুহ্য ব্রে্বজ্ঞান) এবং গুহ্যতর 
(সকলের হাদয়ের অন্তম্ভলে বিরাজমান পরমাত্থার জান) আর এখন তিনি দান 
করছেন গুহ্যতম জ্ঞান-_পরমেশ্বর ভগবানের শ্রীচরণে আত্মসমপর্ণ কর। নবম 
অধ্যায়ের শেষে তিনি বলেছেন, ্মনাঃ-'সর্বদা আমার কথা চিন্তা কর।' 
ভগবদ্গীতার মূল শিক্ষার উপর শুরুত্ব আরোপের উদ্দেশ্যে এখানে সেই নির্দেশেরই 
পুনরুক্তি করা হয়েছে। ভগবদূ্গীতার সারাংশরূপ এই যে পরম শিক্ষা, তা 
শ্রীকৃষ্ণের অত্যন্ত প্রিয় শুদ্ধ ভক্ত ছাড়া সাধারণ মানুষেরা বুঝতে পারে না। সমস্ত 
বৈদিক শাস্ত্রের এটিই হচ্ছে, সবচেয়ে-গুরুত্বপূর্ণ নির্দেশ। এই প্রসঙ্গ শ্রীকৃষ্ণ যা 
বলছেন, তা হচ্ছে সমন্ড জ্ঞানের সারাতিসার এবং তা কেবল অর্জুনের কাছেই 
প্রহণীয় নয়, সম্ড জীবের পক্ষেই তা প্রহণীয়। 


| “AN 
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শ্লোক ৬৫ 
মন্মনা ভব মন্তক্তো মদ্যাজী মাং নমন্কুরু ৷ 
মামেবৈষ্যসি সত্যং তে প্রতিজানে প্রিয়োহসি মে ॥ ৬৫ ॥ 
অন্মনাঃ--মদ্‌গতচিত্ত ভব-_হও; মভক্তঃ__আমার ভক্ত; অদ্যাজী-_-আমার পূজক; 
মাম্_আমাকে; নমন্ধুর_নমস্কার কর; মাম্‌_-আমাকে, এব__অবশাই; এবযসি_ 
প্রাপ্ত হবে; সত্যম্_সতাই; তে-_তোমার কাছে প্রতিজানে- প্রতিজ্ঞা বলছি: প্রিয়ঃ 
প্রিয়; অসি--তুমি হও; মে_আমার। 


গীতার গান 


মন্মনা মন্তক্ত হও মোরে নমস্কার 1 
আমাকে পাইবে তুমি প্রতিজ্ঞা আমার ॥ 


অনুরাদ- 
তুমি আমাতে চিত্ত অর্পণ কর, আমার ভক্ত হও, আমার পূজা কর এবং আমাকে 
নমস্কার কর। তা হলে তুমি আমাকে অবশাই প্রাপ্ত হবে। এই জন্য আমি 
তোমার কাছে সত্যই প্রতিজ্ঞা করছি,..যেহেতু তুমি আমার অত্যন্ত প্রিয়। 

তাৎপর্য 
তত্বজ্ঞানের গুহাতম অংশ হচ্ছে হীকৃষ্ণের শুদ্ধ ভক্ত হওয়া এবং সর্বদাই ভার 
চিন্তা করে ভার জন্য কর্ম সাধন করা" পেশাধারী ধ্যানী হওয়া উচিত নয়। 
জীবনকে এমনভাবে গড়ে তোলা উচিত, যাতে সর্বক্ষণ শ্রীকৃষ্ণের কথা চিন্তা করা 
যায়। সর্বক্ষণ এমনভাবে কাজকর্ম-করা উচিত, যাতে সমত্ত দৈনন্দিন 
কার্যকলাপগুলি শ্রীকৃষের সম্বন্ধে অনুষ্ঠান করা যায়। জীবনকে এমনভাবে নিয়ন্ত্রিত 
করা উচিত যাতে দিনের মধ্যে চবিশ ঘন্টা শ্রীকৃষেঞ্ কথা ছাড়া আর অন্য কোন 
চিন্তারই উদয় না হয়। ভগবান এখানে প্রতিশ্রুতি দিচ্ছেন যে, যিনি এভাবেই 
শুদ্ধ কৃষ্ণভাবনা লাভ করেছেন, তিনি অবশ্যই শ্রীকৃষ্ে্র ধামে ফিরে যাবেন, যেখানে 
তিনি শ্রীকৃষ্ণের মুখোমুখি হয়ে তীর সঙ্গলাভ করতে পারবেন। তন্্ঞানের এই 
গৃঢ়তম অংশটি অর্জুনকে বলা হয়েছে, কারণ তিনি ছিলেন জীকৃষ্ণের অতি প্রিয় 
বন্ধু। অর্জুনের পদাঙ্ক অনুসরণ করে সকলেই শ্রীকৃষের পরম বন্ধুতে পরিণত 
হতে পারেন এবং অর্জুনের মতো সার্থকতা অর্জন করতে পারেন। 

এই কথাগুলিতে শ্রীকুষের রূপে মনকে একাগ্র করার বিষয়ে গুরুত্ব আরোপ 

করা হয়েছে, যে রূপে তিনি দ্বিভুজ সুরলীধর শ্যামসুন্দর গোপবালক, যার মুখমণ্ডল 
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অপূর্ব শ্রীমতিত এবং মাথায় যার ময়ূরের পালক। ব্রন্মসংহিতা ও অন্যান্য শাস্থে 
শ্রীকৃষ্ণের রূপের বর্ণনা পাওয়া.যায়। ভগবানের আদিরূপ শ্ৰীকৃষ্ণে মনকে নিবদ্ধ 
করা উচিত। ভগবানের অন্যান্য রূপেও অভিনিবেশ করা উচিত নয়। বিষ্ণু, 
নারাাণ, রাম, বরাহ আদি অনন্ত রূপ রয়েছে। কিন্তু অর্জুনের সন্মুখে 
যে রূপ নিয়ে ভগবান প্রকট ভক্তের উচিত সেই রূপেই মনকে একাগ্র 
করা। ভ্রীকৃষ্ণের রূপে মনকে একার করাই হচ্ছে তথজানের গুহাতস অংশ এবং 
অর্জুনের কাছে ভগবান তা ব্যক্ত-করেছিলেন, কারণ অর্জুন হচ্ছেন ভগবানের 
সবচেয়ে প্রিয় বন্ধু। চল 


৬৬ 
সর্বধর্মান্‌ পরিত্যজ্য মামেকং শরণং ব্রজ 1 
অহং ত্বাং সর্বপাপেভ্যো মোক্ষয়িষ্যামি মা শুচঃ ॥ ৬৬ ॥ 
সর্বধর্মান_ সর্বপ্রকার ধর্ম; পরিত্যজা__পরিত্যাগ করে; মাম্‌_আমাকে; একম্‌-_ 
কেবল; শরণম্‌__শরণাগত; ব্রজ-_হও; অহম্‌__আমি; ত্বাম-_তোমাকে, সর্ব__ 
সমস্ত; পাগেড্যঃ--পাপ থেকে মোক্ষযিব্যামি-_মুক্ত করব; মা--করো না; শুচঃ 
_শোক। 
তীর গান 
সর্ব ধর্ম ত্যাগি লও আমার শরণ ৷ 
রক্ষিব তোমাকে আমি সদা সর্বক্ষণ ॥ 
কোন চিন্তা না করিবে পাপ নাহি হবে । 
আমার শরণে তুমি.পরা শান্তি পাবে ॥ 
নমা 
সর্বপ্রকার ধর্ম পরিত্যাগ করে কেবল আমার শরণাগত হও। আমি তোমাকে 
সমস্ত পাপ থেকে মুক্ত করব। ৯ 


ভগবান নানা রকম জ্ঞানের "পানির রানা 
ব্গাজ্ঞানের বর্ণনা করেছেন, জ্ঞানের বর্ণনা করেছেন, সমাজ জীবনের ভিন্ন 
ভিন্ন বর্ণ এবং আশ্রমের বর্ণনা করেছেন, সন্ন্যাস আশ্রমের জ্ঞান, বৈরাগোর জ্ঞান, 
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মন ও ইন্দিয়-দমন, ধ্যান আদি সব কিছুরই বর্ণনা করেছেন। তিনি বিবিধ উপায়ে 
নানা রকম ধর্মের বর্ণনা করেছেন। এখন;-ভগবদূ্গীতার সারাংশ বিশ্লেষণ করে 
ভগবান বলেছেন যে, অর্জনের উচিত যে-সমস্ত ধর্মের কথা তার কাছে ব্যাখ্যা 
করা হয়েছে, তা সবই পরিতাগ করাচ-তীর উচিত কেবল শ্রীকৃষেরে শরথাগত 
হওয়া। সেই শরণাগতি তাকে সমস্ত পাপ-থেকে মুক্ত করবে, কেন না ভগবান 
নিজেই তাকে রক্ষা করবার প্রতিশ্রুতি দিয়েছেন। 

সপ্তম অধ্যায়ে বলা হয়েছে যে, মন্ত পাপ থেকে ঘুক্ত হতে পেরেছেন, 
তিনিই কেবল ভগবান শ্রীকৃষ্ের আরাধনা-করতে পারেন। এভাবেই কেউ মনে 
করতে পারে যে, যদি না সে সব রকমের পাপ থেকে, মুক্ত হচ্ছে, সে ভগবানের 
শরণাগতির পদ্থা গ্রহণ করতে পারে না। সেই সন্দেহের পরিপ্রেক্ষিতে এখানে 
বলা হয়েছে যে, কেউ যদি সমস্ত পাপ থেকে মুক্ত না হয়েও থাকে, কেবল 
আীকৃষ্ণের শরণাগত হওয়ার ফলে তিনি আপন! হতেই সমস্ত পাপ থেকে মুক্ত 
হবেন। পাপ থেকে নিজেকে মুক্ত করবার-জন্য অন্য কোন কষ্টসাধ্য প্রচেষ্টার 
প্রয়োজন নেই। আমাদের উচিত শ্রীকুষ্ণকে. সমস্ত জীবের পরম পরিভ্রাতা বলে 
ডি ভিন চা ও লি সে আরা? বিত কু তি 
শরণাগত হওয়া 

হরজিরলাদ (১১/৬৭৬) গ্রন্থে অ চরণে আত্মসমর্পণের পদ্ধতি 
বৰ্ণনা করে বলা হয়েছে__ 


ভক্তিযোগের প্থায় কেবল এই সমস্ত ধর্মের আচরণ করা উচিত, যা পরিণামে 
শুদ্ধ ভগবস্তৃক্তি প্রদান করবে। কেউ বর্ণ অনুসারে ভার স্বধর্মের অনুষ্ঠান করে 
যেতে পারেন, কিন্তু তার কর্তবা সম্পাদন করার ফলে তিনি যদি কৃষ্ণভাবনাময় 
ভগবস্তক্তি লাভ না! করেন, তা হলে তার সমস্ত কর্মই অর্থহীন। যা কৃষ্ণভাবনাময় 
শুদ্ধ ভক্তি প্রদান করে না, তা পরিত্যজা। মানুষের দৃঢ় বিশ্বাস থাকা উচিত যে, 
সমস্ত দুঃখ-দুর্দশা থেকে শ্রীকৃষ্ণ সর্বতোভাবে রক্ষা করবেন। দেহ ও আত্মা একে 
কিভাবে রক্ষা হবে তা নিয়ে দুশ্চিন্তা করার কোন প্রয়োজন নেই। শ্রীকৃষ্ণ (টি 
দেখবেন। নিজেকে সর্বদা অসহায়.বলে-মনে করে শ্রীকৃষবে, এবার জীবনের 
প্রগতির ভিত্তি বলে বিবেচনা করা উচিত। যে মাত্র কেউ কৃষ্ণভাবনাম৷৷ ভক্তিযোধ। 
ভগবানের সেবায় নিজেকে একান্তিকভাবে নিযুক্ত করেন, তৎক্ষণাৎ তিনি জড়া 
প্রকৃতির সমস্ত কলুষ থেকে মুক্ত হন। জ্ঞানের অনুশীলন ও যোগসাধনায় ধান 


৯৬৮ শ্রমপ্তগব্গীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


আদি অনুশীলনের মধ্যে বিভিন্ন রকমের ধর্মীয় পদ্ধতি ও শোধনকারী পদ্ধতি 
রয়েছে। কিন্তু যিনি শ্রীকৃষেন চরণে আত্মসমর্পণ করেছেন, তাকে এই সমস্ত ধর্ম 
অনুষ্ঠান করতে হয় না। কেবল, ্রীকৃষেঃর শরণাগত হওয়ার ফলে তাকে অনর্থক 
সময় নষ্ট করতে হয় না। এভাবেই তৎক্ষণাৎ সমস্ত রকম উন্নতিসাধন করে সমস্ত 
পাপ থেকে মুক্ত হওয়া যায়! 

শ্রীকৃফের অপূর্ব সুন্দর রূপে আবৃষ্ট হওয়া উচিত। তার নাম 'শ্রীকৃষণ' কারণ 
হন, তিনি মহাভাগাবান। নানারকম পরমার্থবাদী রয়েছে_তাদের মধ্যে কেউ 
নিরবিশেষ ব্রহ্মজ্যোতির প্রতি আসক্ত, কেউ পরমাত্থা রূপের প্রতি আকৃষ্ট, কিন্তু 
যিনি পরমেশ্বর ভগবানের সবিশেষ রূপের প্রতি আকৃষ্ট এবং সর্বোপরি যিনি স্বয়ং 
ভগবান শ্রীকৃষেনর প্রতি আকৃষ্ট, তিনি সমস্ত পরমার্থবাদীদের মধ্যে তেষ্ঠ। পক্ষান্তরে 
বলা যায়, পূর্ণ চেতনায় কৃষ্ণভক্তি হচ্ছে গুহ্যতম জ্ঞান এবং সেটিই হচ্ছে সমস্ত 
ভগবদূ্গীতার সারমর্ম। কর্মযোগী, জ্ঞানী, যোগী ও ভক্ত এদের সকলকেই বলা 
হয় পরমার্থবাদী, কিন্তু যিনি শুদ্ধ ভক্ত তিনিই সর্বশ্রেষ্ঠ। যে বিশেষ শব্দটি এখানে 
প্রয়োগ করা হয়েছে তা হচ্ছে, ম/ শুচঃ _-ভয় করো না, দ্বিধা করো না, উদ্বিগ্ন 
হয়ো না', তা অত্যন্ত তাৎপর্যপূর্ণ।_ কেউ মনে করতে পারেন, সব রকমের ধর্ম 
পরিত্যাগ করে কেবল শ্রীকৃফের শরপাগত হওয়া কি করে সম্ভব, কিন্তু ধরনের 
দুশ্চিন্তা নিরর্থক। 


চখ 


== শ্লোক ৬৭ 
ইদং তে নাতপঙ্ধায়-নাভক্তায় কদাচন ৷ 
ন চাশুশ্রযবে বাচ্যং ন. চ মাং যোহভ্যসূয়তি ॥ ৬৭ ॥ 
সদম্‌_এই; তে__তোমা কর্তৃক, ন_ নয়; অতপঙ্কায়_সংযমহীন ব্যক্তিকে, ন 
নয়; অভক্তায়_অভক্তকে;, কদাচন--কখনও; ন--নয়; চ-_; অস্তশ্রযবে_- 
পরিচর্যাহীনকে; বাচ্যম_বলা উচিত; ন--নয়; চ-_-ও; মাম্‌_আমার প্রতি; যঃ 
__যে; অভ্যসৃয়তি--বিছেষ ভাবাপন্ন। 
__ গীতার গান 
অভক্ত ৰা অতপস্ক পরিচর্যাহীন ৷ 
আমার স্বরূপে এই যার শ্রদ্ধা ক্ষীণ ॥ 


শ্লোক ৬৮] মোক্ষযোগ ২ ৯৬৯ 
উপদেশ না করিবে গীতার বচন ৷ 
উপরোক্ত লোক সব অধিকারী নন ॥ 


অনুবাদ 
কখনও এই গোপনীয় জ্ঞান বলা উচিত নয়। 

তাৎপর্য 
যে মানুষ ধর্মীয় অনুষ্ঠানের তপশ্চর্যা করেনি, যে কখনও ভক্তিযোগে ভ্রীকৃষেন্র 
(সেবা করার প্রচেষ্টা করেনি, যে কখনও শুদ্ধ ভক্তের পরিচর্যা করেনি এবং বিশেষ 
করে যারা শ্রীকৃষ্ণকে একটি এতিহাসিক চরিত্র বলে মনে করে অথবা যারা 
শ্রীকৃষের মাহাঝ্মোর প্রতি ঈর্ষাপরায়ণ, তাদেরকে কখনও এই গুহাতম জ্ঞানের কথা 
শোনানো উচিত নয়। অনেক সময়-দেখা-বায় যে, শ্রীকৃষ্ণের প্রতি ঈর্যাপরায়ণ 
আনুরিক ভাবাপন মানুষেরাও শ্রীকৃষ্ণের পূজা করছে ভিন্ন উদ্দেশ্য নিয়ে এবং 
ভগবদ্গীতা পাঠ করার পেশা গ্রহণ করে'ভগবদৃগীতার ভ্রান্ত বিশ্লেষণ করছে অর্থ 
উপার্জনের জন্য। কিন্ত যিনি যথার্থই শ্রীকৃষ্ককে জানতে আগ্রহী, তাকে অবশাই 
ভগবদৃ্গীতার এই সমস্ত ভাষ্যগুলি বর্জন করতে হবে। প্রকৃতপক্ষে যারা ইন্জিযসুখ 
ভোগের প্রতি আসক্ত, ভগবদূগীতার যথার্থ উদ্দেশ্য তাদের বোধগম্য হয় না। এমন 
কি যে বিষয়াসক্তি ত্যাগ করে বৈদিক শাস্ত্র নির্দেশিত সংযত জীবন যাপন করছে, 
যদি সে কৃষ্ণভক্ত না হয়, তা হলে-সে ভ্রীকৃষ্ণকে জানতে পারে না। এমন 
কি যে কৃষ্ণভক্তির অভিনয় করে, কিন্ত ভ্তিযুক্ত কৃষণসেবায় যুক্ত নয়, সেও 
শ্রীকৃষ্ণকে জানতে পারে না। বহু মানুষ আছে যারা শ্রীকৃষ্ণের প্রতি ঈর্ষাপরায়ণ, 
কারণ তিনি ভগবদৃগীতায় বিশ্লেষণ করেছেন, যে, তিনিই হচ্ছেন পরম পুরুষ এবং 
ভার উর্ধ্বে বা তার সমান আর কেউ..নেই।... বহ মানুষ আছে যারা শ্রীকৃষ্ণের 
প্রতি ঈর্ষাপরায়ণ। এই ধরনের মানুষদের কাছে ভগবদূগীতা শোনানো উচিত নয়, 
কেন না তারা তা বুঝতে পারবে না।...অবিশ্বাসী লোকদের পক্ষে ভগবগীতা ও 
শ্ীকৃষ্ণকে উপলব্ধি করা অসন্ভব। নির্ভরযোগ্য প্রামাণিক শুদ্ধ ভক্তের কাছ থেকে 
ীকৃষ্ণকে না জেনে ভগবদূগীতার ব্যাথ্যা.করার চেষ্টা করা উচিত নয়। 


[শ্লোক ৬৮ 


য ইদং পরমং গুহ্যং মত্তক্তেষৃভিধাস্যতি ৷ 
ভক্তিং ময়ি পরাং কৃত্বা মামেবৈষ্যত্যসংশয়ঃ ॥ ৬৮ ॥ 


৯৭০ শ্রমস্তগবন্ীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


যঃ-_যিনি, ইদম্__এই; পরমম্_ পরম; গুহ্যম্‌__গোপনীয়ং মৎ__আমার; 
ভক্তেমু--ভ্তনের মধ্যে, অভিধাসাতি__ উপদেশ করেন; ভক্তিম্_ভক্তি; ময়ি-_ 
আমার প্রতি, পরাম্‌__পরা; কৃত্বা--করে; মাম্‌__আমার কাছে; এব--অবশাই; 
এয্যতি-_আসবেন; অসংশয়ঃনিঃসংশয়ে। 


"গীতার গান 


আমার ভক্তকে ঘযেবা উপদেশ করে 1 
পরা ভক্তি লাভ. করি পাইবে আমারে ॥ 


“অনুৱাদ 
যিনি আমার ভক্তদের মধ্যে এই পরম, গোপনীয় গীতাবাক্য উপদেশ করেন, তিনি 
অবশ্যই পরা ভক্তি লাভ করে নিঃসংশয়ে আমার কাছে ফিরে আসবেন। 

তাৎপর্য 
সাধারণত ভক্তসঙ্গে ভগবদূগীতা আলোচনা করার উপদেশ দেওয়া হয়, কারণ 
অভক্তেরা না পারে হ্রীকৃষ্ণকে জানতে, না পারে ভগবদৃ্গীতার মর্ম উপলন্ধি করতে। 
যারা শ্রীকৃের স্বরূপে শ্রীকৃষ্ণকে স্বীকার করতে চায় না এবং ভগবদূগীতাবে 
যথাযথভাবে গ্রহণ করতে চার না, তাদের কখনই নিজের ইচ্ছামতো ভগবদৃগীতার 
বিশ্লেষণ করে অপরাধী হওয়া উচিত নয়। ভগবদৃগীতার অর্থ তাদেরই বিশ্লেষণ 
, যার ভগবান বলে গ্রহণ করতে প্রস্তুত। এটি 
কেবল ভক্তদের বিষয়বস্ত,দাশনিক জন্পনা-ক্সনাকারীদের জন্য নয়। যিনি 
কাস্তিকভাবে ভগবদৃগ্গীতাকে যীয়খভাবে উপস্থাপন করার চেষ্টা করেন, তিনি 
ভক্তিযোগে উন্নতি সাধন করে শুদ্ধ ভগবসতক্তি লাভ করবেন। এই শুদ্ধ ভক্তির 
ফলে তিনি নিঃসন্দেহে ভগবং-ধামে ফিরে যাবেন। 


শ্লোক ৬৯ 
ন চ তশ্মান্মনুষ্যেযু কশ্চিন্ে প্রিয়কৃত্তমঃ ৷ 
ভবিতা ন চ মে, তয্মাদন্যঃ প্রিয়তরো ভুবি ॥ ৬৯ ॥ 
ন-_নেই; চ-_-এবং; তন্মাৎ_ভার থেকে; মনুষ্যেধু-_মানুষদের মধ্যে; কম্চিৎ__ 
কেউ; মে--আমার, প্রিয়কৃত্তমঃ-_অধিক প্রিয়কারী; ভবিতা--হবে; ন--না; চ_ 


শ্লোক ৭১] মোক্ষযোগ ৯৭১ 
এবং; মে__আমার; তম্মাৎ-তার থেকে; অন্যঃ-_অন|; প্রিয়তরঃ-_প্রিয়তর; 
ভুবি__এই পৃথিবীতে। 
গীতার-গান 
তদপেক্ষা নরলোকে প্রিয় নাহি মোর ৷ 
হয় নাই হবে নাই আনন্দে বিভোর ॥ 


অনুবাদ 
এই পৃথিবীতে মানুষদের মধ্যে তার থেকে অধিক প্রিয়কারী আমার কেউ নেই 
এবং তার থেকে অন্য কেউ আমার ্রিয়তর-হবে না। 


শ্লোক ৭০ 
| অধোষ্যতে চ য ইমং ধর্মাং সংবাদমাবয়োঃ । 
জ্ঞানযজ্রেন তেনাহমিষ্টঃ স্যামিতি মে মতিঃ ॥ ৭০ ॥ 
অধ্যেষাতে__অধ্যয়ন করবেন; চ-_ যঃ--মিনি ইমম্‌-_এই; ধর্মাম্‌__পবিজ্রঃ 
সংবাদম্‌-_কখোপকথন; আবয়োঃ__আমাদের উভয়ের; ড্ঞান_ জ্ঞান; যজ্ঞেন_ 
যজ্ঞের দ্বারা; তেন-_তার; অহম্‌-_-আমিও ইন্টঃ-_পৃজিতঃ স্যাম্‌-_হবঃ ইতি-_এই; 
মে_আমার; মতিঃ--অভিমত। 
গীতার গান 

আমার এ উপদেশ যেবা বিচার করিবে ৷ 

তার জ্ঞানযজ্ঞে মোর উপাসনা হবে ॥ 
| অনুবাদ 
আর যিনি আমাদের উভয়ের এই পবিত্র কথোপকথন অধ্যয়ন করবেন, তাঁর সেই 
জ্ঞান যজ্ঞের দ্বারা আমি পূজিত হব। এই আমার অভিমত। 


শ্লোক ৭১ 
অদ্ধাবাননসূয়শ্চ শৃণুয়াদপি যো নরঃ ৷ 
সোহপি মুক্ত শুভাল্লোকান্‌ প্রাুয়াৎ পুণাকর্মণাম ॥ ৭১ ॥ 


৯৭২ ভ্রীমন্ভগবন্দীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


শ্রদ্ধাবান_শ্রদ্ধাবান; অনসূয়ঃ চ--ও অসৃয়া-রহিত; শৃণুয়াৎ-_অ্রবণ করেন; অগি-_. 
অবশাই; যঃ--ফে; নরঃ--মানুফ:-সঃ অপি--তিনিও; মুকতঃ- মুক্ত হয়ে; শুভান_ 
শুভ; লোকান্‌-_-লোকসমূহনপ্রাপরুয্াৎ__লাভ করেন; পূণ্যকর্মপাম্‌_পুণ্য 
কর্মকারীদের। = A 
গীতার গান 
শরদ্ধাবান হর়ে-যারা শ্রবণ করিবে ৷ 
পুণ্যবান তার শুভ লোকপ্রাপ্তি হবে ॥ 


অনুবাদ 
- অদ্ধাবান ও অসুযা-রহিত মে-মানুষ গীতা শ্রবণ করেন, তিনিও পাপমুক্ত হয়ে 
পুণ্য কর্মকারীদের শুভ লোরুসমূহ লাভ করেন। 


তাৎপর্য 

এই অধ্যায়ের সপ্তযষ্টিতম শ্লোকে ভগৱান স্পষ্টভাবে ভগবৎ-বিদ্ছেষী মানুষদের কাছে 
গীতার বাণী শোনাতে নিষেধ রুরেছেন। পক্ষান্তরে বলা যায়, ভগবদৃগীতা কেবল 
ভক্তদের জন্য। কিন্তু কখনও কখনও দেখা যায় যে, ভগবস্তক্ত জনসাধারণের 
কাছে গীতা পাঠ করছেন, যেখানে সব কয়টি শ্রোতাই ভক্ত নন। তার! কেন 
প্রকাশ্যভাবে পাঠ করেন? সেই.কণথার ব্যখ্যা করে এখানে বলা হয়েছে যে, যদিও 
সকলেই ভন্ড নয়, তবুও অনেকে আছেন খারা শ্রীকৃষের প্রতি ঈর্বাপরায়ণ নন। 
তারা বিশ্বাস করেন যে, তিনি, হচ্ছেন পরম পুরুবোন্ভম ভগবান। এই ধরনের 
মানুষেরা সাধু-বৈষ্যবের কাছ থেকে-ভগরানের কথা শ্রবণ করার ফলে তৎক্ষণাৎ 
সম পাপ থেকে যুক্ত হন এবং তারপর যেখানে সমস্ত সাধু-মহায্মারা অবস্থান 
করেন, সেই লোক প্রাপ্ত হন। সুতরাং, কেবল ভগবদূগগীতা শ্রবণ করার ফলে, 
এমন কি যে ব্যক্তি শুদ্ধ ভগবস্তক্তি লাভের প্রয়াসী নন, তিনিও পুণাকর্মের ফল 
লাভ করেন। এভাবেই ভগবানের শুদ্ধ ভক্ত সকলকেই সমস্ত পাপ থেকে মুক্ত 
হওয়ার এবং ভগবস্তক্ত হওয়ার গা দান করেন। 

সাধারণত যারা পাপমুক্ত, যারা পূণ্যবান, তাঁরা সহজেই কৃষ্ণভাবনামৃত গ্রহণ 
করেন। এখানে গুণাকমর্াম্‌ শব্দটি-অতযন্ত তাৎপর্যপূর্ণ। এর দ্বারা বৈদিক সাহিত্যে 
বর্ণিত অশ্বমেধ যজ্ঞের মতো মহাযজ্ঞ অনুষ্ঠানের উল্লেখ করা হয়েছে, যেমন যাঁরা 
ভক্তিযোগ সাধন করে পুণ্য, অর্জনি-করেছেন, কিন্ত শুদ্ধ নন, তারা যেখানে ধ্রুব 
মহারাজ তথ্বাবধান করছেন, সেই ধ্রুবলোক লাভ করেন। প্রন মহারাজ হচ্ছেন 
ভগবানের একজন মহান ভক্ত, তিনি যে গ্রহে বাস করেন, তাকে বলা হয প্রবলোক 
বা ধ্রুবতারা। 


শ্লোক ৭৩] মোক্ষযোগ ৯৭৩ 


শ্লোক. ৭২. 
কচ্চিদেতৎ শ্ুতং পার্থ ত্বয়ৈকাগ্রেণ চেতসা । 
কচ্চিদজ্ঞানসন্মোহঃ প্রণষ্টস্তে ধনঞ্জয় ॥ ৭২ ॥ 
কচ্চিৎ_হয়েছে কিং এতত_ এই; শ্রম শ্রুত; পার্থ_হে পৃথাপুত্র, তয় 
তোমার দ্বারা; একাগ্রেণ-_একাগ্র; চেতসা-  কচ্চিৎ__হয়েছে কি; অজ্ঞান__ 


হে পার্থ, কিবা তর অজ্ঞান অন্ধকার | 
প্রনষ্ট হইয়া গেল তব, দুঃখ ভার ॥ 
[) 


ভূন 
হে পার্থ! হে ধনগ্রয়! তুমি একাগ্ৰচিত্তে এই গীতা শ্রবণ করেছ কি? তোমার 
অজ্ঞান-জনিত মোহ বিদ্রিত হয়েছে কি? 

তর 
ভগবান অর্জুনের গুরুর মতো আচরণ করছিলেন। তাই, সমগ্র ভগবদৃগীতার যথাযথ 
অর্থ অর্জুন উপলব্ধি করতে পেরেছেন:কি গা, তা জিজ্ঞেস করা কর্তব্য বলে তিনি 
মনে করেছিলেন। অর্জুন যদি তার অর্থ-ঠিক মতো না বুঝতেন, তা হলে ভগবান 
কোন বিশেষ বিষয় বা সম্পূর্ণ ভগবদৃগীতা প্রয়োজন হলে আবার ব্যাখ্যা করতে 
প্রস্তুত ছিলেন। প্রকৃতপক্ষে কেউ যখন ্রীকৃষ্ণ বা ভার প্রতিনিধি সদ্শুরুর কাছ 
থেকে ভগবদৃগীতা শ্রবণ করেন, ভার" অজ্ঞানতা তৎক্ষণাৎ বিদুরিত হয়। 
ভগবদৃগীতা কোন কবি বা সাহিত্যিকের লেখ! সাধারণ কোন গ্রছ নয়। তা পরম 
পুরুযোত্তম ভগবানের মুখনিঃসৃত বাদী। কেউ যদি সৌভাগন্রমে শ্রীকৃষ্ণ বা তার 
যথাৰ্থ প্রতিনিধির কাছ থেকে এই বানী শ্রবণ করেন, ভিনি অবশাই খুভ পুরুষরাপে 
অজ্ঞানতার অন্ধকার থেকে মুক্ত হন। 


[১৮শ অধ্যায় 


স্থিতোহস্মি গতসন্দেহঃ করিষ্যে বচনং তব ॥ ৭৩ ॥ 
অৰ্জুনঃ উৰাচ-- অৰ্জুন বললেন; নষ্টঃ-_দূর হয়েছে মোহঃ--মোহ; স্মৃতিঃ-_স্মৃতি, 
লন্কা-_লাত করেছি; তৎপ্রসাদাৎ--তোমার কৃপায়; ময়া--আমার দ্বারা; অচ্যুত_ 
হে অচাত; স্থিতঃ--যথাজ্ঞানে, অবস্থিত, অস্মি- হয়েছি; গত-_ূর হয়েছে; 
সন্দেহঃ--সমন্ড সংশয়: করিষ্যে__আমি পালন করব; বচনম্‌_আদেশ; তব-__ 
তোমার। 


... গীতার গান 
অর্জুন কহিলেন £ 


অর্জুন বললেন- হে অচ্যুত! তোমার কৃপায় আমার মোহ দূর হয়েছে এবং 
আমি স্মৃতি লাভ করেছি। আমার সমস্ত সন্দেহ দূর হয়েছে এবং যথাজ্ঞানে 
অবস্থিত হয়েছি। এখন আমি তোমার আদেশ পালন করব। 

তাৎপর্য 
অর্জুনের আদর্শ্বরূপ সমস্ত জীবেরই সবরূপগত অবস্থায় পরমেশ্বর ভগবানের নির্দেশ 


বলেছো থে, জীবের স্বরূপ হচ্ছে ভগবানের নিত্য দাস। সেই কথা ভুলে জীব 
জড় প্রকৃতির বন্ধনে আবদ্ধ হয়ে পড়ে। কি পরগেশ্বরের সেবা করার ফলে 
সে মুক্ত ভগবৎ দাসে পরিণত হয়। দাসত্ব করাটাই হচ্ছে জীবের স্বাভাবিক ধর্ম। 
হয় সে মায়ার দাসত্ব করে, নয় পরমেশ্বর ভগবানের দাসত্ব করে। সে যখন 


শ্লোক ৭৩] মোক্ষযোগ ৯৭৫ 


পরমেশ্থরের দাসত্ব করে, তখন সে তারণস্দরূপে অধিষ্ঠিত থাকে, কিন্তু সে যখন 
বহিরঙগা মায়া শক্তির দাসত্ব বরণ করে তখন.সে অবশ্যই বদ্ধ অবস্থা প্রান্ত হয়। 
মোহাঙ্ছন্র হয়ে জীব জড় জগতের 'দাসন্ব-বারে। সে তখন কামনা-বাসনার দ্বারা 
আবদ্ধ হয়ে পড়ে, তবু সে নিজেরে-সম্ড জগতের মালিক বলে মনে করে। 
একেই বলা হয় মায়া। মানুষ যখন যুক্ত হয়, তখন তার মোহ কেটে যায় এবং 
সে স্বেচ্ছায় পরমেশ্বর ভগবানের শরণাগত হয়ে তার ইচ্ছা অনুসারে কর্ম করে। 
চরম মোহ অর্থাৎ জীবকে ধরে র 
ভগবান বলে মনে করা। জীব মনে করে যে, সে আর বন্ধ আত্মা নয়, সে ভগবান। 
সে এতই সু যে, সে ভেবে দেখে,না যে, যদি ॥> ওগবান হত, তা হলে তার 
মনে এই সংশয় কেন? সেই কথাসেভেবে দেখে না। তাই সেটিই হচ্ছে 
মায়ার চরম ফাদ। প্রকৃতপক্ষে রাত 
পুরুযোত্তম ভগবান শ্রীকুষ্কে জানা আদেশ অনুসারে কর্ম করতে সম্মত 
হওয়া। চল ব্য 

এই শ্লোকে মোহ কথাটি অত্যন্ত তাৎপর্বূর্ণ। যা জানের বিরোধী, তাকে বলা 
হয় মোহ। প্রকৃতপক্ষে প্রকৃত জান হচ্ছে প্রতিটি জীবকে পরনেম্বর ভগবানের 
দাস বলে জানতে পারা। কিড নিজেকে সেই রকম চিন্তা করার পরিবর্তে জীব 
মনে করে যে, সে একজন দাস নয়, সে হচ্ছে এই জড় জগতের মালিক, কেন 
না সে জড় জগতের উপর আধিপতা করতে চায়। সেটিই হচ্ছে তার মোহ। 
পরমেশ্বর ভগবান অথবা তার শুদ্ধ কৃপার দ্বারা এই মোহ থেকে মুক্ত 
হওয়া যায়। জীব যখনই এই মোহ থেকে মুক্ত হয়, তখন সে কৃষ্ণভাবনাময় 
কর্ম করতে সম্মত হয়। €$ 9) 

কৃষ্ণভাবনামৃত হচ্ছে জ্রীকৃষেন্র নির্দেশ অনুসারে কর্ম করা। বহিরঙ্গা মায়াশক্তির 
দ্বারা মোহাচ্ছন্ন হয়ে পড়ার ফলে বন্ধ জীবায্মা জানতে পারে না যে, পরমেশা 
ভগবান হচ্ছেন সকলের প্রভু, ঘিনি পূর্ণ জ্ঞানময় এবং সব কিছুর অধীশর। তিনি 
তার ভক্তকে যা ইচ্ছা তাই দান করতে পারেন; তিনি সকলেরই বন্ধু এবং তার 
ভক্তদের প্রতি তিনি বিশেষভাবে অনুরক্ত | তিনি এই জড়া প্রকৃতির ও সমস্ত 
জীবের নিযন্তা। তিনি অনপ্ত কালেরওনিযন্তা এবং তিনি সমগ্র খশ্ম্য ও সমগ্র 
শক্তিতে পরিপূর্ণ। পরম পুরুযোত্তম ভগবান ভক্তের কাছে নিজেকে পর্যন্ত বিলিয়ে 
দিতে পারেন। যে তাকে জানে না, সে মায়ার ছারা আছ সে ভক্ত হতে পারে 
না__সে মায়ার দাস। কিন্তু পরপুরযোন্তন ভগবানের কাছ থেকে ভগবদৃগীতা 
শ্রবণ করার পর অর্জুন সমস্ত মোহ থেকে যুক্ত হলেন। তিনি জানতে পারলেন 


জনা মায়ার চরম ফাদ হচ্ছে নিজেকে . 
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যে, শ্রীকৃষ্ণ কেবল ভার বন্ধুই-নন, তিনি হচ্ছেন পরম পুরুযোতম ভগযান। 
বাতবিকপক্ষে তখনই তিনি ৃষাকে জানতে পারলেন। সুতরাং, ভগবদূগীতা 
পাঠ করার উদ্দেশ হচ্ছে শ্রীকৃষকে, যথাযথভাবে জানতে পারা। মানুষ যখন 
পূর্ণআান লাভ করেন, তখন তিনি, স্বাভাবিকভাবে শ্রীকৃষে্স চরণে আত্মসমর্পণ 
করেন। অর্জুন যখন বুঝতে পারলেন যে, অনাবশ্যক জনসংখ্যা বৃদ্ধি হাস করার 
জন্য ভ্রীকৃষঃচ এই পরিকল্পনা করেছিলেন, তখন তিনি জ্রীকৃষেন্র ইচ্ছা অনুসারে যুদ্ধ 
করতে সম্মত হলেন। তিনি আবার ভার অন্তর ধনূ্বাণ তুলে নিলেন পরম 
পুরুষোত্তম ভগবানের নির্দেশ অনুসারে যুদ্ধ করবার জন্য। 


শ্লোক ৭৪ 
সঞ্জয় উবাচ 
ইত্যহং বাসুদেবস্য পার্থসা চ মহাত্মনঃ ৷ 
সংবাদমিমমত্রষসভুতং রোমহর্ষণম্‌ ॥ ৭৪ ॥ 
সঞ্জয়ঃ উবাচ-_ সগ্তয় বললেন; ইতি-_এভাবেই; অহম্‌__আমি; বাসুদেবস্া_ 
শ্রীকৃষ্ণের, পারথস্য- অর্জুনের; চ--ও? মহাজ্বনঃ-_দুই মহাত্মার; সংবাছম্‌__সংবাদ 
ইমম্‌_এই; অল্ৰৌষম্‌_অ্রবণ করেছিলাম; অদ্ভুতম্__অন্ুত; রোমহর্যণম_ 
রোমাঞ্চকর। 


সেই যে শুনেছি আমি কৃষ্ণর্জুন কথা ৷ 
অত সংবাদ-রোদহ্বণ সর্বথা ॥ 


অনুবাদ 
সঞ্জয় বললেন-__এভাবেই আমি কৃষ্ণ, অঞ্জন দুই মহাত্বার এই অদ্ভুত রোমাঞ্চকর 
সংবাদ শ্রবণ করেছিলাম। স্ন 
২. অপৰ্য 
ভগবর্গতার শুরুতে ধৃতরাষটর তীর সচিব সঞ্জয়কে জিজ্ঞাসা করলেন, “কুরুক্ষেত্রের 
যুদ্ধক্ষেত্রে কি হল?” ভার গুরুদেব ব্যাসদেবের কৃপার ফলে সঞ্জয়ের হৃদয়ে সমস্ত 


শ্লোক ৭৫] মোক্ষযোগ ৯৭৭ 


ঘটনাগুলি প্রকাশিত হল। এভাবেই তিনি' রণাঙ্গনের মূল ঘটনাগুলির ব্যাখ্যা 
করলেন। এই বাক্যালাপ অপূর্ব, কারণ_পূর্বে দুজন অতি মহান পুরুষের মধ্যে 
এই রকম গুরুত্বপূর্ণ আলোচনা কখনই হয়নি এবং ভনিযাতেও হবে না। এটি 
অপূর্ব, কারণ পরম পুরুষোত্তম ভগবানণ্তার স্বরূপ ও ভার শক্তি সম্বন্ধে তার 
অতি মহান ভক্ত অর্জুনের মতো জীবের কাছে বর্ণনা করেছেন। আমরা যদি 
ভ্রীকৃষ্ণকে জানবার জন্য অর্জুনের পদাঞ্ অনুসরণ করি, তা হলে আমাদের জীবন 
সুখদায়ক ও সার্থক হবে। সঞ্জয় তা উলকি করতে পেরেছিলেন এবং যেমনভাবে 
তিনি বুঝতে পেরেছিলেন, সেভাবেই তিনি-সেই কথোপকথন ধৃতরাষ্ট্রের কাছে বর্ণনা 
করেন। এখন এখানে স্থির সিদ্ধান্ত করা হচ্ছে যে, যেখানে শ্রীকৃষ্ণ ও তার ভক্ত 
অর্জুন বর্তমান, সেখানে বিজয় অবশ্যস্তাৰী। . 


শ্লোক ৭৫ 
ব্যাসপ্রসাদাচ্ছুতবানেতদ্‌ গুহ্যমহং-পরম্‌ । 
যোগং যোগেশ্বরাৎ কৃষ্ণাৎসাক্ষাৎকথয়তঃ স্বয়ম্‌ ॥ a৫nu 
ব্যাসপ্রসাদাৎ_ব্যাসদেবের কৃপায়: শ্রন্তবান্-শ্রবণ করেছি; এতৎ-_এই; শুহাম্‌__ 
গোপনীয়; অহম্‌_আমি; পরম্‌__পরম/ যোগম_যোগ; যোগেশ্বরাৎ_-যোগেশ্বর; 
কৃষ্ণাৎ_শ্রীকৃষের কাছ থেকে; সাক্ষাৎ সাক্ষাৎ কথয়তঃ_ বর্ণনাকারী, স্বয়ম_ 
স্বয়ং। ৭ 
গীতার গান 
ব্যাসের প্রসাদে আমি শুনিলাম সেই ৷ 
পরম সে গুহ্যতম তুলনা যে নেই ॥ 
এই যোগ যোগেশ্বর কৃষ্ণ সে কহিল ৷ 
সাক্ষাৎ তাহার মুখে আমি সে শুনিল ॥ 


ব্যাসদেব ছিলেন সপ্রয়ের গুরুদেব এবং সগ্য় এখানে স্বীকার করছেন থে, 
ব্যাসদেবের কৃপার ফলে তিনি পরম পুরুষোত্তম ভগবান স্রীকৃষ্যকে জানতে 
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পেরেছেন। অর্থাৎ, সরাসরিভাবে নিজের চেষ্টার ছারা শ্রীকৃষ্ণকে জানতে পারা 
যায় না। তাকে জানতে হয়-শুরুদেবের কৃপার মাধ্যমে। ভগবৎ-তব্ দর্শনের 
উপলব্ধি যদিও সরাসরি, কিন্তু গুরুদেব হচ্ছেন তার স্বচ্ছ মাধাস। সেটিই হচ্ছে 
শরু-পরম্পরার রহস্য। সদ্শুরুর. কাছে সরাসরিভাবে ভগদদৃ্ীতা শ্রবণ করা যায়, 
যেমন অর্জুন শ্রবণ করেছিলেন! সারা পৃথিবী জুড়ে অনেক অতীন্তিয়বাদী ও যোগী 
রয়েছে, কিন্তু শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন যোগেশ্বর। ভগবদূগ্ীতায ্রীকৃষেনর নির্দেশ স্পষ্টভাবে 
বর্ণিত হয়েছে-_জীকৃষেরর প্রতি শরগাগত হও। বিনি তা করেন তিনি হচ্ছেন শ্রেষ্ঠ 
যোগী। বষ্ঠ অধ্যায়ের শেষ"শ্লোকে সেই সত্য প্রতিপন্ন করে বলা হয়েছে_ 
যোগিনামি সবষামৃ। 

নারদ মুনি হচ্ছেন শ্রীকৃষোর শিষ্য ্রবং ব্যাসদেবের গুরুদেব। তাই ঝাসদেবও 
হচ্ছেন অর্জুনের মতো সৎ লিষা। কারণ তিনি গুরু-পরম্পরায় রয়েছেন আর সঞ্জয় 
হচ্ছেন ব্যাসদেবের শিষ্য। ভাই, ব্যাসদেবের আশীর্বাদে সপ্রয়ের ইন্দিয়গুলি নির্মল 
হয়েছে এবং তিনি সরাসরিভাবে শ্রীকৃষঃকে দর্শন এবং তীর কথা শ্রবণ করতে 
পেরেছেন। যিনি সরাসরি শ্রীকুফের বাণী শ্রবণ করতে পারেন, তিনি এই রহস্যাবৃত 
জ্ঞান উপলব্ধি করতে পারেন। কেউ যদি শুরু-শিষা পরম্পরায় ভগবৎ-তবজ্ঞান 
প্রাপ্ত না হন, তা হলে তিনি শ্রীকৃষ্ণকে দর্শন করতে পারেন না। তাই তার জ্ঞান 
সর্বদাই অসম্পূর্ণ, অন্তত ভগরদূ্গীতা সন্বদ্ধে। 

ভগবদূগীতায় কর্মযোগ, জ্ঞানযোগ ও ভক্তিযোগ-_সমস্ত যোগের পদ্থা বিশ্লেষণ 
করা হয়েছে। শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেনএই-সমস্ভ যোগের ঈশ্বর। আমাদের বুঝতে হবে 
যে, অর্জুন তার অসীম সৌভাগ্োর-ফলে সরাসরিভাবে শ্রীকৃষ্ণকে জানতে 
পেরেছিলেন, তেমনই ব্যাসদেবের আশীর্বাদে সঞ্জয়ও শ্রীকৃষ্ণের কাছ থেকে 
সরাসরিভাবে শ্রবণ করতে পেরেছিলেন। প্রকৃতপক্ষে শ্রীকৃষ্ণের কাছ থেকে 
সরাসরিভাবে শ্রবণ করা এবং ব্যাসদেরের মতো সদ্গুরুর মাধাযে ্রীকৃঝের বাণী 
শ্রবণ করার মধ্যে কোন পার্থক্য নেই। ভ্রীগুরুদেব হচ্ছেন ব্যাসদেবেরও প্রতিনিধি। 
০ (লি জি জে চরম কি 
অনুষ্ঠান করেন। ৬ 


[শ্লোক ৭৬ 
রাজন্‌ সংস্মৃত্য সংস্মৃত্য সংবাদমিমম্ভুতম্‌ ৷ 
কেশবার্জনয়োঃ পুণ্যং হ্যামি চ মুহুর্মুহঃ ॥ ৭৬ ॥ 


শ্লোক ৭৭] মোক্ষযোগ ৯৭৯ 


রাজন্‌__হে রাজন্‌; সংস্মতা_ ল্মরণ-করে; সংস্মৃতা_স্মরণ করে; সংবাদম__ 
সংবাদ; ইমম্‌_ এই; অভুতম্‌__অভ্ভুজকেশব-_শ্ীনদ অঞনিয়োঃ-_-এবং অর্জুনের; 
পুণ্যম্‌_পুণ্যজনক; হৃয্যামি__হরষিত. হচ্ছি, চ-_ও; মুহুরমুহুঃ__বারংবার। 


স্মরণ করিয়া রাজা পুনঃ পুনঃ সেই ৷ 
অস্ত সংবাদ স্মরি হৃষ্ট আমি হই ॥ 
কেশৰ আর অর্জুন কথা পুণ্য গীতা ৷ 
মুহুর্মুহু শুনে নিত্য-সর্বহিতে রতা ॥ 


ভগবদৃশগীতার উপলব্ধি এতই দিব) থে, কেউ যখন জীকৃষ্ণ ও অর্জুন সম্বন্ধে অবগত 
হন, তখনই তিনি পবিত্র হন এবং তাদের,কথা আর তিনি ভুলতে পারেন না। 
এটিই হচ্ছে ভক্ত-জীবনের চিন্ময় অরস্থা৷। পক্ষান্তরে বলা যায়, কেউ যখন নির্ভুল 
উৎস সরাসরি শ্রীকৃষ্ণের কাছ থেকে-শীতা' শ্রবণ করেন, তখনই তিনি পূর্ণ 
কৃষ্ণভাবনামৃত প্রাপ্ত হন। কৃষ্ণভাবনামৃতের প্রভাবে উত্তরোত্তর দিবযজ্ঞান প্রকাশিত 
হতে থাকে এবং পুলকিত চিত্তে জীবন উপভোগ করা যায়। তা কেবল ক্ষণিকের 
জন্য নয়, প্রতি মুহূর্তে সেই দিব্য আনন্দ-অনুভূত হয়। 


জোক 4৭ 
তচ্চ সংস্থ্য সংস্মৃত্য রূপমত্যভ্ুতং হরেঃ ৷ 
বিস্ময়ো মে মহান্‌ রাজন্‌য্যামি চ পুনঃ পুনঃ ॥ aan 
তৎ--তা; চ--ও। সংস্মৃত্য--স্রণ সংস্মৃত৷--'যণ করে। রূপম্_-রাপ। 
অতি-_অভ্ন্ত, অদ্তুতম্‌_অভ্ূত; হরেং__শ্ীকষের; বিশ্মযঃ-বিন্রয়। মে--আমার; 


৯৮০ শ্রীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


মহান্‌_ অতিশয়; রাজন্‌-_হে রাজন্ঠ-হষ্যামি__হরফিত হচ্ছি; চ_-ও; পুনঃ পুনঃ 
_বারংবার। ~~ 


গীতার গান 

স্মরণ করিয়া-সেই ভুত স্বরূপ ৷ 

পুনঃ পুনঃ হৃষ্ট মন হয় অপরূপ ॥ 
En 


হে রাজন্‌! শ্রীকৃষ্ণের সেই অত্যন্ত অভ্ুভ রূপ স্মরণ করতে করতে আমি অতিশয় 
বিসময়াভিভূত হচ্ছি এবং বারংবার হরবিত হচ্ছি। 
) 


এখানে দেখা যাচ্ছে যে, শ্রীকৃষ্ণ তার যে বিশ্বরূপ দেখিয়েছিলেন, 
ব্যাসদেবের কুপায় সঞ্জয়ও সেই রূপ, দর্শন করতে পেরেছিলেন। এই কথা অবশ্য 
বলা হয়েছে যে, শী পূর্বে কখনও এই রূপ দেখাননি। তা কেবল অর্জুনকেই 
দেখানো হয়েছিল, তবুও শ্রীকৃষ্ণ যখন অরনকে ভার বিশ্বরাপ দেখিয়েছিলেন, তখন 
কতিপয় মহান ভক্তুও তা দেখতে_পেরেছিলেন এবং ব্যাসদেব ছিলেন তাদের মধ্যে 
অন্যতম। ব্যাসদেব হচ্ছেন শ্রীকৃষ্ণের একজন মহান ভক্ত এবং তাকে শ্রীকৃষ্ণের 
শল্যাবেশ অবতার বলে গণ্য করা হয়। যে অন্তত রূপ অর্জুনকে দেখানো হয়েছিল, 
ব্যাসদেব তার শিষ্য সঞ্জয়ের কাছে-তেই-রলাপ প্রকাশ করেছিলেন এবং সেই রূপ 
স্মরণ করে সঞ্জয় পুনঃ পুনঃ বিশ্রয়ারিত হয়েছিলেন। 
© EL 

শ্লোক ৭৮ 
যত্র যোগেশ্বরঃ কৃষ্যো যত্র পার্থো ধনূর্ঘরঃ ৷ 
তত্র জর্জ ভূতিনা নীতিমৰ্তিম্ম navn 


যত্র_ যেখানে; যোগেশ্বরঃ_' ॥ কৃষ্ণ_তীকৃষণ, যত্ৰ-যেখানে; পাৰ্থ 
রম 
_ অসাধারণ শক্তি; ধরা নিশ্চিতভাবে; লীতিঃ- নীতি; মতি সস-_জামার 
অভিমত। 


শ্লোক ৭৮] মোক্ষযোগ ৯৮১ 


শীতার গান 


যথা যোগেশ্বর.কৃষ্ণ পার্থ ধনুরধর ৷ 
তথা শ্রী বিজয় ভূতি প্রন নিরন্তর ॥ 
যেই নাম সেই, কৃষ্ণ নাহি সে অন্তর ৷ 


৮ এ 


বিদারক. সেখানেই নিশ্চিতভাবে 
শ্রী, বিজয়, অসাধারণ শক্তি ও নীতি, বর্তমান, থাকে। সেটিহ আমার অভিমত। 


ধৃতরাষ্ট্রের প্রশ্নের মাধামে ভগবদ্গীতা রু হয়। তিনি ভীম, প্রোণ, কর্ণ আদি 
মহারথীদের সাহায প্রাপ্ত তার সন্তানদের 'ৱিদ্য় আশা করেছিলেন। তিনি আশা 
করেছিলেন যে, বিজয়লন্ম্রী তার পক্ষে থারুবেন। কিন্তু যুদ্ধক্ষেত্রের বর্ণনা করার 
পরে মহারাজ ধৃতরাষ্্রকে সঞ্জয় বললেন, “আপনি বিজয়ের কথা ভাবছেন, কিন্ত 
আমি মনে করি, যেখানে শ্রীকৃষ্ণ ও অর্জুন রয়েছেন, সেখানে মৌভাগালন্্মীও 
খাকবেন।” তিনি সরাসরিভাবে যে, মুরাসি তার পক্ষের বিজয় 
আশা করতে পারেন না অর্জুনেরণপক্ষে:বিজয় অবশাসাবী ছিল, কারণ শ্রীকৃষ্ণ 
তার সঙ্গে ছিলেন। শ্রীকৃষ্ণের অর্জুনের রাথের সারথির পদ বরণ করা আর একটি 
এনসর্ষের প্রকাশ। শ্রীকৃষ্ণ যড়ৈশ্র্যপূর্ণ-এব&রেরাগা হচ্ছে তাদের মধ্যে একটি। 
এই প্রকার বৈরাগ্যের বহু নিদর্শন রয়েছে, কেন না শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন বৈরাগোরও 


বা স্ব) অর্জুন ভার জ্যেষ্ঠ ভ্রাতা 
যুধিষ্ঠিরের পক্ষে যুক্ধ করছিলেন। _ ও অর্জুন যুধিষ্ঠিরের পঞ্ে 
ছিলেন, তাই খুধিষ্ঠিরের বিজয় অনিবার্য ছিল। কে পৃথিবী শাসন করবে তা স্থির 


করার জন্য যুদ্ধ হচ্ছিল এবং সঞ্জয় বাণী করলেন যে, যুবিিরের দিকে 
শক্তি স্থানান্তরিত হবে। ভবিষ্যৎ আরও বলা হল যে, যুদ্ধজয়ের পরে 
যুধিষ্ঠির এরি, 33 তিনি কেবল ধার্মিক ও পুখাবানহ 
ছিলেন না, তিনি ছিলেন অত্যন্ত কঠোর-নীতিবাদীও। তার সারা জীবনে তিনি 


একটিও মিথ্যা কথা বলেননি। |. | 
অঞ্স-ুদ্ধিসম্পন্ন অনেক মানুষ যুদ্ধক্ষেত্রে দুই বন্ধুর কথোপকথন 


বলে মনে করে। কিন্তু সেই ধরনের কোন এছ শাহর বলে গণ। হতে পারে না। 
ted B ) 1051 


A 


৯৮২ ্রীমন্তগবন্শীতা যথাযথ [১৮শ অধ্যায় 


কেউ প্রতিবাদ করতে পারে যে, শ্রীকৃষ্ণ অঞ্ুনিকে যুদ্ধ করতে উত্তেজিত করেছিলেন, 
খা নীতিবিরুদ্ধ। কিন্ত এখানে প্রকৃত অবস্থাটি প্পষ্টভাবে বর্ণনা করা হয়েছে। 
ভগবদ্গীতা হচ্ছে নীতি সম্বন্ধে চরম উপদেশ। নবম অধ্যায়ের চতুস্িংশত্তম শোকে 
চরম নৈতিক উপদেশ দিয়ে বলা হয়েছে _মন্মন! ভব মক্তঃ। মানুষকে ভ্রীকৃষ্যর 
ভক্ত হতে হবে এবং সমস্ত ধর্মের সারমর্ম হচ্ছে শ্রীকষের কাছে আত্মসমর্পণ করা 
(সবর্ধমার্ন্‌ পরিত্যজা মামেকং শরণংত্রজ)। ভগবদৃগীতার নির্দেশ নীতি ও ধর্মের 
শ্রেষ্ঠ পদ্থাকে স্থাপিত করছে। অন্যান্য সমস্ত পথ্থ মানুষকে পবিত্র করতে পারে 
এবং এই পথে নিয়ে আসতোপারে। কিন্তু ভগবদৃগীতার শেষ উপদেশ হচ্ছে 
সমজ্ ধর্ম ও নীতির শেষ কথা-_শ্রীকৃষণের চরণে আত্মসমর্পণ করা। সেটিই হচ্ছে 
অষ্টাদশ অধ্যায়ের সিদ্ধান্ত। = 

ভগবদৃগীতা থেকে আমর! জানতে পারি যে. দার্শনিক মতবাদ ও ধ্যানের মাধামে 
আত্মজান উপলক্ধি কলা হচ্ছে একটি পছা, কিন্তু সর্বতোভাবে শ্রীকৃষের চরণে 
আত্মসমর্পণ করাটা হচ্ছে সর্বোওম. সিদ্ধি। সেটিই হচ্ছে ভগবধ্গীতার শিক্ষার 
সারমর্ষ। বর্ণাশ্রম-ধর্ম অনুসারে বিধি-নিষেধের পদ্থ জ্ঞানের ওহ্য পথ হতে পারে। 
যদিও ধর্মের আচার-আচরণ গুহা, কিন্তু ধ্যান ও জ্ঞানের অনুশীলন শুহ্যতর। আর 
কৃষ্ণভাবনাময় হয়ে ভক্তিযোগে শ্রীৃষের চরণে আত্মসমর্পণ করাটা হচ্ছে গুহযতম 
নির্দেশ। সেটিই হচ্ছে অষ্টাদশ অধ্যায়ের সারমর্ম। 

ভগবদূর্গীতার আর একটি দিক-হচ্ছে যে, পরম পুরুষোভ্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণই 
হচ্ছেন পরমতপ্র। পরমতত্ব তিনভাবে উপলব্ধ হন- নির্বিশেষ ব্রহ্ম, সর্বভূতে 
বিরাজমান পরমান্মা এবং পরমেগর, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ। পরমতত্রের পূর্ণজ্ঞান হচ্ছে 
শ্রীকৃষ্ণ সম্বন্ধীয় জ্ঞান। কেউ. যদি শ্্ীকৃষকে জানতে পারেন, তা হলে জ্ঞানের 
সমস্ত বিভাগই হচ্ছে সেই উপলকির-অংশ-বিশেষ। শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন অপ্রাকৃত, কারণ 
তিনি সর্বদাই তার নিত্য অন্তরঙ্গ শক্তিতে অধিষ্ঠিত। জীবসমূহ তার শক্তির প্রকাশ 
এবং তারা দুভাবে বিভক্ত--নিত্যবদ্ধ ও নিতামুক্ত। এই সমস্ত জীব অনন্ত এবং 
তার শ্রীকৃষ্ল্পই অংশ-বিশেষ। জড় প্রকৃতি চববিশটি তথ প্রকাশিত। সৃষ্টি অনন্ত 
কালের দ্বারা প্রভাবিত হায় এবং বহিরসা শক্তির ছারা তার সৃষ্টি হয় এবং তার 
লয় হয়। বিশ্বব্হ্মাণ্ডের এই প্রকাশ, পুনঃ পুনঃ দৃশ্য ও অদৃশ্য হয়। 

ভগবদূগীতায় পাঁচটি মুখা বিষয় সম্বন্ধে আলোচনা করা হয়েছে _পরমেশ্বর 
ভগবান, জড় প্রকৃতি, জীৱ, নিত্যকীল ও সর্বপ্রকার কর্ম। এই সবই পরম 
পুরুষোক্তম ভগবান শ্রীকষেগ উপর নির্ভশীল। পরমতত্থ সন্বন্মীয় সম ধারণা__ 
নিরবিশেষ ব্রা, একগ্থানে স্থিত পরমাত্মা এবং অন্য যে কোনরূপ চিন্ময় ধারণা 


শ্লোক ৭৮] মোক্ষযোগ ৯৮৩ 


পরমেশ্বর ভগবানকে উপলব্ধি অন্তৰ্ভুক্ত । যদিও আপাতদৃষ্টিতে পরম 
পুরুষোস্তম ভগবান, জীব, জড়া প্রকৃতি-ও-কাল ভিন্ন বলে প্রতিভাত হয়, কিন্ত 
কোন কিছুই পরমেশ্বর ভগবান থেকে ভি নয়। কিন্তু পরমেশ্বর ভগবান সর্বদাই 
সব কিছু থেকে স্বতকক। শ্রীচৈতনা মহাপ্রভুর দর্শন হচ্ছে 'অটিজ্স-ভেদাতেদ-তব'। 
এই দর্শন পরমতর সম্বন্ধে পূর্ণ জ্ঞান সমদ্বিত। 
জীব তার স্বরূপে চিন্ময় শুদ্ধ সে পরমাত্মার অণুসদৃশ অংশ-বিশেষ। 
এভাবেই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সূর্যের “সঙ্গে এবং জীব সমূহকে সূর্য-কিরণের সঙ্গে 
তুলনা কর! যেতে পারে। যেহেতু রদ্ধণজীব ভগবানের তটস্থা শক্তি, তাই তাদের 
অপরা প্রকৃতি অথবা পরা প্রকৃতির সংস্পর্শে থাকার প্রবণতা রয়েছে। পক্ষান্তরে 
বলা যায় যে, জীব ভগবানের দুই শক্তির মধ্যে অবস্থিত এবং যেহেতু জীব 
ভগবানের পরা প্রকৃতিজাত, তাই ভার দত স্বাতন্ত্য রয়েছে। এই স্বাতন্তরর যথার্থ 
স্াবহার করে সে সরাসনিভাব ককের পরিচালনাধীন হতে পারে। এভাবেই 
সে স্াদিনী শক্তিতে তার স্বাভাবিক অবস্থা লাভ করতে পারে। 

ভক্তিবেদান্ত কহে ভীযীতার গান 1 

শুনে যদি শুদ্ধ ভক্ত কৃষ্ণত প্রাণ ॥ 


ইতি-_তাগ সাধনার সাক উপলব্ধি বিবয়ক মোক্ষযোগ' নামক শরীমতগবদূগীতার 
অষ্টাদশ অধ্যায়ের ক ৩ চা 
ol 


ভীমজ্যবদ্লীতার সঙ্কেত মূল শ্লোক 
আর পাশহিত অধম সি অধায় ও বতীয়টি শোক সংখ্য ] 


অধশ্চোধাং প্রসূতাঃ 
অধিভূত করে ভাব 
অধিযজ্ঞ কথং কোহতর 
অধিষ্ঠানং তথা কর্তা 
আঃ 

অধোষাতে ঢ য ইমং 
অনপ্ুৰিভয়ং রাজা 
অনি নাগনাং 


অব্যক্তং ঝাভিমাপমং 
অব্যক্তাদীনি ভূতানি 


অহ সর্বস৷ প্রভৰং 
অহং হি সণযজানাং 


এ ইচ্ছা দেষঃ সুখং দুঃখং 


৬৬৬ ইতি ক্ষেত্ৰং তথা জ্ঞানং 


৬৬-হত গুহযতনং শাসন 
সস হাতি ভে আনসাথাতং 
১৬১ হা্যর্জুনং বাসুদেবঃ 
১ হং বাসুদেবসা 
১৬ ২ জানমুপাশ্রিতা 
১৮৫৩ ইদং তু তে ওহাতমং 
৯১৬/ ইদং তে নাতপস্ধায 
১৫-১৪ ইদং শরীরং কৌহেযে 
১০৮ ইদমদা ময়া লব্ধ, 
৯০২৪0. ইদ্রিযসোলতিয়্ার্থে 
ঘর ই্জয়াণাং হি চরতাং 
ইনদিয়াণি পরাণাহঃ 
১০ হন্তিয়াণি মনে৷ বুদ্ধি 
৪ ইজ্িয়া্েখু বৈরাগাম্‌ 


৯৮৫ 


অনুক্রমণিকা ৯৮৭ 


কামমাশরিভ দুষ্পূরং ১৮৯০... চতুৰিধা ভজন্তে মাং ৭-১৬ 
কামাস্মানঃ স্ব্গপরাঃ ২০৪৩০... ভাভুবাং ময়া সৃষ্টং 8-১৩ 
কানৈভৈৱৈহা্তজানাঃ 


কলহ হি মহানুভাবান 7২৫, ডযৈকসং জগৎ কৃৎসং ১১-১৩ 
২... ভৱ্ৈকাগ্ৰং মনঃ কৃত্বা ৬১ 
চ ভন সতি কর্তার ১৮৯৪ 


চঞ্চলং হি সনঃ কৃষ্ণ ৬৩৪ তদিতানডিসন্ধায় ১৭-২৫ 


১১০০০ 


যোগং চ ভীগ্মং চ জয়রথ চ 

ধ 
ধর্মক্ষেতে কুরুক্ষেতে ১০১ 
ধূমেনাবরিয়তে বহি ৬৩৮ 
ধৃমো রাত্রি কৃষ ৮-২৫ 
ধা যয়া ধরয়তে ১৮০৩ 


গক্র্টক্তনঃ ১৫ 


য্যানেনাঞ্নি পশ্যতি ১৩-২৫ নাং লোঝোহভ্াথজসা 
খ্যায়তো বিষয়ান্‌ পুসঃ ২৯২০ নাসতো বিদ্যতে ভাবঃ 
5. নাতি ৰুদ্ধিরযুক্তস। 
ন নাহ প্রকাশঃ সব 
ন কর্তৃত ন কর্ষানি ৫১৯০০ নাহং বেদের তগসা 
ন ৩০৪০ নিয়তং কুক বর্ম ত্বং 
ন চ তশ্মান্নুয্যেযু ১৮৬৯ নিয়তং সঙ্গরহিতম্‌ 


নৈতে সৃতী পার্থ জানন্‌ 
নৈনং হিদ্তিশ্ন 


পুরুষঃ স পরঃ পার্থ 


ভীগ্মল্রোণপ্নুখতঃ 


অনুমণিকা ৯৯১ 


ম ০ য 

মিঃ সর্ব্ানি 8 মং মং সাপি সন ভাব, ৮ 
অনিতা সগতস্রাণ যং লক্ধা চাপরং লাভং ৬২২ 
মকরমকৎপরমো যং সম্যাসনিতি রহঃ ২ 
অন্তঃ পরতরং নানৎ যং হি ন ব্যথয়ন্তোতে ২-১৫ 
মদনুগ্রহায় পরমং যঃ শান্পবিধিমুৎসৃত্য ১৬২৩ 
মনঃপ্রসাদঃ সৌমাহং যঃ সরবানভি্েঃ ২৫৭ 
অনুষ্যাণাং সহহেছু য ইদং পরমং গং মা 
মন্দনা ভব মনো য এনং বেত্তি হস্যারং ২৯ 
মন্মন| তব. শ্লিয়েছসি মে য এবং বেন্তি পুরুষং ১০২৪ 
মন্যসে যদি তচ্ছকাং যচ্চাপি সর্বভৃতানাং ১০-৩৯ 
মম যোনিৰ্মহদ্‌ ব্ৰহ্ম ষচ্জাবহাসার্থমসৎকতোহলি ১১-৪২ 
অনৈধাংশো আীবলোকে তে সাল দেন দি 
ময়! ভতবিনং সৰ্বং বজ্জাতা ন পুনর্মোহম ৪০৫ 
bon ids ond যআদানতপককরম ১৮ 
ময়া প্রসরেন তবরজুনেদং যশিনতভুজো টু 
উর চলা যিনি সন্তো ৬৯৩ 
সরি সবি কল যম কর্মণোহনযত্ ৬৯ 
ও যে তপসি দানে চ ১৭:২৭ 
মারজান আর্থ যঃ প্রৃ্িকৃতানাং ৯৮৪৬ 
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সহ হত _ যতেন্তিয়মনোবুদ্িঃ 

মহা্মানপ্ত মাং পার্থ যতো যতে দিতি 
মহনূতানাহ্কারে৷ যৎকরোধি ফাকি 

মাং চ যোহবাভিচারেণ বরে বিবিব 

মাতুলাঃ শ্বশুরাঃ লৌরাং ১৩৪ যু কানেপুনা কর্ম Ss 
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সং হি পথ যাপিত ৯২ বনোপরতে টি শক 
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যুক্তঃ ক্মফলং তাক 
খুভাহারবিহারস। 
যুগের: সলায়ানং 
যুঞ্জারেবং-.বিগতকল্মধঃ 


যে চেব লারিকা ভাবা 
যে কৃ রুনি 

যে তৃ সৰ্বাণি কর্মাণি 
যে রনি 

মে হেওতনযপ্ত 

যে মে মতমিদং 

যে ঘগা মাং প্রপদাস্তে 
থে শানুবিমিমূতসৃজ্য 
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মোগনামপি সর্বেবাং 
মোদী যৃষ্জীত সততম্‌ 
খোৎসামানানবেক্ষেত্হং 
খন হুযতি ন বেষ্ট 
থে মামজমনাদিং চ 
যে মামেবযনংবুঢ়ো 
মো নাং পশাতি সরব 
থে যো যাং যাং তনুং 


“ অনুক্রমণিকা 


১৮৭৬ 
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৭২৮ 

১১০০০ সততং রজতম ইতি গুণাঃ 
ত 

১৪-১৯ 


সক্তাঃ কর্মণাবিদবাংসো 
সখেতি মা প্রসভং যদুক্তং 
স ঘোষো ধার্তরাষ্ট্রাণাং 


সং সুখে সঞ্জরয়তি 
সধাৎ সংজায়তে আনং 
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০০ A ৫ 
বর্তমান সংস্করণ সম্পর্কে টীকা 

ভগবদূগীতা যথাযথ গ্রহের পূর্বতন সংস্করণের সাথে যে সমস্ত পাঠক-পাঠিকা পরিচিত 
আছেন, তাদের সুবিধার্থে বর্তমান সং্তরণটি সম্পর্কে কিছু কথা উল্লেখ করা যুক্তিযুক্ত 
মনে হয়। 

যদিও অধিকাংশ ক্ষেরেই পূর্বতন সংস্করণের এবং বর্তমান সংস্করণের বিষয়বন্ত 
অভিন্ন, তবু উল্লেখযোগ্য এই যে, ভক্তিরেদান্ত বুক ট্রাস্টের সম্পাদকমণ্ডলী শ্রীল 
ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভূপাদের মূল রচনার প্রতি অধিকতর বিশ্বস্ত হওয়ার অভিলাষে 
তাদের মহাফেজখানা থেকে অতি-পুরানো পাণ্ডুলিপিগুলি অনুসন্ধান করে বর্তমান 
সংস্করণটির আদ্যোপান্ত সংশোধন, পরিমার্জন ও সম্পাদন! সম্পন্ন করেছেন। 

শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদাস্ত স্বামী প্রভুপাদ ভার ভারত থেকে আমেরিকায় 
যাওয়ার দুই বছর পরে, অর্থাৎ ১৯৬৭. সালে ডগবদৃগীত! যথাযথ গ্রন্থের মূল 
ইংরেজী সংস্করণ ভগবদৃগীতা আজু-ইট. ইজ্‌ সম্পূর্ণ করেছিলেন। ১৯৬৮ সালে 
ম্যাকমিলান কোম্পানি এ গীতার একটি সংক্ষেপিত সংস্করণ প্রকাশ করেন এবং প্রথম 
অসংক্ষেপিত সম্পূর্ণ সংস্করণটি ১৯৭২ সালে প্রকাশিত হয়েছিল। 

আমেরিকা থেকে গীতার এই ইংরেজী প্রথম সংস্বরণটি প্রকাশের আগে শ্রীল 
ভক্তিবেদাস্ত স্বামী প্রভুপাদের নতুন আমেরিকান সুযোগ্য শিষাবর্গ পাণ্ডুলিপি ও 
প্রেসকপি প্রস্তুতির দুরূহ কাজে বহু রাধা-রিয্লের মধ্যে দিয়ে শ্রীল প্রভুপাদকে সাহায্য 
করেছিলেন। টেপরেকর্ডে বাণীবন্ধ-ঠার-ভাষা থেকে যারা অনুলিখন করেছিলেন, 
তারা কোনও কোনও ক্ষেত্রে তার সুদৃঢ়, বাচনভঙ্গির ইংরেজী উচ্চারণ অনুধাবনে 
অসুবিধা বোধ করতেন এবং তার সংস্কৃত উদ্ধৃতিগুলিও তাদের কানে অপরিচিত মনে 
হত। আমেরিকান ভক্তদের মধ্যে সংস্কৃত সম্পাদনার ভারপ্রাপ্ত সকলেই এ ভাষায় 
নিতান্ত প্রাথমিক শিক্ষাপ্রাপ্ত ছিলেন। তাই, ইংরেজী সংস্করণের সম্পাদকদের যথাসম্ভব 
সতর্কতার সঙ্গেই পাণ্ডুলিপি ও ধ্রেসকপি প্রস্তুতির সময়ে অনেক ক্ষেত্রে দুর্বোধ্য 
জায়গাশুলিতে ক্চযুতি স্বীকার করেই যেতে হয়েছিল। তা সবেও শ্রীল প্রভুপাদের 
ভাষ্যরচনা প্রকাশনার কাজে তাদের প্রচেষ্টা সার্থক হয়েছিল এবং ভগবদূ্গীতা আজ 
ইট ইজ্‌ সমগ্র পৃথিবীতে বিদগ্ধ মহলে ও ভক্তসমাজে প্রামাণ্য সংস্করণ হয়ে উঠেছে। 

এই বর্তমান সংস্করণটির জনা অবশ্য শ্রীল প্রভুপাদের শিষাবর্গ বিগত পঁচিশ বছর 
যাবৎ তার যাবতীয় গ্রস্থাবলী নিয়ে কাজ করবার সুযোগ পেয়েছেন। ইংরেজী ভাষার 

৯৯৫ 


৯৯৬ ্্ীমন্তগবদগীতা যথাযথ 


সম্পাদকেরা তার দর্শনতুত্ব ও ভাযাশৈলীর আরও ঘনিষ্ঠ পরিচিতি অর্জন করেছেন 
এবং সংস্কৃত ভাষার সম্পাদকেরাও ইতিমধ্যে সুযোগা ভাষাতত্ববিদ হয়ে উঠেছেন। 
আর তাই ইংরেজি ভাষায় শ্রীল প্রভুপাদ_যখন ভগবদৃগীতা আজ্‌ ইট ইজ্‌ লিখেছিলেন, 
তখন যে সমস্ত সংস্কৃত ভাষা -তিনি পর্যালোচনা করেছিলেন, সেগুলি সম্পর্কে 
পাণ্ডুলিপির মধ্যে দুর্বোধাতা সম্পাদকদের কাছে এখন সহজবোধ্য হয়ে ওঠে। 
তার ফলে এমন এক গ্রস্থাকৃতি পরিণতি লাভ করেছে, যা পূর্বাপেক্ষা অধিকতর 
সৌন্দরযমণ্ডিত ও প্রামাণ্য। সংস্কৃত তথা ইংরেজী প্রতিশন্দগুলি এখন শ্রীল প্রভুপাদের 
অন্যান গর্তরেরপ্রামাণিকতা অনেক বেশি নিবিড়ভাবে অনুসরণ বরে চলেছে এবং 
তাই সুরে উঠেছে সেক সু তুর ইনথ। কোনও কোনও জায়গায় অনুবাদকর্ম 
যদিও ইতিপূর্বে শুদ্ধভাবেই সম্পন্ন হয়েছিল, তবু মূল সংস্কৃত ও শ্রীল প্রভুপাদের 
মূল অনুবাদশৈলীর নিবিড় ভাবানুগ করে তোলার উদ্দেশ্যে তা সমদ্ধে সংশোধিত 
হয়েছে। আদি সংস্করণে ভক্তিবেদাপ্ত তাৎপর্য থেকে অনেক অনুচ্ছেদ বাদ পড়ে 
গিয়েছিল, সেগুলি বর্তমান সংস্করণে[যথাযথ স্থানে পুনরুদ্ধার করে দেওয়া হয়েছে। 
আর যে সমস্ত সংস্কৃত উদ্ধৃতির উৎস বিবরণ প্রথম সংস্করণে অনু্লিখিত ছিল, সেগুলি 
যথাযথভাবে অধ্যায় ও গ্রোকসংখ্যার পূর্ণ সূত্র উল্লেখসহ এখন উপস্থাপিত হয়েছে। 
বর্তমান বাংলা সংস্করণের অন্যতম অতুলনীয় বৈশিষ্টা এই যে, বাঙালী 
পাঠকসমাজের সুবিধার্থে প্রত্যেকটি মূল সংস্কৃত শ্লোক বাংলা অক্ষরে উপস্থাপিত হয়েছে 
এবং তা ছাড়াও, শ্রীল ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ রচিত বহল প্রচারিত গীতার গান 
নামক অনবদ্য শরহখানি থেকে প্রতিটি শ্লোকের বাংলা পদে ভাবানুবাদও শ্লোকগুলির 
নীচে সন্নিবিষ্ট হয়েছে। 


দৃশ্যপটের অবতারণা 


ব্যাপকভাবে প্রকাশিত এবং একক শ্রস্থরূপে পঠিত ভগবদ্গীতা প্রাচীন জগতের 
মহাকাব্যরূপ সংস্কৃত ইতিহাস মহাভারত গ্রন্থের একটি দৃশ্যাংশ-স্বরূপ আদিতে 
আত্মপ্রকাশ করে। বর্তমান কলিযুগের ঘটনাবলী অবধি মহাভারতে কথিত হয়েছে। 
এই যুগেরই প্রারে, আনুমানিক পঞ্চাশৃত্তম শতাব্দীর পূর্বে, পরমেস্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
ভার সখা ও ভক্ত অর্জুনকে ভগবদৃগগীতা শুনিয়েছিলেন। 

তাদের পারস্পরিক আলোচনা মানুষের কাছে পরিজ্ঞাত মহত্তম দার্শনিক 
ও ধৰ্মীয় সংলাগগুলি ধৃত্রাষ্ট্রের শতপুত্র ও তাদের বিপক্ষে পাগুপুত্রগণ তথা তাদের 
পাশুব জ্ঞাতিভ্রাতাগণের মধ্যে এক- বিশাল, ভ্রাতৃঘাতী সংঘর্ষরূপ যুদ্ধের প্রারস্তে 
অনুষ্ঠিত হয়েছিল। fA 

ভূষগলের পূর্বতন অধিপতি খে ভরত রাজার নাম থেকে মহাভারত নামটি 
উদ্ভূত হয়েছে, তার বংশানুক্রমে কুরুবংশে ধৃতরাষ্ট্র ও পাও ভ্রাতারূপে জন্মগ্রহণ 
করেছিলেন। যেহেতু জ্যোষ্ঠদ্রাতা ধূতরাষট্র জন্মান্ধ ছিলেন, তাই যে-সিংহাসন তারই 
প্রাপ্য ছিল, তা কনিষ্ঠ ভ্রাতা পাণ্ডুকে প্রদান করা হয়েছিল। 

অজ্বয়সে পাণ্ডু মারা গেলে, তার-পঞ্চপুত্র_ যুধিষ্ঠির, ভীম, অর্জুন, নকুল ও 
সহদেব তৎকালীন কার্যকরী রাজা ধৃত্রাষ্্ের রক্ষণাবেক্ষণের অধীন হন। এভাবেই 
যৃতরাষ্ট্রের ও পাণ্ডুর পুত্রগণ একই. রাজপরিবারে প্রতিপালিত হন। তারা সকলেই 
সুদক্ষ দ্রোণের কাছে সমরকৌশলে প্রশিক্ষিত হন এবং শ্রদ্ধাভাজন পিতামহ ভীঘ্মের 
কাছে উপদেশাবলী লাভ করেন। = 

তা সত্বেও ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রেরা, বিশেষত জ্যেষঠপুত্র দুর্যোধন পাওবদের ঘৃণা ও 
ঈর্ষা করত। আর অন্ধ ও দুষ্টমনা. ধৃতরাষটু পাণ্ডবদের বাদ দিয়ে নিজ পুত্রদেরই 
রাজ্যের অধিকার দিতে চাইতেন। . 

তাই ধূতরাষট্রের সম্মতিক্রমে, দুর্যোধন পার ভরুণ পুত্রদের বধ করবার ষড়যন্ত্র 
করেছিল এবং কেবলমাত্র তাদের পিতৃব্য বিদুর ও তাদের ভ্রাতৃপ্রতিম ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের সবস্ব সুরক্ষার মাধ্যমে পাগুবেরা তাদের প্রাণান্তকর বহু ষড়যান্্ের কবল 
থেকে মুক্ত হতে পেরেছিলেন। 

এখন, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সাধারণ মানুষ ছিলেন না, তিনি ছিলেন স্বয়ং পরমেশ্বর 
ভগবান, যিনি পৃথিবীতে অবতরণ করেছিলেন এবং সমসাময়িক এক রাজবংশে 
রাজপুত্রের ভূমিকায় লীলা প্রদর্শন করেছিলেন। এই ভূমিকায় তিনি পাওবদের 

৯৯৭ 


ন্ট শ্রীমন্তগবশ্গীতা যথাযথ 


জননী পাণ্ডুত কুন্তী, অর্থাৎ পুথার ভাুদ্পুরও হয়েছিলেন। সুতরাং আত্মীয়রূপে 
এবং ধর্মের নিত্য রক্ষকরমপেও তীকৃষ্ণ পাথর ন্যায়ধী পুক্রদের প্রতি কৃপা 
করেছিলেন এবং তাদের সুরক্ষা প্রদান করেছিলেন। 

অবশেষে, ধূর্ত দুর্যোধন অরশা এক জুয়াখেলায় পাওবদের প্রতিদ্বন্দিতায় আহ্বান 
জানায়। সেই দুর্ভাগ্যজনক ক্রীড়ার মাধ্যমে, দুর্যোধন ও তার ভ্রাতৃবর্গ পাণ্ডবদের 
সাধ্বী ও একান্ত অনুগতা ভ্রৌপদীবে, অধিকার করে, আর সমবেত সমগ্র 
রাজপুত্রগণ ও রাজন্যবর্গের সমাবেশের সামনেই তাকে বিবস্তা করার মাধ্যমে 
অপমাণিত বরবার চেষ্টা করে। শ্রীকৃষ্ণ দিব্য হস্তক্ষেপের ফলে তিনি তা থেকে 
রক্ষা পান, কিন্তু সেই দ্যুতক্রীড়া জালিয়াতিপূর্ণ ও কপটতাপূর্ণ হয়েছিল বলেই 
পার জারা নিও তর বর বাস গে 
বাধ্য করা হয়। 

বনবাস থেকে প্রত্যন্ত ভাবেই দর্বোধনের কাছ 
থেকে ভাদের রাজ্য ফিরে পেতে অনুরোধ জানালে সে স্পষ্টতই তা প্রদান করতে 
অসম্মত হয়। যেহেতু রাজপুত্রগণ জনসেবা প্রতে অঙ্গীকারবন্ধ হয়েছিলেন, তাই 
পঞ্চপাগবেরা শুধুমাত্র পাঁচটি গ্রাম ফিরে পাবার অনুরোধে ক্ষান্ত হন। কিন্তু দুর্যোধন 
উদ্ধতভাবে উত্তর দেয় যে, সৃচ্যগ্র পরিমাণ ভূমিও সে ভাদের ছেড়ে দেবে না। 
এ যাবৎ, পাওবেরা নিরবঙ্ছিন্রভাবে সহিযুঃ ও সংযত হয়ে ছিলেন। কিন্তু এবার 
মনে হচ্ছে বুদ্ধ অনিবার্য। .... 

তা সত্বেও, ভুমগুলের রাজনাবর্গ বিভক্ত হয়ে গেলে, কিছু ধৃত্রাষ্ট্রের পুত্রদের 
পক্ষ নিলেন, অন্যেরা পাশুবদের দলে এলেন, তখন শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং পাগুপুত্রদের 
পক্ষে বার্তাবহ দূতের ভূমিকা! গ্রহণ করে শাস্তির প্রস্তাব আলোচনার উদ্দেশো 
ধৃতরাষ্ট্রর রাজসভায় যান। ভার শাডির প্রভাব আদি পরতাখ্যাত হলে, এবার যুদ্ধ 
অপরিহার্য হয়ে পড়ে। 

মহত্তম আদর্শ নীতির বাহক পাণ্ডব্রো ভ্রীকৃষ্ণকে পরম পুরুষোন্তম ভগবানরূপে 
স্বীকার করলেও, ধৃতরাষ্ট্ের ধর্মভষ্ট পুত্রের তা করেনি। তবু শ্রীকৃষ্ণ দুই বিবাদী 
পক্ষেরই অভিলাষ অনুসারে যুদ্ধে যোগ দিতে চেয়েছিলেন। পরমেশ্বর ভগবানরূপে, 
তিনি স্বয়ং যুদ্ধ করবেন না বললেন;'তবে যে-পক্ষ চায়, তারা ইচ্ছা করলে শ্রীকৃষ্ণের 
সেনাবাহিনীর সুযোগ নিতে পারতেন_-এবং অপর পক্ষ স্বয়ং ভ্রীকৃষ্ণকে 
উপদেশনাতা ও সহায়করূপে:পেতে পারেন। রাজনৈতিক ধুরন্ধর দুর্যোধন শ্রীকৃষেন্া 
সেনাবাহিনী কুক্ষিগত করেন, আর.পাবেরা ঠিক তেমনই স্বয়ং জীকৃষ্ণকে পেতেই 
আকুল হয়ে ওঠেন। 


দৃশ্যপটের অবতারণা ৯৯৯ 


এভাবেই, শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং অর্জুনের সারথি, প্রবাদপ্রসিদ্ধ ধনুর্ধরের সারথি 
হয়ে তার রথের চালক। এই পর্যন্ত এসে আমর! ভগবদৃগীতার সূচনাক্ষণে উপনীত 
হই, যেখানে দুই সেনাবাহিনী সারিবন্ধভাবে সংঘর্ষের জনা মুখোমুখি প্রস্তুত এবং 
ধৃতরাষ্ট্র উদ্বিগ্ন হয়ে তার সচিব সঞ্জয়ের কাছে জানতে চাইছেন, “তারপর তারা 
কি করল?" <” it 
দৃশ্যপট প্রস্তুত, এখন কেবল এই অনুবাদকর্ম ও ভাষা সম্পর্কে সামান্য চীকা 
প্রদান প্রয়োজন। = 

ভগবদৃগীতা ভাষান্তরিত করবার-কাজে সাধারণ শ্রেণীর অনুবাদকেরা যে ধারা 
অনুসরণ করে এসেছেন, তাতে শ্রীকৃষ্ণের পুরুষসত্তা একপাশে সরিয়ে রেখে তাদের 
নিজেদেরই ভাবধারা ও দর্শনতবের জায়গা করে নিয়েছেন। মহাভারতের ইতিবৃত্তকে 
চমকপ্রদ পুরাকাহিনীরূপে গ্রহণ করা হয়েছে এবং শ্রীকৃষ্ণ হয়েছেন কোনও 
অজ্ঞাতনামা পণ্ডিত ব্যক্তির না আদি উপস্থাপনার কাব্যসুলভ এক কাল্পনিক 
চেহারা মাত্র, কিংবা তিনি বড় জোরএক অতি নগণ্য এ্রতিহাসিক পুরুবমাত্র। 
কিন্তু পুরুষসত্তা কৃষ্ণ হচ্ছেন ভগবদ্গতার লক্ষ্য ও সারমর্ম উভয়ই, অন্তত 
গীতায় যা উক্ত হয়েছে, তা থেকে এটিই বোঝায়। 

ভাষ্যসহ এই অনুবাদকর্মটি তাই পাঠককে প্রত্যক্ষভাবে শ্রীকৃষ্ণের সমীপে 
উপনীত করতে সাহায্য করে--ঙাঁর থেকে দূরে সরিয়ে নিয়ে যেতে নয়। এই 
যুক্তিবলে, ভগবদৃগীতা যথাযথ অতুলনীয়। আরও অতুলনীয় এই জন্য যে, 
ভগবদ্গীতা! পরিপূর্ণভাবে সুসমপ্রস ভাবদ্যোতক এবং সহজবোধ্য হয়ে উঠেছে। 
যেহেতু শ্রীকৃষ্ণ গীতার প্রবক্তা এবং এ চরম লক্ষ্যও বটে, তাই একমাত্র 
এই অনুবাদক্টি যথার্থই এই মহান শান্-সম্পদটিকে যথাযথভাবে উপস্থাপন 
করেছে। ৯ 


মি 


— রি 
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আত্ম-উপলন্ধি সমন্ধে ভারতের অন্তহীন বিজ্ঞান পাশ্চাত্য জগতে নিয়ে আসার জন্য 
বহু মনীষী বিগত কয়েক বছর ধরে শ্রীল প্রভুপাদের লেখার ভূয়সী প্রশংসা করেছেন। 


একক ৯ 
“ভীমৎ এ সি. ভক্তিবেদান্ স্বামী পদ এফ অল কর্তব্য সম্পাদন করেছেন। মালন-সমাজের 
মুক্তির জন্য ভার রচিত গ্রগুলি এক অনবদ্য অবদান” 

ae শ্রলালবাহাদুর শান 

” ভারতের প্রাক্তন প্রধানমন্ত্রী 
“পাশ্চাত্যের অশ্যন্ত সক্রিয় ও স্থূল জড়বাদ-পরসৃত, সমন্যা-জর্জয়িত, ধ্বংসোন্ুখ, পারমার্থিক 
চেতনাবিহীন ও অন্ত:সারশূন্য সমাজের, কাছে স্বামী ভক্তিবেদান্ত এক মহান বাদী বহন করে নিয়ে 
এসেছেন সেই গভীরতা ব্যতীত নৈতিক ও রাজনৈতিক প্রতিবাদণ্ডলি কতকগুলি 


টমাস মেরটন 
~~) ঈতকি 

“ভারতের খোদীদের প্রদত্ত ধর্মের বিৰি-পহার মাধ শ্রীচেতন্য মহাপরডুর দশম অধস্তন শ্রীল 
ভক্তিবেদান্ত স্বামী স্রদুপাদ প্রদত্ত কৃখাভাবনাযুতের পথা হচ্ছে সব চাইতে বৈশিষটাপূ্ণ। দশ 
বছরেরও কম সময়ের মধ্যে শ্রীল ভ্তিবেদাও স্বামী ভার বাক্তিগত ভক্তি, একনিষ্তা, অদ্য 
শক্তি ও দক্ষতার ছার আন্তর্জাতিক কৃষ্তভাণযাবৃত সংঘ সংগঠন করে যেবে হাজার হাজার 
আনুযকে ভগবস্তক্তির মার্গে উ্ু্ধ করেছেন, পাঁখ৭ পরায় সব কয়টি বড় বড় শহরে রাধা-কৃষেল 
মন্দির প্রতিষ্ঠা করেছেন এবং প্রীত মহাপ্রভু প্রদত্ত ভক্তিযোগের ভিত্তিতে 


প্রষেদর মহেশ মেহতা 

= হউনিভারিটি অভ্‌ উইগুডসর, 

৬ অন্টারিও, কানাডা 

"এ. লি. ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্দৃপা হচ্ছেন একজন অত্যন্ত বধু আচার্য এবং এক মহান 
সংস্কৃতির উ্লাগিকারী।” 

€ ) জোসেফ জিন লানজো ডেলভাস্টো 

জি বিখ্যাত ফরাসী দার্শনিক ও সাহিভাক 


ইতর শ্রীম্ভগবদগীতা যথাযথ 


সীল খত্ুপাধের বিশাল সাহিতা-স্ারের পাতি ও নিারমাহায্য ভাষায় বা করা যায় 
না। উল প্রহগাদে প্রচেষ্টার মাধমে বিযাতের মানুষেরা অবশ্যই এক সুরত পৃথিবীতে 
বাস করার সুযোগ পাবে। তিনি দিশা ও সমত মানহ-সমাজের ধীর এয প্রতিষ্ঠার মহান 
পরতীক। ভারতবর্ষের বাইরের জগৎ, বিশেষ করে পাশ্চাত্য ভগং জল প্ভুপদের কাছে গভীরভাবে 
কৃতজ্ঞ। কারণ, তিনি অত্যন্ত বিজানসন্মাত ভাবে ভাতের ভারতের কৃষ্ণভক্তির শ্রেষ্ঠ সম্পদ 


ভীবিষ্বনাথ গুড়া, পি-এইচ. ভি 
প্রফেসর অভ হিন্দি, 
এম, ইউ, আলিগড়, 
t উন্তরপ্রদেশ 
“পাশ্চাতে) বসবাসকারী একজন ভারতীয় হিসাবে যখন আমি আমাদের দেশের বহ মানুষকে 
এখানে এসে ভণ্ড গুরু সেজে বসতে দেখি; তন আমার খুব খারাপ লাগে। পাশ্চাতে), যেমন 


যে কোন সাধারণ সানুধ তার জন্ম সংস্কৃতির সঙ্গে পরিচিত হয়, ভারতবর্ষেও 
একজন সাধারণ খানুব তেমনই তার জন থেকেই ধান এ যোগসাধনের সঙ্গে পরিচিত হয়। 
দুর্ভাগ্যবশত, কর্বানে ৰহ অসৎ বর্ম থেকে এখানে এসে যোগ সনবন্ধে তাদের ভ্রান্ত 
ধারণা প্রদর্শন করে মস দেওয়ার নামে লোক ঠকা্ছে এবং নিঞজেদের ভগবানের অবতার বলে 
প্রচার করছে। এই ধরনের অনেক অঞ্চ অনুগামীদের এমনভাবে শ্রবন্ধনা করছে 
যে, ভারতীয় সক্কৃতি সে বাদেরই একটু জা আছে, তারাই আন্টির হয়ে পড়ছেন। 
সেই কারণে শ্রীল এ. সি. পরভুপানের প্রধশিও। গ্রহথাবলী পাঠ করে 


আমি অত্যন্ত উৎসাহিত হয়েছি। সেগুলি ‘গু ও 'যোগী' সম্বন্ধে মা ধারণাপ্রসূত যে ভয় 

প্বধনা চলছে, তা বন্ধ করবে এবং সমস্ত নানুষকে প্রাচ৷ সংস্কৃতির যথার্থ অর্থ হৃদয় করার 
সুযোগ দেবে।" ) 

জারা ডঃ কৈলাস বাজপেয়ী 

স্ নত ভাইরে অভ্‌ ইণ্ডিয়ান স্টাডিস 

সেন্টার ফর ওরিয়েন্টাল স্টাডিস 


টু দি ইউনিভাসিটি অভ্‌ মেক্সিকো 


"এ. সি. ভক্িব্ৰোন্ত স্বামী প্রভুপাদের রচিত প্রথজলি কেবল সুন্দরই নয়, তা বর্তমান যুগের 
পক্ষে অতান্ত প্রাসঙ্গিক, বিশেষ করে যন সমগ্র জাতিই জীবনের আসল উদ্দেশ্য সম্পাদনের 
ভন্য এক সাংস্কৃতিক গা খুঁজছে" 


ডঃ সি. এল. স্প্রেডবারি 

প্রফেসর অভু সোসিওলজি, 

চিন এফ অস্টিন স্টেট ইউনিভালিটি 

“ভক্তিবেদান্ত বুক ট্রাস্টের প্রকাশিত, সুযোগ পেয়ে আমি নিজেকে ধন্য বলে মনে 
করছি। এই পরি শিক্ষায়তন ও.প জন্য এক অমূল্য সম্পদ। ভারতীয় দশন 


০০০০০০০০০০০ 


শ্রীল প্রভুপাদের গ্রন্থাবলীর প্রশংসা ১০০৩ 


পাঠ করার জন্য। মহান পণ্ডিত ও প্রহার শ্রীমৎ এ. সি. ভক্তিবেদাত স্বামী হচ্ছেন এক 
বিশ্ববিখ্যাত মহাপুকখ এবং আধুনিক জগতের কাছে বৈদিক দর্শনের বাস্তব প্রয়োগের এক মহান 
পথশ্রদ্শক। বৈদিক জান অধায়ন করার জন্য সারা পৃথিবী জুড়ে তিনি একশটিরও অধিক 
পারমার্থিক আশ্রম প্রতিষ্ঠা করেছেন। পৃথিবীর সব কয়টি দেশে বৈদিক জীবনধারা ও সনাতন 
ধর্ম প্রচারে তার অবদানের কোন তুলনা হয়'না। স্বামী ভক্তিবেদাপ্ডের মতে৷ গুণী মানুষের ছারা 
যে আজ ভাগবতের বাণী সারা পৃথিবীর মঙ্গলের জনা প্রচারিত হচ্ছে, সেই জন্য আমি তার 
কাছে অভানত কৃতজ।" 


ডঃ আর কালিয়া 


সা প্রেসিডেন্ট 
EE ইয়ান লাইযেরি আলোসিয়েশন্‌ 


“বৈদিক শাহের ইংরেজী অনুবাদ ও ভাষা রচনা করে স্বামী ভক্তিবেদান্ত ভগবস্তকদের 
ডদ্দেশে৷ এক মহান কর্তব্য সম্প্াদন“করেছেন। এই তরদশনের বিশ্বজনীন প্রয়োগ আজকের 
দশা জগতে এক আশীর্বণী বহন করে এনে এই জানের আলোকে অঙ্নতার অদ্ধকার 
দূর করেছে। বাভবিকই এটি এক মহান অনুপ্রেরণা প্রসৃত রচনা, খা প্রতিটি অনুসন্ধিত্সু মানুষের 
জীব সম্বন্ধে কেন, "কবে ও “কোথায় প্রভৃতির অনুসন্ধানের সন্ধান দেবে" 

৫ 


ডঃ জুডিথ এম টাইবার্গ 
~~ ফাউগ্ার এণ্ড ডিরেক্টর 

} ইস্ট-ওয়েস্ট কালচারাল সেন্টার 
ত লদ্‌ এঞ্জেলেস, ক্যালিফোর্নিয়া 


( |) 
চেতনা মহাপ্রভুর উত্তরাধিকারী রূপে; ভারতীয় সংস্কৃতির বর্ণধাররূপে ভক্তিব্দোপ্ত স্বামী 
প্ভপাদ যথারথজবেই কলাম" (810৩ 0৩০) উপাধি পরা হয়েছেন। স্সামী 
প্রভুপাদ সংস্কৃত ভাষার উপর পরিপূর্ণ দখল, অঞ্জন করেছেন। আমাদের কাছে ঠার ভগবদৃগীতা- 
ভাবা বহান অনুপ্রেরণা দিয়ে এসেছে, করণ | হচ্ছে চেন মহপর কর্ৃ স্বীকৃত তবদগীতা- 
ভার প্রামাণিক বির্েষণ। প্রন দাপনিক ও ভারত-তব্বিদ্‌ রূপে আমার এই প্শ্তিএকাস্িক 
বন্ধুত্বের অভিবাতি।” > 
৫ 
প্রফেসর, ইউনিভাসিটি ছা প্যারিস, সর্বোন 
ভূতপূৰ্ব ডিরে্টর, ইনস্টিটিউট অভ ইণ্ডিয়ান সিভিলাহিজেশন, পারিস 


“আমি গভীর উৎসাহ, মনোযোগ এ সাবধানতার সঙ্গে ্রীল ভক্তিবেদান্ত স্বামী গরহগুলি পাঠ 
করেছি এবং দেখেছি যে, ভারতের পরমার ও সাংস্কৃতিক সম্পদ সঙ্গনধে উৎসাহী যে-কোন 
আনুষের কাছে সেগুলির মূল্য অবণনীয়। এই গ্রন্থের প্রহকার পরন্থের প্রতিটি পৃষ্ঠায় সেই বিষয় 
সন্ধে গর অগাধ পাণ্ডিত্যের নিদর্শন দিযে, গেছেে। বৈষান দর্শনের কঠের নিয়মানুবর্তিতার 
অধ্যে প্রতিপানিত হওয়া সবেও যে সহজ এ সাবলীল ভদগিতে তিনি ভার জটিল ভাবধারাগুলি 
বর্ণনা করেছেন, তা থেকে সহজেই বোঝা নায় যে, তিনি স্পূরপেতার মর্ম উপলঞ্চি করেছেন। 


১০০৪ শ্রী্গবন্গীতা যথাযথ 


তিনি অবশ্যই সেই পারমার্থিক জানের সর্বোচ্চ আলোক প্রাপ্ত হয়েছেন, যা অতি অল্প কয়েকজন 
হাপুরুষই লাভ করেছেন।" . ২... 


“আজকের দুদ জগতে ভক্তিবেদান্ত সবাবীর এই এলি নিঃসন্দেহে এক অতুলনীয় 
অবদান” স্ব 

খু ডঃ সুদা এল ভাট 
রিট প্রফেসর অভ ইণ্ডিয়ান লাঙ্গুয়েজেস 
লি আোস্টন ইউনিভাসিটি, বোস্টন, যাসছুসেটস 
“কৃষ্ণদাস কবিরাজ গোদামী রচিত এঠওনা-চারিভমতের এ. সি. ভক্তিবেগস্ত স্বামী প্রভুপাদ 
কৃত অনুবাদণ্ডলি ভারত-তন্ববিদ্‌ ও পারমার্থিক জ্ঞান সম্বন্ধে আগ্রহী সাধারণ মানুষ, 
উভয়ের কাছেই এক নহা আনন্দের বিষয়। 


"গভীর মনোযোগ সহকারে যেই: পাঠ বরবে সেই বুঝতে পারবে যে, তাঁর 
অন্যান পরছে যতো এই রিও জীল স্বামীর প্রগাঢ় তগবস্তক্তি, চি, আবেগ ও 
বিশিষ্ট পাতা তার এক সুষ্ঠ সম” 


তান সনোরমভাবে সংকলিত এই এগুলি ভারতীয় অধাযবদ ও ধর্মীয় গ্রহে আসক্ত 
মানুষের পাঠাগরগুলি অলংকৃত করবে তা ভিনি পণ্ডিতই হোন, ভক্তই হোন অথবা সাধারণ 


পাঠকই হোন।” ০ 
সস ডঃ জে. বুস লঙ্গ 
টি ডিপার্টমেন্ট অভ্‌ এশিয়ান সটাডিস, 
কর্ণেল ইউনিভার্সিটি 

টি 

০১. 

লি 

J 


গীতাশাস্তামিদং পুণ্যং যঃ গঠেৎ প্রযতঃ পুমান্‌ ৷ 
ভগবদৃগীতার নির্দেশকে যথাযথভাবে অনুসরণ করতে পারলে, অতি সহজেই 
সমস্ত ভয় ও উদ্বেগ থেকে মুক্ত হওয়া যায়। এই জীবনে ভয় ও শোকাদি বর্জিত 
হয়ে পরবর্তী জীবনে চিন্ময় স্বরূপ ভরজনি করা যায়। (গীতা-মাহায্য ১) 


গীতাধ্যায়নশীলস্য প্রাণায়মপরস্য চ। 

নিব সন্তি হি পাগানি নি পুবলিন্মকৃতানি চ ॥ 
“কেউ যদি আন্তরিকভাবে এবং অতান্ত গুরুত্ব সহকারে ডগববৃ্গীতা পাঠ করে, 
তা হলে ভগবানের করুণায় তার অতীতের সমস্ত পাপকর্মের ফল তাকে প্রভাবিত 
করে না।" গৌতা-মাহাত্য ২) :. 

মলিনে মোচনং পুংসাং জলঙ্গানং দিনে দিনে ৷ 

, সক গীতাইতঙগানং সংসারমলনাশনম্‌ ॥ 
“প্রতিদিন জলে স্সান করে মানুষ নিজেকে পরিচ্ছন্ন করতে পারে, কিন্তু কেউ যদি 
ভগবদৃগীতার গন্গাজলে একটি বারন্ত স্নান করে, তা হলে তার জড় জীবনের 
মলিনতা একেবারেই বিনষ্ট হয়ে যায়।”- (গীতা-মাহাতা ৩) 

গীতা সুগীতা কতর্যা কিমন্যৈঃ শাত্রবিতরৈঃ | 

যা স্বয়ং পল্পনাভস্য-মুখপ্থাদ্‌ বিনিঃসৃতা ॥ 
এই গ্রন্থ পাঠ করলে আর অন্য কোন বৈদিক সাহিত্য পড়বার দরকার হয় না। 
গভীর নিষ্ঠা ও আন্তরিকতার সঙ্গে নিয়মিতভাবে ডগবদৃগীতা শ্রবণ ও কীর্তন করলে 
আমাদের অন্তনিহিত ভগবস্তক্তির স্বাভাবিক বিকাশ হয়। বর্তমান জগতে মানুষেরা 
নানা রকম কাজে এতই ব্যস থাকে, যে, তাদের পক্ষে সমস্ত বৈদিক সাহিত্য পাঠ 
করা সম্ভব নয়। সমস্ত বৈদিক সাহিত্য পড়বার প্রয়োজনও নেই। এই একটি 
গ্রন্থ ভগব্দূগীতা পাঠ করলেই মানুষ সমস্ত বৈদিক জ্ঞানের সারমর্ম উপলব্ধি করতে 
পারবে, কারণ ভগবদৃগীতা হচ্ছে বেদের সার এবং এই গীতা স্বয়ং ভগবানের 
মুখনিঃসৃত উপদেশ বাণী। (গতা-নাহার্য ৪) 


১০০৫ 


১০০৬ শ্রীমন্ডগবন্দগীতা যথাযথ 
ভারতাযৃতসবর্মং বিরুদদ বিনিঃসৃতম্‌ । 
গীতাগঙ্গোদকং পীা পুনজগমি ন বিদ্যতে ॥ 

“গঙ্গাজল পান করলে অবধারিতডাবে মুক্তি পাওয়া যায়, আর যিনি ভগবদগীতার 

পুণ্য পীযূষ পান করেছেন, তার কথা আর কি বলবার আছে? ভগবদৃগীতা হচ্ছে 

মহাভারতের অমৃতরস, যা আদি বিঝ্ু ভগবান শ্রীকৃষঃ নিজেই বলে গেছেন।" 
গৌতা-মাহাত্থা ৫) ভগবদূ্গীতা পরম" পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের মুখনিঃসৃত, 
আর গঙ্গা ভগবানের চরণপন্ম থেকে উদ্ভূত বলে উল্লেখ করা হয়েছে। ভগবানের 
মুখ ও পায়ের মধ্যে অবশ্য কোন.পার্থক্য নেই। তবে আমাদের এটি বুঝতে 
অসুবিধা হয় না যে, ভগবদূগীতার গুরুত্ব গঙ্গার চেয়েও বেশি। 
সবোর্পনিষদো গাবো দোগ্ধা গোপালনন্দনঃ ! 
পারো বসা সুধীরজোজা দষঘং গীতামৃতং মহৎ ॥ 

“এই গীতোপনিবদূ ভগবদগীতা সমভ উপনিষদের সারাতিসার এবং তা ঠিক একটি 

গাভীর মতো এবং রাখাল বালক্রাপে প্রসিদ্ধ ভগবান শ্রীকৃষটই এই গাতীকে দোহন 

করেছেন। অর্জুন যেন গোব্থসের-মতো এবং জ্ঞানীগুণী ও শুদ্ধ ভক্তেরাই 

ভগবদূগীতার সেই অমৃতময় দুগ্ধ পান করে থাকেন।" (গীতা-মাহাত্থা ৬) 


বর্তমান জগতে মানুষ আকুলভাবে আকাঙ্ক্ষা করছে একটি শাস্ত্র, একক 
ভগবানের, একটি ধর্মের এবং একটি বৃত্তির। তাই, একং শাস্রং দেবকীপুত্রগীতম_ 
সারা পৃথিবীর মানুষের জন্য সেই একক শান্ত হোক ভগবদৃগীতা। একো দেবো 
দেবকীগুত্র এক__সমগ্র বিশ্ষচরাচরের একক ভগবান হোন ভগবান শ্রীকৃষঃ। একো 
মন্দা নামানি__একক মন্ত, একক প্রার্থনা, একক ভোজ হোক তার নাম কীর্তন 
হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে ॥ 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে ॥ 
এবং কমার্পোকং তস্য দেবসা সেবা সমস্ত মানুষের একটিই বৃত্তি হোক-__পরম 
পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবা করা। 


সস 


ভগবদৃগীতা যথাযথ গ্রন্থের তাৎপর্য অংশগুলিতে সমস্ত উদ্ধৃতিগুলি 


প্রামাণ্য বৈদিক সূত্র অনুযায়ী সমর্থিত। সেখানে নিঙ্গলিখিত প্রামাণিক 
শান্তার থেকে উদ্ধৃতি দেওয়া হয়েছে। 


১০০৭ 


পশ্চিমবঙ্গের লহীয়া জেলার অন্তর্গত ভ্রীধাম মায়াপুরে আন্তর্জাতিক কৃষ্ণভাবনামৃত 
সংঘ বা ইদ্কনের আন্তর্জাতিক কেন্দ্রটি গড়ে উঠেছে। ভীচৈতন্য মহাপ্রভুর আবিরাব-দীঠ এই 
জীমায়াপুরে দে ধীরে গড়ে উঠছে এক বৈদিক নগরী, যেখানে সনাতব ধর্মের মূর্ত কূপ প্রদান 
করার এক বিশেষ প্রয়াস করা হয়েছে। আমরা আপনাদের আমন্ত্রণ জানাচ্ছি যে, ্ী-পুর-পরিজন 
সহ এখানে এসে এখানকার এই দিবা পরিবেশে আপনার সুপ্ত ভগবসুক্তিকে জাগরিত করুন। 
এখানে সুরমা অতিথিশালায় থাকার সুবব্দোৰস্ত আছে। 


শ্রীমায়াপুর চন্দরোদয় মন্দিরের পথ-নির্দেশ 


গাড়ীতে ন্যাশনাল হাইওয়ে -৩৪' ধরে বহরমপুর যাবার পথে কৃষনগর ছাড়িয়ে প্রা 
দশ কিলোমিটার যাবার পর পথের বা দিকে জীমায়াপুর রোডে মোড় ফিকু। এই পথে আপনি 
(সোজা শ্রীমায়াপুর চক্ররোদয় মন্দিরে এসে পৌছবেন। 


ট্রেনে শিয়ালদহ সেশন. থেকে কৃষ্ণনগর জংশন। সেখান থেকে বাস, স্কুটার-রিক্সা বা 
ট্যাক্সি পাবেন 'নবহীপ ঘাট' পর্বপ্ত ৷... সেখান, থেকে জলঙ্গী নদীর অপর পারে ক্রীধাম মায়াপুর। 
সেখান থেকে রিক্সায় করে ১ কিলোমিটার দূরে শ্রীমায়াপুর চন্দরোদয় মন্দিরে যাওয়া যাবে। 


হাওড়া স্টেশন থেকে ট্রেনে. উঠলে নবহীপ ধাম স্টেশনে নামতে হবে। সেখান থেকে 
রিন্সা করে নবদীপ খেয়া ঘাটে এসে গলা পার হলেই ধাম মায়াপুর ঘাট। সেখান থেকে ৯ 
(কিলোমিটার দূরে শ্রীমায়াপুর চল্রোদয মন্দির 


১০০৮ 
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